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Det relationelle selv. Om problematiseringen af relationer i psykoanalysen

Anders Draby Sgrensen

Indledning

I lgbet af de seneste artier har en lang raekke historikere, sociologer og kulturanalytikere vearet optaget
af at pavise, hvordan vores nuvaerende idéer om selvet og de tilknyttede forestillinger om menneskelig
identitet, autonomi, individualitet, frihed, valg og selvrealisering har en kompleks historisk, social og
kulturel herkomst og derfor ikke kan paberabe sig nogen status af universel gyldighed (se f.eks. Foucault
(1992a+b); Porter (1997); Rose (1998); Martin (2006)). Samtidig er det fra disse historisk, socialt og kulturelt
orienterede videnspositioner blevet gjort gaeldende, at det vestlige menneske gennem tidens lgb har
haft forskellige forestillinger og grundantagelser om sig selv med vidt forskelligt betydningsmaessigt
indhold, der har veeret dybt afhaengige af menneskets konkrete samfundsmaessige kontekst. At vores
relation til os selv fundamentalt set afhaéenger af den sammenhang vi lever i, betyder i denne horisont
at videnskaben og filosofien heller ikke pa nogen made kan finde frem til en essentiel og transhistorisk
subjektivitet hinsides vores kontekstoundne erfaringer af os selv. Sadanne aktuelle
socialkonstruktivistiske bestraebelser pd at forstd selvet som helt igennem et historisk og
sociokulturelt fenomen skal for det farste ses pa baggrund af, at selvet i det hele taget er blevet
genstand for stagrre og starre opmarksomhed inden for human- og samfundsvidenskaberne de senere
ar. For det andet skal de omtalte bestrabelser anskues som led i et mere omfattende forsgg pa at gare
op med essentialistiske og universaliserende teoridannelser omkring mennesket og det menneskelige,
ifglge hvilke feenomener som selvet, identiteten, individet og den menneskelige veren er
karakteriseret ved stabilitet, kohaerens, enhedslighed og almenhed. Som alternativ til sadanne
teoridannelser udvikles der disse ar nemlig mange nye forestillinger om mennesket og dets vaeremade
som karakteriseret ved differentialitet, kontekstualitet og relationalitet — en nyorientering, der ikke
mindst ogsa har vist sig ngdvendig for forstaelsen af det menneskelige i en senmoderne virkelighed,
hvor mennesket virker i en verden market af bl.a. globalisering, kompleksitet, uforudsigelighed,
irreversibilitet og gget forandringshastighed (Serensen (2005)).

En stor del af disse tendenser til at skabe nye former for forstaelse af mennesket og dets made
at veere til pa er sterkt forbundet med et forgget human- og samfundsvidenskabeligt fokus pa
spgrgsmalet om menneskelige relationer og deres betydning for vores erkendelse, kommunikation,
udvikling, livskvalitet, kultur og socialitet mv. (Perlman (2006)). Dette fokus har ogsa vist sig inden for
det fagpsykologiske felt i tilknytning til en stigende opmarksomhed mod den betydning, som
mellemmenneskelige relationer og interaktioner har for den menneskelige veeren og menneskets
psykiske liv — for hvorledes det enkelte menneske eksisterer og udvikler sig i en nar og gensidig



sammenhang med andre mennesker. Omdrejningspunktet for denne artikel er i den forbindelse at
redegere for, hvordan der aktuelt foregar en stigende problematisering af mellemmenneskelige
relationers indflydelse pa udformningen af vores selv inden for psykoanalysen samt at diskutere,
hvilke perspektiver en sadan relationstankning har. Denne fagpsykologiske retning er ikke ene om
at interessere sig for det, vi her skal kalde det relationelle selv, men ved at gribe fat om psykoanalysen
er det muligt at demonstrere en idéhistorisk udvikling hen imod en relationel opfattelse af selvet.
Samtidig er det dog ogsad artiklens hypotese, at det relationelle aspekt faktisk er til stede
psykoanalysen helt fra deres begyndelse, men at spgrgsmalet om relationer efterhanden har faet en
meget starre betydning. Derfor retter den felgende artikel sig mod at redegare for nogle centrale
karakteristika ved psykoanalysen, hvis udvikling i forstaelsen af psykologien som systematisk praksis
og akademisk videnskab falgende skal beskrives som den forlgber i 6 faser, med serligt henblik pa
at undersgge, hvorfor og hvordan betydningen af menneskelige relationer i stigende grad inddrages.

Metateoretisk perspektiv

Denne artikel tager sigte pa at sammenligne forskellige teorier om menneskets selv inden for en
bestemt fagpsykologisk retning ud fra et bestemt tematisk fokus pa betydningen af maden, hvorpa vi
er til, oplever og handler i samspil med andre. Med andre ord omfavner artiklen bade et teoriniveau
og et praksisniveau, og for at kunne skabe refleksion og bevidstgarelse i forhold til teoriernes
forskellige udgangspunkter og deres forhold til praksis, er det ogsa ngdvendigt med at metateoretisk
niveau.

1. Teori og praksis: | denne artikel behandles teori og praksis ud fra en afvisning af de radikale
socialkonstruktivisters og —konstruktionisters tilbgjelighed til at gere menneskets vaeremade og
erfaringsdannelser til helt igennem sproglige konstruktioner og produkter. Samtidig bygges der dog
ogsa pa en forstaelse af, at vores erfaringer og teorier udfolder sig inden for praktiske
livssammenhange og saledes er afhangige tid, sted og situation. Dette indebaerer derfor ogsa en
afvisning af den positivistiske forestilling om, at nyere teorier eller videreudviklinger af gamle
neermest per se har sterre gyldighed og sandhedsverdi end deres respektive ophav, og at teoridannelse
sker uafhangigt af forandringer i menneskets materielle, mentale, sociale og kulturelle vilkar. Som
antydet indebeerer dette ikke en afvisning af, at der gives en objektiv virkelighed, men det pastas dels
at menneskets materielle vilkar, mentale forestillinger, sociale dynamikker og kulturelle forandringer
pavirker dets oplevelse af denne virkelighed pa vaesentlige omrader (jf. Jargensen (2002), 18). Og dels
pastas det, at viden og teorier udvikles omkring menneskets problematiseringer af praktiske forhold
i dets faktiske virkelighed, der pa en patrengende made fremstar som diskuterbare eller uforklarlige,
for pa den made at kunne begrebsliggere, give mening til og lette forklaringen og handterbarheden af
disse forhold inden for en eller anden livssammenhang (jf. Foucault (1992a), 11). Teorier og begreber



skal derfor forstas som meningsgivende eller nyttegarende struktureringsredskaber for erfaringer af
forhold i en kompleks praktisk virkelighed, der omvendt pavirkes af den made, vi oplever,
intervenerer i og skaber teorier om praksis pa.

2. | det almenpsykologiske felt: Denne artikel er et almenpsykologisk projekt med en antropologisk
synsvinkel og handler altsa om karakteren af den menneskelige psyke som sadan med fokus pa
mellemmenneskelige relationers betydning for selvet. Som allerede beskrevet vil omdrejningspunktet
i den forbindelse veere den made, hvorpd menneskets relationer gennem tiden er blevet
problematiseret inden for en bestemt fagpsykologisk tradition. | henhold til det skitserede
metaperspektiv vil de til enhver tid fremherskende psykologiske teorier og metoder pa forskellig vis
afspejle nogle vasentlige dimensioner i deres samtidskultur, og det vil ogsa gaelde teorierne inden for
psykoanalysen. Samtidig er det ogsa gjort geldende, at den menneskelige psykologi udfolder sig
inden for rammerne af en bestemt historisk, social og kulturel kontekst, der bade vil pavirke
karakteren af psyken og de problemstillinger, som teorierne etableres omkring — herunder forhold
ved selvet.

3. Selvet: Der har eksisteret mange forskellige konceptioner og begrebsliggerelser af mennesket med
vidt forskelligt betydningsindhold i de vestlige idéers historie. Begrebet om selvet er i den forbindelse
heller ikke et begreb, der kan gives én bestemt definition, og det bruges ofte synonymt med andre
begreber som subjekt, personlighed, identitet og jeg. Meget bredt formuleret kan man dog lade
begrebet selv henvise til en refleksiv egenskab eller den gruppe af forestillinger, der repraesenterer
individet, som henviser til, at man oplever sig som en nogen og forholder sig til sig selv. |
overensstemmelse med at begrebet selv bade bruges i fleng med andre begreber om det menneskelige
individ og som en mere specifik betegnelse for det subjektive, vil denne artikel anvende selvbegrebet
pa begge mader i overensstemmelse med idéen om, at forestillinger om mennesket afspejler historisk
og kulturelt forankrede problematiseringer af mennesket. Psykoanalysen etableres og forandrer sig
under og i overgangen mellem modernitet og senmodernitet som sociokulturelle epoker, hvilket altsa
ma teenkes at afspejle sig i teoridannelsen og de aspekter ved menneskets veren, der problematiseres.
Overordnet set karakteriserer moderniteten adferds- og erfaringsformerne i det postfeudale
industrialiserede Europa. og disse er kendetegnet derved, at mennesket i sin forstaelse af og omgang
med sig selv og virkeligheden installerer sig selv som sit eget og virkelighedens referencepunkt i
stedet for at forsta sin vaeren som bestemt af en kosmisk eller guddommelig verdensorden. Nu
forestiller mennesket sig bade at kunne gere sig selv, sin fysiske omverden og sine sociale
sammenhange gennemsigtige for sin erkendelse og mulige at beherske ved hjelp af teknik. Som
Foucault gar opmerksom pa, markeres denne antropologiske vending blandt andet med Kants
fremstilling af mennesket som et autonomt og selvtransperent erkendende subjekt, der ved ogsa at
veere genstand for erkendelsen kan gare sig til selvstendigt objekt for viden (Foucault (1999)). Samtidig
udtrykker Kant i den forbindelse i hgj grad det moderne skisma imellem en liberalistisk-humanistisk



forstaelse af selvet som et subjekt udstyret med en fri vilje styret af det bevidste jeg og en mekanistisk
forstaelse af mennesket, der som objekt er et fysisk veasen styret af naturens lovmassigheder.
Samtidig gor Keppe og Olsen opmarksom pa, at disse to menneskeopfattelser flankeres af en
romatisk-humanistisk forstaelse af subjektet som udstyret med en inderliggjort falsomhed og en
autentisk vaeren (Keppe (1997)). Disse tre menneskeopfattelser afspejler pa hver deres vis forhold i den
tidlige modernitet: (1) Troen pa oplysningsfornuften, videnskabens og teknologiens velsignelser,
dannelsen af det borgerlige samfund med rettigheder for alle mennesker; (2) Fremveaeksten af
naturvidenskabeligt funderede videnskaber om mennesket og etableringen af mennesket som
ressource i det kapitalistiske produktionsapparat; (3) Samt opnormeringen af intimsferen med
etablering af privatlivet i kernefamilien og den personliggjorte tilveerelse i borgerskabet. | det 20.
arhundrede eroderes idéen om det frie autonome subjekt imidlertid pa flere fronter, og man begynder
I stedet at konceptualisere mennesket som indlejret i dets veeren-i-verden (Heidegger) eller en
sprogligt medieret virkelighed funderet i en praktisk livssammenhang (Wittgenstein) eller andre
sproglige, kulturelle og strukturelle sammenhange. Samtidig begynder oplaesningen af de
traditionelle feellesskaber, oplgsningen af kernefamilen, den stigende sociale mobilitet og de hastigt
forandrende krav til produktivitet og udvikling i den nye kapitalisme at &ndre menneskets grundvilkar
pa en made, som gar det mere sat af end sattende for sine omgivelser og man begynder at forsta
selvet som kontekstuelt, relationelt eller differentieret (Sgrensen (2005)).

Psykoanalytisk perspektiv

Psykoanalysen udger den fagpsykologiske retning, der skal behandles som centralt teoretisk og
praktisk perspektiv pa relationers betydning for det menneskelige selv. Som indledning til dette afsnit
er det hensigtsmaessigt at foretage en kort markering af, hvad der i denne artikel overhovedet menes
med betegnelsen psykoanalyse, og hvordan der vil blive gjort rede for den som fagpsykologisk
retning: Det er ikke ualmindeligt at skelne mellem psykoanalyse og psykodynamisk teori og praksis,
hvor sidstnaevnte udspringer af og er udviklet med teoretisk og metodisk inspiration fra Freuds
oprindelige lzere men uden at overholde de serlige regler og konceptualiseringer, der galder for den
klassiske psykoanalyse — som betegnelse for en form for sammenhangende (1) terapeutisk metode,
(2) metode til analyse psykiske processer og (3) almenpsykologisk teori om personligheden — med
dens fokus pa idéerne om ubevidste processer, konflikter og forsvar, @dipus-komplekset og
seksualitetens betydning for udvikling af personlighed og neurose. | denne artikel vil begrebet
psykoanalyse, i overensstemmelse med en anden opfattelsesmade, imidlertid blive brugt som
feellesbetegnelse for bade den klassiske psykoanalyse og for de senere retninger, der er udviklet i
direkte forlengelse heraf, og som i fallesskab danner konturerne af én sammenhangende
tankeformation omfattende en flerhed af skoler, tekniske terminologier og kliniske praksisformer (jf.



f.eks. Mitchell (1995); Westen (1999)). Samtidig vil der i redegerelsen for psykoanalysen blive lagt serligt
vegt pa den made, hvorpa menneskelige relationer er blevet behandlet inden for denne
tankeformation fra Freud og frem til i dag. Dette vil endvidere isar ske med henblik pa at kunne gare
rede for de aktuelle udviklingstendenser i psykoanalysen, som flere har benavnt en relationel
vending, og som bl.a. har udmgntet sig i etableringen af en egentlig relationel psykoanalyse (Mitchell
(2003), xiii). Hermed peges der dels pa, hvordan det traditionelle psykoanalytiske paradigme i de
seneste artier er blevet udfordret indefra gennem udviklingen af en forstaelse af, at psyken har en
relationel karakter, og pa hvordan denne forstaelse har faet vidtfavnende indflydelse pa tvers af
forskellige skoler og kliniske modaliteter. Dels peges der pa, hvordan denne tendens kan siges at
afspejle sig i fremkomsten af en sakaldt sjette fase inden for de psykoanalytiske teoriers historie, der
ger relationer til sit centrale fokus. | det felgende skal der gares rede for begge disse dimensioner
med baggrund i en afdekning af psykoanalysens historiske udvikling og etablering i et bestemt
videnskabshistorisk landskab.

Etableringen af den videnskabelige psykologi

Med henblik pa at beskrive etableringen af psykoanalysen, kan det veere veasentligt at se pa nogle
treek ved det fagpsykologiske landskab i slutningen af det 19.arhundrede. For en idéhistorisk
betragtning er det farst og fremmest muligt at anskue Freuds dannelse af psykoanalysen i @strig som
en del af samtidens bestrabelser pa at gare det tidligere filosofiske studie af psykologi til et empirisk
videnskabeligt studium. Psykoanalysen fremkommer nemlig nogenlunde parallelt med, at
psykologien i Tyskland etableres som en eksperimentel videnskab pa et selvstendigt grundlag —
omendskent med et ganske andet fokus end psykoanalysen:

Idéhistorisk set kan psykologien siges at etablere sig i det 19. arhundrede som en selvstaendig
videnskab om det mentale liv gennem en udparcellering og videnskabeliggerelse af nogle bestemte
problemstillinger vedrgrende psiiché eller sjelen, der hidtil var blevet behandlet pa et filosofisk
grundlag (Saugstad (1998) kap.1-3). Denne videnskabeliggarelse involverer et forsgg pa at opstille nogle
nye krav til empiri samt opfylde nogle mere skarpede krav til teori og metode. Ifglge Christensen
dannes hermed konturerne af en specialvidenskab, som, med afsaet i Habermas’ refleksioner over
forholdet mellem videnskabelig erkendelse og interesse, forefindes i en overordnet placering i et
spaendingsfelt mellem tre videnskabelige hovedomrader: Humanvidenskab, naturvidenskab og
samfundsvidenskab (Christensen (2005), 81; Bertelsen (2003), 23). Betragter man psykologiens
videnskabshistorie, er der imidlertid stor forskel pa hvilket videnskabeligt hovedomrade, som de
forskellige retninger inden for psykologien leegger veegt pa at forsta dem selv i tilknytning til samt,
hvilke genstandsmaessige emneomrader inden for menneskets mentale liv, der er interessefokus.

Psykologiens etablering som videnskab henregnes ofte til Wundt (og Fechners psykofysik), der
udvikler en systematisk empirisk udforskning af bevidstheden, som psykologiens ontologisk



afgreensede genstandsfelt med brug af eksperimentelle metoder efter naturvidenskabeligt forbillede.
Dette haenger dels sammen med, at man i det 19. arhundredes eksperimentalpsykologi betragter
psykologiens genstand som neert tilknyttet fysiologiens genstand, og i Wundts udlegning af det
psyko-fysiske problem er psykiske bevidsthedsprocesser og fysiologiske nervesystemsprocesser
korresponderende og to parallelle aspekter af samme feenomen. Ud fra en atomistisk associationistisk
tilgang til bevidstheden - som bygget op af associerede elementer - iagttager
eksperimentalpsykologien forholdet mellem ydre stimulus og indre respons gennem undersggelse af
det, som antages at veere bevidsthedens elementaere funktioner (primzrt sansning og perception)®.
Disse betragtes som malbare og kontrollerbare — og dermed kvantificerbare — starrelser, og gennem
metodisk reduktionisme forsgges det at borteliminere den subjektive oplevelsesdimension
(qualia)(Christensen (2005), 52-5; Saugstad (1998), 97-115). Der er med andre ord tale om en videnskab med
et mekanistisk menneskesyn, hvor spgrgsmalet om selvet som sadan ikke melder sig som relevant.
Waundts eksperimentelle psykologi kan i den forbindelse betragtes som et forsgg pa at etablere
psykologien som en objektiv eksperimental gren af naturvidenskaben i positivistisk forstand, der som
nomografisk videnskab skal finde almene lovmassigheder for bevidstheden?. Videnskaben knytter
her an til en realistisk og empiristisk erkendelsesteori og baseres pa introspektive studier i laboratoriet
med henblik pa at sikre kontrollerede settings med kalkulerbare fejlkilder.

Farste fase: Forfarelsesteorien

Psykoanalysen reprasenterer ikke et lukket logisk system men et stadigt uafsluttet produkt af
forskning og klinisk erfaring, og Freuds teoretiske udvikling kan da ogsa beskrives som en gradvis
erkendelsesproces i flere stadier, hvoraf det fagrste af disse stadier kan siges at reprasentere
psykoanalysens farste balge. Denne position havde ogsa den nomotetiske naturvidenskab som ideal,
men modsat Wundts videnskabelige psykologi var den ikke en eksperimentel psykologi, og dens
praksis var heller ikke lokaliseret til laboratoriet. Freuds ambition om at etablere en videnskabelig
psykologi udsprang nemlig ikke primeart gennem inspiration fra datidens eksperimentelle
naturvidenskabelige laboratorieforskning men under indflydelse af terapeutiske erfaringer i
tilknytning til det terapeutiske fokus pa patologier inden for psykiatrien og neurologien, iser de ikke-
psykotiske neurosetilstande som hysteri, hypokondri og neurasteni, der is@r forekom blandt

! Hermed ligner Wundt sine filosofiske forgaengere, de britiske filosofiske empirister, der forfaegtede associationismen.

2 Ifglge den positivistiske tradition fra Comte, Mill og Mach er alle former for videnskabelig viden defineret ved at mé
vaere baseret pa analyse af direkte sanseerfaringsmassig erkendelse gennem brug af en ensartet videnskabelig metode
(som regel induktion). Pa baggrund af observation af objektive empiriske kendsgerninger kan man nemlig na frem til en
sand videnskabelig forklaring af lovmaessighederne i verden, og den logiske positivisme hos bl.a. Carnap og Ayer siger
tilsvarende, at vores udsagn kun kan veere kognitivt meningsfulde ved at give et realistisk og verificerbart billede af den
iagttagelige verden, mens udsagn om uverificerbare vurderinger, verdier og andre subjektive fenomener er kognitivt
meningslgse og derfor ikke kan ggares til genstand for videnskab (jf. Ayer (1990)).



hjemmegaende kvinder fra borgerskabet med manglende beskaftigelsesmuligheder (Kappe (1997), 123).
Pa daveerende tidspunkt var videnskaben mest interesseret i de svaere psykiske lidelser, der enten blev
opfattet gennem en socialdarwinistisk optik som degenerative sygdomme eller — og iser - via den nye
neurofysiologi som organisk funderede nervelidelser i hjernen. Trods den stigende udbredelse blandt
borgerskabets kvinder var de lettere neurosetilstande derfor videnskabeligt uudforskede og meldte
sig derfor som uforklarlige og uhandterlige for leegevidenskaben. Pa baggrund af empirisk-
terapeutiske erfaringer problematiserede Freud disse tilstande og lancerede en ny forstaelse af
hysteriens atiologi og terapi®, hvor fokus blev flyttet fra neurofysiologiens optagethed af hjernen til
bevidstheden: Hysteri var ikke en hjerne- men en bevidsthedslidelse, hvis arsag var undertrykkelse
af bestemte patogene oplevelser med et traumatiserende indhold af seksuel karakter, som var
inkompatibelt og i konflikt med personens gvrige bevidsthedsindhold. Dermed blev oplevelserne
gennem fortraengning dissocieret fra bevidstheden i en spaltning af psyken og omordnet til ubevidste
idéer, der ved hjelp af forsvaret blev holdt aktivt ude af “teenkeforegangen” (Freud (1980), 105; (2004),
226). Med distinktionen mellem det bevidste og det ubevidste omrade overskred Freud den simple
bevidsthedspsykologi, og dette topiske aspekt i spaltningsteorien var associeret med et gkonomisk
aspekt, ifglge hvilken fortreengningen og forsvaret betad, at affekterne forbundet med de traumatiske
oplevelser blev udkanaliseret i medieret form som patologiske symptomer — modsat umiddelbart som
seksualitet og aggression. | perioden mellem 1895 og 1897 forstod Freud disse traumatiske
reminiscenser ud fra den sakaldte forfgrelsesteori, ifglge hvilken arsagen til hysteriens symptomer
var traumatiske oplevelser i barndommen i form af seksuelle overgreb fra voksne — oftest incestugs
forfarelse. Som Foucault ger opmarksom pa, afspejlede og artikulerede Freud hermed samtidens
voldsomme interesse for seksualitetens betydning for subjektets konstitution i sin teori (Foucault
(1994)). Hvor Wundts undersggelse af sansningernes association til bevidstheden i kontrollerede
laboratorieeksperimenter gjorde menneskets livsverden til en biasfaktor, angav Freuds teori med
andre ord en menneskelig relation i en social kontekst som arsag til psykoneurosen, derved at et andet
menneske udefra invaderer bevidstheden pa en destruktiv made ved at introducere seksualiteten i det
preemature og af naturen uskyldige barns erfaringsverden: En i barndommen rationelt uforstaelig
erfaring, der er forbundet med staerke affekter, som pa dette tidspunkt bliver ufuldstendigt eller
forkert afreageret. Barndomserfaringen finder sted i en initial fase, og efter pubertetens indtreeden
”gentages” den i en ny fase af en ny handelse og fortreenges i den ombaring med forsinkelse af
forsvaret som affektladet attentaterindring og udlgser et traume (Freud (1980), 113). Den
genaktualiserede oplevelse kan med andre ord ikke bemestres, og som et resultat af den hermed
sammenhangende fortreengning bliver de voldsomme affekter forbundet med det ydre sanseindtryk

3 Freud inddelte de mildere nervese lidelser i aktualneouroser (neurasteni, angstneurose) og psykoneuroser (hysteri,
tvangsneuroser), hvoraf kun de sidsnavnte var relevante for psykoanalysen (Olsen (1997), 123)



konverteret til et kropsligt symptom, der ikke kan pavises at have et neurologisk, dvs. objektivt
grundlag. Freud opdagede i forbindelse hermed, at det ved hjelp af den frie associations metode, som
en psykoanalytisk taleterapi, var muligt at give det fortreengte materiale en mulighed for at komme
til udtryk ved at blive genoplevet og afreageret og dermed afstedkomme en frigarelse fra de
uhensigtsmaessige psykoneurotiske reaktionsmader.

I tilknytning til disse analytiske erfaringer med hysterien opstillede Freud i Udkast til en
videnskabelig psykologi en naturvidenskabeligt inspireret almenpsykologisk refleksmodel over
personligheden som et dynamisk system af kvantitativt opfattet psykisk energi. 1 denne model
overfgrtes Helmholtz’ princip om energiens konstans i lukkede systemer fra thermo- til
psykodynamikkens omrade, ud fra antagelsen om at de psykiske processer forsynes med drivkraft fra
energi, og at denne energi ma falge de samme love som andre energiformer i naturen. Individet
besidder derfor en konstant mangde psykisk energi gennem sit liv, der kan dirigeres i forskellige
retninger, og de patologiske tilstande matte forstas som resultat af en opstemning af energi pa grund
af traumet. Kunne denne energitilvaekst ikke afreageres, kom systemet under tryk, og energien blev i
henhold til det skonomiske aspekt udladet pa en uhensigtsmaessig made, kropsligt eller psykisk. Hvor
de kliniske beskrivelser havde en tendens til udelukkende at beskrive psykoneuroserne som mentale
lidelser i psykologiske termer (jf. Freud (2004), 189) pastar Freud her, at de psykologiske processer
forlgber parallelt med fysiologiske processer. | forhold til det psykofysiske problem kan denne
personlighedsmodel siges at veere forbundet med en monistisk identitetsteori, hvor psyken har to
akvivalente sider, der kan beskrives pa kvalitativt forskellige niveauer: En neurofysiologisk og en
mental side

”Bevidsthed er her den subjektive side af en del af de fysiske foregange i neuronsystemet, nemlig af
sansningsforgangene (Freud (1980), 43).

I tilleeg til at etablere psykoanalysen som en analytisk metode og en terapeutisk teknik forsggte
Freud saledes pa baggrund af analytiske erfaringer og nogle naturvidenskabelige teorier at opstille
almene modeller og hypoteser om personligheden og det psykiske apparat, der skulle kunne forklare
menneskets bevidsthed og adfeerd men uden en ambition om at suspendere det subjektive aspekt som
i den eksperimentelle laboratoriepsykologi. | den forbindelse er det veasentligt, at Freuds
psykologiske videnskabsteori knytter an til en kantiansk inspireret anti-realistisk erkendelsesteorti,
hvor virkeligheden i sig selv ligger uden for erkendelsens rekkevidde — derfor skal hans
videnskabelige hypoteser omkring det psykiske apparat ogsa opfattes som skematiske konstruktioner
til forklaring af nogle ellers uforklarlige feenomener og relationer og ikke forveksles med selve
virkeligheden (Madsen (1986), 250-3). Samtidig ma det tilfgjes, at Freud i sine refleksioner over
personligheden og dens udvikling ogsa leegger veegt pa livshistorien og betydningen af kulturelle
faktorer, hvorfor psykoanalysen ma inddrage kvalitative idiografiske metoder i form af hermeneutisk
fortolkningsvirksomhed i kombination med at treekke pa idealet om at vaere en nomotetisk



naturvidenskab. Freud adskiller sig saledes fra den positivistiske tradition ved inddragelsen af
humanvidenskabelige metoder og adoption af teorier og modeller fra f.eks. fysikken pa andre
genstandsomrader, samtidig med at han inddraget filosofisk refleksion og syntesedannelse fremmed
for den rent erfaringsbaserede teoridannelse.

Anden fase: Driftsteorien

Efter 1897 opdager Freud, at mange af hans neurotiske patienter faktisk ikke er incestofre, og han
forlader derfor forfarelsesteorien som hypotesen om, at arsagen til enhver psykoneurose er en seksuel
forfarelse. | stedet &ndrer han sin teori fra at omfatte reelt eksisterende forfgrelser til at omhandle
undertrykte seksuelle gnskefantasier i barndommen. Med denne teori om den infantile seksualitet far
neuroseteorien et nyt grundlag, der overordnet set er forbundet med en &ndret opfattelse af det
relationelle aspekt omfattende en forskydning fra et inter-psykisk fokus pa mennesker i den ydre
virkelighed og deres indvirkning pa psykiske processer til et intra-psykisk fokus pa den indre verden:
Arsagen til neurosens udvikling var dybest set ikke leengere den voksnes udefra kommende seksuelle
korrumpering af det uskyldige barn, men et endogent pres fra barnets egne seksuelle gnsker, og i
denne teoriudvikling bliver konkrete relationer til andre sekundaere (Mitchell (1988), 2-3; (2003), x). Ifglge
Freud var en sadan konfliktuel seksualitet imidlertid ikke kun et kendetegn for neurotikerens barndom
men for alle menneskers barndom, og teorien om den infantile seksualitet blev endvidere baseret pa
den sakaldte driftsteori:

Kilden til den psykiske energi ma nu sgges pa det kropslige plan i driftspirringer fra fysiologiske
processer i organismens indre — modsat ydre pirringer fra sansestimuli — og malet for disse drifter er
at sgge spendingsudlgsning (Freud (1974), 124). | ferste omgang skelner Freud mellem
selvopretholdelses- eller jegdrifter (forbundet med ernaringsfunktionens processer) og seksualdrifter
som energikanaler, og drifterne kommer i den forbindelse til udtryk pa det psykiske plan enten
gennem energiformen jeginteresse som fglelsen sult eller gennem energiformen libido som falelsen
keerlighed (ibid 93). P& dette plan er drifterne repraesenteret som dispositioner for noget bestemt pa den
made, at deres mal som motiverende krafter er at tilfredsstille menneskets medfadte fysiologiske
behov ved at vare rettet mod objekter for opnaelse af behovstilfredsstillelsen (ibid. 128) - relationer til
omverdenen konstitueres altsa sekundaert som midler for menneskets behov. Pa aktionsplanet med de
motoriske reaktioner viser drifterne sig sa som tilbgjeligheder til at handle saledes, at der faktisk
opnas behovstilfredsstillelse og spaendingsophgar. Fra den sakaldte energi-gkonomiske synsvinkel kan
drifterne hermed siges at repraesentere fysiologiske krav til det psykiske og handlingsmaessige liv og
ved at anskue drifterne som de mest oprindelige funktioner i subjektet, involverer driftsteorien for
alvor en forskydning af psykologiens genstandsfelt bort fra associationismens interesse for
sansningernes relation til bevidstheden.



Fra den dynamiske synsvinkel knyttes drifterne neert til to psykiske procestyper relateret til to
funktionsprincipper, hvilket for Freud er forbundet med en idé om, at det psykiske apparat styres af
to modsatte krafter. | barnets farste levear styres det farst og fremmest af primaerprocesser, der uden
hensyn til realiteter forlgber umiddelbart mod uhaemmet tilfredsstillelse af barnlige behov og gnsker
efter lystprincippet som en tendens til at opna lyst og undga ulyst. Disse primarprocesser star i
modsatning til det voksne menneskes senere udviklede sekundarprocesser, der fungerer regulerende
for tilfredsstillelsen af gnsker og behov efter realitetsprincippet som tendensen til at orientere sig
efter de fysiske, moralske og kulturelle reale betingelser. Personligheden som helhed rummer bade
primarprocesser og sekundaerprocesser, og efter den tidligste barndom er det sekundaere system saede
for jegdrifterne mens de konfliktuerende seksualdrifter mest findes i det primare system. Det
sekundaere system er mere pracist identisk med det endeligt udviklede jeg, som er Freuds begreb for
selvet, og dets funktion er at regulere primarsystemets processer. | den tidligste barndom findes alle
drifterne imidlertid i det primere system, og barnet udvikler et lystjeg, der, uden at drage graenser
mellem individ og omverden, kun har sig selv og ikke noget fremmed objekt som genstand for
tilfredsstillelse. 1 individets normale udvikling overskrides denne primere narcissistiske fase, og
jegdrifterne retter sig mod ydre objekter, danner sekundeersystemet og gar mod at binde
seksualdrifterne til jegdrifternes ydre objekter — efter visse partialobjekter i farste omgang moren —
som objektlibido i introjicering af objekterne i tilknytningen. Lykkes tilknytningen til disse objekter
ikke bliver seksualdrifterne bundet til individets eget jeg som jeglibido i en sekundar og patologisk
narcissisme, der kan fare til psykoser (ibid 90).

Fra den topografiske synsvinkel er de omtalte primarprocesser identiske med processerne i det
sakaldte ubevidste erindringssystem, som fungerer efter lystprincippet ved at rumme hele
personlighedens energi- og motivationsgrundlag. Teorien om det ubevidste markerer en decentrering
af det bevidste subjekt og en ny forstaelse af det menneskelige subjekt som rummende forskellige
kvaliteter og krefter, hvorfor individet ikke lengere kan forstas i henhold til den liberalistiske
subjektopfattelse som "herre i sit eget hus”. Ud over at vare utilgengeligt for bevidstheden er
forestillingsindholdet i det ubevidste umiddelbart, ufornuftigt og nonverbalt og repraesenterer lyst-
jeg’et som et tidligt stadie i individets udvikling. For at de psykiske processer i det ubevidste kan
blive bevidste i systemet af bevidst forestillingsindhold ma de farst overfare deres impulser til det
farbevidste system med verbale forestillinger og her fa sekundzarproces-karakter. Som det sekundzre
system indeholder det farbevidste og det bevidste til sammen det endelige fornuftsbetonede og
realitetsorienterede jeg, og mens dette jeg har et normalt udviklet forsvar, som bestar i at foregribe
og tolerere ulyst pa en hensigtsmessig made, skyldes neurosen enten, at nogle ubevidste
forestillingsimpulser hindres adgang til at oversattes og fa bevidst udtryk af et patologisk forsvar,
eller at andre forestillinger fortraenges fra det bevidste eller farbevidste til det ubevidste system og
derfor heller ikke kan fa realitetsorienteret og fornuftsbetonet udtryk i bevidstheden. Disse



forestillinger er nemlig uforenelige med jeg’et og stedet for at fa et normalt udtryk i det bevidste
system, presser forestillingerne sig pa og kommer til udtryk som neurosens forstyrrede
psykopatologiske bevidsthedsformer. Som allerede naevnt er der hermed tale om visse
gnskeforestillinger forbundet med seksualdrifter, og i barndommen bestemmes seksualiteten ud fra
en raekke partialdrifter, der er knyttet til forskellige erogene kropszoner og udvikles i en raekke
successive psykoseksuelle stadier (den orale, anale, falliske og genitale fase). I overensstemmelse
med romantikkens dannelsesideal skyldes neuroser i voksenlivet en forstyrret udfoldelse af nogle
elementer i den infantile seksualitet. Disse elementer konvergerer udviklingsmaessigt ved at blive
samlet under den genitale seksualitet omkring 5 ars alderen i organiseringen af det sakaldte
@dipuskompleks, hvor barnet gnsker at have sex med den modsatkgnnede foraelder og derfor
destruere den samkgnnede foralder (Quinodoz (2004, 62). De objektbindinger som jeg’et her etablerer
er forbundet med erfaringen af relationer til nogle faktiske primerpersoner i den smaborgerlige
kernefamilie, og igen ses det at relationsaspektet faktisk er til stede i den klassiske psykoanalyse. Ud
fra et almenpsykologisk perspektiv skal disse faktiske relationer imidlertid i hgj grad forstas
intrapsykisk — hvilket involverer en forskydning af forstaelsen af det incestugse element bort fra en
interpsykisk tematisering — og dermed ogsa som sekundeere i forhold til udviklingen af individets
psykiske apparat. Mens Freud forstod sin teori som universel, er det her ikke uveesentligt at bide
merke i, at den afspejler refleksion over nogle problemstillinger i forbindelse med den opnormering
af intimsferen, der gjorde sig geeldende med etableringen af den borgerlige kernefamilie som
vaesentlig, men ikke altdominerende, samfundsmassig mikroenhed i samtiden og derfor ikke er sa
almengyldig, som den gerne vil veere (jf. Kappe (1997)).

Tredje fase: Jegpsykologien

Det relationelle aspekt bliver mere eksplicit i egopsykologien, der kan siges at blive indledt med
Freuds etablering af en strukturel model for funktionsomraderne i personligheden i kglvandet pa en
revidering af driftsteorien.

Den tidlige driftsteori var som neaevnt baseret pa en antagelse om, at neuroser skyldtes konflikter
mellem fornufts- og realitetsorienterede kreefter i det farbevidste system og falelses- og
lystorienterede kreefter i det ubevidste system. 1 sit kliniske arbejde bemerker Freud omkring 1920
imidlertid i stigende grad den problemstilling, at nogle patienter udviser aggressiv eller gentagen
selvdestruktiv og ulystfuld adferd og at deres lidelse derfor tilsyneladende ikke er funderet i en
konflikt mellem realitets- og lystprincippet (Freud (1976), 33). Som lgsning omfordeler Freud
driftsgkonomien til en grundleeggende driftsdualisme mellem dgdsdriften, som sgger tilbage mod en
uorganisk livstilstand, og livsdriften, der under ét omfatter jeg- og seksualdrifter og er forbundet med
energiformen libido (Freud (1998), 18). Menneskets psykiske lidelser fremkaldes gennem
undertrykkelse af drifterne i det enkelte individ, men Freud gar, i lighed med statsteoretikeren



Hobbes, ogsa opmaerksom pa, at en vis moderat social kontrol af i et hvert tilfeelde primitive seksuelle
impulser og iseer dgdsdrifter er ngdvendig for samfundets opretholdelse og kulturens udvikling (Freud
(1975)). Med andre ord spiller sociale relationer en vesentlig rolle for det kulturelle menneskes
overlevelse og dannelse som selv, uden at det enkelte menneske som sadan er hverken bevidst om
eller tilfreds med denne undertrykkelse, og denne tilsyneladende ubevidste fornuftsmaessige
selvkontrol ser Freud ogsa i den kliniske praksis.

Freud reflekterer fra 1920’erne i stigende grad over den problemstilling, at patienterne ikke
synes at vaere bevidste om alle de fornuftsbetonede og realitetsorienterede sider af dem selv, der
indgar som forsvars- og fortraeeningselementer i neurosens underliggende konflikt og f.eks. viser sig
som skyldfalelse, forbudspalaeggelse og selvstraffende adfaerd (Freud (1976), 173). Konflikten foregar
med andre ord ikke sa meget mellem det bevidste og det ubevidste men inden i det ubevidste, hvorfor
der matte indga flere forskellige funktionstyper end jeg’et i det psykiske apparat (Freud (1998), kap 1).
Parallelt med de tre topiske dimensioner ubevidst-farbevidst-bevidst bliver der saledes tale om de tre
strukturdimensioner det-jeg-overjeg som delkomponenter af selvet: Det’et indeholder alt biologisk
nedarvet og de fysiologisk bestemte drifter som primarprocesserne samt senere fortreengt materiale,
og i begyndelsen af barnets udvikling er det dominerende og uadskilleligt fra jeg’et, der som spad
identitetsfalelse repraesenterer individets forestilling om sig selv (Keppe (1997), 379). Det psykiske
apparat bestar mao. af et udifferentieret jeg-det, men grundet pavirkninger fra den ydre verden far
jeg’et imidlertid gradvis en mere selvsteendig funktion ved at agere formidler mellem denne verden
og det’et. I lighed med den tidligere udviklingsbeskrivelse bliver jeg’et iseer udkrystalliseret fra det’et
ved at indga i tilknytninger til og identificeringer med andre mennesker i omverdenen som objekter,
hvormed aspekter af objekternes vaerdier, egenskaber og personlighedstraek internaliseres og aflejres
i jeg’ets egen karakter (Freud (1976), 174). Her far mellemmenneskelige relationer altsa igen en forgget
status for selvets udvikling, og dette forages i forleengelse af barnets opdagelse af umuligheden i
gdipuskonflikten. Nu fortreenges gdipuskomplekset til det’et, og barnet vender tilbage til mere stabile
relationer til foreeldrene for at udvikle identificeringen med dem og senere med andre vigtige
personer. | den proces aflejres forestillinger om foraeldrenes aktive egenskaber som over-jeget i form
af idealer og moralbud, som jeg’et hele tiden ma adlyde, samtidig med at det ma indrette sig efter de
keerlighedsobjekter, det mader i sit liv. Kulturens sociale kontrol aflejres ogsa i overjeg’et som delvist
ubevidste mekanismer til regulering af det jeg, der ved uddifferentieringen fra det’et udvikler sine
egne funktioner som har selvopretholdelse til opgave: udadtil ved at handtere stimuli og indadtil ved
at kontrollere driftskravene fra det’et og opfylde kravene fra overjeget og i forhold til sig selv
opretholde sin selvstendighed samt mekanismen angst til at skabe ressourcemobilisering ved farer
(Freud (1994), 45). Ud fra et almenpsykologisk perspektiv er det altsa interessant, at den nye strukturelle
model for selvet betyder, at mellemmenneskelige relationer far en forgget betydning i forstaelsen af
selvets udvikling. Mens den tidligere driftsteori lagde veaegt pa barnets gnsker til objekter begynder



Freud altsd at undersgge maden, hvorpa disse libidoobjekter selv bliver internaliseret i barnet.
Driftslivet vedbliver med at vare den grundleeggende motor i den menneskelige organisme, men
udviklingen af menneskets psykologi og personlighed i stigende grad sker i et samspil mellem de
konstitutionelle drifter og konkrete relationer til andre mennesker om end disse etableringen af disse
grundlaeggende set ogsa ma forstas ud fra driftsskonomien.

Selv om dette er et almenpsykologisk projekt, skal det desuden bemarkes, at relationsaspektet
ogsa er fremtraedende i Freuds psykoanalyse forstaet som terapiform: Som tidligere antydet beror
terapien i udgangspunktet pa relationen mellem en frit associerende patient og en fortolkende
analytiker, hvilket Foucault gor opmerksom pa indebearer en adoption og udvidelse af
bekendelsesritualet i det kristne pastorale (Foucault (1994)). Mens psykotikerens jeg-organisation er
oplast og derfor ikke kan reddes gennem analyse, er analytikerens opgave i denne relation at hjeelpe
den neurotiske patients jeg, der er knapt sa sveaekket i dets konflikt med det’et og overjeget (Freud
(1994), 47). Neuroserne har som navnte deres oprindelse i barndommen, saledes at den ellers modne
voksne blot ligger under for konflikter, hvori vedkommende allerede led nederlag som barn.
Hensigten med analysen er at overvinde modstanden og fjerne fortreengningerne sa det ubevidste
gares bevidst, og det modne jeg far en mulighed for at lgse sine konflikter pa ny ved hjalp af
analytikeren, der i et vist omfang ma “treede i foraldrenes” sted og reprasentere et mere
hensigtsmassigt overjeg (ibid 48). Som led i analysen vil patienten i form af overfgring ogsa
reproducere sit ambivalente forhold til foraeldrene til analytikeren, der grundet sin manglende evne
til at tilfredsstille patientens kaerlighedsbehov i den positive overfgring vil fremkalde en gentagelse
af patientens oprindelige oplevelse af nederlag i barndommen i den negative overfgring. Analytikeren
ma her gare patienten opmaerksom pa, hvordan overfgringen er en afspejling af relationer i fortiden,
og den nuvarende relation mellem analytiker og patient bliver altsa pa flere mader et redskab til at
skille fortid fra nutid og skabe helbredelse.

Freuds psykoanalyse markerede et opger med idéen om det autonome subjekt med en fri
bevidsthed uden at havne i rent mekanistisk menneskeopfattelse, og ma med sin opfattelse af jeget
som koordinerende instans i forhold til virkeligheden, samvittigheden og drifterne placeres mellem
en psykodynamisk deterministisme og libertarianisme (Bertelsen (2005), 40). Det programmatiske fokus
pd jeg’et som central struktur viderefares og forsteerkes i den sakaldte jegpsykologi, hvor
bgrneanalytikeren Anna Freud bl.a. videreudviklede teorien om jeg’ets forsvarsmekanismer ud fra
refleksion over erfaringer fra det praktiske arbejde med begrn. Freud antog at jeg’et anvendte
forsvarsmekanismer som strategier for at beskytte sig mod angst, og Anna gjorde galdende at denne
beskyttelse viste sig ved, at jeg’et ubevidst forvrengte opfattelsen af virkeligheden gennem f.eks.
fortreenging, benagtelse, projektion og rationalisering (Freud (1984a+hb)). Disse forsvarsmekanismer
udvikles fra infantile til mere komplicerede former i barndommen som tilpasningsstrategier barnet
gradvist lerer sig og automatiserer i mgdet med omverdenen, og hermed papeges det igen at



mennesket ikke er nogen @ men udvikler sig i relationer til andre. Denne betoning af barnets tilpasning
til dets sociale miljg videreudvikles i andre dele af jegpsykologien, der overordnet l&egger meget veaegt
pa sammenhzangen mellem drifterne og jegudviklingen (Mitchell (1995), ch 2).

Fjerde fase: Interpersonel psykoanalyse, objektrelationsteori og tilknytningsteori

Mens jegpsykologien overordnet set problematiserede de sociale relationers betydning som
sekundzre ud fra menneskets grundleggende motivering fra drifter, far relationernes betydning en
langt mere fremtreedende status fra 1950°erne — i det fglgende beskrevet i tre typer af teorier.
Baggrunden er blandt andet, at patienternes symptombilleder begyndte at s&ndre sig i den kliniske
praksis, ved at flere patienter udviste lidelser i dag bl.a. kendt som sakaldte personlighedsforstyrrelser,
der involverer markante brist i de interpersonelle relationer. Som Jargensen gar opmarksom pa, er
fremvaeksten af disse lidelser i hgj grad en konsekvens af udviklingen i den senmoderne kultur med
modsetningsfyldte krav og samt eroderingen af de traditionelle feellesskaber som kernefamilien, og
dermed kan forandringen af den psykoanalytiske teori ogsa siges at afspejle en materiel, kulturel og
socialt pavirket forandring af den menneskelige psykologis konflikter (Jargensen (2006),ch 2). Med vagt
pa systematisk refleksion over de nye kliniske erfaringer legges der nu pa forskellig vis an til en
omvurdering af driftsteoriens status sadan, at menneskets motiver helt grundleeggende anskues som
rettet mod relationer til objekter i stedet for at veere rettet primeaert mod behovstilfredsstillelse og
sekundaert mod objekter.

1. Denne sakaldte relationelle vending af psykoanalysen markerer mere en fokusandring end
fremkomsten af en radikal og vaesensforskellig teoridannelse inden for psykoanalysen ved at udgare
en markant uddybelse af relationsaspektet i jegpsykologien. Vendingen initieres allerede i 1930’erne
med Sullivans interpersonelle psykoanalyse, der tager afsat i et erfaringsbaseret opger med
Kraepelins neuropsykiatriske fremstilling af skizofrene som levende i deres egen verden og afskaret
fra relationer med andre mennesker (Mitchell(1995), 60). Hertil gar Sullivan geeldende, at den skizofrene
lige omvendt er ekstremt fglsom over for sit interpersonelle miljg, og at psykopatologi generelt
hverken skal forstas neurofysiologisk, som hos Kraepelin, eller ud fra individets indre psykiske
processer, som i den klassiske psykoanalyse, men ud fra de dysfunktioner, som patienten varetager i
sine interpersonelle relationer. Hos Sullivan bliver begreberne om selv — i stedet for jeg — og
interaktion afggrende for forstaelsen af disse forstyrrelser i samspillet med andre, idet de ma begribes
ud fra den made, hvorpa selvet grundlaeggende udvikles gennem tilpasningsstrategier i interaktionen
med andre mennesker i det interpersonelle miljg. | jegpsykologien antog man, at mennesket er et
individ stillet over for den sociokulturelle omverden, og at det ved at vaere dannet af konstitutionelle
drifter og et jeg formet gennem interaktion med denne omverden har en grundlaeggende vaeremade,
hvori det er udspandt imellem en lystorientering og en forsvarende regulering af denne
lystorientering. Lidt parallelt hermed antager Sullivan, at mennesket helt fundamentalt set er et



relationssggende socialt vasen, der i sin grundleeggende vaeeremade er udspandt mellem et behov for
tilfredsstillelse og et behov for tryghed, som hver isgr genererer integration med andre mennesker
(Sullivan (1997), 37-45). Mens Freud sa videre antog, at neuroserne var funderet i utilfredsstillede og
undertrykte gnsker og fantasier, ser Sullivan imidlertid ikke menneskets indre behov for
tilfredsstillelse eller tryghed som muligt problemskabende dimensioner i dem selv. Arsagen til de
psykiske konflikter skal derimod sgges i den made, hvorpa angst introduceres fra andre mennesker i
den interpersonelle interaktion — i farste omgang moren — og overtages som erfaring af barnet. Barnets
angst opstar altsd gennem en sakaldt empatisk linking i interaktionen med moren eller andre
omsorgsgivende personer som en konsekvens af barnets registrering af deres angst, og angsten bliver
et grundmgnster for enhver disintegration i forhold til en harmonisk interpersonel situation og dermed
for dets behov for tilfredsstillelse og tryghed. Sulivan anskuer psyken som dynamiske stgrrelser, og
mens tilfredsstillelse og tryghed er en konjunktiv dynamik, der integrerer barnet i interpersonelle
situationer, er angsten derimod sa en disjunktiv dynamik, der lige netop disintegrerer barnet fra det
sociale miljg. Gennem personifikationer udvikler barnet mentale repraesentationer af de
interpersonelle erfaringer, og barnet etablerer pa den baggrund en grundleeggende erfaringsmaessig
skelnen i sig selv mellem en prototypisk forestilling om en god mor for oplevelser praeget af tryghed
og behovstilfredsstillelse og om en darlig mor for oplevelser praeget af angst (ibid 111-124). Dernast
etablerer barnet en erfaring af, at nogle af dets adfeerdsformer genererer angst hos moren eller andre
omsorgspersoner, mens andre aktiviteter fremkalder afslappet og positiv respons, og pa den baggrund
etablerer barnet sa en grundlaeeggende erfaringsmassig skelnen mellem en prototypisk forestilling om
et godt mig og et darligt mig — samt endelig en forestilling om et ikke-mig ud fra erfaringen af at
fremkalde intens dissocierende angst. Jeg har antydet, hvordan jegpsykologien i stigende grad
problematiserede jegets tilpasning til sin omverden uden dog i serlig grad at specificere denne
omverden, og her gar Sullivan et skridt videre ved at beskrive, hvordan barnet vil tilpasse sig sit
interpersonelle miljg pa baggrund af disse grundleeggende erfaringsdannelser. Individet er nemlig lige
preecist ikke en selvstendig enhed, idet dets selv er uadskilleligt fra dets interpersonelle miljg, og
saledes udvikler barnet sit selvsystem i interaktionen med andre i en vedvarende bestrabelse pa at
forgge oplevelsen af behovstilfredsstillelse og tryghed og formindske oplevelsen af angst (ibid 164-8).
Sullivan taler desuden om, at selv-systemet tillige udfarer sikkerhedsoperationer som kortsigtede
mangvrer for at undga angst og styre erfaringen i retningen af det kendte og trygge interpersonelle
miljg. Disse operationer betyder dog, at de angstforarsagende situationer reelt set bevares som
angstfremkaldende, og @ndres individets selvforstaelse ikke vil det som voksen angst udlgses i typer
af situationer, der i opvaksten udlgste angst. Lig Freud skal grunden til det voksne menneskes
psykopatologiske problemer skal saledes sgges i den made, selvsystemet er udviklet i den tidlige
barndom. Ved sveere lidelser som skizofreni og personlighedsforstyrrelser domineres dette system af
forestillinger om darlig mor, darlig mig eller ikke-mig med det resultat, at selvet preeges af meget



begreensede forestillinger om, hvordan det skal agere for at undga angst og opretholde trygge
relationer til andre og maske af, at dele af selvet endda dissocieres. Desuden beskriver Sullivan,
hvordan mekanismen selektiv uopmarksomhed kan medfgre, at sadanne dominerende darlige
forestillinger om én selv og andre bliver selvforsterkende og sgges bibeholdt, fordi meget
veletablerede forestillinger skaber tryghed om end de er nok sa negative (ibid 319).

2. Objektrelationsteorien grundleegges bl.a. hos Fairbairn, der tog udgangspunkt i at problematisere
en stigende udbredelse af trangen til at gentage ulystbringende adfeerd blandt patienterne i den
kliniske praksis, som f.eks. gentagen opsggen eller opretholdelse af lidelsesfulde relationer til andre.
Freud havde haft vanskeligt ved at forklare sddan adfeerd ud fra driftsteoriens hedonistiske idé om en
grundleeggende lystorientering hos mennesket, hvorfor han havde lanceret den lidt sveert anvendelige
idé om dgdsdriften. Fairbairns lgsning pa gentagelsesproblematikken tager ud fra systematiske
refleksioner over erfaringer i den kliniske praksis afset i en omvendelse af driftsteorien, ifglge
hvilken menneskets libidoenergi ikke er lystorienteret men rettet mod objekter (Fairbairn (2006), 137). |
lighed med Sullivan anser Fairbairn nemlig mennesket som et grundlaeggende socialt veesen, der i sin
vaeren farst og fremmest sgger relationer med andre mennesker, og psykopatologi ma i den
forbindelse forstas ud fra konstitutive forstyrrelser i menneskets relationer. Allerede Freud havde i
driftsteorien sadan set fremsat idéen om at ethvert individ sgger objekter, men nu fremstilles altsa
idéen om at menneskets psyke fundamentalt set er social og interaktiv, og at vi som et udtryk for
vores integrale og deltagende natur sgger objektrelationer som et mal i sig selv og ikke som middel
til at fa tilfredsstillet underliggende behov (ibid 60). Libidoen er som objektsggende princip en funktion
af jeget, og i modsatning til Sullivan problematiserer Fairbairn altsa subjektet ud fra termen jeg som
i jegpsykologien, men tematiserer i overensstemmelse med Sullivan - og den gvrige psykoanalytiske
tradition — individets udvikling i barndommen som central: | den tidligste udviklingsfase befinder
barnet sig ifelge Fairbairn ikke som hos Freud i en primer narcissistisk fase, men i en infantil
afhaéngighedstilstand, hvor barnets jeg symbiotisk falder sammen med billedet af moren i en primeer
identifikation (ibid 145). Herefter etableres gradvist indre objektrelationer, forstaet som barnets indre
dannelse af relationer formet gennem samspilserfaringer med det ydre objekt, der er funderet i en klar
differentiering af jeget og objektet. Barnet relaterer sig altsa til foraeldrene gennem den kontakt de
sgrger for, og denne form for kontakt bliver mgnster for den made barnet fremover vil indga i
relationer til andre, uanset om kontakten er lidelsesfuld. En tilfredsstillende foraldrekontakt vil
medfare at barnet gradvist udvikler et voksent jeg nogenlunde svarende til Freuds endelige realjeg
med en moden afhangighed af relationer til andre mennesker i den omgivende verden og pa
udadvendt vis kan indga i samfundslivet. Med denne betoning af objektrelationernes betydning for
udviklingen kan Fairbairn, sammen med Sullivan, pa sin vis vende tilbage til Freuds atiologiske
opfattelse fra forfarelsesteorien (Keppe (1996), 546). Psykopatologi skyldes nemlig sveere problemer i
de tidlige objektrelationer, derved at barnet har savnet tilfredsstillende ydre objekter og som



patologisk erstatning for de manglende virkelige relationer til sadanne derfor ma vende sig fra den
eksterne virkelighed og etablere relationer til indre internaliserede objekter praeget af uklar
differentiering mellem jeget og objektet. Neermere bestemt vil de negative aspekter ved de afvisende
ydre omsorgsobjekter blive fraspaltet og internaliseret som henholdsvis det indre afvisende objekt
(den afvisende del foraldrene) og det indre ophidsende objekt (den del af foraeldrene barnet leenges
efter) og det oprindelige jeg vil blive fraspaltet en antilibidinal og en libidinal jegdel, der knytter an
til henholdsvis det afvisende og det ophidsende objekt. Gennem fraspaltningen og internaliseringen
af deres negative aspekter som fantaserede indre tilstedevearelser af de utilfredsstillende foraldre kan
barnet skabe en indre og ellers umulig relation til de negative sider af foraeldrene samt en for sig selv
helt uundveerlig ydre relation til de ydre betydningsfulde objekter som gode omsorgspersoner og
dermed altsa opna en vis grad af tryghed i forhold til dets omverden. Imidlertid vil den indre splittelse
I jeget skabe konflikter og forhindre separationen og individuationen og dermed udviklingen af en
moden afhangighed i relationen til andre mennesker, og barnet vil blive ved med at forme sine
relationer efter det mgnster som de tidlige internaliserede relationer repraesenterer. Som hos Sullivan
er terapirelationens mal at skabe bevidsthed hos patienten om gentagelsen af disse negative
relationsmgnstre og en forstaelse af, at vedkommende kan indga i andre typer af relationer.

Hos Winnicott genfindes Sullivans og Fairbairns fremhavelse og videreudvikling af
jegpsykologiens idé om, at kvaliteten af de tidlige relationer har betydning for barnets udvikling, og
om hvorvidt det i den udvikler sig normalt eller psykopatologisk. For Winnicott sker denne
teoridannelse pa baggrund af systematiske refleksioner over observation af forbindelser mellem
maden, hvorpa voksne mennesker i den kliniske praksis viser forstyrrelser i forhold til at opleve dem
selv som et selv med en identitet og de forskellige mader, hvorpa mor-barn relationer finder sted i
begyndelsen af livet. Winnicott benytter som i jegpsykologien begrebet jeg om den regulerende
funktion af de psykiske mekanismer, mens han betegner subjektiviteten i oplevelsen af identitet med
begrebet selv. Og, en normal udvikling, hvor individet som voksen har en solid oplevelse af at have
et integreret og sandt selv med evne til at haevde sin individualitet og en faglelsesmassig modenhed
til at hvile i sig selv og kunne vaere alene, kraever at det har dannet et godt indre objekt i barndommen,
som det er i konstant kontakt med. Forudsetningen for en normal udvikling med etableringen af et
sadant godt indre objekt er tilstedeveerelsen af en tilstraekkeligt god mor (den-almindeligt-hengivne-
mor-faktor), der kan respondere beskyttende, omsorgsfuldt og tilfredsstillende pa det sarlige barnets
egenartede veeremade (Winnicott (2000), 21, 47). Denne primare moderlige optagethed vil en psykisk og
fysisk normalt fungerende mor almindeligvis udvikle fra slutningen af graviditeten og dermed kunne
praestere en tilstreekkeligt god holding, handtering og objektreprasentation, som er Winnicotts
betegnelse for morens 3 basale omsorgsfunktioner. Moderens udgvelse af holding fasciliterer
spaedbarnets jegorganisering fra et uintegreret stadium, hvor barnet og moren opleves som et
symbiotisk eet i en primeridentifikation, til et integreret selv med en differentieret oplevelse af noget



er ikke-MIG og at "Jeg ER”(ibid 67). Samtidig understgttes integrationen mellem kroppen og psyken
gennem handteringen og integrationen mellem objektverdenen og barnets realisering gennem
objektpraesentationen. Disse tilpasningsfunktioner i de farste levear er afgerende for at barnet kan
udvikle sig fra en tilstand af absolut afhengighed, hvor det oplever sig selv som omnipotent, til en
tilstand af voksende uafhangighed, hvor barnet erkender moderens selvstendige eksistens og gennem
realitetsprincippet dermed sin egen almagt som illusorisk. Barnet har fra fgdslen sin egen inderste
personlighedskerne, det sande selv, der viser sig i dets helt serlige made at relatere sig til omverdenen
pa . Er moren ikke en tilstreekkeligt god nok mor ved ikke at spejle eller tilpasse sig og beskytte
barnets subjektivitet og hermed kunne rumme dets forskellige falelser, vil barnet udvikle et falsk selv
som forsvar for det sande selv — et uintegreret selv, der afspejler morens utilstreekkelighed og er
udtryk for barnets fgjelighed over for andre menneskets forventninger og tilpasning til deres adferd
(Winnicott (1996), 188). Menneskets evne til stabil og moden erfaring af sin egen veren og til
interpersonel realitetstestning udvikles altsa i tidlige mellemmenneskelige relationer, og svigtes
barnet i denne udvikling vil det have en darlig evne til at erfare sig selv som et individ med en
sammenhangende og kontinuerlig veren, lige som at dets oplevelse af andre vil veaere pavirket af
projektioner.

3. Lige som Sullivan, Fairbairn og Winnicott leegger Bowlbys tilknytningsteori veegt pa relationerne
frem for drifterne som determinerende for personlighedsdannelsen, og viser hvordan kvaliteten af de
tidlige relationer mellem barnet og de betydningsfulde omsorgspersoner og disses konkrete
vaeremader over for barnet pavirker arten af barnets selvopfattelse og nzare relationer som voksen og
kan forklare fremkomsten af psykopatologiske lidelser. Med Bowlby gares det, som hos Sullivan,
imidlertid helt klart, at der som i Freuds forfarelsesteori er tale om konkrete relationer til andre
mennesker og ikke gnskefantasier om seksuel tilfredsstillelse som i Freuds driftsteori, eller som i den
tendens til at problematisere relationer til indre fantaserede objekter, vi sa hos Fairbairn (Bowlby (2003),
112). Og, mens de andre omtalte relationsteorietikere havde veret preeget af en markant tendens til at
nedtone problematiseringen af den menneskelige veerens fysiologisk-biologiske dimensioner fra
Freuds psykoanalyse, integrerer Bowlby modsat disse andre indsigter fra etologien og de kognitive
videnskaber i hans refleksioner over observationer af iser barns og deres mgdres adfeerd (ibid 11).
Ifalge Bowlby besidder mennesket en rekke biologisk forankrede adferdsformer, der som et
instinktivt repertoire til en vis grad er forprogrammerede, og som i et sedvanligt miljg udvikles i
lgbet af de forste levemaneder. Som hos dyrene galder dette ved siden af seksuel adferd og
spiseadfeerd isar tilknytningsadfaerden, der livet igennem aktiveres som beskyttelse mod farer, nar
mennesket er bange eller under stor belastning (ibid 134). Mennesket er med andre ord
forudprogrammeret til at udvikle sig socialt samarbejdende, og tilknytningsadferden udvikles med
begrundelse i en separationsangst, en angst for at blive forladt af tilknytningspersonen og dermed
efterladt alene, hvilket er den ultimative risikofare for barnet. Mens tilknytningen reprasenterer



barnets emotionelle oplevelse af tryghed, nar tilknytningspersonen er til stede, repraesenterer
forladtheden saledes barnets emotionelle oplevelse, nar tilknytningspersonen er fravaerende eller
utilgeengelig. Barnets tilknytningsadferd aktiverer foraldrenes komplementare instinktive
omsorgsadferd, og den almindelige falsomme mor vil hurtigt indstille sig pa at sette sig ind i og
afpasse sig barnets rytme og adfaerd (ibid 17). At Bowlbys bog er skrevet i 1980’erne og saledes i en
tid med radikalt forandrede kensrollemgnstre end i de andre teoretikeres samtid viser sig for gvrigt
ved, at han tilkender faren en mulig ligeverdig rolle som tilknytningsfigur for sit barn (ibid 19). Uanset
kennet er foraeldrenes opgave at kunne forsyne barnet med en sikker base, hvorfra det kan vende sig
ud i verden pa egen hand, og samtidig kan vende tilbage til, nar det er ked af det eller bange (ibid 55).
Gradvist vil barnets forventninger til foraeldrenes forventede adfeerd internaliseres og blive en del af
barnets personlighed som dets indre arbejdsmodeller (ibid 144). De indre reprasentationer som barnet
har af dets relationer til betydningsfulde andre i dets omgivelser etableres saledes som
betydningsfulde erfaringsmassige og kognitive strukturer og far saledes en afggrende indflydelse pa
udviklingen af barnets selv. Disse indre arbejdsmodeller har en adaptiv funktion i forhold til
perceptionen af virkeligheden og de fungerer som et skema barnet vil leegge ned over nye relationelle
samspil i sit liv. Det betyder ogsa, at kvaliteten af det tilknytningsmgnster og de indre arbejdsmodeller
et menneske udvikler afhaenger af den made, hvorpa moren — og faren — har behandlet det og veeret i
stand til at drage omsorg og skabe en sikker base. En accepterende og omsorgsfuld tilknytningsfigur
med en sikker base vil fremkalde et menneske med et positivt selvverd og med sikre
tilknytningsmenstre og et mod pa at treede ud i og til i livet, mens en afvisende og ukerlig
tilknytningsfigur med en usikker base vil fremkalde et menneske med et negativt selvveerd og med
usikre og defensive tilknytningsmganstre.

Femte fase: Selvpsykologien

Freud brugte ikke begrebet selv men kun begrebet jeg, mens Sullivan brugte begrebet selv pa en lidt
udefineret made, og Winnicott gjorde brug af selvbegrebet uden dog helt klart at adskille det fra
jegbegrebet. Hos Kohot udvikles en egentlig selvpsykologi pa grundlag af en systematisk
problematisering af forhold ved narcissistiske personlighedsforstyrrelser af mindre sveerhedsgrad
med uspecifik vantrivsel og gennemgaende tomhedsfalselse, der udgjorde en stadig starre del af den
psykoanalytiske praksis og ikke lod sig forklare tilstreekkeligt inden for den eksisterende teori: Et
lidelsesmanster, der ifglge Lasch er udpreaget i den senmoderne vestlige kultur og afspejler bagsiden
ved nogle grundleeggende strukturer og mekanismer i vor tids levevis og sociale varen (Lasch (1983)).
Ifglge Freuds jegpsykologi matte menneskets psykiske normalitetsgrad forstas ud fra graden af, hvor
godt det lykkes jeg’et at omforme drifternes energi fra det’et til realitetsorienterede og veltilpassede
handle- og oplevelsesmader. | den sammenhang skulle den sekundaere — og patologiske — narcissisme
som allerede navnt forstas derved, at i stedet for at der sker en overskridelse af den primere



narcissistiske selvoptagethed med udviklingen af det modne objektrettede jeg geninvesteres libidoen
i jeget som svar pa objektfrustrationer. Kohuts tidlige selvpsykologi i begranset forstand arbejder i
stort omfang videre med terminologien og modellerne fra Freuds jegpsykologi og tilfgjer
selvstrukturen som betegnelse for en kontinuert indre erfaring, der omfatter indholdet af driftsmaessigt
ladede selvrepraesentationer i det psykiske apparat (Kohut (2000), 10). Denne driftsladning (narcissistisk
libido) henviser til, at der udvikler sig en normal narcissisme normalt efter den primare fase, som
ikke skal opgives til fordel for objektkarlighed. Ifglge Kohut etableres der pa det tidligste
narcissistiske udviklingstrin et arkaisk grandiost selv, der er drevet mod oplevelser af en slags
omnipotens og befinder sig i en slags homeostatisk ligevaegt. Skal barnet realisere et sundt selv fordrer
det, at omsorgspersonerne reagerer pa barnets behov og gnsker med en optimal frustration, hvormed
dets fuldkommenhedsideal brister op andet udviklingstrin. Barnets psykiske struktur vil reagere pa
denne forstyrrelse ved parallelt at etablere to nye systemer, der skal veere fuldkomne: (1) Barnet
investerer en del af sin narcissistiske libido og dets arkaiske krav i det grandiose selv, der betegner et
integreret kropsselv drevet af barnets ambitioner; (2) resten investeres i barnets omsorgspersoner,
hvormed det idealiserede foreeldreimago etableres som fuldkommengjort selvobjekt drevet af barnets
idealer — modsat objektrelationer tilhgrer selvobjektet pa sin vis den ydre verden men er helt
afhangigt af den intrapsykiske oplevelse (ibid 31). Pa det tredje udviklingstrin brister disse to systemer,
dels ved at det grandiose selv afslgres som uvirkeligt og mere modererede elementer indbygges i
ambitionerne hos det reale modne selv, der besidder en grundlaeggende tillid til at veere veerdifuldt og
kunne forstas af andre. Dels svigter foraldrene i forhold til forventningerne om fuldkommenhed,
hvorfor der forudsat psykisk modenhed sker en gradvis omformende internalisering og
depersonalisering af aspekter ved objektimagoet som nu bliver funktioner den indre struktur selv
udfarer (ibid 50). Mislykkes transformationerne af den arkaiske narcissisme og dens krav ikke pa grund
af forstyrrelser i forholdet til det idealiserede objekt vil selvet have svigtende funktioner udtrykt ved
diffus narcisistisk sarbarhed, reseksualisering af konflikter eller opsggen af ydre ideelle skikkelser.

I Kohuts senere selvpsykologi i udvidet forstand skabes mere distance til jegpsykologiens
teoriapparat, og selvet opfattes nu som den centrale psykiske instans og ikke bare et indhold i psyken
— den centrale psykodynamik udgar altsa hverken fra drifter eller jegfunktioner men maden, hvorpa
vi gennem vores fornemmelse for os selv organiserer vores psyke og veremade. Dette selv er sa lige
praecist ikke bare et indre anliggende men angar som maden, hvorpa vi relaterer os til andre
mennesker og vores kultur. Samtidig udvikles og formes det rudimentaere selv i barnets tidlige
interaktioner med dets centrale selvobjekter, der fra begyndelsen forholder sig til barnet, som om det
allerede har et selv, og som vil reagere empatisk pa nogle bestemte potentialer hos barnet (Kohut
(2001), 79). Selvet er saledes relationelt formet og kerneselvet, som oplevelsen af at vaere et uafhaengigt
og integreret selv, er ifglge Kohut organiseret som centrum for to poler svarende til en udvikling af
den tidlige selvpsykologi: En spejlingspol for det grandiose- ekshibitionistiske selv, der er grundlaget



for selvbilledet og via empatisk spejling fra selvobjekterne under sunde forhold omdannes til
realistiske ambitioner; og en idealiseringspol for det idealiserede foraeldrebillede, der er grundlaget
for individets evne til at etablere idealer og nere og stabile forhold til andre mennesker (ibid 135).
Hermed er selvet i sin dynamik karakteriseret ved to mader at relatere sig til sine omgivelser pa,
nemlig dels som de selvudtryk, hvormed individet skaber indtryk hos andre og derved spejler sig i
deres reaktioner, og dels som de relationer til andre og kulturveerdier, hvormed individet giver sig
selv en oplevelse af at have meningsfulde mal med sit liv. Saledes har relationer til andre mennesker
en meget afgarende funktion for selvets udvikling og veeremade, og i overensstemmelse med den
psykoanalytiske tradition ger Kohut relationen til foraeldrene og eventuelle andre centrale
omsorgspersoner centrale for senere livsomstendigheder. For mennesket kraever udviklingen af et
stabilt kerneselv, at det barndommen understattes af tilstreekkeligt gode selvobjekterfaringer i forhold
til spejling og idealisering — altsa at omsorgspersonernes evne til at levere en empatisk intersubjektiv
relation er determinerende for barnets evne til at integrere de to poler i kerneselvet og opna en sund
narcissisme. Og, Kohut angiver uddybende, hvordan ethvert menneske i sin udvikling har behov for
at opleve: (1) at det kan identificere sig med en ligestillet anden; (2) at det kan smelte sammen med
en idealiseret anden; og (3) at det kan blive spejlet af en bekraftende og empatisk anden. Omvendt
vil svigt fra selvobjekterne gennem mangelfuld eller fravaerende spejling eller traumatisk skuffelse
over deres evner som idealer medfgre dannelsen af et mangelfuldt eller infantilt selv. Modsat Freuds
klassiske psykoanalyse fokuserede pa evnen til en hensigtsmaessig regulering af de indre kropslige
drifter, henviser den sene Kohuts selvpsykologi til selvets dannelse i sammenhang med
grundleeggende dynamikker som evnen til rettethed mod det idealiserende og spejlende samt
pavirkning fra og tilknytning til selvobjekterne og kulturveaerdierne. Selv om Kohut lige som
Winnicott, Fairbairn, Bowlby og Sullivan henviser til, at mennesket har et ”indre anliggende”, peger
han lige som disse pa et kronisk traumatiserende interpersonelt miljg i barndommen som éarsag til
psykiske lidelser, og viser hvordan selvets udvikling ikke blot er en indefrakommende genese men
endnu mere et spgrgsmal om relationer til andre.

Fase 6: Den relationelle psykoanalyse

Skal man pege pa en sjette fase i psykoanalysens historie kan det enten veere affektteorien hos
Tomkins eller den relationelle psykoanalyse, der fra 1980’erne formuleres hos Mitchell og andre. Her
skal sidstnaevnte skitseres, om end der lige sd meget som en ny fase er tale om et forsgg pa at
eksplicitere, integrere og videreudvikle relationsaspektet hos isar Sullivan, Fairbairn, Winnicott,
Bowlby og andre. Ifglge Mitchell sker dette fordi, at problemerne i vores nuvarende livsverden
skyldes forstyrrelser i de mellemmenneskelige relationer og for derfor at kunne praesentere en praktisk
anvendelig integrativ relationel psykoanalyse, der bade indeholder et eksplicit alternativ til
uansvarlige relativisme i den radikale socialkonstruktivisme og til den anakronistiske objektivisme i



jegpsykologiens drift-forsvarteori (Mitchell (1998), 9; (1999), xvi). Ifglge Mitchell er relations- og
driftsmodeller for det farste uforenelige, og han afviser derfor Kohuts forsgg pa at integrere dem pa
en afbalanceret made. For det andet betragte han helt afgerende relationer og ikke drifter som
grundleggende for menneskets psykiske liv og beskriver, hvordan vi udvikler os og virker som et
selv i en relationel matrix med andre (Mitchell (1988), 3). Menneskets udvikling er fra begyndelsen en
udfoldelse af dets basale sociale natur i denne relationelle matrix, og som relationelt kan selvet ikke
forstas som adskilt fra de andre. Det betyder ikke, at det intrapsykiske ikke tilkendes nogen eksistens,
men da psyken fundamentalt set er interaktiv, ma dette indre forstas som afledet af det interaktionelle
felt (ibid 61; (2003), 57). Ifglge Mitchel ma en relationel psykoanalyse baseres pa et multidimensionel
syn pa disse interaktioner, hvorfor han beskriver, hvordan de finder sted inden for et hierarki af stadig
mere komplicerede relationsformer: (1) Ikke reflektiv adfeerd; (2) Affektiv gennemtraengelighed; (3)
Selv-andre konfigurationer og (4) Intersubjektivitet (ibid 59-66). Samtidig ger han geldende, at
psykiske lidelser udspringer fra konflikter i de mellemmenneskelige relationer, der internaliseres i
den tidlige udvikling og reaktualiseres i voksenlivet. Men Mitchell vender sig ogsa imod
infantilismen som betegnelse for den tendens, vi hidtil har set i psykoanalysen, til at drage en parallel
mellem disse lidelser mangelfulde omsorgsrelationer i farste levear (Mitchell (1988), 146). Skaderne
er interaktive, relationelle produkter som med “det indre barn” vil udtrykke sig i fremtidig erfaring,
men psykopatologien afspejler ikke tidspunktet for svigtet men den grad og intensitet hvormed det
har praeget barnet et eller andet sted i dets udvikling fra spad til voksen. Og sadan ser konturerne af
den almenpsykologiske dimension i en del af den relationelle psykoanalyse ud, der maske glimrer
ved at veere mere af et teoretisk projekt end et projekt, som udspringer fra problematiseringen af nogle
uforklarlige forhold i den kliniske praksis. Dette geelder dog ikke den relationelle psykoanalyse som
terapi, hvor det afsluttende skal bemerkes, at Mitchell i lighed med andre samtidige terapeuter gar
meget ud af at undersgge det relationelle aspekt i den terapeutiske relation og fremhaver to-person
aspektet heri: Bade patient og analytiker er farvet af en subjektivitet, der vil pavirke terapien (Mitchell
(2003), ch 4). Modsat den klassiske psykoanalyse hos Freud er det pastorale segment altsa nedtonet til
fordel for en betoning af, at terapeuten ikke besidder nogen objektivitet.

Afslutning og perspektivering

Dette projekt har fulgt problematiseringen af det relationelle aspekt i psykoanalysens udvikling
gennem udvalgte nedslag i teorien. Det er beskrevet, hvordan relationer far en stadig mere udpraeget
betydning pa baggrund af forskelligartede problematiseringer af nogle @ndringer i symptombilledet
i den kliniske praksis og et omfattende opgar med teoribygningen i den klassiske psykoanalyse. Om
end anes det 0gsa, at lige netop psykoanalysen er tungt preeget af sin arv fra traditionen fra urfaderen
Freud og derfor maske lige sa meget er teoretisk idealistisk som materialistisk i sin refleksive



bevaegelse gennem det klinisk-empiriske landskab. Godt nok forsgger Mitchell og andre gennem
etableringen af den sakaldte relationelle psykoanalyse at slippe tgjlerne fra Freud, og det synes at
virkelige handelser og relationer i det faktiske liv far mulighed for en privilligering over elementer i
fantasien. Men, den nye "teori” er stadig sa baret af overleverede begreber og modeller og sa svagt
empirisk funderet i konkret videnskabelig refleksion, at den ikke kan siges at rumme en reel ny
orientering af psykoanalysen. Konsekvenserne er dog klare i forhold til, at man abner for en opfattelse
af mennesket som formet i sine relationer til andre, hvilket er mere adeekvat i forhold til en forstaelse
af tilvaerelsen i den senmoderne virkelighed. En mere analytisk vidtreekkende udgave af en forstaelse
af det relationelle selv kunne dog passende indtegrere andre fagpsykologiske perskektiver pa det
relationelle aspekt. Det gelder blandt andet den stigende inddragelse af relationer i forstaelsen af
selvet, der findes i den britiske eksistensanalyse hos f.eks. Deurzen. Den eksistenspsykologiske
tradition har gennem sin ambition om at etablere psykologien som en rent idiografisk videnskab fra
begyndelsen vaeret meget lidt optaget af de indre biologisk funderede sider af den menneskelige
veeren til fordel for en filosofisk inspireret betoning af menneskets eksistens frem for det essens — det
er maden, hvorpa mennesket er til i verden, der er afggrende for, hvem det er og ikke omvendt:
”Mennesket er ikke andet, end hvad det gar sig selv til” (Sartre (1997),47). Selv om allerede Binswanger
papegede at mennesket er karakteriseret ved en veren-i-verden med sig selv (Eigenwelt), de andre
(Mitwelt) og tingene (Umwelt) og dermed underforstod en relationel opfattelse af mennesket, har
eksistenspsykologien dog haft en tendens til at betone den farste individualistiske position i
forlengelse af Kierkegaard tematisering af selvet som et selv, der forholder sig til sig selv (Kierkegaard
(1963), 73). | de senere ar er en art relationel vending imidlertid begyndt at melde sig i
eksistenspsykologien og det er som navnt bl.a. sket hos Deurzen, der betoner at selvet er et forhold,
der som en grundleeggende vaeren-verden forholder sig til (1) sin egen krop og tingene i den fysiske
dimension af sin verden; (2) andre mennesker i den sociale dimension; (3) sin egen angst, autenticitet
og frihed i den personlige dimension og (4) veerdier og overbevisninger i den spirituelle dimension.
Samtidig betoner Deurzen, i lighed med at Mitchell beskriver den intrapsykiske eksistens som afledet
af den interpsykiske, at selvets formes af relationerne i disse dimensioner og at dets personlige forhold
til sig selv i et vaesentligt omfang er afledet af dets relationer i de andre dimensioner (Deurzen (2002)).
Endelig skal det kort bemzrkes, at ogsa dele af den sociologisk udsprungne socialkonstruktionistiske
psykologi problematiserer relationer ud fra et fokus mod konstruktionen af identitet og subjektivitet
i hverdagsdiskurserne i den mellemmenneskelige interaktion (Burr (2003), 23). Med andre ord
undersgges menneskers samtaler som udtryk for en verden, der skabes i den sociale interaktion, og
deres identitet og subjektivitet konstrueres gennem positionering inden for diverse diskurser. Da vi
alle indskriver os i forskellige og ofte modsetningsfyldte diskurser, som vi bruger aktivt som
ressourcer, konstrueres vores identiteter og subjektpositioner ogsa gennem forskellige diskursive
ressourcer, og identiteten er derfor fragmenteret, multipel og relationel. Vores sakaldte psykologiske



egenskaber sasom vores personlighed henviser derfor ikke til stabile indre fanomener e.l. men er kun
tilstede i diskurser som effekter af sproget, og idet forskellige diskurser giver mening til forskellige
aspekter af vores liv kan en person beskrives ved hjelp af alle de positioner vedkommende indtager
inden for diskursive sammenhange. Af samme grund skal felelser, tanker og lignende ikke
problematiseres som interne strukturer bag menneskers sproglige udtryk, men gennem den made, de
fungerer pa for folk som intentionel social adferd i interaktion med andre ud fra antagelse om at
mennesker er aktgrer i en social sfeere (Burr (2003), 131). Som alternativ til personlighedsbegrebet taler
Gergen om, at mennesket ma opfattes som et relationelt selv, og vi benytter narrativer til at konstruere
og strukturere vores erfaringer af os selv i de mange forskellige relationer, vi indgar i, til en oplevelse
af sammenhangende identitet over tid (Gergen (1997), 195). Den Kkonstruktivisme, som
socialkonstruktionismen involverer er dog vaesensforskellig fra den videnskabelige refleksion over
den Kliniske praksis, der findes i psykoanalysen og eksistenspsykologien, og pa mange mader er det
meget forskellige opfattelser af det relationelle selv, der fremkommer.

Litteratur

Ayer, A. (1990): Sprog, sandhed og logik. Kbh.: Det lille Forlag

Bertelsen, P. (2005): Personlighedspsykologi. Kbh.: Frydenlund

Burr, V. (2003): Social Constructionism. London: Routledge

Binswanger, L. (2004): The existential analysis of thought. In May (ed): Existence. US: Aronson
Bowlby, J. (2006). En sikker base. Kbh.: Hans Reitzels Forlag

Christensen, G. (2005): Psykologiens videnskabsteori. Roskilde: Roskilde Universitetsforlag
Deurzen, E (2002): Predictable difficulties In Svare (ed) Philosophy in Society. Oslo: Unipubforlag
Fairbairn, W. (2006 [1952]): Psychoanalytic Studies of the Personality. London: Routledge
Foucault, M. (1992a): The Use of Pleasure. London: Penguin

Foucault, M. (1992b): The Care of the Self. London: Penguin

Foucault, M. (1994): Viljen til viden. Kbh.: Det lille Forlag

Foucault, M. (1999): Ordene og tingene. Kbh.: Spektrum

Freud. A. (1984a [1936]): Jeg’et og forsvarsmekanismerne. Kbh.: Hans Reitzel

Freud, A. (1984b [1965]): Normalitet og patologi i barndommen. Kbh: Hans Reitzel

Freud, S. (1974 [1911-5]): Metapsykologi I. Kbh.: Hans Reitzel

Freud, S. (1975 [1948]): Kulturens byrde. Kbh.: Hans Reitzel

Freud, S. (1976 [1920-5]): Metapsykologi 2. Kbh.: Hans Reitzel

Freud, S. (1980 [1895]): Udkast til en videnskabelig psykologi. Kbh.: Hans Reitzel

Freud, S. (1998 [1941]): Psykoanalysen i grundtraek. Kbh.: Det lille Forlag

Freud, S. & J. Breuer (2004 [1895]): Studies in Hysteria. London: Penguin

Gergen, K. (1997): Virkelighed og relationer. Kbh.: DPF

Jargensen, C.R. (2002): Psykologien i senmoderniteten. Kbh.: Hans Reitzels Forlag
Jorgensen, C.R. (2006): Personlighedsforstyrrelser. Kbh.: Akademisk Forlag

Kierkegaard, S. (1963): Samlede varker, bind 15. Kbh.: Gyldendal

Kohut, H. (2000 [1971]): Analysen af selvet. Kbh.: Det lille Forlag

Kohut, H. (2001 [1977]): Selvets psykologi. Kbh.: Det lille Forlag

Kappe S. & O. Olsen (1996): Psykoanalysen efter Freud 1-2. Kbh.: Gyldendal

Kappe S. & O. Olsen (1997): Freuds psykoanalyse. Kbh.: Gyldendal

Lasch, C. (1983): Narcissismens kultur. Kbh.: Gyldendal

Madsen, K.B. (1986): Psykologiens historie indtil 1945. Kbh.: Gyldendal

Martin, R. & J. Baressi (2006): The Rise and Fall of Soul and Self. NY: Columbia U.P.
Mitchell, S. (1988): Relational Concepts in Psychoanalysis. London: Harvard University Press



Mitchell, S. (1995): Freud and Beyond. US: Basic Books

Mitchell, S. (1998): The Analyst’s Knowledge and Authority. In Psychoanalytic Quarterly: 67; 1-31
Mitchell, S. (ed)(1999): Relational Psychoanalysis — the Emergence of a Tradition: NY: Analytic Press
Mitchell, S. (2003): Relationality. London: Analytic Press

Perlman, D. (2006): The Cambridge Handbook of Personal Relationships. Cambridge: CUP

Porter, R. (red.)(1997): Rewriting the Self. London: Routledge

Quinodoz, J-M (2004): Reading Freud. Routledge: London

Ritchie, T. (red)(2005): Relationer i psykologien. Kbh.: Billesg og Balzer

Rose, N. (1998): Inventing our Selves. Psychology, Power and Personhood. London: Cambridge U.P.
Sartre, J-P.(1997): Eksistentialisme er en humanisme. Kbh.: Hans Reitzels Forlag

Saugstad, P. (1998): Psykologiens historie — en indfgring i moderne psykologi. Oslo: Gyldendal
Sullivan, H. (1997 [1953]): The Interpersonal Theory of Psychiatry. New York: Norton

Sgrensen, A. & H.J. Thomsen (red) (2005): Det sveere liv — om lidelsen i den moderne kultur. Aarhus: AUP
Winnicott, D. (1996): Familien og den individuelle udvikling. Kbh.: Hans Reitzels Forlag

Winnicott, D. (2000): Spaedbgrn og deres madre. Kbh.: Hans Reitzels Forlag



	forside
	ISBN
	99-99Z_Book Manuscript-304-1-2-20151031
	Det relationelle selv. Om problematiseringen af relationer i psykoanalysen
	Anders Dræby Sørensen
	Indledning
	Metateoretisk perspektiv

	Anden fase: Driftsteorien
	Fjerde fase: Interpersonel psykoanalyse, objektrelationsteori og tilknytningsteori
	Litteratur




