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Forord

I denne rapport offentliggerer vi resultaterne af en undersggelse af bagrns og deres familiers
oplevelse af og syn pa deres muligheder for fysisk beveegelse pa Vesterbro italesat i sprog og
billeder. Undersggelsen belyser bgrns og deres familiers egne oplevelser af eksisterende
muligheder for idreet, leg og fysisk udfoldelse pa Vesterbro. Undersggelsens resultater giver et
interessant indblik i, hvad der medvirker til at fremme eller hindre bgrns og deres familiers

fysiske aktivitet i deres hverdag pa Vesterbro.

Undersggelsen er gennemfart i tilknytning til 1. fase af DGI-byens bgrne- og ungeprojekt Go-
Active, der forlgber i perioden medio 2009-2012 (www.dgi-byen.dk/go-active). Projektet har til

hensigt at fremme fysisk aktivitet og trivsel for barn pa Vesterbro med saerlig fokus pa de socialt
udsatte. Kriterierne for projektet er fastlagt af Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse og DGI-
byen.

Rapporten er udarbejdet af et forskningsteam bestaende af forskningsassistent Birgitte
Justiniano, forskningsassistent Christina K. Albeck samt lektor Venka Simovska, der er

forskningsprojektets leder. Leif Glud Holm har staet for rapportens layout.

God leeselyst!

Venka Simovska
Forskningsleder

Forskningsprogram for Miljg og Sundhedspaedagogik, Danmarks Paedagogiske Universitetsskole,
Aarhus Universitet.
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Resume

Denne rapport er resultatet af en undersggelse af bgrns og deres familiers oplevelse af og syn pa
deres muligheder for fysisk beveegelse pa Vesterbro italesat i sprog og billeder. Undersggelsen er
gennemfgrt af Forskningsprogrammet for Miljg - og Sundhedspsedagogik, Danmarks Psedagogiske
Universitetsskole, Aarhus Universitet som et led i en forundersggelse for DGI-byens bgrne- og
ungeprojekt Go-Active.

Undersggelsen har til hensigt at belyse bgrns og deres familiers egne oplevelser af eksisterende
muligheder for idreet, leg og fysisk udfoldelse pa Vesterbro. Resultaterne fra undersggelsen giver
et interessant nyt indblik i, hvad der medvirker til at fremme eller hindre bgrns og deres
familiers fysiske aktivitet i deres hverdag pa Vesterbro.

Gennem en analyse af bgrns og deres familiers opfattelse af deres muligheder for henholdsvis
organiserede idreetstilbud og selv-organiserede fysiske aktiviteter, sdsom spil og leg, indkredses
hvilke forhold, der kan danne afseet for tiltag i Go-Active-projektet med henblik pa at fremme
fysisk aktivitet blandt bgrn og unge pa Vesterbro med seerlig fokus pa socialt udsatte.

Undersggelsens resultater viser, at barn og deres familier er tilfredse med udbuddet af organise-
rede idreetstilboud, men at de samtidig har sveert ved at gennemskue de mange aktivitets-
muligheder og afstemme dem i forhold til deres individuelle behov og forventninger. Bgrnene
udtrykker stor tilfredshed med de organiserede aktiviteters form og indhold, seerligt nar de
oplever, at instruktererne giver dem mulighed for at tilegne sig aktiviteten eller spillet pa en
anerkendende og hensynsfuld made. De selv-organiserede fysiske aktiviteter foregar savel pa
offentlige legepladser som i parker og i gardene. De offentlige steder ser ud til at vaere
forbundet med en vis utryghed som fglge af bydelens misbrugsmiljg, mens der generelt synes at
veere tryghed knyttet til gardenes aflukkede rum og kendte mennesker. Gardenes mindre kodede
rum ser ligeledes ud til at kunne &bne for alternative og selv-organiserede samt kreative mader
at beveege sig pa. Samspillet mellem rummets potentielle muligheder og den fysisk aktivitet
(idreet, spil og leg) ser altsa ud til at give forskellige muligheder for engagement og deltagelse.

Bagrns og familiers travle dagligdag ser ud til at veere den veesentligste barriere for fysiske
aktiviteter. Der synes at vaere en tydelig sammenhaeng mellem bgrns skolemaessige, familiemaes-
sige og trosmaessige pligter og deres overskud til fysisk aktivitet. Familierne giver udtryk for, at
der er mangel pa tid og overskud til fysisk aktivitet, og at de arbejdsmaessige og skolemaessige
forpligtelser ofte ma prioriteres frem for fysisk aktivitet og derved i sidste ende for deres
sundhed.

Falgende synes at skabe barrierer for barn og deres familiers fysiske bevaegelse:

e Utryghed knyttet til forskellige steder p& Vesterbro som falge af misbrugsmiljger

e Traethed og tidsmangel som fglge af bgrns huslige, skole - og trosmaessige pligter



Til gengaeld synes der at veere et seerligt potentiale at hente i gdrdmiljeernes rum og de lege,
spil og andre fysiske aktiviteter, som bgrn trods deres treethed og mangel pa tid udfolder der.
Gardenes mindre organiserede og trygge rum ser ud til at udgere et szerligt potentiale for barns
mulighed for at udfolde sig fysisk og kreativt.

Rapporten konkluderer, at rummet bgr inddrages som en paedagogisk faktor. Ved at medtaenke
denne rumlige faktor skabes der mulighed for at reflektere over rums kulturelle medbetydninger,
der er indbygget i bgrns og voksnes kulturelle forforstaelse og derfor ogsa deres valg af fysisk
aktivitet og visioner i relation til udvikling af aktivitetstilbud. Ved at medtaenke dette vil det i
hgjere grad blive muligt at tilretteleegge tilbud, der rumligt bade understatter mere strukturere-
de aktiviteter s& som traditionelle former for sport og spil, men ogsé kreative og mere uorganise-
rede fysiske udfoldelser og lege, der kan udvikles af og med bgrn som aktive deltagere.

Pa baggrund af undersggelsens resultater anbefales det at inddrage b&de barn og deres familier
og skolerne i bydelen i planlaegningen af nye tiltag for at fremme fysisk aktivitet i DGI-byens
bgrne- og ungeprojekt Go-Active. Ved at inddrage skolerne kan der deemmes op for barns
mentale treethed ved at koble laeringsprocesser med fysisk aktivitet i skoletiden. Rollespillets
form og struktur kunne veere et godt bud pa& en paedagogisk ramme for laereprocesser, hvor bgrn
ikke bare opnar en vis grad af medbestemmelse, men inviteres til aegte deltagelse (jf. Simovska,
2006).

Rapporten anbefaler, at der ved etablering af fremtidige fysiske aktivitetstilbud tages hgjde for
falgende:

Tryghed:

e At skabe gode samspil mellem rum og aktiviteter, hvor tryghed er i fokus, svarende til
gardmiljgernes trygge atmosfeere, og en vis form for voksenstyring, der ikke resulterer i
for megen kontrol og overvagning, som bgrnene oplever haammende for deres kreativitet
og selv-organiserede spil og leg.

Involvering:
e At skabe rum og rammer for, at bgrn kan inkluderes som aktive deltagere i planlaegning
og udfarelse af den fysiske aktivitets indhold og form, som en bade kropslig og mental
leereproces.

Tid:
e At der tages hensyn til bgrns skole-, tros- og familiemeessige pligter. Der bgr indledes et
samarbejde med skolerne og bydelens foreninger knyttet til trossamfund for herved at
skabe fysiske aktivitetstilbud, der matcher bgrns tid og overskud til at bevaege sig.



Indledning

Denne rapport redeggr for den forundersggelse, som Forskningsprogrammet for Miljg- og Sund-
hedspaedagogik ved Danmarks Paedagogiske Universitetsskole, Aarhus Universitet, har gennem-
fort i tilknytning til 1. fase af DGI-byens bgrne- og ungeprojekt Go-Active, der forlgber i perioden
medio 2009-2012. Projektet har til hensigt at fremme fysisk aktivitet og trivsel for bgrn pa
Vesterbro med szerlig fokus pd de socialt udsatte. Kriterierne for projektet er fastlagt af

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse og DGI-byen! (se evt. www.dgi-byen.dk/go-active).

Forskningsprogrammet for Miljg- og Sundhedspaedagogik har i denne forundersggelse haft til op-
gave at undersgge bgrns og familiers viden om og brug af rum og tilbud for fysisk aktivitet pa
Vesterbro, samt hvilken betydning dette har for deres fysiske aktivitet, engagement og deltagel-

Se.

Fire skoler p& Vesterbro: Vesterbro Ny Skole (VNS), Tove Ditlevsens Skole (TDS), Oehlenschlze-
gersgades Skole (@S) og Engskolen (ES) har veeret behjeelpelige med at etablere kontakt til bgrn
og deres familier med henblik pa interview og fotoregistrering. Undersggelsen har samlet haft

kontakt til 24 barn og 6 af disses familier.

Forundersggelsen har haft til hensigt at belyse bgrns og deres familiers egne oplevelser af eksi-
sterende muligheder for idreet, leg, spil og anden fysisk udfoldelse pa Vesterbro. Bern og deres
familier har gennem fotos og interview bidraget med deres personlige beretninger om, hvilke ek-
sisterende muligheder for fysisk beveegelse, de opfatter, at de har, og hvad de eventuelt kunne
forestille sig af nye tiltag, der kan bidrage til at gge deres fysiske aktivitet i hverdagen. Der har
veeret lagt vaegt pa at belyse, om begrn og deres familier oplever begreberne ’deltagelse’ og

’engagement’ som betydende for deres fysiske aktivitet.

Berns og familiers viden om eksisterende idraetstiloud pa Vesterbro ekspliciteres og analyseres
ud fra interview og fotos og det belyses, hvilke gnsker og behov de synes at have for at gge deres
fysiske aktiviteter. Denne viden kan bidrage til nyteenkning af eksisterende tilbud og give ideer

til alternative bud pa fysisk aktivitet, som DGI-byens bagrne- og ungeprojekt kan drage fordel af.

Rapporten er opdelt i tre dele: en gennemgang af undersggelsens formal, design og metode, en
analyse af og sammenfatning af data samt en konklusion og en praesentation af de perspektiver,

der opstar pa baggrund af undersggelsens resultater.

! Go-Active er DGI-byens bgrne- og ungeprojekt, som sigter mod at fremme fysisk aktivitet og trivsel for bgrn pa
Vesterbro med seerlig fokus pa de socialt udsatte. (DGI-byen, 2009).



Undersggelsens formal

Forundersggelsen har ud fra et hverdagsperspektiv sggt at skabe indsigt i bgrns og deres familiers
oplevelse af eksisterende muligheder for idreetstiloud pad Vesterbro samt deres oplevelse af
disses tilgeengelighed og dettes betydning for deres engagement. Derudover ses der pa, hvilke
mere generelle tilbud for fysisk aktivitet, som bgrn og deres familier oplever, at omradets lege-

pladser, parker og private garde tilbyder dem.

Tre forhold ved bgrns og deres familiers fysiske aktivitetsadfaerd belyses:

e Kendskab til eksisterende, organiserede idreetstilbud (strukturelle og sociale aspekter) pa
Vesterbro, og hvilken betydning det har for deres aktuelle fysiske aktivitet

e Kendskab til og brug af legepladser, parker og pladser pa Vesterbro til selv-organiserede
fysiske aktiviteter med familie og venner, samt hvilken betydning det har for deres aktuelle
fysiske aktivitet

e Betydningen af forskellige former for deltagelse og involvering for barn og deres familiers
engagement, lyst og motivation i forhold til fysisk aktivitet.

Metode: Databehandling og analysestrategi

Undersggelsens design er bygget op som en triangulering af interview med bgrn i fokusgrupper,
barns fotoregistreringer og familieinterview. @nsket har veeret at fa indblik i og forsta begrns og

deres familiers egne perspektiver pa deres hverdags betingelser.

Metodedesign og udvalgelseskriterier

Hovedinformanterne i undersggelsen er bgrn og i mindre omfang deres familier. Undersggelsen
har anvendt fokusgruppeinterview med bgrn, fotoregistrering og familieinterview. Fokusgrup-
perne er sammensat med hjaelp fra leerere pa de enkelte skoler og ud fra kriteriet om maksimum

variation (jf. etnicitet, sociale ressourcer, kgn, alder samt omfang af jeevnlig fysisk aktivitet).



Undersggelsen har bestéet af:

e Fokusgruppeinterview med bgrn:

2 grupper af 3 bgrn pa i alt 3 skoler og 1 gruppe pa 6 bern pa 1 skole (dvs. 6 bgrn pa hver
skole). | alt er 24 bgrn blevet interviewet. Fokusgruppeinterviewene har haft til hensigt at
belyse bgrns kendskab til og brug af idreetsforeninger samt andre mindre organiserede tilbud
og rum pa Vesterbro. Herefter er der i hver fokusgruppe - i samrad med leerer - blevet
indkredset 1 barn, som er blevet bedt om at tage fotos af steder og aktiviteter. Dette barns
familie har herefter deltaget i familieinterview.

e Fotoregistrering:

Bestaende af 6 udvalgte bgrns fotoregistreringer. Eleverne blev bedt om over fire dage at tage
fotos af samspil mellem deres omgivelser og deres fysiske aktiviteter herunder idraet, spil og
leg med kammerater og med familie. Fotometoden er inspireret af Morrow (2004) og argumen-
tet for brug af fotos som oplaeg til et efterfglgende interview har veeret, at fotos’ ordlgse
sprog synes at kunne berige interviewets sproglige form (Rasmussen K., 2002:10).

e Familieinterview:

Der blev i alt gennemfgrt 6 familieinterview, hvor fotografierne er blevet inddraget som
visuelle ytringer og selvstaendige forteellinger, der kan supplere, bidrage til og understrege
interviewets sproglige ytringer (Rasmussen, K., 2002). Bgrnene har herved haft mulighed for
at ytre sig pa to méader: gennem billeder og ord.

Fokusgruppeinterview er blevet organiseret i et samarbejde mellem DGI-byens projektleder, en
reekke kontaktpersoner (lzerere) pa skolerne og forskerne. Fokusgruppeinterview med bgrn er
blevet gennemfgrt p& skolen i skoletiden, mens familieinterviewene er blevet gennemfart i
hjemmet®. Projektet og skolernes kontaktpersoner har vaeret behjeelpelige med at sikre skoler-

nes stgtte i forhold til at overholde etiske regler, fx samtykkeerklaering fra foraeldre.

2 Udveelgelseskriterier:

Gennem hele undersggelsesprocessen er de omtalte udvaelgelseskriterier sggt opfyldt. | forhold til fotoregistrering og
familieinterview er overvejende bgrn af ressourcesteerke familier - indkredset i samrad med leerere pa de enkelte skoler
- blevet bedt om at deltage for at sikre undersggelsens gennemfarsel det mindre antal fotoregistreringer og
familieinterview taget i betragtning. Opfattelsen har veeret, at disse bgrn har haft lettere ved at administrere den meget
selvsteendige og kraevende opgave, det er at tage fotos over flere dage og efter instruks. Dette har medfert, at der har
deltaget en overvaegt af ressourcestaerke bgrn i undersggelsens fotoregistrering og familieinterview, hvorved undersggel-
sen ikke fuldt ud lever op til de oprindelige udvaelgelseskriterier.

Fotodata: Under undersggelsesprocessen er brugen af engangskameraer ligeledes blevet aendret til brug af bgrnenes
egne mobiltelefoner, idet dette visuelle medie har syntes at fungere bedre for bgrnene. Ved brug af engangskameraer
har bgrnene ikke umiddelbart kunnet se resultatet af det foto, de har taget, hvilket har medfart, at en hel del fotos er
gaet tabt pa grund af darlig belysning, skeeve perspektiver ol. Tre film ud af seks har veeret ubrugelige, og kun ca. 60
fotos har veeret anvendelige. Efter udskiftning af engangskamera til mobiltelefon har 4 bgrn bidraget med yderligere 40
anvendelige fotos, dvs. i alt omkring 100 anvendelige fotos. Mange af fotoene har veaeret gentagelser. De bedste er derfor
udvalgt til at beskrive barns oplevelser af steder for fysisk aktivitet pd Vesterbro. Kun 3 bgrn har afleveret de tilhgrende

sproglige refleksioner. Dette er sggt opvejet af emner i familieinterview.



Triangulering som metode har med de forskellige datakilder givet mulighed for at analysere,
diskutere og vurdere bgrnenes og deres familiers forskellige ytringer og oplevelser i forhold til
fysisk aktivitet. Fokusgruppeinterviewene har ved sin form givet bgrnene en saerlig mulighed for
at kommentere og stille spgrgsmal til samt diskutere hinandens forteellinger. Ved at sperge ind
til bgrns umiddelbare oplevelser af deres omgivelser og muligheder for fysisk aktivitet er det

forsggt at fremme en reflekteret fortolkning af deres oplevelser.

Barnet som kompetent informant

Barnet betragtes som den kompetente informant, der ud fra et hverdagslivsperspektiv, iagttager
egne muligheder for fysisk bevaegelse og aktivitet i forskellige fysiske omgivelser. Fokus har
veeret pd relationerne mellem fysisk bevaegelse og fysiske rum, samt hvilken betydning dette
relationelle samspil har for bgrns og deres familiers oplevelse af muligheder for at deltage i og

selv skabe rum for fysiske aktivitet.

Bernenes fotografier betragtes som visuelle ytringer og selvsteendige forteellinger pa lige fod
med det talte ord (Rasmussen, K, 2002). Bgrnene har gennem fotometoden og tre tilhgrende
iagttagelsestemaer faet mulighed for at visualisere og fastholde rummenes kulturelle betydning

for fysisk bevaegelse - badde som organiserede og selv-organiserede fysisk aktiviteter.

Tesen er, at bgrn er kompetente informanter, og at koblingen mellem interview og fotos giver
dem en seerlig stemme, hvorved bgrnene har faet mulighed for at veere med til at preege resulta-
tet af undersggelsen.

Analysestrategi

| det falgende preesenteres begrundelser for valg af analytiske opdelinger og databehandling. Det
beskrives og begrundes, hvordan undersggelsen forstar forholdet mellem rum og beveegelse, og
hvorledes bgrns og familiers egne iagttagelser er szerligt kompetente bidrag til forstaelse af

deres engagement og motivation i forhold til idraet, spil og leg.

Rum og bevagelse

Fysisk bevaegelse kan ikke ses uafhaengigt af de fysiske omgivelser, den er indlejret i, men ma
opfattes som bevaegelse, der opstar i et dynamisk samspil mellem menneske og rum. Med be-
grebet omgangskvaliteter’ (Gibson, 1979) bliver bgrns og deres familiers fysiske aktiviteter iagt-
taget som et samspil mellem det konkrete sted, hvor de foregar - dvs. geografisk placering - i en
idreetsklub, en offentlig (lege)plads etc., og den medfglgende kultur, der hersker her, fx regler

for fysisk og social adfeerd (Flensborg, 2009:42). Det iagttages desuden, hvem bgrnene henter



deres inspiration fra, fx venner, familie og klassekammerater, nar de veelger idreetsform eller
anden fysisk aktivitet.

Tre analytiske iagttagelsestemaer: Kulturelt blik pa bgrn, rum og bevagelse

Tre analytiske iagttagelsestemaer er valgt for at kunne skelne mellem bgrns muligheder for
organiserede idreetsaktiviteter (foreningsidraet), deres selv-organiserede fysiske aktiviteter som
spil og spontan leg og mellem organiserede rum og selv-organiserede rum. | undersggelsen bliver
bgrnene ud fra disse tre iagttagelsestemaer bedt om at visualisere og verbalisere deres umiddel-

bare oplevelser af og muligheder for:

e Idreetsaktiviteter (foreningsidraet) i organiserede fysiske rum og dets betydning for bgrns
motivation og engagement

e Fysiske aktiviteter (selv-organiseret spil) i organiserede rum og dets betydning for barns
motivation og engagement

e  Fysiske aktiviteter (selv-organiseret spontan leg) i selv-organiserede rum og dets betydning for
bgrns motivation og engagement.

P& den baggrund undersgges de fysiske rums tiloud med deres muligheder og begraensninger,der
far betydning for bgrns interaktion som henholdsvis ‘bruger’ og ‘aktiv medskaber’ af de fysiske
aktiviteter og de fysiske omgivelser. Undersggelsen seetter fokus pa, hvilke fysiske rum der giver
bern mulighed for forskellige aktiviteter (motion, spil, leg), og hvad forskellige rum signalerer
via form, funktion og regler som det samlede szt af faktorer, der influerer pa bagrns inter-

aktionsmuligheder.

Antagelsen har veeret, at samspillet mellem rum og aktiviteter (idreet, spil og leg) skaber
forskellige muligheder for deltagelse og engagement i forhold til fysiske udfoldelsesmuligheder.

Analysen af dataene blev gennemfgrt over tre trin (jf. Jens Rasmussens operative, konstruktivis-
tiske hermeneutik (2002), hvorved det er sggt, at (gen)finde den oprindelige mening i sproglige

savel som visuelle ytringer.



1. Analysetrin:

Der blev foretaget en tematisk iagttagelse af interview og foto med henblik pa en kategorisering i
forhold til den overordnede problemstilling. Konkret har det haft til formal at treekke visuelle og
sproglige udsagn ud af materialet jf. analysetemaerne (se analytiske iagttagelsestemaer).

2. Analysetrin:

De (gen)iagttagede iagttagelser er blevet anvendt til at gennemfgre en analyse ud fra de
analytiske iagttagelsestemaer. Der er foretaget en fortolkning af de udvalgte generaliseringer jf.
den overordnede problemstilling.

3. Analysetrin:

Pa baggrund af trin 1 og 2 er der pa tredje analysetrin skabt grundlag for en opsummering af
undersggelsens resultater.

Analysen af undersggelsens data er blevet gennemfgrt med baggrund i analysestrategiens tre
iagttagelsestemaer for herved at opna viden om begrns og deres familiers opfattelse af deres
muligheder for organiserede sdvel som selv-organiserede fysiske aktiviteter. Med begrebet om-
gangskvaliteter er der skelnet mellem fotoenes umiddelbare beskrivelser af de fysiske omgivelser
fx fodboldbaner og gyngestativer, der indbyder til helt bestemt brug, og de kulturelle med-
betydninger som viser sig i den made, hvorpa bgrn veelger at bruge steders funktionalitet. Opfat-
telsen er, at bgrns intuitive fotoperspektiv afspejler en umiddelbar sanselig iagttagelse, som er
preeget af deres egen kulturelle forforstaelse, der kommer til udtryk i billedet i form af tema-
valg, symboler og lyssaetning, men mest af alt i dets vinkel. Bgrns fotoregistreringer kan derfor
defineres som szerlige aestetiske beskrivelser, der er baret af en sanselig iagttagelse og fortolk-
ning. Analysen har forholdt sig til fotografiernes umiddelbare visuelle meddelelsesform og deres
tilknyttede sproglige ytringer. Gennem interviewet har de visuelle ytringer kunne uddybes, hvor-

ved bgrns mulighed for fysisk beveegelse i forskellige rum kunne fortolkes.

Det har veeret et gnske herigennem at belyse bgrns og familiers kendskab til idraetstilbud, deres
brug af disse og at indkredseseerlige, udvalgte fysiske rum (parker, pladser, legepladser etc.) pa
Vesterbro, der af bgrn og familier bliver betragtet som attraktive rum for deres selv-organisere-
de fysiske aktiviteter: spil og leg. Ligeledes har det veeret et gnske at fa belyst, om der er fysis-
ke omrader, der i seerlig grad er blevet fravalgt fx pga. utryghed, eller om der eksisterer andre

former for begreensninger fx skolemaessige og familiemeessige.

Herved opnéas viden om bgrns og deres familiers opfattelse af fysiske aktiviteters tilgaengelighed,

muligheder og begraensninger.



Analysens fem temaer

Undersggelsens analyse praesenteres i fglgende fem temaer:

1. Rum, idraet og deltagelse

(organiseret idraet i organiserede rum)

2. Rum, spil og sikkerhed

(selv-organiseret fysisk aktivitet i organiserede rum)

3. Rum, leg og regler - kreativitet

(selv-organiseret leg i organiserede og uorganiserede rum)

4. Potentialer: Rum der fremmer fysisk aktivitet

(ikke-organiserede rum og delvis autonomi)

5. Barrierer for fysisk aktivitet

Tid: Skolemeessige og religigse forpligtelser

Denne del fglges op af en egentlig opsamling og vurdering af resultaterne med fokus pa rum og
aktiviteters tilgeengelighed og betydningen heraf for bgrns og familiers engagement og motivati-
on i forhold til fysisk aktivitet.

Analyse
Bgrns og deres familiers opfattelse af rum og fysisk aktivitet pa
Vesterbro: Tilgeengelighed, muligheder og begraensninger

Analysen bygger pa berns og familiers perspektiver pa fysiske aktiviteters tilgeengelighed beskre-
vet i fotos og interview. Gennem fem kapitler praesenteres de fem naevnte temaer: 1) Rum,
idreet og deltagelse, 2) Rum, spil og sikkerhed, 3) Rum, leg og regler/kreativitet, 4) Potentialer:

Rum der fremmer fysisk aktivitet, 5) Barriere: Tid der haeammer fysisk aktivitet.

Rum, idraet og deltagelse

Dette afsnit belyser bgrns og familiers kendskab til idreetstilbud pa Vesterbro og deres mulighed
for indflydelse pa disse tilbud. | afsnittet belyses bgrns og familiers organiserede idraetsaktivite-
ter (foreningsidreet) i organiserede rum og dets betydning for bgrns motivation og engagement

jf. det analytiske iagttagelsestema.
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Bgrns og familiers kendskab til og brug af idraetstilbud

Langt de fleste af de interviewede bgrn fra de udvalgte skoler pa Vesterbro gar eller har gaet til
forskellige former for idraet og sport organiseret i foreninger overvejende pa Vesterbro. En del
drenge savel som piger dyrker fodbold, flamencodans, thai- og kick boksning, bordtennis, dans,
taekwondo, svemning, springgymnastik, badminton, fitness eller volleyball. Seerligt fodbold,

thai- og kick boksning synes at veere populaert blandt begge kan.

| flere tilfeelde gar de interviewede til foreningsorganiseret idreet eller sport uden for Vesterbro.
En del af de interviewede bgrn og familiemedlemmer naevner, at de er tilmeldt idreetstilbud i
andre kommuner, heriblandt roning, undervandsrugby, ridning, kung fu, parkour, rollespil eller
tennis. De interviewede bagrn omtaler sjeeldent ved navn de foreninger, de er engagerede i, De
refererer oftest til, at ‘de gar til’ en aktivitet og sa det sted eller lokalomrade, hvor foreninger-

ne har til huse, fx ’i DGI-byen’ eller ’i Enghave’.

De interviewede bgrn finder primaert ud af, hvad de gerne vil engagere sig i af foreningsorganise-
rede idreetsaktiviteter via deres venner og kammerater. De far ideer og bliver inspirerede enten
ved at hgre om venners og kammeraters oplevelser eller ved at tage sammen med dem til
aktiviteten, hvilket i flere tilfeelde har resulteret i, at de har valgt at begynde at dyrke aktivite-
ten selv. De interviewede mener ikke selv, at deres familie spiller en seerlig stor rolle i forhold til
valg af foreningsorganiseret idreet - ligesom de ogsd sjeeldent gar til organiseret idraet sammen
med deres foreeldre eller sgskende. Nogle bgrn forteeller dog, at deres sgskende eller kusiner og
feetre inspirerer dem i valg af aktivitet. Kusiner og feetre naevnes dog oftest af bgrn af anden
etnisk oprindelse end dansk, og sandsynligvis oplever de deres faetre og kusiner som bade familie
og venner. Et par af de interviewede bgrn naevner, at de ogsa inspireres til valg af foreningsorga-
niseret aktivitet i fritidshjemmet og klubben. Her far de mulighed for at afpreve forskellige
former for sport og spil, som det er muligt at dyrke i foreninger pa& Vesterbro. Nogle af de aldre
bgrn mener, at det at lade sig inspirere til at vaelge idreetsaktivitet af venner og ikke af familie

ogsa er relateret til en aldersmaessig orientering mod venner.

”Min bonusfaetter gar til badminton og hans mor er ogsa en rigtig god badmintonspiller, og s&
prevede jeg at spille med ham pa en tur til Sverige og sa syntes jeg, det var sjovt og startede”
(S, dreng 6. klasse, @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

”En fra min klasse, som jeg er teet pa, skulle starte til badminton og S. gar det jo ogsa, og sa
valgte jeg at starte med dem”
(J, pige 6. klasse, @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

”En af mine venner gik til fodbold, og sa ville jeg ogsa gerne pragve det”
(P, pige 4. klasse, ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)
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De fleste af de interviewede har jaevnligt skiftet deres idreetsform ud af forskellige grunde. Enten
fordi aktiviteten syntes for kedelig og ensformig, for kreevende, for darlig en oplevelse eller fordi
barnene ikke syntes, at der skete en udvikling, saledes at de blev bedre til den pagseldende sport
- enkelte gange har det veeret for sveert at starte til aktiviteten, fordi bgrnene er startet midt i

en seeson. Citaterne fra interviewene nedenfor demonstrerer dette tydeligt.

En pige beskriver, at hun gik til springgymnastik i seks &r uden egentligt at udvikle sine sportslige

kompetencer, hvorved hun mistede lysten til idraetstilbuddet:

”Jeg gik til spring i seks ar, men jeg blev aldrig rigtig god til det, og s& havde jeg ikke rigtig lyst til
det, der skete ikke en udvikling, sa jeg havde ikke lyst til at fortseette”
(J, pige 6. klasse, @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

En anden pige beskrev en danseundervisning som for kreevende, hvilket medfgrte at hun holdt

op:

”Til sidst syntes jeg, det begyndte at blive kedeligt, det begyndte med, at jeg ikke kunne huske
dansetrinene, jeg kunne ikke finde ud af det og stod hele tiden bagerst, fordi jeg ikke kunne finde
ud af det”

(Al, pige 5. klasse, VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

En tredje fandt bordtennis for kedeligt og uden de rette udfordringer og thai dans for kreevende,

idet det blev forventet, at man jaevnligt deltog i opvisninger:

”Jeg synes bare, at det der bordtennis var kedeligt, men sa har jeg glemt, at jeg ogsa har gaet til
sadan noget thai dans”
(E, pige 4. klasse, @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

”Thai dans?”
(interviewer)

”Ja, sadan noget rigtig sveert noget, jeg leerte ikke sa meget, og sa skulle man til opvisning hele
tiden!”
(E, pige 4. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

En fjerde stoppede i en fodboldklub, fordi han fandt det ubehageligt og nedvaerdigende, da han
blev holdt udenfor og behandlet darligt af de andre deltagere:
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”Hvordan kan det veere, du har skiftet klub?”
(interviewer)

”Fordi den klub, SSB, som jeg gik i, var jeg ikke saerlig glad for, der var aldrig nogen som spillede
mig og sa var der ogsa nogle drenge, som var onde mod én og sadan, sa jeg skiftede til den klub,
jeg gar i nu”

(N, dreng 5. klasse, VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

De ovenstaende citater vidner om, at de interviewede bgrn har meget blandede erfaringer med
idreetstilbud p& Vesterbro. | nogle tilfaelde starter bgrn pa aktiviteter og dropper ud. Arsagen til
dette ser ikke ud til at handle om idraetstilbuddets indhold, men snarere om formen og det socia-

le miljg, det foregar i.

Generelt har de interviewede bgrn et stort kendskab til de mange forskelligartede idreetstilbud
pa Vesterbro, men bgrnenes udtalelser vidner om, at det kan vaere sveert at finde den helt rette
aktivitetsform, der passer lige netop til den enkeltes behov og forventning. En situation, der i fa-
milieinterviewene bekraeftes af en mor til en dreng pa 12 ar. Denne mor udtrykker, at hun ople-
ver, at der er rigeligt med idreetstilbud pa Vesterbro, men at hun har sveert ved at overskue de

muligheder, der er, og hvad der er det rette tilbud for hendes bgrn:

”Men jeg synes faktisk, det har veeret sveert nogen gange, hvad kunne veere fedt at ga til, vi
forsggte med noget springgymnastik, det er lidt sveert at gennemskue, hvad der egentlig lige er af
tilbud og hvis man vil ga til et eller andet, som er meget populeert fx svgmning eller noget sa skal
man jo std i ke, og det var virkelig sddan noget med, hvor man stod i keen og man fglte sig
virkelig, yes, vi har vundet, vi har faet en plads pa et svemmehold og saddan noget, ikke?”

(Mor til S, dreng pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

Det ser overordnet ud til, at barn og foreeldre har et bredt kendskab til og god erfaring med
idreetstilbud pa Vesterbro, men samtidig at det kan veere sveert at overskue de mange mulighe-
der og frem for alt at finde det helt rette tilbud, der passer til deres individuelle behov og for-

ventninger.

Bgrn og deres familiers mulighed for indflydelse som deltagere i idraetstilbud
Langt de fleste interviewede bgrn udtrykker intet gnske om stgrre medbestemmelse i de idreets-
tiloud, de deltager i. Derimod ser det ud til, at der er et gennemgaende gnske om at blive be-
handlet med respekt og som ligeveerdig af instruktgr og andre deltagere for at fgle sig velkom-
men
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| interviewene med bgrnene og deres familier mader vi en dreng (N). N gar til fodbold i klubben
Vestia, som traener en gang om ugen i DGI-byen om vinteren og to gange om ugen i Bavnehgj
Idraetsanleeg om sommeren. N har meldt sig til at fotoregistrere sine fysiske aktiviteter og de
rum, han udfgrer dem i. Fotoene nedenfor (foto 1 & 2) viser en almindelig treeningsaften i en
helt almindelig sportshal. Man kan sige, at de fysiske omgivelsers direkte omgangskvalitet er, at

de er funktionelle og egner sig til fodboldspil. Rummet er stort, og der er hgjt til loftet.

En sportshal indeholder desuden en reekke indirekte kulturelle koder af normer for kulturel
adfzerd. Dens indirekte kvalitet signalerer, at det fx er i orden at larme, skyde hardt til bolden
og til dels rabe ad hinanden. Dette matcher sportshallens farneevnte direkte omgangskvalitet,

der netop indbyder til fodbold og ikke til eksempelvis meditativ dans.

Foto af fodboldtraening i klubben Vestia der om vinteren traener i DGl-byen (om sommeren i Bavnehgj).

Foto: N, dreng pa 12 ar, VNS, Familieinterview, 04-02-2010

Rummet savel som aktiviteten appellerer til en hgj grad af fysisk aktivitet med en kollektiv
orden, der indikerer, hvilke roller hver iszer har i dette spil. Dette appellerer maske netop til en
seerlig form for deltagelse. N forteeller, at han til fodbold kun deltager som spiller og ved at tage
malene ind og ud igen efter endt traening. N er godt tilfreds med denne form for deltagelse frem
for at veere aktiv medskaber af de fysiske aktiviteter, som han er en del af. N har ikke taenkt
yderligere over sin egen rolle som deltager i fodboldklubben og accepterer tilsyneladende form,

struktur, regler og rollefordeling.

N naevner dog, at han til fodbold af og til giver udtryk for gnsket om gndring i treeningsformen,

nar traeningen synes for ensformig. Han forteeller, at han er lidt traet af, at de altid spiller kamp,
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og at han derfor indimellem sgger indflydelse ved at italeseette sin utilfredshed og herved opna
en vis form for medbestemmelse.

Vi spiller kamp ved hver eneste treening det er jeg lidt treet af, at vi altid ger, sa kan man bare

lige g4, s& nogen gange gar vi bare lige over for at sige; kan vi ikke lave noget traening hvor vi lgber
frem og tilbage eller et eller andet?”

(N, dreng pé 12 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

Og videre:

’Hvis de ligesom kan meerke, at nu er den sivet ind, at man kan spille i en trekant og sddan noget
og alt sddan noget forskelligt, sa kan vi ligesom godt vaere med til at bestemme lidt selv”
(N, dreng pa 12 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

Man kan altsa tale om deltagelse i en indirekte form i den organiserede idreetsaktivitets struktur.

Direkte indflydelse ser ikke ud til at vaere prioriteret af bgrnene, nar de er engageret i organi-
seret sport. Til spgrgsmalet om N kunne gnske sig at fa lov til at bestemme lidt mere, svarer han
meget resolut:

”Nej, s& kommer det til at ga helt i hat og briller”
(N, dreng pa 12 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

Mener du ikke, | ville kunne administrere det?
(interviewer)

”Nej, vi er snart tolv ar alle sammen, men jeg tror alligevel, det ville alligevel ga lidt galt”
(N, dreng pa 12 &r, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

”Men du kan godt lide det, som det er?”

(interviewer)
»39”

(N, dreng pa 12 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

Hans opfattelse er altsd snarere, at en aktiv deltagelse vil virke heemmende p& det samlede
fysiske aktivitetstilbud, som han kommer for at dyrke. N’s tiltro til at kunne udgve og admini-

strere medbestemmelse i idraeetssammenhaenge ser saledes ud til at vaere temmelig lav.

Manglende gnske om aktiv deltagelse kan genfindes i foraeldrenes engagement i deres bgrns
idreetsaktivitet. Bade N’s mor og Ans mor (hvis sgn ligeledes gar til fodbold i Vestia) giver udtryk
for, at de er godt tilfredse med ikke at skulle deltage mere aktivt i deres sgnners fodboldtree-
ning. Deres deltagelse er ’begraenset til” at bakke op om aktiviteten som heppende tilskuere pa

sidelinjen og til at deltage i et mindre antal sociale arrangementer. Ingen af mgdrene ytrer pa

15



nogen made gnske om at deltage mere aktivt eller sgge indflydelse i selve traeningen. En af

madrene udtrykker det saledes:

Vi er ikke meget aktive. Selvfglgelig er det sadan, at nar bgrnene skal spille kamp, sa puljer man
de bgrn, der skal med i de biler, der er, sd en gang imellem har vi en finger med, men vi er ikke
dem, der vasker trgjer”

(N’s mor, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

Foreeldrene giver udtryk for, at de oplever, at deres barn er glade for den made, som det forega
pa. En mor forteeller, at hendes sgn er meget tilfreds, og hun oplever, at treenerne har forstaelse

for, at hende sgn indimellem er treet efter en lang dag.

”Han er tilfreds, farst de varmer op 5 -10 min. Og sa begynder de at spille. Jeg tror, han er
tilfreds. Men han godt sige, hvis han er treet, de forstar bgrn godt. De har ikke problemer der”

(Ans mor, ES, familieinterview, 20-01-2010)

Ud fra bgrns og foreeldres udsagn synes der at veere en stor tilfredshed med idraetstilbuddenes
meget styrede og strukturerede form. Forventningen er, at man far noget og ikke selv skal yde
noget ud over den umiddelbare sportslige praestation. De oplever, de far det, de kommer der
for: et konkret sportsligt udbytte. Bade barn og deres familier er tilsyneladende tilfredse med
ikke at skulle bidrage yderligere i de organiserede tilbud. Der ser ud til at veere en klar sammen-
haeng mellem den generelle forventning til idraetstilbud som helhed, og det udbytte som bgrn og
foreeldre synes, de far. De organiserede og strukturerede idreetstilbud ser saledes ud til - i s&vel

form, indhold og rum - at virke bade motiverende og engagerende pa de adspurgte.

Flertallet af de interviewede bgrn synes dog ogsd at vaere enige om vigtigheden i at blive be-
handlet med respekt, blive talt til pa en rar made, og at den enkelte treener udviser engagement
0g entusiasme i laeringsprocessen. Dette illustreres tydeligt i to bgrns oplevelser fra et badmin-
tontilbud i SSB i DGI-byen. S (dreng pa 12 ar) og J (pige pa 12 ar) gar nu begge til badminton pa
Frederiksberg (se foto 3), men gik tidligere til badminton i DGI-byen. Arsagen til at de stoppede
deres badminton traening i DGI-byen begrundes af J med, at der hele tiden blev taget nye del-
tagere ind pa holdet. Herved blev oplevelsen af idreetstilbuddet utilfredsstillende, fordi hun fal-
te, at hun blev overset af traeneren og ikke fik den vejledning, hun havde brug for til at udvikle

sig spillemaessigt.
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”... der var ikke rigtig nogen graense for, hvor mange vi kunne veere pa holdet, til sidst var vi 31 og
der var tre-fire leerere, hvoraf de to kunne spille badminton, s& det virkede lidt rodet, som om det
bare var saddan et fritidshjem eller et eller andet, hvor man bare lgb rundt og spillede lidt
badminton”

(J, pige pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)
J folte sig tydeligvis overset og darligt behandlet:

”... der blev ikke rigtig taget hdnd om os, der havde gaet et ar, vi blev bare sat ned i bagenden og
spille”

(J, pige pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)
J’ s mor understreger det ved at sige:

”0g netop dem, der kunne noget, fik ikke nogen udfordring, | blev bare sat ned i et hjgrne og
spille, det var det, J var rigtig glad for det, men ville gerne blive bedre, men der var ikke rigtig
nogen progression i det”

(J’s mor, @S, familieinterview, 11-02-2010)

P& Frederiksberg udtrykker hun derimod, at hun bliver hert, set og behandlet ligeveerdigt: blank
linje indsaettes
”Vores traener er 15 ar sd han er meget pa alder med os, s& han behandler os som ligemaend”

(J, pige pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

Det betyder tilsyneladende mere for hende at blive behandlet ligeveerdigt og at blive respekteret

end at deltage, hvilket nedenstaende tydeligt indikerer:

”Betyder det, du far lov at bestemme mere?”
(interviewer)
blank linje indseettes
Ja altsa, vi kan godt selv komme med et program, hvis vi vil lave et program, hvis vi vil, sa vil han
progve at se, om der er noget, vi kan lave fra det”
(J, pige pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)
”Har | sa gjort det?”
(interviewer)
”Nej, for jeg synes, det er fint nok™
(J, pige pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

Pigen giver udtryk for frustration over ikke reelt at blive set og hgrt. For dem er respekt og aner-
kendelse afggrende for, om de holder ved et idreetstiloud, som de har meldt sig til - og maske
ogsa for deres aktive deltagelse. Til spargsmalet om, hvorvidt de ville vende tilbage til DGI-byen,
hvis tilbuddet kunne leve op til deres forventninger om at blive behandlet som ’ligemeend’, er

svaret:

g’
(J, pige pal2 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

Det var rigtig eergerligt, at vi skulle skifte det var perfekt dernede og hun kunne selv ga frem og
tilbage sa det jo meget mere bgvlet, sa det da klart det fedeste, hvis det var i DGI-byen”

(Mor til J, pige pal2 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)
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Det ser ud til, at gensidig respekt er vigtigere end muligheden for medbestemmelse for bgrnene i
de organiserede idraetsaktiviteter. Ser man pa kritikken af de enkelte tilbud, drejer den sig mest
om den padagogiske formidling med afggrende betydning for bgrnenes motivation og engage-

ment.

Generelt har bgrn et gnske om at blive behandlet med respekt, set og hgrt af en traener, der
udviser engagement og entusiasme. Dette bekraeftes af andre udtalelser fra et fokusgruppeinter-
view med bgrn fra anden, fjerde, sjette og ottende klasse. | nedenstdende citat spgrges bgrn
om, hvordan de synes, at en voksen skal veaere for at bidrage til bgrnenes motivation og engage-

ment:

”Meget som det vi snakkede om, at man godt selv kan vaere med til at bestemme noget, han finder
meget pa de samme ting, og det er vildt kedeligt, kedelige lege, og sa presser han os helt vildt
meget”

(E, pige, 4. kl. @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

”Det skal nok veere en, som presser én lidt ud i det, s man kan lzere det, men ogsa én der vil veere
der, hvis man slar sig eller sddan noget”

(J, pige, 6. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)
”De skal ikke veere for strenge eller for harde, man skal synes, det er sjovt, ellers gider man ikke”
(B, dreng, 8. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)
”Sad, sige det pa en sgd made, s& man ikke bliver sadan krgllet sammen indeni én”

(K, pige, 2. klasse, @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

Bernene i dette fokusgruppeinterview giver ogsa udtryk for, at det er vigtigt for dem at veere
involveret i beslutninger og vigtigt ikke at blive presset for meget. Tilrettelaeggelse, organisering
og udformning af aktiviteterne i de respektive organiserede idraetsformer ser altsa ud til at have
stor betydning for bgrnenes engagement og oplevelse af at trives i og med deres idraetsaktivite-
ter. Det er fx vigtigt at blive stgttet til en god start, seerligt nar man starter midt i en saeson.
Flere af bagrnene oplever, at de bliver presset i den organiserede idreet pa en made, som de fin-
der ubehagelig og stressende. Bgrnene har gode oplevelser, nar deres traener presser dem pa en
passende og afbalanceret made, sd de leerer spillet og udvikler sig undervejs, men de under-
streger, at det er vigtigt, at det foregar pa en made, som gar det til en god oplevelse. Som J ud-

trykker det, sa skal en traener vaere engageret i at ville leere hende noget:

”Jeg synes, han skal veere, som om han virkelig har lyst til at lzere én det - vores treener er kun 15
ar godt nok, men han snakker hele tiden med os og behandler os som ligemzend og sadan - han
taler ikke ned til os og det virker, som om han har lyst til at leere os det - retter lidt pa os, men
ikke sddan voldsomt meget”

(J, pige, 12 ar, 6. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)
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Badmintonklub pa Frederiksberg i en
tilsvarende traditionel sportshal som i DGI-
byen.

(Foto: J, pige pa 12 ar, @S, familieinterview)

Sammenfattende kan man sige, at samspillet mellem foreningernes organiserede idreetsaktivite-
ters form og struktur, de organiserede rums traditionelle form og rummenes kulturelle medbe-
tydninger har positiv betydning for de adspurgte bgrns motivation og engagement i deres idraets-

aktiviteter.

Foto 3 er fra Frederiksberg Badmintonklub. Idraetshallen er traditionel og tilsvarende DGI-byens
sportshal, men formen pa traeningen er ifglge barnene maerkbart anderledes, hvilket betyder at
de bliver motiverede og engagerede i idreetstilbuddet. Den faktor, der ser ud til at have stgrst
indflydelse pa bgrns motivation, er altsa at blive respektfuldt behandlet og uden for meget pres
at blive understgttet i en udvikling i forhold til idraetsaktiviteten. Ydermere gnsker bgrn en slags
indflydelse pa aktiviteternes udformning inden for den organiserede struktur, for at tilbuddet

ikke bliver for ensformigt og kedeligt.

Rum, spil og sikkerhed

Dette afsnit belyser bgrns og familiers opfattelse af deres muligheder for selv-organiseret spil
(fodbold, badminton osv.) i organiserede rum og dets betydning for bgrns motivation og engage-
ment i forhold til fysisk aktivitet i dagligdagen. Det drejer sig derfor om at afdeekke bgrns og
familiers opfattelse af udbuddet af rum pa Vesterbro, hvor de kan igangseette egne fysiske akti-
viteter dvs. selv-organiseret spil i organiserede rum. Der ses desuden p4, hvilke rum der begrsen-

ser, og hvilke der fremmer fysisk aktivitet ud fra rummenes funktionalitet og sikkerhed.

Flertallet af de adspurgte bgrn organiserer selv fysiske aktiviteter i hverdagen pa steder, hvor
der er starre eller mindre grad af faciliteter til de former for spil, som de gerne vil dyrke. De
bruger boldbanerne pa Vesterbro, seerligt *de regde baner’ og ’Skydebanen’, ’skaterbanen’,

"bure’, mindre ’grgnne spots’ eller sma pladser eller dbne rum i bydelen — og i mindre grad
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parker og skolegarde. Enghaveparken er den park, som bgrnene kender bedst og bruger mest. De
beskriver ogsa, hvordan de ofte bruger bade Valbyparken og Sgndermarken uden for bydelen -
dog mest til selv-organiseret leg. Byens gardmiljger spiller en szerlig stor rolle i forhold til

selvorganiserede fysiske aktiviteter i selvorganiserede rum, hvilket vil blive belyst i naeste afsnit.

Det tiltaler bgrnene, at steder og rum er beregnede og velegnede til spil af forskellig slags. De
bruger ofte organiserede rum, der har banefaciliteter som ’de rgde baner’, ’Skydebanen’,
"Sgnder Boulevard® og *bure’ eller baner ved deres fritidshjem og klubber. Disse steder byder pa
gode muligheder for boldspil. Rummene giver desuden mulighed for, at de kan organisere spil
spontant sammen med deres venner, fx venner som de ikke gar til foreningsidraet sammen med.
Ydermere giver disse rum mulighed for ’at der kan stgde nye til’, dvs. de er dbne for, at de kan
lade andre komme ind i spillet og dermed lzere nye bgrn at kende. Bgrnene bruger dog ogsa de
rum i bydelen, som ikke har faciliteter til boldspil, fx mal og kurve; her konstruerer de selv de
forngdne faciliteter.

Flere af de naevnte steder ser ud til at vaere genstand for en vis utryghed og bekymring blandt
bgrn og deres familier. En mor oplever, at der er steder, hvor hun og hendes bgrn kommer i
hverdagen, der opleves utrygge pga. omradets misbrugsmiljg. Hun mener ikke, at hendes bgrn
kan feerdes alene i lokalmiljeget, hverken i deres egen gard, i parker eller pa neerliggende lege-

pladser pga. den manglende oplevelse af sikkerhed.

Flere af bgrnene oplever utryghed, enten nar de gar til og fra steder, hvor de leger frit, eller pa
selve stedet, de bruger og foretraekker til spil og leg. Deres utryghed relateres seerligt til bydel-
ens misbrugsmilja, men ogsa til unge, der faerdes i grupper og opleves som ’bander’, der agerer
truende ol. Bgrnene har som oftest ikke selv oplevet noget ubehageligt, men de har hgrt om det,

og denne utryghed synes at fylde en del i deres hverdag.

”Hvis jeg er alene, sa gar jeg hurtigt, sa kigger jeg mig bag ryggen”
(M, pige, 6. klasse, TV, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

”Det gar jeg ogsa, der er sa mange, der bliver voldtaget”
(P, pige, 6. klasse, TV, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

”Ja, det geelder nok mest for piger”
(D, dreng, 8. klasse, TV, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)
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Citaterne ovenfor indikerer desuden - og ikke overraskende, at denne utryghedsfglelse er mere
udbredt blandt piger end blandt drenge.

| det fglgende preesenteres de steder og rum pa Vesterbro, som de interviewede bgrn har

fremhaevet som omdrejningspunkt for deres fysiske aktiviteter i hverdagen.

Skydebanehaven

Et sted, der i seerlig grad fremhaeves, er Skydebanehaven, der ligger pa det centrale Vesterbro.
Skydebanehaven er en bemandet legeplads om dagen, som ifly. badde begrn og deres foraeldre
a&ndrer karakter om aftenen. To bgrn beskriver uafhaengigt af hinanden, hvorledes de finder det

sveert at overskue Skydebanehavens eendrede miljg om aftenen.

”Der har jeg veeret et par gange med mine veninder, hvor at der har vaeret skummelt, og der har
stdet nogle bander pa den made og snakket lidt sammen, og der har jeg ikke helt kunne
gennemskue, hvad de lavede, ikke for at lege detektiv, for min egen sikkerheds skyld”

(Al, pige pa 11 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

”Naeh altsd, nér det er markt, sa jeg ikke s& meget for at ga igennem, fordi jeg synes tit, der er
nogle drenge eller noget, der gemmer sig i buskene, dem som er derinde og sammen der, jeg er
ikke sa vild med at ga igennem der”

(S, dreng pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

Ogsa de voksne ser ud til at opleve utryghed omkring Skydebanehaven om aftenen. En mor be-

kreefter denne opfattelse af utryghed uden personligt at have oplevet en konkret haendelse.

”Der er ret skummelt pa Skydebanen, nar det bliver mgarkt, jeg har det selv sddan, nar jeg gar
igennem dernede, sa det bare ud pa trods af, jeg har boet her i 20 ar, sa har jeg det stadig sadan,
at jeg godt kan ga og kigge mig over skulderen”

(Mor til M, pige pa 12 ar, TDS, familieinterview, 04-02-2010)

To af de i alt 24 adspurgte bgrn og familiemedlemmer kan beskrive konkrete, personlige oplevel-

ser, hvor de har falt sig truet eller direkte har veeret udsat for overgreb.

En storebror til en af de interviewede piger pa 11 ar fortzeller om en oplevelse, hvor han pa vej

hjem til Humleby gennem Skydebanehaven blev overfaldet af nogle drenge, han ikke kendte.

”Jeg har egentligt ikke taenkt over det far, men her for nogen dage siden oplevede jeg nogle
drenge, der var lidt ubehagelige og kastede sne pd mig, og gav mig vaskere, og lagde mig ned, som
jeg egentlig ikke kendte, sa det var en lidt chokerende oplevelse”

(Storebror, 15 ar, til Al, pige pa 11 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)
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Det ser ud til, at familier generelt er utrygge ved Skydebanehaven og omradet omkring pa en
sadan made, at det begraenser bagrnenes frie beveegelse - enten fordi de selv fravaelger at bruge
omradet, eller fordi forseldrene beder dem lade veere. Feelles for de interviewede bgrn og forzel-
dre er, at de navner den manglende belysning som en stor del af arsagen til deres utryghed, idet

gadebelysningen tilsyneladende minimeres om aftenen.

... basket kan jeg godt spille, men jeg gar aldrig ud, hvis det er mgrkt, man skal teenke sig om, for
man ved jo aldrig, hvad der kan ske”

(Af, pige 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

Enghaveparken og Enghave Plads

Enghaveparken og Enghave Plads er to andre steder, hvor bade barn og voksne faler sig utrygge
og derfor ikke kommer seerligt ofte. En pige siger, at det er pga. for mange berusede mennesker.
En anden siger, at hun faler sig forulempet pga. ubehagelige tilrdb og en tredje, at det er pga.
rygter om "bandeaktivitet”.

En mor og to bgrn giver udtryk for, at de ikke blot finder Enghaveparken og Enghave Plads for
utryg pga. misbrugsmiljget, men ogsa pga. oplevelser med drillerier og trusler fra bandelignende
grupper af unge drenge - eller rygter om samme. Nedenstaende citat bekreefter, at der er en
stor forskel pa, hvordan lokalmiljget bliver opfattet i dagtimerne og nar market falder pa i byde-

lens park.

”Nogen gange Enghaveparken, i Enghaveparken er der mange fulde mennesker, og det er derfor,
jeg ikke gar der sa meget”
(Mor til An, pige pa 11 ar, ES, familieinterview, 30-01-2010)

”Ovre i Enghaveparken var jeg sammen med nogle veninder, og sa kom der sadan nogle store piger
og gjorde nar af os og alt muligt, og sa blev vi sddan lidt bange, og sa truede de os, da vi sagde, at
de skulle stoppe... de sagde, at vi var grimme og alt muligt”

(E, pige 4. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

Men Enghaveparken kan godt veere farlig om aftenen, fordi der er en slags store drenge, som siger,
de er gangstere og gar rundt og truer bgrn, der gar i 6. kl. eller 0.-6. kl., de gar meget her pa
Vesterbro ved Enghave”

(Y, dreng 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

Det er - tilsvarende Skydebanehaven - tilsyneladende kun om aftenen, at miljget i og omkring
Enghaveparken opfattes som utrygt af bernene. Denne utryghed afholder dem - p4d samme made
som ved Skydebanehaven - fra at komme p& Enghave Plads, selvom der er et boldbur, som mange

af barnene finder attraktivt og ville veere glade for at kunne bruge (se foto 4 og 5 nedenfor).
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Foto 4 Foto 5

Enghave Plads - boldburet star ofte tomt.

(Foto: N, dreng pa 12 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

Foto 6 Foto 7

Klatrevaeg og svaevebane som M flittigt bruger sammen med veninderne.

(Foto: M, pige pa 12ar, TDS, familieinterview, 04-02-2010)

Ifglge berns og foreeldres udtalelser er der knapt s& utrygt i Enghaveparken. Foto 6 og 7 ovenfor
bekraefter og illustrerer netop dette. Om dagen er der livlig aktivitet. Bgrn leger og bevaeger sig

trygt omkring i omradet.

De rgde baner

De rade baner er ligeledes et af de steder, hvor nogle barn har haft ubehagelige oplevelser. De
rgde baner er tre baner, hvor bgrn frit kan spille fodbold eller basket. Om sommeren bliver der
opsat to idreetscontainere med forskellige legeredskaber. Til de to containere er der tilknyttet to

paedagoger, ligesom i tilsvarende ordninger med bemandede legepladser andre steder i Kaben-
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havn. Rummene her indikerer samme funktion og kultur som DGI-byens sportshal, men ifalge
bgrnenes udsagn foregr der andet end boldspil her. Barnene beretter om unge drenge, der
driller og virker farlige. Dette forekommer badde om dagen og om aftenen. | et fokusgruppe-
interview forteeller en dreng, at han faler sig utryg ved at komme pa de rgde baner, fordi der er

mange store drenge, der gerne vil slas.

”Ja, hvis man ikke fgler sig godt tilpas, eller som A sagde, bliver bange, nogle gange kommer der
drenge, som siger, de vil smadre én, hvis man ikke flytter sig pa banen, sa vil de smadre én, sadan
nogle drenge kan jeg ikke lide”

(Y, dreng 5. Kkl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

De rgde baner, hvor S spiller bold med vennerne efter skoletid.

(Foto: S, dreng pa 12 ar, familieinterview, 11-02-2010)
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En anden pige giver udtryk for frygt, der udspringer fra konkrete oplevelser ved de rgde baner:

”Der er nogle gange nogle drenge som kommer og truer én en gang imellem, det er der
... de truer bare og sa er der, de der AK81 ... sa blev vi bange, man skal jo veere bange for dem for

teenk, hvis de gor noget”
(Af, pige 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

”... spiller de ogsa, eller kommer de bare for at lave ballade?”
(interviewer)

”Nej, de kommer for at spille, og sa truer de bgrnene med, at de skal ga ud og det, sa de kan

komme ud og spille”
(Af, pige 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

Ovenstaende citat viser ogsa, at der nogle steder er en konflikt mellem stgrre og mindre bgrn.
Nogle af de mindre bern faler sig *presset ud af boldbanen’ og ma opgive den fysiske aktivitet. At
frygt og utryghed veelger bgrnene at blive hjemme i stedet for at dyrke aktiviteter udenfor, viser

citatet nedenfor:

”’Sa pa en made gdelaegger det bgrnenes lyst til at veere kreative pa en made ..., s& teenker de nok,

jeg ... kommer ikke igen, eller jeg bliver hjemme, jeg tager ikke chancen”
(Y, dreng 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

Interviewene viser samtidig, at ikke alle unge er lige uvenlige. Bgrnene taler ogsa om eeldre og
mere venligtsindede drenge. Men de fgler ikke, de kan sgge stotte hos disse drenge. Dette
geelder ogsa for de voksne, der er tilknyttet stedet. Efter deres opfattelse har de uvenlige bgrn
ikke respekt, hverken for de voksne eller de venligtsindede drenge og udggr derfor en fare - ogsa

for voksne:

’Sa man holder sig nogen gange veek, fordi man faktisk er bange for dem?”
(interviewer)

" Ja”
(Y, dreng 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

" Ja”
(Af, pige 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

”’Men der er ogsé nogle andre store drenge, som er flinke nok, jeg har nogle venner, som er store

fra 8. klasse og sadan”
(Y, dreng 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

”’Kan | sige det til nogle voksne, at der kommer nogen pa den rgde bane som?”
(interviewer)

’Det ser ogsa ... det kan veere farligt, hvis man siger det til de voksne, sa kan de komme op at
skeendes, fordi de ser rigtig urespektlgse ud”
(Af, pige 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)
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Ikke alle bgrn oplever denne frygt. Fx omtaler en af de interviewede piger banerne meget
positivt, og hun bruger stedet sammen med sine veninder efter skoletid. | fotoregistreringen

viser hun de rgde baner, hvor hun heenger ud med veninderne (se foto 10 nedenfor).

Foto 10

De rgde baner, hvor J "hanger ud’ med
veninderne efter skoletid. De spiller bold, men
lige sa ofte gar de bare rundt og snakker.

(Foto: J, pige pa 12 ar, familieinterview, 11-02-
2010).

Sgnder Boulevard

Et andet sted, der af flere bern opleves som utrygt, er Sender Boulevard. Nogle fa andre bern
beskriver dog dette omréde som et speendende sted, hvor der er sjovt at komme, fordi man
bliver taget godt imod af andre. Disse bgrn beskriver den sociale kultur som seerlig tolerant og
imgdekommende og faler sig derfor velkomne og godt tilpas. Det er dog kun meget fa af de
udspurgte bern, der anvender omradet. Ingen af de bern, der deltog i fotoregistreringen, har
taget billeder af omradet. Arsagen til dette skyldes delvis utryghed i forhold til omradets miljg,

delvis fordi omradet ikke opleves som veerende attraktivt.

Interviewene viser generelt, at bgrn og foreeldre holder sig pa afstand af og er papasselige med
at komme i dette omrade. En mor henstiller til datter om ikke komme pa Sgnder Boulevard, fordi
hun er bange for prostitutionsmiljget i omradet, og fordi hun synes, det er for langt veek fra,

hvor de bor.

”Jeg tror jeg er bare sddan skruet sammen, at jeg har det bedst, hvis hun er lige i nseromradet og
jeg synes, selv om de har renoveret Sgnder Boulevard, sa synes jeg stadig, den virker sadan lidt
skummel, og det levn fra tidligere tider med hele det ry som Sgnder Boulevard og Halmtorvet har
haft, s& jeg bryder mig ikke specielt meget om det, altsa det kan godt veere jeg havde haft det
anderledes, hvis det var en dreng, men nu er det en pige, det er ikke sa langt fra Halmtorvet,
Skelbzekgade og alt det her”

(Mor til M, pige pa 12 ar, TDS, familieinterview, 04-02-2010)

Hvortil datteren tilfgjer:

”|kke s& langt fra de der mennesker, der voldtager”
(M, pige pa 12 ar, TDS, familieinterview, 04-02-2010)
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Til interviewers spgrgsmal om dette skyldes bade prostitutionsmiljget og narkomiljget, siger M’s

mor:

”0gsa narko, men dernede er der ikke sa meget narko, det er mest prostitutionsmiljget altsa det
er jo desveerre, Skelbsekgade jo altid haft ry for, at det er dernede, de purunge piger starter, ... og
sa har jeg det sadan, at hvis man feerdes pa Sender Boulevard, sa bliver man et nemt offer, jeg har
selv pragvet at blive antastet tre gange”

(Mor til M, pige pa 12 ar, TDS, familieinterview, 04-02-2010)

Hvorefter datteren pa ny tilfgjer:

”Men jeg tror ogsa, vi er ogsa meget teet knyttet til hinanden, mig og min mor, fordi det kun er
hver anden weekend, jeg er hos min far, men jeg tror ogsa, det er lige s& meget, fordi vi har sddan
et teet band, at hun er sa utryg ved, at jeg er s& langt veek hjemmefra”

(M, pige pa 12 ar, TDS, familieinterview, 04-02-2010)

Dette citat vidner om, at der ogsa kan veere personlige og familiemaessige arsager til bgrns og
foreeldres utryghed - og ikke udelukkende faktorer relateret til de enkelte rum og steder i
bydelen. Ydermere indikerer foreeldres udtalelser, at der er en kansmeessig forskel i forhold til,
hvor familien mener, at henholdsvis piger og drenge bgr og ma feerdes. Denne forskel far igen
betydning for barns faerden og medvirker til at afholde nogle helt vaek fra bestemte omrader pa

Vesterbro.

En dreng beskriver en tur hjem fra fodboldtreening gennem Istedgade en vinteraften efter kl. 18,

hvor han oplever nogle unge mennesker blive anholdt af politiet:

”Der var sadan 5 -6 personer, der blev tilbageholdt af noget politi, og sa var der sa noget, sa var
der kastet med nogle flaske, det var sadan lidt uhyggeligt at ga der, man vidste ikke rigtigt, hvad
man skulle gare af sig selv, ga frem eller tilbage™

(N, dreng pa 12 ar, familieinterview, 04-02-2010)

P& interviewers spgrgsmal om hvad han sa gjorde, siger han:

”Jeg gik bare videre ... og sa da jeg kom forbi, s& lgb jeg et lille bitte stykke”
(N, dreng pa 12 ar, familieinterview, 04-02-2010)

Denne dreng udviser den samme utryghed som moren ovenfor, men hans reaktion er en anden;
han afholder sig ikke fra at komme i omradet. Hans oplevelse kunne ellers godt have resulteret i
samme reaktion, som hos mange af de andre interviewede bgrn og foreeldre; at veelge en anden
rute hjem fra aktiviteterne. Men trods sin utryghed formar han at anvende den samme rute igen.

Der er altsa overordnet forskel pd, hvordan bern og deres foreeldre opfatter risikoen forbundet
med at bevaege sig pa Vesterbro og hvordan de handler i forhold til den.

For nogle af de interviewede bgrn og deres familier ligger der personlige og konkrete oplevelser
til grund for deres utryghed og frygt, i andre tilfaelde bygger den pa rygter og ’vandrehistorier’.
Nedenstaende citat vidner om dette:
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”En gang var jeg og mine venner i biografen, sa blev mine venner bange, fordi at lige omme bag
Carlsberg fritidshjem, der siger de, de star, og hvis man kommer i neerheden, sa halalslagter de
én”

(Al, pige pa 11 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

”0.k., hvad betyder det?”
(interviewer)

’Det betyder, at det sddan rimeligt pressende”
(Al, pige pa 11 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

”Hvem er det, unge fyre - bander?”
(interviewer)

”Det ved jeg ikke, jeg har aldrig set dem”
(Al, pige pa 11, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

Undersggelsen viser, at falelse af tryghed kan basere sig pa personlige og konkrete oplevelser,
men lige sd ofte i ’andenhandsberetninger’ fra bekendte, der ogs& kan ’vandre’, eller socialt

konstruerede ry, der ofte kan relateres til steders fortidige miljg.

De forskellige interviews vidner ogsd om, at utryghed handteres forskelligt. Hvor nogle af de
interviewede veelger at undga visse steder, veelger andre at tackle deres utryghed med humor.
For eksempel veelger en pige og hendes familie en humoristisk tilgang for herved at bevare troen
pa, at der ikke sker noget ubehageligt og uhyggeligt. Til interviewers spagrgsméal, om hvorvidt J’s

lillebror til tider feler sig utryg pa Vesterbro, svarer han og familien:

" ja”

(J’s lillebror)
”Hvorhenne?”

(interviewer)
”Jeg tror, det var hernede et sted”

(J’s lillebror)

’Altsa, vi har Café 42 her nedenunder, hvor der er rigtig mange alkoholikere, inde ved siden af er
en ting, vi ikke ved, hvad det er, men som vi tror, er en hashklub, som man godt kan blive utryg

(J, pige pa 12, @S, familieinterview, 11-02-2010)

”Hvad er det, man udsaetter sine bgrn for?”” (Mor griner let) (Mor til J): S der kan man godt blive
lidt utrygt nogen gange ved, at der star en baenk, hvor der er tisset op og en skraldespand og fulde
maend, der kommer ud af Cafe 42 og siger "hej smukke’”

(J, pige pa 12, @S, familieinterview, 11-02-2010)

”Men det lyder, som om du bare kan grine af det?”

(interviewer)
" Ja”
(J, pige pa 12, @S, familieinterview, 11-02-2010)
”De ggr aldrig nogen fortraed”
(J’s lillebror)
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Pigen (J) fra citatet ovenfor foretrak at ’haenge ud’ med veninderne fglgende steder: De Ragde
Baner, Vesterbro Torv, Otto Krabbes Plads (foto 11 og 12). Disse pladser betragtes ligeledes af de
fleste som utrygge steder, men hun og veninderne kommer her alligevel. De gynger lidt pa
gyngen pa Vesterbro Torv, og de sidder pd murene p& Otto Krabbes plads og snakker ’pigeting”

uden ubehagelige oplevelser forarsaget af Vesterbros misbrugsmilje.

Foto 11 Foto 12

Fotos af ’"haenge ud-steder’ med veninder: Vesterbro Torv og Otto Krabbes Plads.

(Foto: J, pige pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

Barns og familiers ubehag eller frygt for frygt eller ubehag ved at bevaege sig pa bestemte steder
pa Vesterbro ser altsd ud til at fa afggrende indflydelse pa valg af sted og rum for deres selv-
organiserede aktiviteter. Det tyder pd, at graden af rums organisering, deres faciliteter og deres
indirekte omgangskvalitet fx indikation af, at der her er plads og rum for bgrns og unges spil og
leg, har en meget lille betydning, hvis stederne fgles utrygge pga. deres miljg. Spgrgsmalet om
sikkerhed er derfor essentielt for bgrns og deres familiers fysiske aktivitet og bevaegelsesfrihed i

hverdagen.
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Nar man spgrger bgrn, hvad der skal til, for at de vil fale sig trygge, efterlyser de voksnes til-
stedeveerelse i hgjere grad og henviser i den sammenheaeng til en generel fglelse af starre
tryghed i skolen. Enkelte bgrn giver dog udtryk for en misbilligelse ved voksnes tilstedeveerelse,
da de opfatter den som en slags kontrol og potentiel barriere for deres medbestemmelse i
relation til deres selv-organiserede aktiviteter. En pige giver i et fokusgruppeinterview udtryk for
en bekymring for, at voksnes tilstedeveerelse ogsa vil betyde en indskreenkning af hendes mulig-
hed for medbestemmelse. Umiddelbart kunne det tolkes, som om hun foretraekker en vis autono-
mi og medbestemmelse frem for trygheden ved voksnes tilstedeveerelse - men interviewet viser
ogsa, at denne pige ikke selv har haft ubehagelige oplevelser omkring de steder, hun foretraek-

ker til spil og leg.

”Jeg har ikke veaeret ude for sddan noget, jeg har pravet ikke at syntes det var fedt, at der er hele
tiden er nogen, som holder gje med én, det er jo ikke fedt”
(Al, pige, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

”Jo, for hernede er det jo godt, hvis der er en voksen, for hvis der er nogle store, som siger til de
sma; ’kan | sa fucke ud’ og s& hvis de sma bliver bange, og sa ikke kan ggre noget, og hvis der sa er
en voksen, sa kan den voksne s maske gere noget”

(Af, pige, 5. kI., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

”Det er selvfglgelig rigtigt, jeg tror bare, jeg vil have det sddan, at der er en voksen, og sa hvis
man bare gar noget forkert, s kommer de hele tiden og retter pa én”
(Al, pige, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

”S& det skulle veere nogle voksne, som kunne passe pa én, men ikke ville blande sig s& meget?”
(interviewer)
"3a”
(Af, pige, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 10-01-2010)
"3a"
(Y, dreng, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 10-01-2010)

Et overvagningskamera! De blander sig ikke!”
(Al, pige, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 10-01-2010)

”Bare en voksen som gik rundt og som sa, om der sker noget”
(Y, dreng, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 10-01-2010)

Generelt synes denne omfattende utryghed hos mange bade bern og deres familier dog ikke at
fratage dem lysten til at bo pa Vesterbro. Deres utryghed ved seerlige omrader pa Vesterbro
heemmer maske nok deres muligheder for selv-organiseret fysisk bevaegelse, men det afholder
dem ikke helt fra steder, hvor de kan udfolde sig. Bgrn og deres familier giver - pa trods af
denne utryghed - udtryk for, at de oplever, at der er gode betingelser for bade idreetsudgvelse i

foreninger og for at bruge bydelens steder til selv-organiseret spil i dagtimerne.
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Rum, leg og regler - kreativitet

Dette afsnit belyser bgrns og familiers opfattelse af deres muligheder for selv-organiseret leg i

selv-organiserede rum og dets betydning for deres motivation og engagement.

Et af de rum pa Vesterbro, som stort set alle navner som et sted, de kommer - pa trods af utryg-
hed - er Skydebanen. Skydebanen er en legeplads, beliggende pa det centrale Vesterbro. Efter
renoveringen af Skydebanen er det nogle af bgrnenes opfattelse, at den ikke leengere henvender
sig til bern pa deres egen alder, men i stedet til de yngste bgrn. Med udgangspunkt i bgrnenes
beskrivelser kan man sige, at legepladsen er blevet for organiseret til en bestemt méalgruppes
brug. Det er fx ikke laengere muligt at kare pa cykel rundt pa legepladsen. De starre bgrn mener,
at der er for mange fysiske forhindringer, og at de voksne griber ind i deres lege af hensyn til de

sma bgrn og for at handhaeve’ stedets nuvaerende organisering og kulturelle medbetydning.

”Nu synes jeg, fer den blev bygget om, sa synes jeg ogsa godt, man kunne bruge den sammen med
vennerne og bruge den til maske at cykle rundt og lave noget sjovt dernede, men efter den er
bygget om, s& synes jeg den, sa er den bare blevet lidt mere for sma bgrn”

(S, dreng, 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

Foto 15

J og S er utilfredse med, at Skydebanen er blevet renoveret. De synes ikke, at den nye udformning
henvender sig til dem og deres aldersgruppe, men kun til yngre bgrn. Fgr kunne de cykle og spille bold,
men nu kan man hverken det ene eller det andet pga. hgje og nye legeredskaber sasom sma legehuse
og traestubbe (se foto 15). Sarligt papeggjen (se foto 16) er de utilfredse med, fordi den star og
speaerrer for en tidligere selv-organiseret cykelbane.

(Foto: J og S, @S, familieinterview, 20-01-2010)

P4 trods af deres utilfredshed med renoveringen forteeller en del af de interviewede bgrn, at de

fortsat jeevnligt kommer der for at bruge bade klatrenet og svaevebane (se foto 17 og 18). Man
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kan sige, at de indtager rummet pad ny og pa trods. De finder pa nye lege, hvortil rummets nye
funktion kan bidrage.

Foto 17 Foto 18

Foto af klatrenet og svaevebane pa Skydebanen (efter renovering), hvor S og J ofte kommer og leger i
deres fritid.

(Foto: S dreng pa 12 ar og J pige pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

Skydebanens meget organiserede fysiske rum synes ikke blot at give god mulighed for forskellige
selv-organiserede fysiske aktiviteter, men til dels ogsa at begraense bgrn i mere kreative lege og
udfoldelser. Rummenes direkte omgangskvaliteter begreenser altsd som helhed bgrns fysiske
aktivitet. Rummenes mere indirekte kvaliteter i form af kulturelt bestemte regler og voksnes

indblanding begraenser yderligere bgrnenes udfoldelser og aktivitet.

Nar man sperger bgrn, om de synes, det er nemt at finde steder, hvor man kan lege pa

Vesterbro uden voksenindblanding, svarer en dreng:

”Mellemting - der er nogen steder hvor man bare ikke kan veere, uden der kommer en eller anden
og ligesom ...for det meste, ikke for at veere onde mod gamle mennesker, men det er ret tit gamle
mennesker, der syntes vi larmer for meget”

(N, dreng pa 12 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

Pa trods af rummenes til tider meget organiserede design og kulturelle medbetydninger, dvs.

normer og fastlagte regler, s formar bgrnene alligevel pa kreativ vis at omdanne rum til deres
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gnskede fysiske aktiviteter. Ved blot at lave sm& aendringer af rummene med medbragte

objekter, tilpasser de rummet til deres lege.

Berns medbragte ting er altsd med til at eendre bade rum og leg. Nedenstdende citat vidner om
dette. Pigen forteeller, at hun indimellem tager kridt med ud for at optegne gardens rum, saledes
at rummets funktionelle rammer bliver omskabt til at opfylde legens behov. En dreng tager en
papkasse med til at spille fodbold med, hvorved legen far en anden betydning for ham og hans
ven. Disse to bgrn beskriver, hvordan de aendrer rummet til at imgdekomme deres behov,

hvorved rummets funktionalitet brydes og et nyt skabes.

... der er ogsa et sted, hvor der bare er asfalt, hvor der s&dan er helt plant, sadan helt firkantet,
sa der kan man bare, hvis man har nogle papkasser eller et eller andet, sa tog S. i hvert fald
engang, en fra min klasse, en papkasse med og sa spillede vi bare fodbold pa den ... det er sadan
lidt sydafrikansk, vi syntes det var lidt Ronaldino-agtigt”

(N, dreng pa 12 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

”Ja, vi bruger kridt”
(P, pige 5. kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)
”S4 | arrangerer og ggr med garden, sa | kan gere, hvad | har lyst til?”

(interviewer)

”Ja, s& bruger vi kridt og tgj til at lave helle”
(P, pige 5. Kkl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)

Et optimalt samspil mellem et aktuelt rum og den legeaktivitet, der veelges eller gnskes, ser ud
til at veere vigtigt for bgrnene. Hvis samspillet ikke fungerer efter hensigten, sa omdanner de
selv rummene og tilpasser dem deres leg. Bgrn er altsd pad denne made handlekompetente med-

skabere af bydelens rum.

Potentialer
Dette afsnit belyser bgrns og familiers opfattelse af rum, der ifglge dem i seerlig grad fremmer
deres fysiske aktivitet, og som derfor ogsa har seerlig betydning for deres motivation og engage-
ment. Det belyses gennem bgrns og familiers iagttagelser og beskrivelser af *det gode rum’ for
fysisk aktivitet.

Gardes og parkers potentialer

Gardene og parkerne har ifglge bgrnenes udtalelser helt seerlige rumlige potentialer, der kan un-
derstgtte og fremme kreative og frie bgrnelege. Vesterbros garde bliver flittigt brugt af begrnene

til leg og spil med venner og familie. Har de ikke selv adgang til et appellerende gardmilja, har
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de ofte en ven, en kusine eller feetter, som har adgang til et gardmilja, hvor de kan spille og

skabe lege.

Gardene synes desuden ogsa at frembyde en god mulighed for selv-organiseret leg og spil for
iseer gruppen af piger med anden etnisk oprindelse end dansk. Det er piger, der giver udtryk for
at have begraenset tid til at ga ud selv eller til foreningsidraet pga. pligter. Gardene beskrives
som veerende meget harmoniske; fri for konflikter og falelsen af utryghed. Gardene er ofte store
og har mange tilbud i form af varierede faciliteter. En typisk - om end meget stor - gard pa Ves-

terbro beskrives som nedenfor:

”Det er en kaempestor gard, det er faktisk en af Vesterbros starste garde, den straekker sig her fra
Matthaeusgade og hele vejen ned til Istedgade, et af de farste grenne gard-projekter, den har
s&dan lidt nogle kanter med boldbure og sandkasser til de sma, lidt bede og grillomrade”

(Mor til N, dreng pé 12 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

Bernene forteeller at de i gardene leger mange traditionelle lege sdsom fangeleg, gemmeleg og
daseskjul, men ogsa nyere lege eller lege, som de selv skaber i situationen fx ved at omforme

regler fra kendte lege.

”Er det daseskjul og gemmeleg og sadan?”
(interviewer)
”Ja, der er ret mange gemmesteder”
(K, pige 2. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)
”Ja, blod pa vaeggen ... det er et nyt spil!”
(R, dreng, 2. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

Alle bern er tilsyneladende gode til selv at seette aktiviteter i gang, og de bruger seerligt gardene
til dette. Oplevelsen af at kende de andre bgrn og voksne, der kommer i garden, opfattes af

flere som trygt og rart.
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”Jeg gar ikke rigtig til noget, om sgndagen gar jeg pa koranskolen, men ellers hvis der er nogen i
garden, gar jeg ud til dem, men ikke noget fast, da jeg gar til koranskole”

(T, pige, 5. kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)

“Er det nogen, | kender godt?”
(interviewer)

”Ja, de bor i vores gard, en keempe gard, og der er mange muslimer, der er ikke s& mange
danskere, sa vi er der nede i garden, og vi kender dem rigtig godt”

(T, pige, 5. kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)

... der er mest tyrkere, de er meget ude og sidder p& baenke og drikker te og kaffe, det er
hyggeligt, det er meget godt”

(An, pige, 5. kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)

Garden, som de to piger refererer til, hgrer til en privat bebyggelse og er en af Vesterbros star-
ste garde. Garden er &ben, gar fra Vesterbrogade ned til Matthseusgade og fungerer som genvej
for mange mennesker pa Vesterbro. P& trods af at den er frit tilgaengelig for gennemgang, feler

pigen An sig mere tryg her end pa fx Skydebanen, fordi hun kender de fleste, som kommer her.

De to fotos nedenfor (foto 19 og 20) viser garden, som er en gennemorganiseret gard med tradi-
tionelle faciliteter. Her er boldbure til de store og klatredrage til de sma. An har valgt at tage
billeder af disse to steder, fordi hun kommer her med sin lillebror, der leger pa dragen, mens hun

selv bruger boldburet.

Ans foto af sin gard Saxogarden, der ikke er aflukket: Der er boldbure for de store bgrn og klatredrage
for de sma. Desuden er der gynger, rutsjebane, baenke og borde.

(Foto: An, pige pa 11 ar, ES, familieinterview, 30-01-2010)
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En anden dreng har den samme oplevelse af garden som en tryghedsskabende faktor, i og med
den er aflukket, og han kender alle de andre bgrn og voksne (se foto 21 og 22 nedenfor). S
beskriver sin gard som specielt attraktiv om sommeren, nar der stilles en trampolin op til feelles

brug for alle bernene i garden.

”Jeg bruger min gard - jeg kender mange i garden, sd mgdes man der, nar det er varmere og
hygger sig, vi har en stor trampolin, som vi kan tage ud og sa er vi der sammen”

(S, dreng pa 12 ar, 6. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

S’s foto af egen gard, hvor der om sommeren stilles en stor trampolin op, som alle beboere og gaester
kan bruge. Garden indeholder desuden bzenke, borde og skure.

(Fotos: S, dreng pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

Nar bgrnene spgrges om, hvorvidt de synes, der er mange gode steder for leg pa Vesterbro,
naevner de szerligt bydelens garde og parker. En dreng fremhaever en stor gard i en bebyggelse i
Viktoriagade som det seaerligt ’gode sted’. Det er tilsyneladende stgrrelsen og ikke trygheden i

gardens lukkede rum, der er afggrende, nar han skal lege gemme- og fangelege:
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”Hvis | teenker pa, hvor | bor pa Vesterbro, er der mange gode steder til at lave sine egne lege?”
(interviewer)

”Njah, méske nogle gange ... hos min feetter i Viktoriagade ... fordi han har sadan et rigtig stor gard
og der kan man finde pa rigtig mange gode lege ... kender du gemmefange?”

(R, dreng, 2. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

En af de interviewede piger oplever ikke sin gard som optimal ramme for hendes egne og venin-
ders lege, hvilket medfarer, at hun og veninden aendrer pd rummet og dets funktion - ligesom
det for blev beskrevet, at andre bgrn ger - for herved at skabe de ideelle rammer. Hun opfatter
sig selv som god til at skabe rum og legeaktivitet i sin gard og forteeller, at hun sammen med sine

veninder har lavet en keelkebakke (se foto 23).

... ellers synes jeg ogsa at min gard, den er ikke sadan lige total legepladsagtigt vel, men det er
sédan, at man selv kan arrangere noget dernede, iseer nar der er sne, der har vi lavet en keempe
kaelkebane og alt muligt”

(M, pige pa 12 ar, TV, familieinterview, 04-02-2010)

Vi brugte et bord s& hele vejen ned, det kan man faktisk ogsa se pa billederne, at der stér et helt
bord, der var sadan et tree, lige nar man kommer ned, det skal man lige skal passe pa, man ikke
kommer ind i, s& skal man lige bremse med foden”

(M, pige pa 12 ar, TV, familieinterview, 04-02-2010)

Pigernes kreative aendring af rum og rammer vidner om en staerk vilje, motivation og handlekom-
petence, der ikke lader sig haemme af ydre vilkar, men i stedet far omsat ideer til virkelighed.
Selvom det 'gode legerum’ ifglge denne pige ikke pa forhand eksisterer i hendes gard, sa bliver
gardens rum alligevel til et godt rum for leg via de forandringer, hun selv skaber. Rums
’modstand’ ser til tider ud til at ’trigge’ til en kreativ proces, hvor samspil mellem rum og leg

bliver justeret *(Justiniano, 2009).

3 Dette bekreeftes af en undersggelse gennemfgrt i forbindelse med et ph.d.-projekt, hvis resultater beskrives i ph.d.-
afhandlingen: ”Somaaestetisk blik p& undervisningsiscenesaettelse - et epistemologisk og didaktik eksperiment”.
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M har taget billedet af sin
hjemmelavede kalkebakke i sin private
gard

(Foto: M, pige pa 12 ar, TV,
familiegruppeinterview, 04-02-2010)

En anden pige fortzeller, at hun gnsker sig ubergrte naturomrader, sdsom Sgndermarkens mindre
organiserede form, til rum for sine udfoldelser. For hende er det seerligt ’gode legerum’ der,

hvor man kan naturklatre, og rummet er naturligt formet:

”Der skal veere treeer, Sgndermarken fx, s& kan man lave alle mulige meerkelige ting” (prgver at
vise det)

(Al, pige, 11 ar, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

”Man kan klatre i treeer, lave konkurrencer, der er bakker, jeg kan godt lide, at det hele er
naturligt, og s& kan man bare vaere maerkelig”

(Al, pige, 11 ar, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

Sgndermarken neevnes af flere andre bgrn som et godt sted for leg, fordi dets mindre organisere-
de og funktionskodede form giver mulighed for anderledes frie lege. Et godt legerum er tilsynela-
dende et ikke-organiseret rum, som kan indtages pa dets egne preemisser. Ud over at bgrn be-
skriver Sgndermarken som en god ramme for leg, sd fremhaeves den ligeledes som en meget
velegnet ramme for familiehygge. Flere af bgrnene og familierne anvender bade Sendermarken

og Valbyparken som udflugtsmal om sommeren til leg og hygge:

”Sgndermarken og Valbyparken der er godt, der er jeg om sommeren sammen med familien, om
aftenen eller i weekenden, det er rigtig sjovt, nar det er godt vejr, vi spiser og leger og ser pa det
der vand, hvor der er haletudser og leger i det, vi leger pa legepladsen, rutsjebanen er sjov”

(Af, pige 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 04-02-2010)
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Nogle gange kan et i forvejen eksisterende objekt i givhe omgivelser give en speciel mening for
barn, fx et seerligt tree. Til hverdag anvender Al, en af de interviewede piger, Enghaveparken til
leg og hun neevner i den forbindelse et seerligt trae, hvor hun og veninderne gerne afholder
skovtur i treetoppen om sommeren (se foto 24). Enghaveparkens knap sa frie legerum beskrives

som en “0.k”-erstatning for Sgndermarkens helt frie rammer.

Foto 24

Traeet i Enghaveparken hvor Al og
hendes veninder tager pa skovtur om
sommeren.

(Foto: Al, pige pa 11 ar,
familieinterview, 04-02-2010)

| det folgende citat fortaeller Al, at dette trae giver hende og hendes veninde mulighed for venin-
desnak i fred for andre mennesker. Her kan hun veere maerkelig, uden at der er nogen, der

aenser det.

”Na nej, det er Enghaveparken, der er sddan et rigtig sjovt tree, der klatrer man sadan op i det og
s& kan man sidde oven pa traekronen, det er meget hyggeligt”

”Min veninde og jeg, Vi havde et teeppe og satte os op i sddan et trae, og vi havde seggemadder og
hytteret med og juice og alt muligt”

Vi sidder og snakker, og s& nogen gange laver vi nogle maerkelige ting”

(Al, pige, 11 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

Denne pige lader sig inspirere af rummets kreative muligheder og forstar til fulde at anvende

dem. Det er tydeligvis rummets uformede rammer, der taler til hende og optimerer hendes leg.
Parkers og gardes mindre kodede rum og talrige krinkelkroge ser ud til at tilbyde bgrn rum og

rammer, der &bner for valg og brug af rummene. Det medvirker til at skabe mere kreative og

nuancerede lege som fx Als og venindens skovtur i parkens treetop. Gardene er store og tilbyder

39



mange varierende faciliteter. Det ser séledes ud til, at gardanlaegs og parkers mindre organisere-
de rum giver barn en oplevelse af starre frined og tryghed, nar de vil spille og lege. Gardene ser
ud til at have stor betydning for bagrns beveegelsesfrihed, idet de ofte er afgreensede og aflukke-

de. Det giver deres foraeldre tryghed, at bgrnene ikke kan Igbe ud.

Meget organiserede rum, fx Skydebanen, ser derimod ud til at begreense denne aldersgruppe af
barn i deres kreative selv-organiserede aktiviteter. Alligevel afholder Sgnder Boulevards nu mere
gennemorganiserede rum ikke bgrn fra selv at forsgge at bryde med dette omrades meget orga-
niserede rum. Kulturelt konstruerede rum og deres indlejrede kulturelle medbetydning ser ud til
at fa indflydelse pa barns fysiske bevaegelsesmuligheder pga. regler og voksenindblanding. Der
synes netop for mange af bgrnene at veere en stor tilfredshed i selv at kunne bestemme over sin

legeaktivitet uden voksenindblanding. Citatet nedenfor illustrerer dette:

... i vores gard der er det sddan; hvem vil veere med til politi og revere, og hvem vil veere med til
pigerne efter drengene og sadan, fangeleg, hvem vil vaere med, og s& kommer de, og sa leger vi”

(T, pige, 5. KI., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)
”Sa styrer | det hele selv uden voksne?”

(interviewer)
"3a"

(T, pige, 5. KlI., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)

Der synes at vaere et udbredt gnske blandt barnene om fysiske omrader, der er knap sa organise-
rede, og hvor man selv kan indtage rummene og preege dem, sa de passer til den gnskede leg.
Men ikke bare bgrnene har et stort gnske om ’frie rum’, de selv kan praege. Ogsa foreeldre ud-
trykker gnsker om dette. En mor udtrykker sin frustration over manglende frirum, idet alle de
offentlige rum, som hun har adgang til i neermiljget, er blevet sa gennemorganiserede og fulde

af regler, at enhver fri udfoldelse er blevet besveerliggjort.
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Vi kan godt meerke, nar vi laver sadan nogle sociale arrangementer med klassen og de fx foreslar;
nu skal vi spille en rundboldkamp, det kan ikke lade sig ggre. Og sa efter de har sendret oppe i
Frederiksberg Have, s har de jo lavet sddan nogle nye regler om i Frederiksbergs Have, at man
skal ansgge, hvis man er flere end 25 mennesker, sa skal man ansgge om at ggre noget, og sa bliver
det lige pludseligt meget besveerligt, hvis man skal lave klassearrangement hvor man skal spille
rundbold”

(Mor til S, dreng pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

”Sa skal man helt op i Sendermarken?”
(interviewer)

| Sgndermarken ma man heller ikke, du ma ikke, vi har pa et tidspunkt i S’s klasse forsggt at lave
et sommerarrangement, hvor vi skulle lave forskellige ting; spille rundbold, og der var nogle, der
skulle spille tennis og vi satte et stangtennis ned, s& kom der simpelthen nogle parkbetjente, der
sagde, vi skulle hive det op og hvis vi ikke gjorde det nu, sa fik vi bader og ... altsa det der med at
ggre sadan nogle ting det har vi ikke ... til det der med klasser og store grupper, sa gar vi sa noget
andet, sa bowler vi DGI-byen, og mgdes og drikker kaffe pa Skydebanen bagefter og sadan nogle
ting ... vi har ikke den der store park med den store greesplaene, hvor man kan mgdes og spille
fodbold”

(Mor til S, dreng pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

Rummet og spillet der tillader kreativ leg og deltagelse

Nogle rum og aktiviteter ser ud til at skabe szerligt gode betingelser for kreative leg og delta-
gelse. En af drengene (S) forteeller i et familieinterview, at han gar til rollespil i Valbyparken.
Denne dreng beskriver, hvorledes rummets og rollespillets dramaturgiske form giver ham seerligt

gode rammer for kreativ leg.

Foto 25

Billedet illustrerer en rollespilskamp i
Zone 2.

(Foto udlant af Carsten Egevang, Zone 2 i
Valby, hvor S gar til rollespil)

Rollespillets dramaturgi giver ham mulighed for fri bevaegelse uden haemmende rum, regler eller

voksenindblanding. S beskriver det saledes:
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”Jo, altsd, der lgber vi meget rundt og keemper, og jamen alts& derude er der bare naesten ingen

regler, sa vi kan bare lave, hvad vi vil”

Og videre siger S:

”Valbyparken er bare sa keempestor, og vi ma lgbe rundt pa hele arealet”
(S, dreng pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

De voksne deltagere i rollespillet beskrives desuden som tilbageholdende i deres styring af spil-
lets gang. De bestemmer og styrer spillets overordnede regler, men ikke spillets historik og gang.
| spillets dramatiske udvikling lader de delvist bgrnene selv bestemme og styre forlgbet, som S

siger:

... de forteeller ikke, hvad der sker”
(S, dreng pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

De voksne introducerer tilsyneladende kun med en lille forhistorie som en form for igangseetter

af spillet, hvorefter bgrnene tager over.

Nar voksne tillader, at bgrn bliver aktive medskabere af historiens gang, synes det at have stor
betydning for deres engagement og deltagelse. Spillets processuelle historiske opbygning og
muligheden for at praege denne tyder pd, at forteellingen fungerer som en szerlig form for driv-
kraft for bgrnene. Det samme synes at gere sig gaeldende, nar det drejer sig om regler for spillet

og handhzevelsen af disse, hvilket nedenstaende citater illustrerer:
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”Jamen altsa ikke rigtigt, men det kan godt veere nogen gange, at de sa siger, at de fortzeller
nogle historier, som hvad der er sket de sidste to uger, som de bare har fundet p& med at fx der er
en, der er ded, og sa vil nogle have haevn eller er meget sure, og sa kan det veere, de gar i krig,
men det bestemmer man selv”

(S, dreng pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

”Sa de leegger op med en historie, som | bygger videre pa?”

(interviewer)
"

(S, dreng pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)
... altsa der er nogle fa regler med, at man ikke ma sla for hardt og veere for voldelig”
(S, dreng pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)
”Der er vel ogsé nogen regler, hvor mange gange man bliver sldet, hvor man er dgd, er der ikke
det?”
(S’s far)
”Jo, men s& med hvis man har rustning pa, s er der nogle flere liv, sa er der ogsa regler med, hvor

mange liv man har, og hvornar man dgr”
(S, dreng pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

Rollespillets meget begreensede regelseet synes ligeledes at motivere og engagere bgrn i spillet
pa en hel anden made end andre former for spil og leg. Den paedagogiske form, som rollespillet
tilbyder, ser altsd ud til at give barnene en oplevelse af at veere aegte deltager® (Simovska, 2005
& 2007). Barn er med til i et feellesskab at skabe en historie, hvor alt kan ske. Processens uforud-
sigelighed og dynamik ser ud til at tilbyde noget helt specielt og meget anderledes end det, bgrn

ellers kender til (Justiniano, 2009)°.

”Hvad siger du til den form, er det en form du kender fra andre steder... skolen maske?”
(interviewer)
”Nej, det synes jeg ikke overhoved ikke”
(S, dreng pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

”Sa den form med du er aktiv deltagende, den kan du godt lide?”
(interviewer)

”Ja, altsa jeg synes, der mange steder er for mange regler szerligt Skydebanen men ogsé i klubben”
(S, dreng pa 12 ar, @S, familieinterview, 11-02-2010)

4 [Egte deltagelse beskrives af Simovska som veerende kendetegnet ved: 1) Et bredt fokus hvor bgrn selv er aktive i
konstruktion af egen viden, 2) Abne resultater dvs. de er ikke givne p& forhand, men skabes af barnene selv pd baggrund
af interesser, ideer og behov 3) Fokus pa individerne i deres kontekst - hvor barn bliver stattet aktivt i at pavirke deres
omgivelser og dermed tage ansvar for egen sundhed og liv (se desuden notat fra 2009: “State of the art notat”,
udarbejdet af Simovska og Klyhs Albeck for DGI-byen).

® Dette bekreeftes af Justinianos ph.d. afhandling fra 2009, hvor en reaekke konstruerede pesedagogiske eksperimenter
byggende pa rollespillets struktur og form netop viser, at processens uforudsigelighed skaber en nysgerrighed og
motivationskraft, der driver deltagerne videre i leereprocessen.
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S’s beretning vidner om et behov for et sted, hvor bgrn kan veere aktivt deltagende i legens
udformning. Et sted, hvor de selv er reelle medskabere af den fysiske aktivitet, de deltager i, og
hvor der ikke mindst er rum og rammer, der er vide nok til, at man selv kan forme eller omforme

dem.

Nogle bgrn ser ud til at ga et skridt videre. De gnsker helt ubergrte naturomrader og fuldsteendig
autonomi, hvor der ikke er regler og helt uden voksen indblanding. De efterlyser teder med en
ubergrt fremtraeden uden specifik funktion og som med deres umiddelbarhed giver bgrnene

inspiration til deres leg.

En illustration af dette ses i citatet nedenfor. Al, en pige pa 11 ar, giver udtryk for, at hun

mangler et sted, hvor hun kan naturklatre:

”Jeg kan bedst li’ sddan noget, hvor man klatrer pa klipper og klatrer i treeer sddan noget
naturklatring, der er ikke noget klatrehold, der er sddan”
(Al, pige 11 ar, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

”Jeg kan meget bedre lide at klatre i traeer, der er faktisk nogle ude i Kongelunden, sé er der
sadan et veeltet tree med en keempe rod, og sa der ogsa rigtig meget teknik”
(Al, pige 11 &r, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

”Kunne klatreveegge veere et alternativ?”
(interviewer)
”Nej, jeg vil hellere noget med naturklatring”
(Al, pige 11 &r, VNS, familieinterview, 04-02-2010)

Her er der altsd ikke bare et gnske om mulighed for deltagelse, men om total autonomi til selv
at styre, bestemme og konstruere rum og leg, men undersggelsen giver som helhed indblik i, at
bgrn generelt savner rum, der er knap sa organiserede. Rum, som de selv kan praege, og

paedagogiske rammer der giver mulighed for segte deltagelse.

Barrierer

Dette afsnit belyser bagrns og familiers opfattelse af deres muligheder for fysisk aktivitet (idreet,
spil og leg) ud fra et tidsmaessigt perspektiv, hvor arbejdsmaessige, skolemeessige og religigse
forpligtelser ser ud til at spille ind. Det drejer sig om at belyse, hvorledes de forskellige forplig-

telser far betydning for berns og familiers hverdag.

Arbejdsforpligtelser
Familiers og berns tid - eller mangel pa samme - ser ud til at vaere afggrende for deres fysiske
aktivitetsniveau. Dette omhandler for forzeldrenes vedkommende deres tilsyneladende store

arbejdspres og for barns vedkommende deres skolemaessige og religigse pligter.
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De fleste interview vidner om familier med en travl hverdag, hvor man kommer sent hjem og
ikke har megen tid tilovers, inden dagen er omme. Mange af de adspurgte bgrns udsagn vidner
om stillesiddende familieaktiviteter, hvor man enten spiller kort eller i feellesskab lgser de
huslige pligter. Flere bgrn beskriver familiesamvaer som noget, der i hgjere grad er forbundet
med hjemlig hygge end fysiske aktiviteter; turene gar til Blockbuster eller rundt om sgerne. Om
sommeren er familierne dog mere aktive. Mange af dem tager til stranden for at nyde sol og

vand eller i Valbyparken for sammen fx at spille fodbold, spise og lege.

Travlheden i hverdagen synes at afholde familien fra de mere fysiske udfoldelser. Et barn
forteeller om en travl hverdag med en nyfadt lillesgster. Et andet barns far har for travit, og hans

mor bor for langt veek til at kunne stagtte ham i fysisk aktivitet i det daglige.

”Hvis min far ikke havde faet en knaeskade, og jeg ikke lige havde faet en lillesgster, sa tror jeg,
at han gerne ville ga med ned og skgjte, han har travit, det kerer lidt sammen det hele nu”

(N, pige 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

”Mine foreeldre er skilt, og min far har ret travlt, og min mor bor rigtig langt veek i Vejle, sa hun
har ikke tid, men vi gar tit i biografen ... vi gar ogsé tit en tur i Blockbuster”

(A, dreng, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

Andre bgrn beretter om en tilsvarende tendens, hvor familiesamvaeret foregar som stillesiddende
hjemlig hygge omkring et spil kort frem for gature eller anden fysisk aktivitet. Felgende citater

giver et indblik i, hvad bgrn laver med deres familier i fritiden:

Vi spiller kort, vi spiller meget Uno”
(R, dreng 2. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)
”Nogle gange tager vi i sugmmehallen, og vi laver ikke s& meget mere”
(K, pige 2. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)
”Hjemme hos mig ma man ikke lave sd meget og larme sa meget”

(L, pige 2. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

Citaterne illustrerer, at bgrnene med deres familie ofte spiller forskellige braetspil eller veelger

andre stillesiddende aktiviteter inden for hjemmets rammer.

Nogle familier forteeller, at de gar sgndagsture i henholdsvis Enghaveparken og langs sgerne eller

cykler ture pa Vestamager. Familien, der gar sendagstur i Enghaveparken, ser pa fugle og eender
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og spiller fodbold sammen (se foto 26 og 27). Familien, der gar sgndagstur langs segerne, ser pa

fugle, @nder og andre mennesker (se foto 28).

Foto 26 og foto 27: Ans foto af Enghaveparken, hvor hun kommer med familien om sgndagen for at se
pa fugle og spille fodbold med sin lillebror.

(Foto: An, pige pa 12 ar, ES, familieinterview, 30-01-2010)

Foto 28

Foto 28: J's foto af sgndagsudflugt med
familien langs sgerne.

(Foto: J, pige pa 12 ar, @S,
Familieinterview, 11-02-2010)

Bernenes udsagn i interviewene vidner om, at deres fysiske aktiviteter primaert foregar i en
relation med andre bgrn og ikke i seerlig hgj grad sammen med deres familier. Familierne giver
udtryk for, at de mangler tid og overskud til at foretage fysiske aktiviteter sammen. Flere af
disse familier fortzeller samtidig, at de méaske bedre ville kunne overkomme at deltage i nogle

fysiske aktivitetstilbud, hvis de ikke selv skulle sta for planleegningen af dem.
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Skolemaessige forpligtelser

Flere af bgrnene mener ikke, at deres skolemaessige eller huslige pligter er en barriere for deres

fysiske aktivitet i det daglige, hvilket nedenstaende citater illustrerer:

”Nej, jeg har ikke, jeg gar kun ned med skraldespanden”
(N, dreng 5. Kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)
”Hvad med lektier?”
(interviewer)
”Nej, jeg laver det for det meste i skolen”
(N, dreng 5. Kkl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)
”Jeg har ikke rigtigt pligter”
(B, pige 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)
”S& | har gode muligheder for at dyrke sport?”
(interviewer)
"3am

(N, dreng 5. Kkl., VNS, fokusgruppeinterview, 13-01-2010)

Bgrnene mener, at de har gode muligheder for at deltage i foreningsidraet og til selv at organise-
re spil ol. i deres fritid; de har ikke s& mange lektier, de skal lave i fritiden, og de har ikke s&

mange huslige pligter hjemme.

Alligevel viser interviewene, at bgrnene ofte foler sig treette og uoplagte efter en skoledag, som
derfor far en mere indirekte indflydelse pa deres fysiske udfoldelser i hverdagen, hvilket ses af
svarene nedenfor:

“Er der nogen gange, hvor | fgler jer for treette til at lave noget?”
(interviewer)
" Ja”

(A, dreng 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)
" Ja”

(B, pige 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)
”Skolen, man har veeret tidligt oppe, og sa er man traet”
(P, pige 7. kl., TDS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)
Qg sa efter skole lige nar man kommer hjem, sa er det ligesom man besvimer, man kan ikke

noget”
(Pi, pige 5. kl., TDS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

Nogle af bgrnene beretter om, hvordan de bevidst arbejder med sig selv for at inkludere den

fysiske aktivitet i deres hverdag, pa trods af at de faktisk feler sig uoplagte:
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”Ja, efter skole, nogle gange gider jeg ikke rigtig, nar farst jeg er kommet hjem, og sa skal ud igen
med vennerne ... hvis jeg siger nej, hvis jeg veenner mig for meget til at sige nej, sa vil jeg jo gere
det hele tiden, sa jeg lukker mig inde i en boble og laver ikke noget, sa jeg tager mig sammen,
men nogen gange kan jeg ikke. Hvis jeg siger nej én gang, sa aftaler jeg med mig selv, at sa skal
jeg sige ’ja’ naeste gang, for jeg synes ikke bare, at jeg skal sidde og ga pa pc”

(N, dreng 5. Kkl., VNS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

Denne drengs beskrivelse vidner om en hgj grad af refleksiv forstaelse af sine reaktionsmgnstre.
Han er bevidst om, at hans treethed kan afholde ham fra fysisk aktivitet og samvaer med andre,
og han handler for at imgdega et usundt - og for ham uacceptabelt - mgnster, hvor hans fysiske

aktivitet vil mindskes pga. manglende overskud efter en skoledag.

Andre bgrn oplever, at de af og til ma vaelge mellem fysisk aktivitet - seerligt den selvorganisere-
de - og lektielaesning i hverdagen. Citaterne nedenfor vidner om et hverdagsligt og tilbageven-
dende dilemma, men giver ogsa indblik i, hvordan bgrnene reflekterer, handler og organiserer sig

for at overkomme dette dilemma.

”Ja, hvis man skal lave lektier”
(P, pige, 7. kl., TDS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

”Eller hvis man har lektier, s& siger ens mor, at man skal veere hjemme”
(P, pige, 5. kl., TDS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

”Ja, fx i dansk har vi for mange lektier, s& m& man ga hjem og lave lektier inden badminton og
droppe klubben, lade vaere med at gar derned og spille”

(S, dreng 6. kl., TDS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

Det ser ogsa ud til, at barn faler sig meget forpligtede i forhold til deres skolearbejde, der i ma
ga forud for fysisk aktivitet. Det er muligvis ogsa en prioritering, som deres foreeldre gnsker og

anerkender.

Trosmaessige og familiemaessige forpligtelser

Barns trosmaessige og familiemaessige forpligtelser synes at udgere en begraensning i forhold til
deres mulighed for fysisk aktivitet i hverdagen. En mindre gruppe af de interviewede af anden
etnisk oprindelse end dansk giver udtryk for, at de ikke har tid og overskud til fysiske aktiviteter
pga. sadanne forpligtelser. Det geelder seerligt pigerne, idet de har en del pligter af huslig art i

hjemmet, og fordi de skal bruge en del tid pa at ga til koranskole i hverdagen.
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Foto 29

An har taget foto af hende selv, nar hun gver sig i koranlaesning. Dette fylder en del af hendes tid,
hvorfor hun heller ikke fgler, hun har sa megen tid til fysiske aktiviteter.

(Foto: An, pige pa 11 ar, ES, familieinterviews, 30-01-2010)

Denne gruppe af piger giver direkte udtryk for, at pligterne skaber en kensmeessig ulighed i
relation til den tid, der er til radighed og derfor deres mulighed for at deltage i faste, organi-
serede fysiske aktiviteter i hverdagen. Drengene har ikke nzer s mange pligter i hjemmet og har

derfor bedre mulighed for at ga til de aktiviteter, de har lyst til.

| har ikke sd meget tid, fordi | hjeelper meget, hvad er det | hjeelper med?”
(interviewer)
”Passe bgrn”
(Y, pige, 5. kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)

”Vaske op, stevsuge, gere rent, gare rent inde pa veerelser”
(Y, pige, 5. kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)

”Kgber | ogsé ind?”
(interviewer)

”Ja, rigtig meget”
(A, pige, 5. Kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)

”Men drengene de har rigtig meget tid, fordi de jo ikke hjeelper derhjemme og sadan, fordi de er
drenge, men min lillebror gar til sport han gar til kung fu, drenge har mere tid end piger til at ga
til noget”

(A, pige, 5. kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)

To piger forteeller, at de gar i koranskole op til seks dage om ugen efter normal skoletid. Derfor

har de ikke tid til fysisk aktivitet, hverken i de organiserede idreetstiloud eller til at bruge
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mulighederne for selv-organiseret spil og leg i egne garde eller i neermiljget. Citatet nedenfor

illustrerer dette:

”Kan du godt lide at spille bold og s&dan noget?”
(interviewer)
”Jeg kan godt lide at spille basket™
(Af, pige, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)
”Har du sé prevet at ga til det eller?”
(interviewer)
”... jeg gik i 5. kl., men sa havde jeg ikke tid og sa stoppede jeg”
(Af, pige, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

”Fordi jeg ogsa skulle ga til koran, og det var ogsa i hverdagene, sa jeg havde ikke tid ... Vi har fri
ved 14-tiden og der gik det ogsa i gang, s jeg havde ikke tid”
(Af, pige, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

”Man bliver treet s, s skulle jeg i skole og sa hjem og sa til koranskole og sa til basket, det var
irriterende, s& bliver man traet”
(Af, pige, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

Pigerne har altsa tidligere haft lyst til og ogsa veeret engagerede i organiseret idreet, men ople-
ver nu, at de hverken har tid eller overskud til fysiske aktiviteter pga. huslige og trosmaessige
forpligtelser. Denne mindre gruppe af piger synes - ved bade at have huslige og trosmaessige plig-
ter - at veere seerligt udsatte for traethed og mangel pa overskud til fysisk aktivitet. Det ser

desuden ud til, at kulturelle normer spiller en rolle.

Vi er pakistanere, vi ger ikke som de andre bgrn, vi er sddan hjemme og passer vores hus og
hjeelper vores mor og er sgde, fordi de er sgde mod os og ger noget for os som barn, og sa skal vi
ogsa gare noget for dem jo og vi prgver sadan at hjzelpe, laver lektier, vi har ikke tid til noget”

(T, pige, 5. kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)

De kulturelle normer ser ud til at skabe en gensidig forventning om, at piger - i hgjere grad end
drenge - bidrager til hjemmets husholdning, men ogsa tilbringer mere tid hjemme for pa den
made at ggre deres familier glade og leve op til forventningen om ’den gode pige’, hvilket ne-

denstéende citat vidner om:
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”Ja, pa en made, for de er meget glade for, at man er hjemme og er en god pige og sadan, sa er
de rigtig glade”
(T, pige, 5. kl. ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)

S8 selvom man har lyst, sa er det ogsa vigtigt at gare sin familie glad?”
(interviewer)

”Nej altsd, men hvis man er sddan hjemme, sa bliver de glade, men hvis vi siger, man har sa ikke
s& meget tid til at ga til sddan noget sport, fordi man er hjemme og sddan noget og sa vil de sikkert
sige, for vi er jo pakistanere, og vi gar ikke det samme som alle mulige andre muslimer gar, vi skal
veere hjemme, sa det er der ikke tid til”

(T, pige, 5. kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)

Selvom familien ikke forbyder pigerne at ga til idreet eller vaere fysisk aktive i hverdagen, faler
disse piger alligevel, at det ikke er acceptabelt at bede deres familier om lov. De kulturelle
normer ser ud til at begraense pigerne i deres tro pa selv at kunne skabe rum for fysisk aktivitet i
hverdagen. Dette star i kontrast til de andre interviewede bgrns oplevelse af deres muligheder
for fysisk aktivitet i forhold til eventuelle begreensninger relateret til familiemaessige forpligtel-

ser og ressourcer, hvilket nedenstaende citat illustrerer:

”Hvad med jeres familie, har de nogensinde sagt til jer, at det kunne | ikke ga til eller?”
(interviewer)
"Nej”
(D, dreng, 7. kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)
"Nej”
(P, pige 7. kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)
7| far altid lov?”
(interviewer)
" Ja”
(P, pige, 7. Kkl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)

@konomiske ressourcer ser ikke umiddelbart ud til at veere en hindring for, at bgrnene kan del-
tage i organiserede idreetsaktiviteter. De giver udtryk for, at de altid for lov til at deltage i akti-

viteter, selv om det indebaerer en udgift.

G4 | far altid lov selvom det koster penge?”
(interviewer)

" Ja”
(P, pige, 7. kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)
" Ja”

(D, dreng, 7. kl., ES, fokusgruppeinterview, 11-01-2010)
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Nogle af bagrnene giver til gengeeld udtryk for, at der er en sammenhaeng mellem at passe sine
skolepligter og andre aktiviteter og at fa lov til at ga til en gnsket idreetsaktivitet. Hvis blot de
passer deres skole mm., far de ogsa lov til at ga til de aktiviteter, som de har lyst til. Dette
synes ogsa at have veeret tilfeeldet for den mindre gruppe af piger af anden etnisk oprindelse end

dansk, far de blev forpligtede af engagementet i koranskolen.

”Nej, det siger mine foraeldre slet ikke, de siger, at hvis jeg passer skolen og gar til musikskolen,
hvis jeg husker at ga til klaver, s& ma jeg gerne ga til fodbold”

(Y, dreng, 5. kl., VNS, fokusgruppeinterview, 20-01-2010)

Enkelte piger har oplevet ikke at fa lov til at deltage i specifikke idreetsformer som fx boksning.
Her drejer det sig oftest om, at deres familie - og seerligt magdrene - ikke anerkender idreetsfor-

men/sportsgrenen, eller de er bekymret for, at bgrnene skal komme til skade:

”Ja, jeg ville gerne ga til boksning, men matte ikke”
(E, pige, 4. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

”Arhhjj, det ville jeg ogsa, men matte heller ikke”
(J, pige, 6. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

”Jeg tror maske godt, jeg ma, min mor vil ikke have det, men min far synes, det er 0.k.”
(E, pige, 4. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

”Min mor synes, de fleste boksere er dumme i hovedet, sa ... ”
(J, pige, 6. kl., @S, fokusgruppeinterview, 27-01-2010)

Noget tyder pd, at det i en travl hverdag kan veere svaert for foreeldre og bgrn at fa organiseret
et feelles samveer omkring fysisk aktivitet. Det ser desuden ud til, at bgrn ligeledes foler, at
deres hverdag er fuld af forpligtigelser af skolemaessig art og for nogen ogsa af trosmaessig karak-
ter. De foler sig generelt treette efter endt skoledag, og mange ma derfor organisere sig for at
skabe rum og mulighed for fysisk aktivitet i deres hverdag. Af og til mé& de prioritere lektier frem
for fysiske udfoldelser. Tid og overskud synes saledes at vaere en veesentlig faktor, nar det hand-

ler om bade berns og deres familiers aktuelle og gnskede fysiske aktivitet i hverdagen.
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Opsamling og konklusion

Rapporten praesenterer resultaterne af barns og familiers oplevelser af og syn pa deres mulighe-
der for fysisk bevaegelse pa Vesterbro, italesat i sprog og billeder. Resultaterne giver tilsammen
et nyt og interessant indblik i, hvad der hindrer og fremmer bgrns og deres familiers fysiske
aktivitet. Gennem en analyse af bgrns og deres familiers opfattelse af muligheder for henholdsvis
organiserede idraetstilbud, selv-organiserede fysiske aktiviteter sasom spil af forskellig slags og
selv-organiseret leg frembringes perspektiver pa hvilke behov og muligheder, der kan veere i

fokus for fremtidige tiltag p& Vesterbro.

Organiseret idraet og selv-organiserede fysiske aktiviteter pa Vesterbro

Undersggelsen viser, at bgrn og deres familier generelt er tilfredse med udbuddet af organisere-
de idreetstilbud. De oplever, at Vesterbro besidder et stort udbud af aktivitetsmuligheder, men
nogle bgrn og deres foreeldre efterlyser bedre mulighed for at gennemskue det store udbud af
tilbud. De organiserede idreetstilbuds strukturerede form ser ud til at passe bgrnene godt. De
giver udtryk for stor tilfredshed med den strukturerede form, saerligt nar de oplever, at instruk-

tgrerne giver dem mulighed for at tilegne sig sporten pa en anerkendende og hensynsfuld made.

Berns selv-organiserede fysiske aktiviteter foregar bade pa (lege)pladser, parker og i private
gardmiljger. Undersggelsen viser, at der er en utryghed forbundet med de offentlige steder pa
grund af bydelens misbrugs - og prostitutionsmiljg og visse grupper af unge. Det er dog primaert
efter mgrkets frembrud, at bgrn og deres familier fgler sig utrygge. Denne utryghed influerer pa
deres hverdagsliv, idet flere af dem naevner, at der er steder, de ikke tgr passere, nar de skal
hjem fra deres fritidshjem, klub ol. De selv-organiserede lege og spil foregar desuden i hgj grad i
de private garde. Her fgler bgrnene sig trygge, fordi de kender de voksne og de andre bgrn.
Forzeldre er ligeledes trygge ved deres bgrns ophold i gardene, fordi de fleste af gardene er

aflaste, saledes at kun beboerne kan opholde sig der.

Potentialer og barrierer

Vesterbros legepladser, parker og andre pladser beskrives pa en gang som offentlige omrader,
der skaber stor legeglaede for bgrn og familier i deres hverdag, og som steder, hvor det opleves
utrygt at opholde sig, og dette far dem til at fraveelge visse omrader. Bgrn og familier pad Vester-
bro fravaelger omrader, der opfattes velegnede til fysisk aktivitet, pga. utryghed eller decideret
frygt for omradernes misbrugsmiljg eller mistanke om kriminalitet. Nogle er bange for alle de of-
fentlige steder pa Vesterbro, andre kun for nogle fa udvalgte omrader, men alle udviser utryghed
i en eller anden grad. De fleste er kun bange om aftenen, idet de mener, at Vesterbro aendrer

sig maerkbart efter mgrkets frembrud. Denne frygt ser ud til i fa tilfeelde at bunde i personlige
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og konkrete ubehagelige oplevelser, men i de fleste tilfeelde ser den ud til at relatere sig til

socialt konstruerede fordomme om omradets miljg.

Gardmiljeerne pa Vesterbro ser ud til at skabe et trygt rum for at bgrn og deres familier kan
organisere spil og leg i hverdagen. Det er en tryghed, de ikke kan genfinde i de offentlige parker

og pa bydelens (lege)pladser.

Samspil mellem rum og aktiviteter

Gardenes aflukkede rum ser ikke bare ud til at skabe starre tryghed for bgrn og deres familier,
men gardenes mindre organiserede rum ser ogsa ud til at dbne for kreativ leg pd samme made
som ger sig geeldende for omraddets offentlige parker. Denne undersggelse viser, at der
tilsyneladende ligger et helt szerligt potentiale i gardenes mindre organiserede rum, hvor bgrn
kan fgle sig trygge og samtidig har mulighed for at udfolde sig kreativt. En mindre gruppe af
piger med anden etnisk baggrund udtrykker seerlig stor tilfredshed med gardenes naere og trygge
rum og rammer, idet disse bgrn synes at have sserlig mange forpligtelser i hjemmet, hvilket gar
det sveert for dem at deltage i organiserede idreetsaktiviteter. Denne gruppe af piger ser
desuden ud til at have tidskraevende trosmaessige forpligtigelser. Gruppen kunne derfor drage
fordel af, at man i DGl-byens Go Active-projekt sgger at etablere dialog med familier og deres
trossamfunds foreninger og organisationer for at fremme gruppens muligheder for at vaere fysisk
aktive i hverdagen. Generelt for alle de interviewede bgrn er det, at de naevner treethed grundet
skolegang og skolemazessige pligter, som den starste barriere for fysiske aktiviteter. Pa den bag-
grund kunne det veere interessant og givende at etablere et teet samarbejde med skolerne med
henblik pa at fa integreret fysisk aktivitet i bgrns skoledag. Dette kunne imgdegd den naermest
’mentale traethed’, der ifglge bgrnene netop er den, der heemmer dem i forhold til deres aktuel-

le og gnskede fysiske aktivitet i hverdagen.

Undersggelsen viser ogsa, at der er et seerligt potentiale i gardmiljgernes lege og andre fysiske
aktiviteter. | gardene udfolder bgrnene sig aktivt trods deres treethed og mangel pa overskud.
Gardenes trygge rammer og mindre kodede rum ser ud til at kunne abne for et fokus péa alterna-
tive og selv-organiserede mader at beveege sig pa. Barnene viser sig som aktive medskabere af
bade rum og aktiviteter, da de fx ved hjzelp af medbragte objekter organiserer bade traditionel-
le lege som gemmelege, fangelege og daseskjul, men ogsd nye og mere utraditionelle lege, der
udger et steerkt potentiale til en udvikling af alternative tilbud til bgrn og unge i bydelen.
Saledes viser undersggelsen, at man ved at inddrage bgrn vil kunne skabe alternativer, der kunne
indfange hele gruppen af bgrn - udsatte savel som ikke-udsatte - pa Vesterbro. Undersggelsen
viser endvidere, at tilstedeveerelsen af voksne er af afgagrende betydning for bgrns tryghed. En
del af bgrnene vil finde det betryggende med flere voksne pa de i rapporten omtalte offentlige

pladser.
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Rum, aktiviteter og bgrns deltagelse

Med baggrund i undersggelsens resultater kunne der ligge potentialer i enten at tage udgangs-
punkt i omradets garde eller i at konstruere tilsvarende alternative trygge rum, hvor de utrygge
elementer fx misbrugere fra Vesterbro holdes ude. Her kunne bgrn uden frygt skabe og udfolde
deres fysiske aktiviteter. Det kunne sdledes veere interessant at tage udgangspunkt i berns egne
evner til at skabe rum og rammer, der synes at tilfredsstille dem i deres leg: Tilbud skabt af bgrn

selv og rettet mod barn.

| 2004 foretog Ingelise Flensborg, lektor pa DPU, en undersggelse af skolegarde pa Vesterbro,
ligeledes ud fra begrebet ’omgangskvaliteter’, hvori elevers opfattelser af rums funktionalitet og
brugbarhed for forskellige aktiviteter blev analyseret (Flensborg, 2009). | undersggelsen
konkluderer hun bl.a., at elevers evne til at teenke nyt og kreativt omkring de rum, de indgar i,
er meget begreenset, hvilket forklares med, at elever er socialiseret ind i et bestemt seet af

koder og ritualer for det at danne skole.

I sammenligning med Flensborgs (2009) resultater er det derfor speendende og veerd at bemaer-
ke, at undersggelsen her viser, at bgrn uden for skolen skaber mange og gode initiativer til at
andre pa de organiserede rum, som de indgar i, eller selv konstruerer rum, der adskiller sig fra
det bestaende. Undersggelsen viser, at de rum, der ikke pa forhand er s& gennemorganiserede,
sasom parkerne og til dels gardene, ogsa er de rum, hvor det er lettest for bagrn at teenke krea-
tivt og fa mulighed for at skabe de mest kreative lege og rum. Szerligt to berns (M og Al) kreative
lege vidnede om, at der er potentialer her, idet de fremviste og tydeliggjorde bgrns naturlige
kompetencer til at skabe optimale samspil mellem deres leg og valg af rum (se foto 23 og foto
24).

Undersggelsen kan pa denne made bidrage med ny viden om, hvorledes vi kan taenke rummet ind
som en paedagogisk faktor, der kan veere med til at give barn og deres familier rum og rammer
for kreativ fysisk bevaegelse, hvor der bade er plads til, at bgrns egne selvskabte lege kan skabes
og udvikles, og hvor familier kan f& mulighed for at skabe trygge rum for samvaer. Bgrnenes
kulturelle forforstaelse bliver tydelig i deres valg af fysiske rum og aktiviteter. Nar de tager
billeder af de organiserede rum, fx af offentlige legepladser, er aktiviteten som forventelig: De
gynger, spiller bold eller klatrer pa etablerede klatrevaegge eller -stativer. Nar de derimod tager
billeder af mindre organiserede rum, sdsom parker og garde, er der pludselig billeder af mere
uforudsigelige aktiviteter, som fx en selvkonstrueret keelkebakke (se foto 24). Rums kulturelle
medbetydninger er, som Ingelise Flensborg ogsa udtrykker det, allerede indbygget i bgrns kultu-
relle forforstaelse, hvilket betyder, at et organiseret rums rammer er sveere at bryde ned. Derfor
kan vi leere meget af de mere uorganiserede rum og bgrns umiddelbare og ikke forudindtagede

made at indtage og anvende dem pa - og ligeledes medteenke Flensborgs (2009) pointe med
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skolesocialiseringens betydning for barns opfattelse af rum i eventuelle nye tiltag for at imgdega

bgrns mentale treethed og fremme fysisk aktivitet i skoletiden.

Undersggelsen bidrager altsd med ny viden, der kan inspirere og danne grundlag for etablering af
nye alternative tilbud iveerksat af DGI-byens bgrne- og ungeprojekt Go-Active. Pa leengere sigt
kan denne viden ogsa anvendes som inspirationskilde til andre fysiske aktivitetstiloud og sund-

hedsfremmende tiltag i lignende lokalomrader.

Bgrns sundhedsfremme pa Vesterbro
Pa baggrund af undersggelsens resultater synes der at vaere en tydelig sammenhaeng mellem
bgrns og deres familiers hverdag med skolemaessige, arbejdsmaessige, hjemlige og trosmaessige

pligter og deres fysiske aktivitet.

I en holistisk sundhedsfremmende optik betyder det, bgrns og familiers sundhed i sidste ende vil
pavirkes af disse kulturelle og samfundsmaessige forhold. Bgrnenes udtalelser vidner om, at de
ofte ma navigere mellem gnsket om at veere fysisk aktive og at opfylde deres skolemaessige

forpligtelser; forpligtelser, der oftest gar forud for leg, spil og andre fysiske udfoldelser.

Derfor synes det hensigtsmeaessigt at inddrage bern og familier, men ogsa skolerne, i planleegnin-
gen af nye tiltag i forbindelse med DGI-byens bgrne og ungeprojekt Go-Active. Det kunne veere
gavnligt at inddrage skolerne for at fa koblet leering med fysiske beveegelsestilbud, der kan
deemme op for bgrns udtalte mentale treethed efter endt skoledag. Dette kunne ggres ved at
konstruere leereprocesser, der kan skabe forstaelse for laering som en mental og kropslig proces.
Hertil synes rollespillets form og opbygning at veere et godt bud p&, hvordan faglighed og fysisk
aktivitet kan kombineres. | skoleregi méa rollespillene derfor tage udgangspunkt i folkeskolens

formal og faglige mal og ikke i rollespillets traditionelt legende fortzellinger.

Rollespillets form og struktur synes desuden at give rig mulighed for segte, aktiv deltagelse, hvor
barn ikke bare opnar en vis grad af medbestemmelse i leereprocessen, men hvor de bliver aktive
skabende konstruktarer af spillets feelles forteelling og deres egen individuelle spilleproces. P&
samme made kan vi forsta bgrns deltagelse i en laereproces og se dem som aktive deltagere, der
i et samspil skaber undervisningstilbuddet og den enkeltes individuelle leerdom. Det er en forsta-
else af aktiv inddragelse, der genfindes i kritisk sundhedspaedagogik, der med udgangspunkt i et
positivt og bredt sundhedsbegreb leegger vaegt pa segte deltagelse (Simovska, 2006) som en sger-
lig faktor, der bidrager til bgrns motivation, ejerskab og lyst til at tage ansvar for egen og andres
sundhed (Jensen, 1997 og Simovska, 2006).
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Pa baggrund af undersggelsens resultater kan felgende forhold veere interessante at tage i be-
tragtning ved konstruktion af fremtidige tiloud om fysisk bevaegelse pa Vesterbro: Samspil
mellem rum og aktivitet, samspil mellem laering og kropslig fysisk aktivitet og involvering som

egte deltagelse.

Perspektiver: Hvor fgrer det hen?

Undersggelsen peger pa en raekke faktorer, der ber tages i betragtning ved kommende tiltag.
Folgende faktorer bgr man have gje for, ved etablering af fysiske aktiviteter for bgrn pa Vester-

bro:

Tryghed:
e At skabe gode samspil mellem rum og aktiviteter, hvor tryghed er i fokus, svarende til
gardenes trygge atmosfeere og med en vis form for voksenstgtte og styring, uden at det

ender i for megen kontrol og overvagning.

Involvering:
e At skabe rum og rammer for, at bgrn kan deltage aktivt i planlaegningen og udfgrelsen af
den fysiske aktivitets indhold og form, dvs. bade rumlige, men ogsa sociale og kulturelle
rammer for bgrns kompetence til at vaere aktive medskabere af frugtbare sammenhaenge

mellem rum, leg og spil.

Tid:

e At tage hensyn til bgrns mange opgaver og aktiviteter i hverdagen, fx skole- og familie-
maessige pligter. Der ma tages hgjde for koranskolers og foreninger der ikke er relateret
til fysisk aktivitets arrangementer og mgdetider, hvis bgrn der er engageret her, skal
have bedre mulighed for at veere fysisk aktive. Generelt bgr der tages hensyn til bgrns
oplevelse af treethed efter endt skoledag. En inddragelse af bydelens skoler i kommende
fysiske aktivitetstiloud kunne derfor veere interessant, ogsa i forhold til at undersgge

muligheden for at koble laering med fysisk aktivitet.
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