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Tak til

Allerforst vil jeg rette en stor tak til de feengsler, jeg har besogt, for
imgdekommenhed og abenhed. Badde de kvinder jeg har interviewet og
personalet, som har bidraget undervejs, har veeret seerdeles imgdekommende
og generpse overfor denne opgave. Begge parter har flere steder udtrykt deres
gleede over, at der bliver reflekteret over de muligheder og begreensninger, som
karakteriserer etnisk danske kvinders afsoningsforhold i danske faengsler.
Ledelsen i de fire feengsler, savel pa inspekterniveau som afdelingsledelse, skal
have en stor tak for imgdekommenhed overfor undersggelsen som helhed og
for konstruktive og produktive bidrag i afslutningsfasen.

Direktoratet for Kriminalforsorgen, som har financieret undersogelsen, vil
jeg takke for interesse og imedekommenhed. Der har veeret forskellige folk
involverede i projektet:

Therese Heltberg, Tove Brochner, Hannah Hagerup, Kuno Herman Lund
Hansen, Hans Monrad Graunbel. Bo Kielstrup har bistdet med oversigt over
kvindelige demte og tilsynsklienter.

Herudover vil jeg rette en tak til de kollegaer i Danmark og Norge, som
har dreftet udvalgte problemstillinger med mig og givet mig feedback og
review pa sével form som indhold: Anette Storgaaard, Benny Karpatschof, Berit
Johnsen, Birgitte Storvik, Christine Friestad, Dorte Kousholt og Dorte Marie
Sendergaard.

Liv Os Stglan bistod med indgadende lasning og kommentarer i
afslutningsfasen, mange tak for det. Hedda Giertsen foretog en grundig leesning
og gav feedback pa hele rapporten for sidste gennemskrivning, hvilket var en
stor hjeelp, tusind tak for det. Iben Philipsen skal have tak for sin assistance til
udskrivning af interviews, sin grundige korrekturleesning og sit begejstrede
engagement i emnet. Andre Torres skal have tak for sin hjeelp til statistiske
bearbejdninger og grafiske fremstillinger. Knud Holt Nielsen skal have tak for
sin korrektur og layout af rapporten.

Ansvaret for det endelige produkt er selvfelgelig mit og ingen andre skal
lastes for de fejl og mangler, der matte vise sig.

Min mand Karsten og min sen Ask har forhdbentlig nydt freden, de
aftener og weekender jeg tog i brug!
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Perspektiver pa kvinders dagligdag i danske faengsler

Kapitel 1
Indledning

Denne rapport omhandler udvalgte dimensioner af, hvordan etnisk danske
kvinder lever deres liv, imens de er indsat i danske feengsler. Ifolge opdraget fra
Direktoratet for Kriminalforsorgen, som har bestilt rapporten, er fokus i seerlig

grad pa:

e Kvinders indbyrdes relationer og samvaersformer samt kvinders og
meends indbyrdes relationer og samversformer.

e Herunder hvad kvinderne mener om afsoning i feellesskab med meend.

¢ Og hvad kvinderne mener om afsoning udelukkende kvinder sammen.

¢ Derudover hvilke behov kvinderne beskriver som seerligt veesentlige at fa
taget hand om.

Der er tale om en mindre kvalitativ undersogelse’, som benytter sig af
deltagerobservation, interviews og mere uformelle samtaler alt efter hvad der
har veeret muligt i de respektive feengsler. Undersggelsen har som primeer kilde
et kvalitativt empirisk materiale fra fire feengsler i Danmark:

e Statsfeengslet i Ringe — 2007.

¢ Anstalten ved Herstedvester — 2007.
e Statsfeengslet Magelkeer — 2008.

o Statsfeengslet i Horsered — 2010.

Planleegning og projektering af undersogelsen har veeret langvarig. Efter forste
projekteringsrunde hvor tidsplan og midler var pa plads, enskede Direktoratet
for Kriminalforsorgen at inkludere Anstalten ved Herstedvester i
undersogelsen. I den oprindelige projektering var Anstalten ved Herstedvester
fravalgt, fordi den anses for, pa afgerende punkter, dvs. struktur,
behandlingstilbud og sammensetning af kvinder til afsoning, at veere
anderledes end de to feengsler, man gerne ville have undersogt (Hansen, 1998;
Mathiassen, 2004; 2005). Derudover onskede Direktoratet for Kriminalforsorgen
at inkludere endnu et abent feengsel, da den ovrige del af den kvalitative

1 Det er aftalt, at jeg skal udfere denne opgave som en mindre del af min arbejdstid sidelobende
med andre opgaver. Derfor var det planlagt, at undersogelsen skulle forlebe over 2 ar.
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empiriske undersogelse var feerdig, hvilket blev planlagt og udfert med kort
varsel henover september, 20102.

Ca. 50 indsatte kvinder® har pa forskellig vis* bidraget med oplevelser og
synspunkter gennem en ca. 14 dages observationsperiode i hvert feengsel.
Herudover inddrages i relevant omfang, hvad jeg har medt af synspunkter og
kommentarer fra personale og ledelse i relation til undersegelsens pointer®.

Etiske overvejelser har veeret centrale i undersogelsen. At fa adgang til at
deltage i indsatte kvinders hverdag og til at tale med dem om til tider ret
private og felsomme emner kreever indfeling og respekt. Det geelder generelt i
interviews (Fog, 1997; 2004) og i feengsler i seerdeleshed (Fine & Torre, 2006).
Feengsler er en restriktiv sammenheeng, hvor nogle af kvinderne ikke har
megen kontakt med mennesker udenfor feengslet. At jeg som interesseret og
lyttende forskermenneske kommer ind og tilbyder mig som samtalepartner,
kan for nogle virke forferende i den forstand, at de maske vil indvie mig i lidt
mere, end de havde gjort i en mindre restriktiv sammenheeng. Nar kvinderne
siger: "Du er god at tale med. Jeg vil gerne tale med dig igen”. Da forpligter det.
De har lagt felsomt gods i mine haender. Det er mit ansvar at foretage en
lobende vurdering af, hvordan samtalen foregér mest respektfuldt. Det er
ligeledes mit ansvar at vurdere, hvordan materialet skal inddrages i rapporten.
Det har altid veeret hensynet til den indsatte kvindes fortrolighed og velfeerd,
der har vejet tungest, hvis jeg har mattet foretage et valg. Om end opdraget har
skriftet karakter undervejs i afrapporteringsfasen, sa var kvinderne informeret
om, at hensigten var, at deres perspektiv skulle frem. Det har jeg fastholdt. De
andre perspektiver er kommet ind som supplement.

Jeg har foretaget opfolgende samtaler med de respektive institutioner med
henblik pa at opdatere faktuelle oplysninger og medinddrage eventuelle
@ndringer i feengslerne, som antages at have indflydelse pa kvindernes
afsoningsforhold®. Det har ligget udenfor rammerne af undersogelsen at
foretage yderligere interviews med indsatte kvinder.

2 Da jeg var pa barsel fra efterar 2008 til forsommer 2010, har der i denne periode ikke vaeret
arbejdet pa projektet.

3 Jeg bruger ca. angivelser, fordi jeg med enkelte kvinder kun havde sporadiske samtaler, og det
var ikke muligt at fa et preecist antal pa samtlige kvinder, jeg har talt uformelt med i kekkener,
til feellessamlinger, pa gardtur, ved indseettelse osv..

4 Interviews eller uformelle samtaler.

5 Opdragsgiver har ikke ensket udenlandske kvinder inddraget i denne omgang. Det skyldes
ikke et gnske om at negligere en minoritet, men det forhold at man mente, at udenlandske
kvinders afsoningsbetingelser adskilte sig sa markant fra de etnisk danske kvinders, at de burde
underspges for sig selv.

¢ Af og til har jeg faet lidt forskellige opfattelser i faengslerne, alt efter hvem jeg har talt med. Jeg
har forsogt efter bedste evne at beskrive ’faktuelle forhold og praksis’, sa det stemme med
feengslernes opfattelser. Der kan forekomme divergenser.
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Rapporten vil primaert beskrive de respektive feengsler hver for sig, herunder
preesentere fremadrettede perspektiver. Det gores i forleengelse af metodens
socialpsykologiske og kontekstuelle fundering. Udsagn og forholdemader ma
forstas i de sammenheenge de preesenteres og leves i. I de afsluttende kapitler
(kapitel 8 og kapitel 9) samles rapportens kommenterede anbefalinger.

Undersogelsen beskeeftiger sig med emner, der kan veere bade sarbare,
tabubelagte og som kan blive genstand for moralisering. Det er min intention
ikke at bidrage hertil. Tveertimod haber jeg, at mit arbejde vil blive brugt i den
konstruktive and, hvori det er planlagt og udfert. De kvinder, som har deltaget,
fortjener, at deres &benhjertighed bliver honoreret med respekt og en
velovervejet og konstruktiv forholdemade.

43434

I rapporten benytter jeg betegnelsen ‘fange” eller 'kvinde’, nér jeg forer pennen.
I citater eller gengivelser af henholdsvis fangers eller ansattes synspunkter
bruger jeg deres betegnelser.

Jeg bruger betegnelsen "celler’, om kvindernes private rum. Nér jeg citerer
eller refererer fanger eller ansatte, anvender jeg deres betegnelser, eksempelvis
‘stuer” eller 'veerelser’.

Nar der citeres anvender jeg [...], hvis jeg indseetter en kommentar, fjerner
en del af citatet, eller nar jeg indsaetter manglende ord.

Prikker ... betyder pause.
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Kapitel 2
Kvinderne og faengslerne

I Danmark har vi ikke et 'rent kvindefaengsel’. Det sidste afsoningssted
udelukkende for kvinder blev Ilukket i 2000, hvor man nedlagde
feengselsafdelingen i Amstrup. Ifelge Hans Henrik Brendsted, inspektor i
Statsfeengslet Mogelkeer, blev feengselsafdelingen i Amstrup nedlagt, fordi
institutionen var nedslidt og der ikke var penge til at renovere den pa en
passende made.

Derudover var en nedleggelse i takt med tidens and om normalisering af
fangers forhold i feengslerne. Princippet om normalisering lyder séledes:

Kriminalforsorgen skal ved tilretteleeggelsen af dagligdagen, og hver gang
der treffes konkrete afgerelser, have forholdene i det almindelige
samfund for gje. (Principprogrammet, 1998/2008, s. 10).

I straffuldbyrdelsesloven § 4 star der:

Der mé ikke under fuldbyrdelsen af straf palegges en person andre
begraensninger i tilveerelsen end sddanne, der er fastsat ved lov eller er en
folge af selve straffen’.

Danmark har altsd principper for, at straffuldbyrdelse og virket i
Kriminalforsorgen skal medtaenke vilkarene i samfundet udenfor feengslet. Da
man nedlagde fengselsafdelingen i Amstrup, mente man ogsa, at det var i
overensstemmelse med forholdene udenfor feengslerne, at meend og kvinder
skulle have mulighed for at have kontakt under en fengselsafsoning. Her
adskiller Danmark sig fra de andre europaiske lande, som beskrives i et
internationalt studium af kvinder i feengsel (Diinkel, Kestermann og Zolondek,
2005). I den samling af lande som er underseggt her, og hvor Danmark er det
eneste nordiske land, der er repraesenteret, er adskillelse af maend og kvinder
obligatorisk. Dog skal det her naevnes, at eksempelvis Norge bade har faengsler,
hvor kun kvinder afsoner og faengsler, som huser bade mand og kvinder.
Sverige derimod har kun ‘rene kvindefengsler’, og Sverige har en klar politik
pa dette omrade®.

7 Normaliseringsprincippet dreftes yderligere af Engbo (se fx Balvig, 1999).
8 Personlig kommunikation med Odd Linberg, bekraefter dette i e-mail, 5. januar, 2011.
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En anden udmentning af normaliseringsprincippet i Danmark er
‘selvforvaltning’. Det vil sige, at alle fanger i de danske feengsler selv skal kebe
ind, lave mad og vaske tgj. Derfor er der indrettet keokkener pa alle
feengselsafdelinger, ligesom der er adgang til vaskemaskine. Alle fanger far,
uanset beskeeftigelse, udbetalt et fast belob til indkeb af mad, som de keber hos
en kebmand i de respektive feengsler.

Ifelge Diinkel, Kestermann og Zolondek (2005) anbefales i FN’s
standardminimumsregler og de Europeeiske Straffuldbyrdelses Grundregler,
som en udmentning af diskrimineringsforbuddet, at kvinder anbringes i 'rene
kvindefeengsler’ eller i en del af faengslet, som er klart adskilt fra maendenes
(ibid., p. 10). Det skal sikres, at kvinder har samme adgang til arbejde,
fritidstilbud etc., som maendene har. Og kvinder ma ikke kun tilbydes typiske
kvindesysler: Rengering, kekkenarbejde og handarbejde. Samtidig anbefales at
man udligner forhold indenfor murene med forhold udenfor murene. At man
ikke byder kvinder i ‘rene kvindefeengsler” at have for stor afstand til familien. I
de tilfeelde, hvor der er afstand, anbefales lempeligere bespgsmuligheder og
lempeligere muligheder for udgang/ orlov til efterladte bern:

Alle de citerede internationale instrumenter understreger, at
kvinder udger et mindretal i feengslerne, samt at deres specielle
behov har for ringe eller ingen opmeerksomhed. Det folger allerede
af diskrimineringsforbuddet, at myndighederne forst og fremmest
ber geore en indsats vedrerende anbringelsesforhold,
tilstedeveerelse af seerligt egnet personale samt passende
beskeeftigelsesmuligheder ~ for  at  tilneerme  kvindernes
afsoningsforhold meendenes. Derudover skal man tage vare pa de
seerlige problemer vedrerende medre med bern (Diinkel,
Kestermann & Zolondek (2005. p. 12).

En feelles betingelse for alle kvinder i de danske feengsler i dag er, at de udger
en minoritet; en betingelse de har til feelles med kvindelige fanger bade i
Europa og internationalt. Det er pa savel europeeisk plan som internationalt
beskrevet, hvilke problemer det giver for kvindelige fanger, at de afsoner som
et mindretal i forhold til de mandlige fanger (jf. fx Diinkel, Kestermann og
Zolondek, 2005; ICPS, 2008): Det er vanskeligt at varetage kvinders rettigheder.
Derfor kan man argumentere for, at FN’s standardminimumsregler og de
europiske straffuldbyrdelsesgrundregler er seerdeles vigtige, nar man
planleegger og udferer straffuldbyrdelse overfor kvinder (Morgenstern, 2005).
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Enkelte talmaessige opgdrelser

Nedenfor folger i tabelform en oversigt over det gennemsnitlige beleeg af
kvindelige fanger i Danmark samt deres andel af det samlede beleeg i de anforte

ar°.

Gennemsnitligt belaeg af kvindelige

afsonere
Arstal Samlet fangebefolkning Kvinder Kvinders andel
2000 2.253 105 4,7%
2006 2.734 114 4,2%
2007 2.514 105 4,2%
2008 2.231 81 3,6%
2009 2.286 92 4,0%

Tallene illustrerer tydeligt pointen om, at ogsa kvinderne i danske feengsler
udger en minoritet. Man kan endvidere se, at der har veeret et udsving pa et
procentpoint i lebet af den angivne periode. I 2009, som er det nyeste tal i denne
oversigt, udgjorde kvinder 4 % af den samlede fangebefolkning 1°.

Det betyder, at mandlige afsoneres interesser ofte prioriteres frem for
kvinders. Kvinder tilbydes ikke i tilstreekkelig grad relevante og nedvendige
muligheder for job, skolegang og fritidsaktiviteter. Ligeledes er de
interventionsformer som tilbydes kvinder ofte utilstraekkelige (jf. ogsa JURK,
2005; Kvinners Soningsforhold, 1989; ICPS, 2008).

Budskabet fra ledere, ansatte og fanger i de feengsler jeg har besogt er, at
kvinderne ikke bliver behandlet godt nok. I tilleeg til ovenstaende fremhaeves
det, at de fysiske rammer ikke er gode nok. Der er for meget stoj og uro. Der er
for lidt plads pa cellerne. Bygningsmassen er flere steder foreeldet og/eller
generelt uegnet til afsoning for kvinder.

Hertil kommer, at domsleengden varierer og dermed den tid, som
kvinderne hver iseer skal afsone. Det giver seerlige udfordringer, at der, i en i
forvejen lille gruppe kvinder, som afsoner i et feengsel, kan veere stor variation i
tidsperspektivet. Eksempelvis har der i den gruppe af kvinder, jeg har
interviewet, bade veeret repraesenteret kvinder med domme af over 10 ars
leengde og kvinder, som afsonede 30 dage. Kvinderne med de leengste domme

° Tallene er hentet fra Kriminalforsorgens statistik 2009 pda www. Kriminalforsorgen.dk. Tallene
fra 2010 var ikke tilgeengelige ved rapportens afslutning.
0For en oversigt over kvinder med tilsyn se bilag "Kvinder med tilsyn. For et grafisk overblik
over betingede og ubetingede frihedsstraffe se bilag A-D. For belysning af ‘Kvinders andel af
kriminalitet, 1980-2008" se venligst notat af samme mnavn fra Justitsministeriets
forskningskontor, juni 2010 (www justitsministeriet.dk).
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afsonede primeert i Anstalten ved Herstedvester, men ogséa i Ringe sad flere
kvinder med lange domme. I de dbne feengsler var tidsperspektivet generelt
kortere, men her sad ogsa kvinder sammen, hvor nogle skulle afsone i ar og
andre i maneder. Dommens leengde har indflydelse pa, hvordan kvinderne
betragter afsoningen, sig selv og hinanden.

Lok

Danmark har altsa i gjeblikket ikke nogen feengsler, hvor der kun afsoner
kvinder. Derudover har Direktoratet for Kriminalforsorgen for denne
undersogelse ikke en seerlig opmaerksomhed pa kvindelige afsonere og deres
forhold, ligesom der ikke er noget eksplicit kensperspektiv, nar
afsoningsforholdene i de danske feengsler tilretteleegges. Som vi har set, er dette
ikke enestaende for danske forhold. Det synes relevant og nedvendigt, at man
tager den viden, som allerede eksisterer pa feltet, alvorligt. Det vil sige, at man
indtenker hvilke behov kvinder har i planleegning og fuldbyrdelse af straf i
Danmark. Denne diskussion skal jeg vende tilbage til i rapportens afslutning,
som vil perspektivere rapportens fund i forhold til enkelte andre undersogelser.
Allerede her vil jeg dog &bne muligheden for, at man i Danmark revurderer
muligheden for at etablere feengsler kun for kvinder. I én udlegning af
normaliseringstanken kan man argumentere for, at det er “'unormalt’ at etablere
feengsler, hvor udelukkende kvinder afsoner. Imidlertid kan og skal man efter
min mening kritisk diskutere, hvorvidt den sammenseetning af meend og
kvinder, som findes i de danske fengsler i dag, kan kaldes 'mormal’ i
betydningen nogenlunde repraesentativ for sammenseetningen af meend og
kvinder udenfor feengslerne? I denne diskussion ber medteenkes, at et feengsel
qua sin restriktive karakter ikke giver den enkelte fange mulighed for at
undslippe de til enhver tid eksisterende sociale sammenhange i samme grad
som udenfor feengslet.

Man kan ogsa anskue sporgsmalet om afsoningsformer for kvinder pa den
made, at etableringen af ‘rene kvindefengsler’ kunne give muligheder.
Muligheder for at fa det bedste ud af kvindefeellesskaber og muligheder for at
udnytte den meengde af ressourcer som findes blandt kvinder. Disse ressourcer
kommer ikke altid i spil under de nuveerende afsoningsformer, hvor meend og
kvinder ofte er blandet pa afdelinger og/eller i feengslerne som helhed. Dette vil
jeg vende tilbage til i den afsluttende diskussion.

Nogle kvinder vil fa leengere til familien, end de har nu, hvis man
etablerer kvindefeengsler. Et 'rent kvindefeengsel” vil ogsa kraeve en markant
tilfering af ressourcer, hvis der skal sikres relevante og tidssvarende forhold
samlet set. Og man ma efter min mening felge den opfordring, som Dunkel,
Kestermann & Zolondek (2005) kommer med, om at etablere lempeligere
udgangs- og besggsmuligheder szerligt for kvinder der har eneomsorg for bern.
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Det er et fatal af de kvinder, jeg har talt med, som umiddelbart udtrykker et
onske om ‘rene kvindefengsler’. De fleste udtrykker enske om at afsone med
begge kon. Deres standpunkt heenger blandt andet sammen med, at de ikke har
lyst til at veere last fast i relationer, som de ikke kan trives med. De frygter en
sadan fastlasthed, hvis de skal afsone pa de eksisterende afdelinger for kvinder,
som de har kendskab til under deres aktuelle afsoning. Her ser de umiddelbart
et storre mulighedsrum i blandede feengsler — med de udfordringer det ogsa
giver, som vi skal se i rapporten. En central dimension i nogle kvinders
umiddelbare afvisning af ‘rene kvindefeengsler’ er endvidere, at de ikke onsker
at afsone i feelleskab med mennesker, som er aftheengige af stoffer. Det ser ud til,
at afvisningen af at afsone pa ‘rene kvindeafdelinger’ for nogle kvinder blander
sig med en afvisning af at afsone sammen med mennesker, som er
stofafheengige og det bliver til en generel afvisning af at afsone pa ’‘rene
kvindeafdelinger’ eller i ‘rene kvindefeengsler’.

Man ma her nok medteenke, at der ikke er nogen erfaringer med at have
afsonet i deciderede kvindefeengsler repraesenteret i materialet, hvorfor
udtalelserne bygger pa ”forestillinger om” frem for ”erfaringer med” at afsone i
‘rene kvindefaengsler’.

I Bredtveit kvinnefengsel, forvarings- og sikringsanstalt ved Oslo, afsoner
bade kvinder med feengselsdomme og forvaringsdomme. Her mener man, at
det har klare fordele, at kun kvinder afsoner sammen. Man kan i hejere grad
planleegge afsoningen, sa den koncentrerer sig om, hvad kvinderne interesserer
sig for. Hele feengslet kan involveres i de aktiviteter, man seetter i gang. Det
udelukker ikke, at kvinderne ogsa etablerer hierarkier, og at der udspiller sig
mobbeprocesser, som fx Ireland (2002) skriver om blandt andet med
udgangspunkt i en gennemgang af eksisterende forskning i mobning i engelske
feengsler.

Men mange kvinder, der afsoner i Bredtveit, har veeret udsat for sexsuelt
misbrug og har levet i undertrykkende parforholdsrelationer, og man mener,
det er vigtigt, at de far bygget sig op under afsoningen!. Under et besog pa
Breidtveits abne afdeling, B2, talte jeg med en kvinde, som afsonede der. Hun
forklarede mig, at hun ikke havde noget principielt imod at afsone med meend,
men hun havde haft gavn af ro til at koncentrere sig om sig selv. En ro hun ikke
oplevede pa samme méde, hvis der var meend i neerheden, som hun skulle
forholde sig til som kvinde og - med mine ord — som potentielt sexobjekt.

Ogsa i det abne Sandefjord fengsel i Norge, som har plads til 13 kvinder,
mener man, at det har fordele, at det udelukkende er kvinder, som afsoner her.
Institutionen beskrives som en ’‘omsorgsinstitution’’? snarere end et feengsel,

11 Personlig kommunikation med Inspekter, Birgitte Storvik, oktober, 2010.
12 Personlig kommunikation med Vinn instrukter og betjent Oskar Wroldsen, november, 2010.
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idet man leegger vaegt pa et ligeveerdigt forhold mellem ansatte og fanger. Man
tager fangerne alvorligt, og der er gode skole- og arbejdstilbud. Derudover
laver ansatte og fanger mad sammen hver dag, og der er i det hele taget en teet
kontakt dem imellem. Ogsa her genkendes temaet om misundelse mellem
kvinderne, men det opvejes af de mange andre fordele, som eksisterer for
kvinderne, der afsoner i feengslet. Blandt andet fremheeves at der neesten ingen
stofbrug er, fordi kontakten mellem fanger og betjente er sa tet. Ogsa selvom
de kvinder, som afsoner her, er meget udsatte og plaget af forskellige
psykologiske vanskeligheder og stofbrug. Man har erfaring med, at kvinder,
som havde mange fordomme mod stofbrugende kvinder ved indseettelse,
efterhanden ser gennem dette og far oje pa de store kvaliteter, som disse
mennesker har. Andre gange gar det selvsagt ikke sadan.

%34

Der er som allerede antydet flere komplicerede og tiltider modstridende hensyn
at tage, nar den mest optimale afsoningsform for kvinder skal planlegges. Det
vil blive endnu tydeligere under praesenstationen af de fire danske faengsler,
som er involverede i denne undersogelse. Med udgangspunkt i det allerede
skitserede samt den kommende beskrivelse og analyse synes der at veere
mindst fire afsoningsformer for kvinder i danske feengsler, som man ber tage
stilling til:

¢ 'Rene kvindefeengsler’.

¢ Konsblandede feengsler, hvor kvinder afsoner pa separate afdelinger uden
feellesskab med meend.

¢ Konsblandede faengsler, hvor kvinder afsoner pa egne afdelinger med
mulighed for feellesskab med maend udenfor afdelingen.

¢ Konsblandede faengsler, hvor kvinder kan afsone pa blandede afdelinger
eller pa 'rene kvindeafdelinger’.

Dette vender jeg tilbage til i rapportens afsluttende kapitler, kapitel 8 og 9.

Rapportens kvindegruppe i korte og generelle vendinger

Jeg har ikke haft mulighed for at tale struktureret med samtlige kvinder, som
afsonede under mine besgg, hvorfor nedenstdende oplysninger under alle
omsteendigheder kun er delvist retvisende for gruppen af kvinder?’, som jeg har

13 T Koudahls rapport (Koudahl, 2010) om uddannelse og uddannelsesensker blandt indsatte i
danske feengsler figurerer kvinderne ikke, idet kvinderne udgjorde sa lav en procentdel af
deltagerne, at man ikke mente der skulle differentieres pa ken. I en efterfolgende
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talt med i de fire forskellige feengsler. Det betyder ogsa, at de tal jeg angiver,
kun er anfort for at gere overblikket mere tilgeengeligt. Jeg understreger, at der
kun er tale om grove cirka angivelser/ tendenser, idet det kun er godt halvdelen
af de kvinder, jeg har talt med, som har givet disse oplysninger.

Ud af de kvinder, som har opgivet alder, er hovedparten, det vil sige 22
kvinder, mellem 30 &r og 45 ar. 5 kvinder er mellem 45 ar og 55 ar. 8 Kvinder er
mellem 20 og 29 ar. Den gruppe som fylder mest i denne opgorelse er altsa
gruppen mellem 30 dr 0g 45 dr.

Ud af de kvinder, som har fortalt om uddannelses- og arbejdserfaringer
placerer hovedparten, 21 kvinder, sig i gruppen med 9. klasse eller 10. klasse og
ufagleert arbejde. 5 kvinder har beskrevet arbejde som sosu
assistent/sygehjeelper. 5 kvinder har beskrevet anden kortere uddannelse. 4
kvinder har enten gymnasium/HF eller gymnasium og mellemlang uddannelse.
2 kvinder har en leengere, videregaende uddannelse. Der synes altsa at tegne sig
den tendens, at hovedparten af kvinderne har ret varierende erfaringer med
ufagleert arbejde 0g skolegang til 9. eller 10. klasses niveau.

Andre undersogelser har konkluderet, at mange af de kvinder, som
afsoner i feengsler, ofte har begreenset uddannelse og arbejdserfaring, at de ofte
har haft en ustabil opveekst, og at de generelt har en darlig score pa variabler
for livsvilkar (Friestad & Skog Hansen, 2004).

Bade nationalt og internationalt (se fx: Pollack & Brezina, 2006; Hejdahl og
Sterksen, 2009; Kvinners Soning, 1989.) beskrives udsatte kvinder som afsoner i
feengsler ofte med en vifte af problemer og udfordringer i deres liv. Udover
allerede neevnte anferes: Fa fortrolige, problemer med narkomisbrug og et
begraenset netveerk. Derudover har mange vold i deres erfaringskapital (nogle
ogsd som udgvere), og de har lidelser som depression, angst og i det hele taget
store psykosociale vanskeligheder. De har mange erfaringer med brudte
relationer, og mange har bern, som er anbragt (frivilligt eller tvangsmaessigt) i
plejefamilier eller pa degninstitutioner.

Rapporten her kan og skal ikke afvise sadanne lidelser og udsatheder som
et menster i mange feengslede kvinders erfaringskapital. Men den vil ydermere
henlede opmeerksomheden pa, at kvinderne i underseggelsen samlet set 0gsd har
levet pa varierende mader og med forskellig ekonomisk kapital, social kapital
og kulturel kapital (Bourdieu & Waquant, 2001). Og enkelte falder helt udenfor
kategorien "udsatte kvinder’. Rapporten her skal forsgge at fremstille de sociale
samveersformer i feengslerne under hensyntagen til en mere kompleks
forstaelse af kvinder.

interviewundersogelse om emnet gnskede kvinder ifelge Koudahl ikke at deltage (Personlig
kommunikation, e-mail, 28. September, 2010).
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Og sa er der bgrnene ...

Kvindernes bern fylder i de beretninger, jeg far. I denne rapport kommer det
ikke veeldig markant frem, fordi det ikke er opdragets fokus. Derfor vil jeg
allerede naevne bernene her og understrege vigtigheden af til stadighed at
beholde fokus bade pa bernene og pa at udvikle bedre besogs- og
samveersmuligheder mellem bern og deres foreldre. Livet udenfor heenger
intimt sammen med livet indenfor og vice versa. Bogen Nir straffen rammer
uskyldige — born af fengslede i Danmark behandler bernenes rettigheder,
muligheder og begreensninger, nar en eller begge foreeldre afsoner en
feengselsdom (Smith & Jakobsen, 2010). Ifolge Smith & Jakobsen (2010) har 3%
af alle danske bern oplevet at have en foreelder feengslet (ibid., p. 29). Og de
anferer, at man med rimelighed kan gé ud fra, at der konstant er 1,13 bern pr.
samlet antal indsatte i feengslerne (ibid., p. 30). I den undersogelse, jeg har
foretaget, har langt hovedparten af kvinderne bern. Flere mere end et barn.
Enkelte har ikke bern, primeert de helt unge kvinder og enkelte andre. Alderen
pa bornene varierer. Det yngste barn, jeg herer om, er fa maneder gammelt og i
familiepleje. En del mindre bern men ogsa teenagebern, voksne bern og
bernebgrn omtales. De forskellige aldersgrupper har forskellige behov. En 13-
arig dreng, som skal undveere sin mor, der har den primaere omsorg for ham,
har nogle behov. En 2-arig, som er tvangsfjernet fra fodslen, og hvor kontakten
foregar via plejefamilien, har andre behov. En 17-arig atter andre behov. Feelles
for alle de bern, hvor medrene har en afgerende rolle, er deres smerte og
afsavn. Helt sma bern pavirkes af brud og det bliver voksne bern, som stadig er
knyttede til deres mor, ogsa'. Varigheden af adskillelsen har for nogle en stor
betydning.  Eliassen = (2008) anferer, at kvinderne i  hendes
interviewundersogelse finder, at straffen af dem er urimelig, hard og uretfeerdig
for deres bern. Derudover finder hun, at kvindernes erfaring med identitetstab,
som folge af at de ikke kan vaere modre i faengslet, er det veerste sammenlignet
med tab af andre roller, de indtager udenfor feengslet.

For mange kvinder — og deres bern — er feengslingen med andre ord
serdeles indgribende og medferer langsigtede og negative konsekvenser.

Forestillinger om kgn

Kon betragtes i denne rapport som et betydningsfuldt redskab i menneskers
bestraebelser pa at skabe social orden. Vi bruger kon til at tolke og forsta os selv
og hinanden (jf. Sendergaard, 1996). Samtidig former vi hinanden, nar vi tolker,

14 Jeg skal ikke her give mig ud i en udviklingspsykologisk redegerelse for hvordan hvilke bern
pavirkes af hvilke former for separation og hvornar. Men emnets vigtighed kan ikke
overvurderes (jf. Bowlby, 1994, 1991; Hart, 2006; Smith, 2003).
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forstar og reagerer. Derfor ’bliver’ vi ogsa i en eller anden udstraekning de
konnede vasner, vi forventes at blive. Men variationerne er store mellem de,
der forventes at ‘blive kvinder’ og de, der forventes at ‘blive meend’. At forsta
’kvinder’ i feengsler handler om pa en gang at have gje for, at de lever under
steerke forventninger om at veere kvinder pa nogle bestemte mader, men
samtidig kan de jo vaere 0g er alt muligt andet end de forventninger. Det, der er feelles
for dem, er maske primeert, at de vil blive forstdet ud fra bestemte og ofte
stereotype forventninger, og at de er nedt til at forholde sig til dem. Blandt
andet blev de som gruppe, af bade andre og hinanden, betegnet som:
Sladrende, intrigante, og konfliktskabende. Hvis der er mand pa afdelingen
@ndres dette, siger stereotypien pa tveers af feengslerne. Men nar bade andre
mennesker og kvinderne selv omtaler ‘kvinder’ som ovenfor, da er de
derigennem med til at skabe eller bekreaefte bestemte mader at forsta kvinder pa
og til at udelukke andre forstaelser'®. Flere kvinder jeg talte med oplevede skyld
og skam over at veere kriminaliserede og over at veere feengslede. Kvinders
stigmatisering synes dobbelt: De har bade brudt loven, og de har, som kvinder,
brudt loven. Altsa har de forbrudt sig mod loven og mod de traditionelle
forventninger til normerne for, hvad der er passende for en kvindes opfersel
(Carlen & Worral, 2004; Hoigaard & Snare, 1988). I den forbindelse er de
ovenstdende betragtninger om de forskellige konsekvenser for bern af deres
medres feengslinger centrale.

15 ] denne forstaelse er jeg inspireret af Haavind (2000); Sendergaard (1996); Staunaes (2003).
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Kapitel 3
Fremgangsmade

Teoretisk placering

Indledningen til den foreliggende rapport har beskrevet undersogelsens
overordnede planleegningsproces og eendringer heri samt preesenteret den
endelige ramme for undersogelsen.

Rapportens analyse udspringer af krydsfeltet mellem teori og det
kvalitative materiale. Metateoretisk treekker jeg pad en bred sociokulturel
psykologisk teenkning. Her kan blandt andet neevnes (Valsiner & Lawrence,
2007; Bruner, 1999; Vygotsky, 1982; Sendergaard, 1996). Derudover traekker jeg
pa virksomhedsteori (Leontiev, 1983; Karpatschof, 1981, 1989; Hammerlin &
Mathiassen, 2006) og kritisk psykologi (Dreier, 1999, 1999b, 2001; 2008;
Holzkamp, 1998). Endelig spiller antropologisk psykologi (Bertelsen, 1994,
1994b; Mathiassen, 2004; 2005) en rolle i teenkningen i undersogelsen her. Lad
mig konkretisere.

Det teoretiske grundsyn er, at mennesker er eksistentielt afhzengige af
deltagelse i sociale sammenheenge og af at here til blandt andre mennesker. Idet
rapporten omhandler faengslede kvinder, skal det understreges, at denne
afhaengighed bade gor sig geeldende i feengslet og udenfor faengslet. Kvinderne
er under deres afsoning afhaengige af at kunne deltage i de feellesskaber, der er
tilgeengelige. Og de varierer indlysende nok afheengigt af, hvordan
sammenseetningen af personer er til enhver tid. Der er med andre ord tale om et
pa forhand struktureret udvalg af personer, hvis (potentielle) feellesskab den
enkelte kvinde skal finde sig tilrette i — disse betingelser er hun udleveret til. Et
forhold som ogsa beskrives i Lindbergs (2005) studier af kvinders sociale
samveersformer i det svenske kvindefeengsel "Hinseberg” og i Haugens (2006)
studier af kvinders afsoningsforhold i et udvalg af norske faengsler. Derudover
er den enkelte kvinde ogsa udenfor feengslet athaengig af at tilhere og deltage i
menneskelige fellesskaber. Hendes tilveerelse i feengslet og udenfor faengslet
ma begribes i sammenhzng. Dreier (2008) viser, at man generelt ma forsta
menneskers livsforelse i og pa tveers af sammenheenge. I forleengelse heraf
forstar jeg ogsa langt de fleste feengslede kvinders deltagelse som en bevaegelse
pa tveers af sammenheaenge. Bdde konkret fysisk og mentalt.

Inspireret af Bertelsen (1994) forstar jeg mennesker, som nogen, der altid
er rettede mod noget i deres tilveerelse, og tilveerelsen retter altid til en vis grad
mennesker ind. Det vil sige, at antallet af reelle muligheder ikke er ubegraenset -
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alle mennesker har et mere eller mindre begraenset mulighedsrum. Jeg har
beskrevet dette for mandlige fangers vedkommende i afhandlingen “Fanget i
Tilveerelsen? Casestudier om fastlasthed og forseg pa frigerelse”(Mathiassen,
2004). I fangernes dagligliv i feengslerne, hvor betingelserne er mere restriktive
end udenfor, er deres mulighedsrum som udgangspunkt begreenset mere, end
de fleste andres, alene pa grund af indespeerringen. Indenfor dette rum er der
varierende grader af frihed og indflydelse pa den daglige livsforelse i feengslet.
Hvilket job ensker man sig — ud af et begreenset antal muligheder? Hvilken
afdeling kunne man teenke sig at afsone pa — hvis der er plads, og man opfylder
kriterierne? Hvor kunne man teenke sig at ga hen pa udgang, nar man har lov,
og hvis man overhovedet har nogen at ga til? Osv. osv. osv. Feengselslivet er
ganske gennemreguleret. Fangerne er i hej grad udleveret til og atheengige af
andre mennesker og betingelser, som de ikke har megen indflydelse pa (Erhel &
Leguay, 1977/1979).

Kvinder i feengsel er, som alle andre mennesker, rettet mod noget; de vil
noget eller ensker sig noget. Men realiseringen af disse ensker eller
forehavender - tilveerelsesprojekter (Bertelsen, 1994, 1994b) — skal forstas
indenfor det mulighedsrum, som eksisterer. Mulighedsrum kvinderne i en eller
anden udstreekning har indflydelse pa gennem deres aktive deltagelse. Alle
ved, at deltagelsen er begreenset i feengsler, men den teoretiske forstaelse i
herveerende rapport er, at ogsa fanger, kvinder som meend, har en vis mulighed
for at pavirke, maske endda aendre, deres betingelser gennem deltagelse. Nar
det geelder leering, er forstaelsen her, at man ikke kan skille det sociale og det
leeringsmeessige ad (jf. Dreier, 1999, 1999b; 2008; Lave & Wenger, 2003). Leering
foregar alle steder — ikke kun pa specielt designede kurser eller programmer.
Det betyder ogsa, at det er muligt at arbejde med leering, der hvor mennesker
befinder sig snarere end at treekke dem ud og leere dem noget, som bliver
losrevet fra de sammenhaenge, hvori de er virksomme.

Opsummerende er tenkningen som leber gennem denne rapport, at
mennesker og deres omgivelser, samfund og kultur ma forstas som gensidigt
konstituerende og udviklende. Betingelser former personer, og personer former
betingelser. Kultur former personer, og personer former kultur. Som en del af
denne socio-kulturelle forstaelse er det endvidere sadan, at kultur formidles via
redskaber som eksempelvis sprog, og sprog skabes ligeledes af de mennesker,
som lever kulturen. Og det samfund mennesker fodes ind i, de institutioner, fx
feengslet, som mennesker lever i og betjener sig af, eksisterede pa forhand i
bestemte historiske og (socio-)kulturelle former. Former som altsa bade
integreres i og udvikles af de individer, som lever der.
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Kvalitativ empirisk metode

Det kvalitative empiriske materiale er tilrettelagt i forleengelse af ovenstdende
teenkning. Men ogsd under nedvendig hensyntagen til begraeensede midler —
herunder tid. Derfor er der udover en periode med deltagende observation
(Laine, 2000) taget bade semistrukturerede interviews og uformelle samtaler i
anvendelse (Kvale, 1997; Olsen, 2002; Fog, 2004; Hammerlin & Mathiassen,
2006). Som allerede klargjort er undersegelsen oprindeligt planlagt med en
veegtning af kvindernes perspektiv pa deres afsoning. Man enskede at here
kvindernes stemme. De etiske udfordringer i denne type forskning er beskrevet
i indledningen. Udover at hegre kvindernes stemme har undersggelsen som
oprindeligt mal ogséa haft at bidrage til en potentiel praksiseendring, hvis det
synes relevant. Man kan argumentere for, at undersogelsen indeholder
momenter af praksisforskning forstaet som en made at organisere forskning pa,
hvor viden er noget, man skaber i praksis og i samarbejde med praksis (Hejholt,
2005; Nissen, 2000). En praksis som bade kan veere personlig og kollektiv, og
hvor viden og udvikling skabes gennem blandt andet samarbejde, problemer,
konflikter, dilemmaer og erfaringer med at handtere sddanne. Inspireret af
Jensen (1986) er viden i denne sammenheeng ikke bare at kunne definere — det
er ogsa at kunne gore noget i en praksis. Viden anskues i denne sammenheeng
situeret, hvilket betyder, at ethvert standpunkt, enhver handling og enhver
betydning skal forstds i den sammenhang, hvori den er produceret. Det vil
ogsa sige, at sadanne standpunkter, handlinger og betydninger kan variere med
de sammenheenge — de situationer — de opstir og udvikles i. Med det
standpunkt giver det ikke mening at tale om 'ren og kontekstfri viden'.

Kvinderne skal, nar de er deltagere i denne undersogelse, veere med til at
definere, hvad der er relevant for at belyse deres betingelser — indenfor de
rammer undersggelsen har lagt. Altsa et abent samarbejde om
interviewprocessen. De er ikke med til at designe undersogelsen fra starten,
ligesom den enkelte institution ikke er det, og derfor er der kun tale om
momenter af praksisforskning. Den viden vi sammen udvikler, udvikler vi i
den seerlige og restriktive sammenheeng, hvor kvinderne befinder sig. Det, de
siger, skal derfor forstas relateret til denne sammenheeng. Eksempelvis kan der
veere forhold, kvinderne ikke ensker at behandle, fordi de afsoner. Det er ikke
‘ond vilje’ — det er institutionsbetinget nedvendighed.

I min fokusering af kvindernes perspektiv har jeg endvidere trukket pa en
feenomenologisk beskrivende tilgang (Giorgi, 1985), hvor deltagerne er blevet
bedt om at beskrive fx: “Hvordan er det at ...?”. "Hvordan oplever du ...?".
“Hvordan ville det se ud, hvis jeg tog dine briller pa?”.

Nar det drejer sig om de mere vurderende indspil ift. specifikke tilbud og
muligheder eller mangel pa samme, har jeg spurgt til beskrivelser, holdninger
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”

og vurderinger fx: “Hvordan er ...?
tilfreds?”. “Prev at uddybe...?”.

Nar jeg har skullet forsege at fa indblik i felsomme emner, fx overgreb
eller eksklusionsprocesser under afsoningen, har jeg blandt andet taget
generaliserende udsagn i anvendelse: “Ved leesning af litteraturen har jeg
fundet ... kender du det?”. “Har du hert om det?”. “Hvordan tror du, man ville
beskrive det her?”.

Hvis der blev abnet for mere personlige erfaringer med et tabubelagt
emne, er jeg fulgt med disse og har spurgt uddybende mere direkte.

Et faengsel er en variabel, kompleks og potentielt skadelig storrelse.

Sykes (1958/2007) spidsformulerer skadevirkningerne af feengsling i sin analyse
af fangelivet i New Jersey statsfeengsel. Han mener, man kan observere ”pains
of imprisonment” i betydningen, at den enkelte fange oplever sin individualitet
og autonomi ga i oplesning. Og, som Smith & Jakobsen (2010) gor geeldende, sa

. "Hvad synes du om det?”. "Er du

kan feengsler veere med til at producere:

“Problematisk behandling af de indsatte, selvom dette i
udgangspositionen ikke er hensigten, hvilket er en meget vigtig
pointe” (ibid., p. 20).

Tid (!) har veeret afgerende for at fa de nedvendige fortrolige dialoger.
Derudover har jeg bestraebt mig pa at fa mange personers fortellinger og
beskrivelser om samme emne og samme praksis. Dermed har jeg i analysefasen
kunnet leese pa langs og pa tveers bade internt i hvert interview og observation
men ogsa eksternt. Altsa pa langs og pa tveers i hele materialet (Jf. Haavind,
2000). Det vil sige grundige gennemgange af optagelser, transkribtioner og
notater hver for sig. Person for person, situation for situation, institution for
institution. Men ogsa pa tveers af interviews, pa tveers af institutioner og med
en dialektisk bevaegelse mellem personlige beretninger, situationsbeskrivelser
og institution(er).

Pointen er her at finde ud af, hvilken betydning det sagte og det
observerede har for den enkelte i den konkrete sammenhaeng, hun befinder sig i
og set i relation til den livsforelse, hun havde for afsoningen, og den tilveerelse
hun forestiller sig at skulle ud til. Det er ogsa vigtigt at finde ud af, hvilken
betydning, den konkrete sammenheeng hun lever i nu, har for, hvordan hun
beskriver sine oplevelser, og hvordan hun vurderer fangslet. Ligeledes
hvordan hendes tidligere livsforelse og hendes forestillinger om fremtiden
influerer pa hendes beskrivelser og vurderinger. Altsa den indre sammenheaeng
imellem den made kvinden forholder sig pa og hendes mulighedsrum fer, nu
og i den forestillede fremtid.
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Almenggrelse og generalisering

Det er klart, at jeg ikke forsker indenfor en positivistisk tradition. Det vil ogsa
sige, at rapporten ikke opererer med et generaliseringsbegreb i klassisk
forstand. Forcen i forskningen her er, at lade enkelte, nuancerede og
betydningsmeettede beskrivelser veere materialet til analyse. Den kvalitative
forskning skal udnytte sin mulighed for at komme i dybden med temaer, der
stiller sig seerligt relevante for den person, der beretter fra den tilveerelse, hun
befinder sig i. Derfor opereres her, inspireret af Bruner (1999) med beskrivelser
af de betydninger som kvinderne tilkendegiver, at de udvalgte temaer har for
dem.

I rapportens beskrivelser og analyser fokuseres pa variationer og
forskellighed og til en vis grad pa menstre og feellesheder.
Hvad angar almenggrelse sa betyder det her:

”"At der ikke leegges veegt pa udbredthed men derimod pa det
fremadrettede, det der er nyt og peger i udvidende retning” (Jensen,
2005/2006, p. 115).

Indenfor den subjektvidenskabelige forskningstradition, hvor Jensens her
citerede forstdelse kommer fra, fokuserer man pa typiske mulighedsrum frem
for eksempelvis personkarakteristika. Det vil sige, at man ikke er optaget af,
hvilke mennesker man konkret kan almenggre til. De konklusioner, jeg drager pa
kvindernes vegne, kan endvidere bedst vurderes gyldige eller ugyldige af
kvinder, som befinder sig og er virksomme i lignende betingelser og
mulighedsrum. Det er kvinderne som gennem deres brug af resultaterne kan
anskueliggore, om resultaterne passer til de mulighedsrum og
betingelsesstrukturer, som de deltager i (jf. Jensen, 2005/2006). Den fortolkning
af det sagte, som optimalt set skal foregd sammen med deltagerne, har jeg, sa
langt det har veeret muligt, forsegt at lave i opsummeringer i samtalerne. Men
det har ikke veeret muligt at foretage hele fortolkningsarbejdet sammen med
kvinderne.

Planlaegning og adgang

Jeg har i alle feengsler haft telefonisk kontakt med relevante personer, for jeg
besogte feengslerne. I disse indledende samtaler fik jeg en introduktion til
feengslerne og til hvem, der kunne fungere som mine kontaktpersoner. Jeg blev
preesenteret for fengslets indretning bade fysisk, fangemezessigt,
personalemeessigt og i relation til, hvilke tilbud feengslet havde, og hvilke
seerlige forhold og/eller interesser som gjorde sig geeldende det pageeldende
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sted set ud fra personalets stasted. Jeg foretog hvert sted den videre
planleegning med den eller de person(er), som skulle veere kontaktperson(er).

Neeste trin i planleegningen var et besgg i hvert feengsel, hvor jeg blev vist
rundt i hele feengslet. Det vil sige, at jeg bade besogte de(n) relevante
afdeling(er), og jeg besogte flere af veerkstederne. Herudover sa jeg skolen, og
jeg hilste pa en bred vifte af ansatte savel betjente som civile. Jeg beskrev for alle
det projekt, jeg skulle udfere, og preesenterede mig som forsker fra Danmarks
Peedagogiske Universitet, der arbejdede pd en opgave for Direktoratet for
Kriminalforsorgen.

De steder, hvor der var etableret serlige tiltag for kvinder, blev jeg ogsa
inviteret ned og se disse. Efter de indledende besog, udferdigelse af skriftligt
preesentationsmateriale og uddybende samtaler med relevante personer,
primeert blandt personalet, pabegyndte jeg mine ophold. Karakteristisk for alle
perioderne var, at jeg forholdt mig abent og imedekommende bade overfor
ansatte og fanger (kvinder og meend). Men alle var klar over, at jeg var der for
at fa sa god en kontakt som muligt med sa mange feengslede kvinder som
muligt.

Kvinderne i undersogelsen blev oplyst om, at jeg opholdt mig pa deres
afdeling, fordi jeg skulle forsege at fa deres perspektiv pa livet i feengslet. Flere
af kvinderne sagde, at de gerne ville deltage for at bidrage til en eventuel
forbedring af deres forhold. Jeg tydeliggjorde, at mit arbejde ikke kunne
garantere dem forbedringer, men at deres erfaringer var centrale i en
bestraebelse pa at beskrive og om muligt udvikle afsoningsforhold for kvinder i
danske feengsler. Det har pavirket underseogelsen pa varierende mader i de
forskellige feengsler, at jeg ikke er helt uafheengig forsker, hvilket vi
(Hammerlin & Mathiassen, 2006) ogsa har tematiseret i vores udforskning af
relationer mellem betjente og fanger i norske feengsler. Min positionering som
forsker der bade kommer udefra, men som ogsa er lennet af den instans, der
setter rammerne for kvindernes afsoning, abnede for savel gode dialoger som
reservationer. I den forbindelse var det en hensigtsmeessig prioritering, at veere
sammen med kvinderne over tid, sa de fik en mulighed for at se mig lidt an.

Udover at veere pa afdelingerne var jeg i betjentenes rum og talte med
dem og delte noget af deres hverdagsliv pa afdelingerne. Jeg traf det valg, fordi
jeg inspireret af en almen teenkning om mennesker som en del af hinandens
betingelser (fx Dreier, 2008) forstar fanger og betjente som en del af hinandens
betingelser, hvorfor dbenhed overfor og viden om begge grupper nedvendig.
Det var en hjelp pad ganske mange mader — ogsa som kontaktetablering til
nogle af kvinderne. Men det medvirkede sikkert ogsa til at bremse kontakt med
andre kvinder. Liebling (2001) har problematiseret, hvorvidt man kan
undersoge bade fangers og betjentes perspektiv i samme omgang, og valget om
i denne undersogelse at befinde mig bade blandt betjente og fanger traf jeg
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velvidende, at der var savel fordele som ulemper herved!®. En tilgang vi ogsa
brugte i ovennaevnte undersogelse (Hammerlin & Mathiassen, 2006).

De betjente, der til enhver tid var pa vagt, talte abent og interesseret med
mig. Jeg oplevede interesse og omsorg for min feerden og mit velbefindende.
Undervejs fik jeg flere relevante forteellinger om udviklingen af praksis pa
afdelingerne. De steder, hvor jeg ikke havde nogler, blev jeg ledsaget rundt med
stor velvilje, nar det af sikkerhedsmeessige arsager var pakreevet. Nogle betjente
var ogsa optagede af, hvad jeg ville bruge den viden til, som jeg fik i deres rum.
Vi talte kontinuerligt om undersogelsens formal og indhold, ligesom jeg
spurgte om tilladelse til at anvende det, de sagde, direkte, safremt det skulle
blive relevant.

Det har foreget undersogelsens kvalitet, at jeg har haft tid til at se
samveersformer bade internt i gruppen af kvinder, men ogsa kvinderne og
betjentene imellem. Nar dette er sagt, skal det selvfolgelig understreges, at mine
indtryk ikke skal betragtes som udtemmende. Mit ophold har givet et indblik i
og oplevelse af nogle af hverdagslivets rutiner pa de besggte afdelinger, og det
har frem for alt skabt en god sammenheeng at udfere de individuelle samtaler
og interviews i, som jeg har foretaget med de af kvinderne, som enskede at
deltage.

I hvert feengsel var der en eller to kvinder, som adskilte sig ret tydeligt fra
de andre i deres made at opleve afsoningen pa og dermed i deres made at
rapportere om afsoningen pa. De udgjorde pa forskellig vis "ekstreme cases’
(Flyvbjerg, 2003) og kunne bevidne dagliglivet anderledes end jeg ofte harte.
Nar de eksempelvis berettede om deres afsoning, opretholdt de en markering
mellem ’sig selv’ og 'de andre’, en andetgorelse (Staunees, 2003), og de brugte en
beretteform, der lignede den, en observerende besggende kunne have. Det, jeg
her betegner som andetgorelse, kan forstds som en overlevelsesstrategi, bade
fordi det kunne veere risikofyldt at knytte relationer, et forhold som Lauesen
(1998) er inde pa i sit studie af Statsfeengslet i Vridsleselille. Men ogsa ganske
enkelt fordi det for nogen kunne veere vanskeligt at identificere sig med de
tilgeengelige feellesskaber og/eller personer i gruppen af fanger. Dette kunne
bade have sammenheng med fangernes forskellige erfaringskapital og
dommenes varierende leengde. De kvinder, jeg omtaler her, gav mig et seerligt
indblik i de udfordringer, der var pa de afdelinger jeg besogte.

Opsummerende tog flere af kvinderne et vist forbehold overfor at give en
forsker adgang til deres privatsfeere. Enkelte enskede ikke deres samtaler
optaget pa lydfil. Hovedparten disponerede deres fortellinger. Enkelte onskede
ikke at udveksle andet end hyggelige og neutrale temaer. Hovedparten af de
kvinder, jeg medte, bidrog med engagement. Flere gav tilsagn til, at jeg gerne

16 Det er klart, at jeg optimalt set s& ogsa skulle have talt med mendene, men det var der ikke
sat ressourcer af til.
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ma kontakte dem igen, safremt det bliver muligt at lave en follow-up
undersogelse pa tiden efter lgsladelse. Jeg oplyste alle kvinder om, at de
optreeder anonymt, og jeg afklarede lebende, om der var emner fra samtalen
med dem, de ikke enskede jeg kom ind pa i rapporten. Det forekom i fa
tilfeelde.

Fremstillingsform i kapitlerne om faengslerne

Der vil undervejs i afrapporteringen fra de enkelte feengsler veere savel
variationer som sammenfald i beskrivelser og fremadrettede perspektiveringer.
Idet feengslerne pa flere mader adskiller sig fra hinanden, og jeg arbejder ud fra
et kontekstuelt og situeret perspektiv (Dreier, 2008; Lave & Wenger, 2003),
betyder den specifikke sammenhaeng noget for, hvordan man skal forsta
fortellingerne (jf. ovenfor). Derfor er rapporten som hovedregel disponeret
med beskrivelser et feengsel ad gangen. Undervejs vil jeg krydshenvise til
feengslerne. Rapporten er dermed bade opdelt i relativt selvsteendige kapitler
om hvert enkelt feengsel, men samtidig kan dele af indholdet forstds som en
stige, hvor det ene trin bygger ovenpa det andet. Der er undervejs i rapporten
ifglge aftale med opdragsgiver indfert kommentarer om situationen i 2010 for
de feengsler, som jeg undersogte tidligst. Det skal understreges, at jeg ikke laver
en udtemmende beskrivelse af forholdene, idet der lobende sker eendringer i
feengslernes organisering og praksis. Der er altsa der tale om udvalgte
kommentarer og ikke en fuldsteendig opdatering af alle forhold i feengslerne
ved udgangen af 2010.
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Kapitel 4
Statsfaengslet i Ringe

Introduktion

Ifelge Kriminalforsorgens hjemmeside'” er Statsfeengslet i Ringe bygget som et
feengsel for unge og taget i brug i 1976. Det er et lukket feengsel, der er sikret af
en fem meter hej ringmur, hegn, tv-overvagning og af tet kontakt mellem
ansatte og indsatte. Unge fra hele landet kan afsone i feengslet samt kvinder
bosat est for Lillebeelt. Ifelge hjemmesiden er de fleste mandlige indsatte demt
for vold eller roveri. Kvinderne angives oftest at veere demt for narkohandel.

Faengslet har 86 pladser og jeg besoger i 2007 de tre afdelinger, hvor der
pa det tidspunkt afsonede etnisk danske kvinder. Det var afdeling 2
(kvindeafdeling), afdeling 5 (kensblandet, stoffri afdeling) og afdeling 1
(beskyttet, kensblandet afdeling). Alle fanger i feengslet overnatter i deres egen
celle. I de afdelinger, hvor bade meend og kvinder afsoner, er cellerne placeret
pa samme gang og der kan veere feellesskab mellem meend og kvinder savel i
fritiden som i arbejdstiden. I afdeling 2, som under mine besgg primeert er en
kvindeafdeling, afsoner to meend, som er i forhold med hver sin kvinde pa
afdelingen. Andre meend (bortset fra betjente) har ingen adgang. Under mine
besog i Statsfeengslet i Ringe afsoner der flere par, som var gift, inden de kom: til
afsoning, ligesom der bor et barn under tre ar i feengslet. Par, som har haft
feelles folkeregisteradresse for indseettelsen, har under afsoningen mulighed for
at overnatte sammen en gang om maneden i feengslets familierum?. Der gives i
ovrigt ikke mulighed for overnatning sammen.

Beskaeftigelse

Der er forskellige beskeeftigelsesmuligheder i feengslet: Montage, metal-
veerksted med tilknyttet AMU-kurser, vaskeri, bygningsvedligehold,
gartnerfag, rengoring, lettere kunsthandveerk mm.

Undervisning
Man kan deltage i undervisning som: Forberedende voksenundervisning
(FVU), almen voksenundervisning (AVU), HF-enkeltfag med lererstotte.

17 www .kriminalforsorgen.dk.

18 Fra dokument vedrerende regler for “Overnatningsmuligheder i familierummet”, Personlig
kommunikation, Bodil Philip, 2010.
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Programvirksomhed og behandling

Der er tilbud om deltagelse i:Det kognitive ferdighedsprogram, Anger
Management(vredesprogrammet), Hashmisbrugsbehandling og Harm Reduc-
tion.. Kontraktafdelingen er for stofmisbrugere, som ensker stofmisbrugs-
behandling i et stoffrit miljg!®. Derudover er der mulighed for at tale med en
psykolog udefra, samt med psykiater og almen praktiserende leege.

Fokus i kapitlet

Kapitlet vil fokusere pd de mader kvinderne er sammen pd indbyrdes, de
mader kvinderne og personalet er sammen pa, og de méader kvinder og meend
er sammen pa, samt udfordringer heri. Dette gores i forleengelse af opdrag fra
Direktoratet for Kriminalforsorgen. Jeg har undervejs opdateret oplysninger,
hvor det var muligt, med input fra feengslet i 2010. Som neevnt i kapitel 3 er
disse opdateringer ikke fuldsteendige. Der er ikke foretaget nye interviews med
kvinderne. Som neevnt fokuserer rapporten udelukkende pa etnisk danske
kvinder, hvorfor de udenlandske kvinder, som afsoner under mine besgg, ikke
er inddraget. 11 etnisk danske kvinder har deltaget aktivt i interviews, og jeg
har naturligvis talt med de udenlandske kvinder®, nar jeg medte dem. Normalt
har man ca. 25 kvinder til afsoning? i Statsfaengslet i Ringe. Jeg har ikke det helt
nejagtige tal pa hvor mange kvinder, der i alt afsoner under mine besog.

Rapporten fokuserer primert pa den afdeling, hvor der afsoner flest
kvinder under mine besgg (afdeling 2) og pa den arbejdsplads, der af feengslet
beskrives som seerligt indrettet for udsatte kvinder. Arbejdspladsen kaldes
"Hensehuset’?2. Derneest fokuserer rapporten pa afdeling 5, som er en stoffri
afdeling, hvor der ogsa afsoner kvinder®.

Honsehuset

Hensehuset er et "paedagogisk veerksted’ for kvinder og hovedsageligt kvinder i
substitutionsbehandling’?. Meodetid er fra 08.00 til 15.00 alle hverdage.

19 http://www.kriminalforsorgen.dk/Default.aspx?ID=237, downloaded, 05.10.2010.
2 Under mine besog blev jeg oplyst, at der afsonede 12 etnisk danske kvinder pa daveerende

tidspunkt. I henhold til disse oplysninger undlod kun en at deltage i denne undersogelse,
hvilket angiveligt skyldtes, at hun troede, jeg var jounalist. Og hun ville ikke i medierne.

21 Personlig kommunikation, Bodil Philip, 2010.

22 Navnet er gnsket af kvinder, som afsonede, da stedet blev etableret.

2 Beskeeftigelsesmuligheder og andre centrale forhold for kvinder generelt behandles i et
samlet kapitel til sidst i rapporten.

24 Beskrivelse "Heonsehuset’ udarbejdet af Larsen, udateret.
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Malgruppen er de kvinder, som ikke er i stand til at indga i arbejdet pa en mere
almindelig arbejdsplads i feengslet. Der er ansat en ansvarlig veerkmester og
arbejdet her foregar i teet samarbejde med projekt 'Harm Reduction’, fra
Rusmiddel Center Fyn i Odense. Begrebet harm reduction ogsa kaldet
skadesreduktion betegner tiltag, hvis mal er at reducere skaderne, der opstar
som felge af et stofbrug. Det er ikke (altid) en nedvendighed at brugen af stoffer
reduceres® i en skadesreducerende tilgang. Ved min opfelgende kontakt med
feengslet i oktober, 2010, er Honsehuset fortsat aktivt. Veerkstedet tilbyder
mulighed for en vifte af kreative aktiviteter. Hovedopgaven beskriver
vaerkstedet som: Stgtte i almindelige daglige goremal (ADL- traening), stettende
samtaler og realitetsorientering. Der fokuseres i treeningen pa varetagelse af
almindelige daglige goremal som fx madlavning, bagning, indkeb og
rengering. Kvinderne laver selv varm middagsmad til hinanden i Hensehuset.
Der fokuseres ogsa individuelt pa egen omsorg, personlig hygiejne, erneering
og treening i at reagere pa diverse kropslige tegn pa, at der er behov for
leegehjeelp. Medarbejderen fra projekt ‘Harm Reduction’ er ansat til at bista ‘de
allersveerest belastede kvinder i substitutionsbehandling?’. Principielt altsa
ogsa kvinder der matte veere ansat andre steder end i Honsehuset.

Tilbuddet i Honsehuset er fleksibelt i den forstand, at de tilknyttede
kvinder principielt ikke kan opholde sig pa egen celle i dagtimerne, men det
beror altid pa en vurdering, om der er relevante grunde til, at den pageeldende
kan opholde sig pa sin afdeling. Helst ser man, at kvinderne ogsa i tilfeelde af
sygdom opholder sig i Honsehuset med det nedvendige tilsyn frem for alene i
deres celler. Der kan vere andre grunde til, at man vurderer det
hensigtsmeessigt, at kvinderne gar til deres celle for en stund, eksempelvis hvis
der er tilspidsede situationer, hvor det kan veere relevant at personen, for at
undga voldsbrug, far en pause for sig selv.

Der er forskellige sysler i gang i veerkstedet under mine besog og
kvinderne deltager aktivt i madlavning, borddaekning og oprydning. Der er pa
mit forste besgg en noget anspendt stemning blandt kvinderne, og jeg
fornemmer, at der er en opsplitning i gruppen. Fx forlader nogle af kvinderne
konsekvent rummet, nar en anden kommer ind. Kvinderne udtaler sig dog alle
positivt om Hensehuset, bade i 2007 og i de skriftlige takkebreve fra 2010, som
nogle kvinder har sendt til personalet efter lgsladelse, og som jeg har set nogle
af i anonymiseret form. En kvinde skriver:

% Henvisning til foredrag af Peter Ege pa Socialministeriets 2. nationale konference om Socialt
Udstedte og Truede Grupper, www.brugerforeningen.dk.
26 Suboxone og metadon, samtale med Susanne, Hojberg, efterar, 2010.
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I gor en forskel og hjelper dem, der har brug for det, og I var der
ogsa for mig [...]. Jeg savner Honsehuset og jeg savner jer [...]. Jeg
haber, I vil styre Honsehuset mange ar endnu (anonym kvinde).

Scener fra livet pa afdeling 2

Afdeling 2, hvor hovedparten af kvinderne i feengslet afsoner, har 16 pladser.
Der bor ogsa et segtepar, og der bor en mand, som danner par med en af de
kvinder, som bor péa afdelingen”. Det skal bemarkes, at forholdene i
Statsfeengslet i Ringe varierer, og at faengslet ifelge inspektoren har et serligt
fokus pa kvinderne. Siden jeg var i Ringe, har kvindeafdelingen i Ustjyllands
feengsel veeret lukket og feengslet har herefter atter abnet pladser for kvinder.
Ifelge inspektoren i Ringe skyldes genabningen af pladser for kvinder, at man i
Ringe onskede at flytte en lille gruppe kvinder af disiplineere grunde?. Saledes
kan man eksempelvis ikke placere kvinder pa den beskyttede afdeling i Ringe,
nar der her afsoner ’steerke danske meend’, som ikke kan veere i det evrige
feengsel?.

De etnisk danske kvinder pa afdeling 2 er, i den tid jeg opholder mig der,
aldersmeessigt og erfaringsmaessigt en blandet gruppe. Der er for det meste syv
kvinder pd afdelingen, hvoraf de fleste forekommer at bruge harde stoffer
og/eller hash aktivt. Flere synes at have et ganske darligt helbred bade psykisk
og fysisk, og stoftrangen er en steerk kraft i flere af de tilveerelser, jeg moder. En
enkelt kvinde bruger tydeligvis slet ikke stoffer. I 2010 bor der udelukkende
kvinder pa afdelingen. Antallet af kvinder, der skal afsone i Statsfeengslet i
Ringe, svinger ifglge inspektoren meget, hvilket betyder, at man til stadighed
ma forholde sig til, hvilke fanger det er hensigtsmeessigt at anbringe pa afdeling
2 for at fylde op. Hvis man skal tage det fornedne hensyn til alle kvinder, kan
det veere nedvendigt at have vakante pladser, hvilket selvfolgelig er en
uhensigtsmaessig ekstra udgift. Her ville muligheden for at opdele afdelingen,
sa vidt jeg kan se, lose nogle centrale problemer i feengslet®®, som det ser ud
idag.

¥ Derudover afsoner her nogle kvinder af anden etnisk herkomst end dansk.

28 Personlig kommunikation med Bodil Philip. Der er altsa ikke tale om, at det er kvinder vest
for Lillebeelt. Flytningen skyldes ’seerlige grunde’. Og den afdeling kvinderne flyttes til er ikke
en behandlingsafdeling.

» Jf. Personlig kommunikation med Bodil Philip, oktober, 2010.

3 Jf. Personlig kommunikation med Bodil Philip, oktober, 2010.
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Hierarkier

Afdeling 2 er under mit besgg preeget af grupperinger, hvilket giver en til tider
anspeendt stemning. Kvinderne spiser ikke samlet men i selvetablerede mindre
grupper. Parrene spiser sammen parvis, og de udenlandske kvinder holder
sammen. I den ene af de to grupper af kvinder, jeg er sammen med, er der et ret
tydeligt hierarki. En af kvinderne indtager positionen som ’dronning’, en
betegnelse jeg henter fra Lindberg (2005), der beskriver lignende sociale
dynamikker i sit studie af kvindefeengslet Hinseberg i Sverige. Betegnelsen
peger pa, at kvinden ret ofte synes at bestemme og dominere samveeret i den
gruppe hun tilherer. Hun organiserer fx madgruppen, men deltager ikke i det
praktiske omkring madlavning og borddeekning®. Kvinden er ikke aktivt
stofbrugende pa nogen made, og hun udtaler sig ofte i forhold til fangernes
rettigheder. Jeg overveerer flere gange, hvordan hun agiterer for, at nogle af de
andre kvinder skal klage over beslutninger i deres sager, hvilket de bifalder, nar
hun er der. Men hvor de efterfglgende til mig kan tilkendegive, at de egentlig
slet ikke har lyst til at klage.

Ligeledes samles flere kvinder ofte — og jeg med — i kvindens celle. Her
forteeller hun meget om sin tilveerelse og alle sine planer. Det synes at fungere
som en positionering som ‘mere veaerd’ end de andre kvinder, og hun har megen
opmerksomhed og beundring. Ogsa i Hensehuset er denne kvinde meget
tydelig, og hendes problemer og udfordringer bliver delt og endevendt af bade
personale og indsatte kvinder. Hun beskriver, at det ville veere en fordel, at
man delte kvinderne op efter dommenes leengde i stedet for at blande alt for
varierende tidsperspektiver:

S& man kunne lave nogen felles ting sammen, altsd det er sveert
med folk, som kommer en maned eller 60 dage eller, 30 dage nogen
gange, eller et halvt ar, det er sveert, ogsa fordi hvis du sa tilknytter
dig en, jamen sa er den der bare ikke igen.

[...].
Grunden til det ikke sker, mener hun skyldes:

... altsa jeg har lidt en ide om, at, de [personalet, CM] er bange for
et eller andet sted, at man bliver for steerk, fordi det har jeg set et

par gange.

31 En hierarikisering der ogsa vises i episode 2 i tv udsendelsen 'Feengslet’ pa DR1 efteraret,
2010.
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Kvinden har altsd en overvejelse om egen position, der minder om den,
personalet beskriver og som jeg observerer: Hun er sadan en, som personalet
kan vurdere, er for steerk. Kvinden bruger ikke betegnelsen ‘Dronning’ om sig
selv. Set fra hendes perspektiv kan man forsta hendes — og de andres — position
saledes:

Altsa, jeg er den der, har hjulpet folk pa vej, altsa... Men jeg synes
ogsa nogen gange, det kan veere hardt at skulle veere den der lille
hgnemor og sidde og holde om dem alle sammen. Og den ene
greeder og den anden greeder og, altsa ogsa iseer fordi jeg er der nu,
hvor jeg selv er kommet i en krise, sa er det altsa ret irriterende og
blive sat ind mellem sddan en gang fnidder fnadder

Mange interesser gor sig geeldende pa afdelingen, hvilket vi ligeledes vil se i de
folgende kapitler. Der etablerer sig hierarkier, ligesom eksklusionsdynamikker
og mobning udvikler sig. Kvinderne har behov for at deltage i feellesskaber og
for at here til. Der udspiller sig angst for mobning og eksklusion, og flere vil
hellere alliere sig med den i den til enhver tid ledende position, end de vil falde
udenfor den sociale orden pa afdelingen. Disse dynamikker ser vi i flere andre
sammenheenge, hvor mennesker samles. Men i feengslet, som har mange
ligheder med det Goffman (1967) beskriver som en totalinsitution®, forteettes
dynamikkerne, fordi kvinderne ikke blot kan flytte sig. Min fornemmelse af
disse dynamikkers tilstedeveerelse bliver forsteerket, idet jeg fra flere forskellige
fanger i feengslet horer, at der serligt er én kvinde, som de andre taler om, og
som de andre ser ned pa. Nogle haner hende ret abenlyst, hvilket kan betegnes
som mobning. Jeg observerer ogsa selv, at kommunikationen indimellem gar
skeevt.

Rygterne lober sterkt og tonen er hard.

Perifere grupper

To andre kvinder, som begge har en lang historie med stofbrug, udger ogsa en
lille enhed pa afdeling 2. Alt efter hvem af dem jeg taler med, fremstar
relationen dem imellem henholdsvis preeget af at den ene udnytter den anden,

32 Goffman (1967) har lavet feltarbejde i en psykiatrisk institution og han anerkender, at der er
forskel pa feengsler, psykiatriske sygehuse og andre institutioner, som han betegner som ’totale
institutioner’. Det vil sige institutioner hvor bade arbejdslivet og fritidslivet leves samme sted,
og hvor en samling af mennesker lever en tilveerelse, lukket inde, og adskilt fra det evrige
samfund. Goffmans interesse var imidlertid, som Ugelvik (2010) skriver, primeert at beskrive
den totale institution som idealtype — altsd det som er generelle karakteristika ved disse
institutioner.
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og af, at den ene drager omsorg for den anden. Det, jeg ser, er, at de keber ind
sammen hos kebmanden, og den kvinde, som ikke tager harde stoffer, mens
hun afsoner, serger for at have maden hos sig, og dermed har hun overblikket
over, hvad de to har af varer og forrad. Den anden kvinde er ofte veldig
stofpavirket og synes ikke at have overblik over og kontrol med sin egen
livsforelse — ej heller i feengslet.

Der er endnu en kvinde pa afdelingen, som ikke rigtigt har koblet sig pa
nogen af grupperne. Kvinden er lidt sammen med de forskellige andre kvinder
pa skift. Hun synes at befinde sig rimeligt og er ganske optaget af sit liv udenfor
feengslet.

Det ene par, som bor pa afdelingen, holder sig meget for sig selv. Det er
vanskeligt at komme ind pa livet af dem, men efterhanden lykkes det mig at fa
sa meget kontakt med kvinden, at vi kan fa lov til at tale sammen uden
keerestens deltagelse. For mig virker det som om, han dominerer og bestemmer
en del over hende, og jeg undrer mig undervejs over, om det mon er
hensigtsmeessigt, at de to bor pa samme afdeling.

Jeg bemaerker endvidere, at blandingen af kvinder uden partner og s par
- pa samme afdeling - kan give en slags opdeling i ‘"dem’ og "os’.

Stgj, uro og synlighed

Kvinderne synes generelt, at den materielle standard er for darlig pa
afdelingen, og de neevner, at der er mug og svamp. Kvinderne fremheever ogsa
den megen larm og uro som ganske forstyrrende (jf. Diinkel, Kestermann &
Zolondek, 2005). Jeg leegger meerke til uroen. Der er altid larm: Hej, dunkende
musik, folk der taler, folk der raber — pa afdelingen eller ud af vinduerne.
Almindelige lyde fra et liv, hvor mange mennesker bor tet sammen, bliver
ganske hgje, fordi der er seerdeles lydt. Nar jeg taler med kvinderne — en eller
flere — i cellerne, sa slar det mig, hvor megen forstyrrende stoj der er. Nogle af
kvinderne betoner endvidere overfor mig, at der er uendelig varmt om
sommeren. Og de synes ogsa, at deres celler er for sma.

Der er forskel pa, hvordan kvinderne har indrettet deres celler. Nogle af
kvinderne har gjort meget ud af indretningen med sméa hyggeting, gardiner og
fotos af bern og familie, og de gor ogsa en del ud af rengeringen. Andre bor helt
skrabet. Maske er der et foto eller to i cellen, men ellers fremstar den rodet og
beskidt. Generelt ryger kvinderne en del, s der er en kraftig lugt i flere af
cellerne. Dette er forsteerket af, at der ikke leengere ma ryges pa feellesarealerne.
Nér det er darligt vejr, sa sidder kvinderne i hinandens celler og ryger. Flere
fremheever, at det har en opsplittende indflydelse pa feellesskabet, at de ikke
kan sidde pa de indenders feellesarealer og ryge.

Feellesarealerne med opholdsstuer og kekken er rummelige. Begge
feellesstuer bliver brugt, i den tid jeg er der. Betjentenes kontor ligger som en
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slags “akvarium’ pa greensen mellem feengselsgangen og feengselsafdelingen®.
Det betyder, at betjentene kan se, hvad der foregar i feellearealerne, ligesom
kvinderne kan se, hvad der foregar pa kontoret. Det er muligt at folge med i,
hvad betjentene foretager sig, men det er ogsa muligt at felge med i, hvem af
medfangerne, som opholder sig pa kontoret. Alle kan sa at sige holde gje med
alle.

Feengslet har sma gardhaver i tilknytning til afdelingerne. Nar det er godt
vejr, sidder jeg ofte med nogle af kvinderne udenfor i haven, hvor der ryges
cigaretter og tales om stort og smat. En kvinde beskriver sin ankomst til
Statsfeengslet i Ringe:

Og da jeg kom herover tenkte jeg, her er liv og der er mennesker
ude i gangen og der er vinduer lige ned til greesset. Alt var bare
sadan lyst og dejligt. Men der er for mange unge drenge.

Jeg ser, at der jeevnligt er aktivitet med kommunikation pa tveers af
afdelingerne. Ved rdben gennem vinduer og med fagter. En kvinde fra
afdelingen beskriver det sddan her:

Jamen det er det der med, at folk de skal sta og rabe og skrige ud
ad vinduerne, og bytte ting frem og tilbage.

Af og til ser jeg en kvinde ga over til en anden mandeafdeling og tale ind
gennem vinduerne der. Der er med andre ord kommunikation og samveer, som
ikke er synligt for det personale, som opholder sig inden dere i kontoret. Der er
siden mit besgg i 2007 via midler fra Egtmondfonden® sket en total renovering
af omradet, hvor fangerne tilbringer deres 'gronne fritid*’. Omrédet er lagt helt
om med nye aktivitetsmuligheder, mere belysning og bedre overvagning. Det
vil sige, at ogsa dette omrade er blevet mere aktivitetsorienteret, og det kan
overvages bedre end under mit ophold i feengslet.

3 Se evt. ogsa Lindberg (2005) for beskrivelse af den arkitektoniske udformning af rummene i
Hinseberg.
3 Kvinden refererer her til unge meend over 18 ar af anden etnisk herkomst end dansk.

% ”Ringe Statsfeengsel: Et feengsel er ikke bare et feengsel. I Ringe Statsfeengsel har Egmont

Fonden arbejdet for at skabe bedre udearealer. Til gavn for bade indsatte og ansatte.
Statsfeengslet i Ringe har skabt et attraktivt og konstruktivt multifunktionelt uderum som
ramme for et fritids- og uddannelsesprojekt, der skal give de unge indsatte mulighed for mere
udeliv og mulighed for et kompetenceloft med henblik pa at forbedre deres muligheder for at
leve en kriminalitetsfri tilveerelse efter losladelsen” (www.Egtmondfonden.dk).

3% ’Gron fritid” betegner det, som i andre feengsler kaldes ‘gardtur’.

36



Perspektiver pa kvinders dagligdag i danske faengsler

Samveer personale og kvinder imellem

Jeg ser et begreenset samveer mellem ansatte og de kvinder, som afsoner pa
afdeling 2. Enkelte ansatte gar ud i fellesarealerne og sidder sammen med
kvinderne, men det almindeligste, i den periode jeg opholder mig i feengslet, er,
at personalet sidder pa kontoret eller er igang med diverse praktiske goremal.
Der er ofte kvinder inde pa kontoret, og jeg oplever, at der er en gemytlig og
god tone mellem de ansatte og kvinderne. Blandt andet observerer jeg flere,
som far lov til at ringe fra kontoret, eksempelvis nar der er problemer med at fa
telefonkortet aktiveret. Telefonisk kontakt til familien — ikke mindst keereste og
born — er meget vigtig for flere af kvinderne. Og afdelingstelefonen bliver brugt
flittigt.

Et fangesegtepar pa afdelingen laver jeevnligt mad til dem, som har lyst at
deltage i feellesspisning - savel ansatte som fanger. Maden er velsmagende, og
her spiser personalet og jeg med. En enkelt kvinde eller to deltager, men de
fleste giver udtryk for, at de synes, det er lidt upassende at spise med
'vagterne’.

Et par gange har der veret aktiviteter pa afdelingen i form af noget
handarbejde, som en betjent har sat igang. Det giver en hyggelig stemning, og
de kvinder, som deltager, omtaler det positivt og ser ud til at befinde sig godt
med det.

Hierarkier — og stoffer som steerk kraft

Majoriteten af kvinder pa afdeling 2 synes at veere slidte bade psykisk og fysisk.
Savidt jeg kan vurdere, skyldes det for hovedpartens vedkommende, at de har
levet og lever liv, som er preeget af misbrug. Hovedparten af kvindernes
erfaringskapital er preeget af negative erfaringer, svigt og traumer, hvilket
betyder, at de er seerligt sdrbare, som beskrevet i den internationale litteratur (jf
fx. Lindberg, 2005; Kendall, 2002; Pollack & Brezina, 2006; Hejdahl & Sterksen,
2009; Diinkel, Kestermann & Zolondek, 2005; Pollack, 2008). Stoffer er en steerk
kraft i disse kvinders liv. Der er som beskrevet af og til konflikter mellem
kvinderne. Samtidig forseger nogle af de mere ressourcesteerke kvinder at tage
hand om dem, der har det seerligt vanskeligt. Det gores ved, at de taler meget
sammen, og i seerlige tilfeelde underretter kvinder ogsa personalet om, hvad
andre kvinder indtager, fordi de er bekymrede for deres liv. Det viser sig til
tider at veere en relevant bekymring, idet der er kvinder i den tid, jeg opholder
mig pé afdelingen, som reagerer ganske voldsomt savel fysisk som psykisk pa
egen indtagelse af illegale stoffer.

En kvinde, som tidligere boede pa afdeling 2, siger:

P& 2’eren bliver man meget pavirket. Fx nar der kommer for mange
misbrugere. Det er deres opforsel og deres made at leve pa: Raberi,
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opmarksomhed og skaenderier. Det pavirker en meget psykisk.
Deres uro. Og sa kan man blive ked af det eller hidse sig op eller
rabe til dem. Selvom man ikke, sadan, har lyst til det. Man bliver
nedt til at sige stop en gang imellem, fordi man far nok af dem.
Man bliver frustreret inde i hovedet.

En anden kvinde beskriver fra sin tid pa afdeling 2:

Jeg fik hovedpine af det — men jeg kom fint ud af det med dem alle
sammen. Men det irriterer mig at skulle sidde og se pa nogen, der
sidder pa metadon og sveder og sadan nogle junkier. Sddan nogle,
der ikke er helt klare i hovederne. Det er irriterende. En der kom
tilbage fra arresten — humersvingninger og raber og skriger. Det
skabte en darlig stemning.

Derudover fremheever denne kvinde, hvad jeg ogsa har hert i andre feengsler, at
det er risikabelt for ‘svage fanger’ at seette dem sammen med misbrugere. Det
oger sandsynligheden for, at de ogsa pabegynder eller genoptager et misbrug,
fordi hverdagen i feengslet bliver for ulidelig®.

Citaterne ovenfor illustrerer, at det er misbruget, som kvinderne, der
udtaler sig, tager afstand fra. De kan ikke holde ud, at se pa misbrugets
konsekvenser. En holdning, som ogsa ger sig geeldende, hvis det havde veeret
meend. Der er ikke noget, som entydigt peger pa, at det er fordi det er kvinder,
der misbruger, at de andre kvinder ikke onsker at bo pa afdeling 2. En pointe,
jeg mener, man skal huske i sin tilgang til, hvorvidt kvinder kan og skal afsone
pa afdelinger kun for kvinder.

En misbrugskonsulent, der ferdes blandt kvinderne, vurderer, at
kvinderne skal bruge mange ressourcer pa at finde ud af, hvordan de kan vaere
i kvindegruppen. Denne medarbejder fremheever, at der er to 'negativt steerke’
kvinder pa afdelingen. Ingen af dem bruger harde stoffer. De andre kvinders
opgave er, ifelge konsulenten, at finde ind i de hierarkier, som etablerer sig
under disse to kvinder. Det seetter et psykisk pres pa kvinderne, at de skal
navigere pa denne made i det sociale. Den ansatte har forsegt at fungere som
meegler imellem kvinderne. Det er vanskeligt, fordi kvinderne ikke kan sige alt.
Der er som bekendt ofte i et fangesamfund koder for, hvad man delagtigger
personale i, og hvad man ikke delagtigger personale i. Disse koder fungerer
ogsa til en vis udstreekning blandt kvinderne, jeg har talt med, (se ogsa

% Jf. DR 1 'Faengslet’ episode 2, efterar 2010.
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Lindberg, 2005) og seetter angiveligt greenser for, hvor langt en personalestyret
meeglingsproces kommer. Det hierarki som omtales her har altsa de kvinder pa
toppen, som ikke indtager stoffer. Og de andre og mere udsatte kvinder
forseger angiveligt at teekkes de normer, som seetter dagsordenen. Nar man ser
samlet pa ovenstdende synes der bade at veere udfordringer knyttet til de
forskellige styrkeforhold kvinderne imellem og udfordringer relateret til
stofbrug. Savidt jeg kan vurdere varierer graden af disse udfordringer og de er
skiftevis figur og grund i kvindernes dagligliv pa afdelingen.

Som jeg vil komme ind pa nedenfor, kan der etableres praksis’er med en
hojere grad af personaleinvolvering, hvilket, for mig at se, vil kunne bista
kvindernes feellesskaber pa en konstruktiv made. Ikke mindst set i lyset af, at
kvinderne selv udtaler, at de ogsa bekymrer sig om hinanden og forseger at
tage vare pa hinandens interesser og velfeerd i det hele taget. Deres feellesskaber
er ikke udelukkende preeget af negative konflikter.

Et flles tredje

Vi har allerede nu set, at gruppens sammenseetning har stor betydning for,
hvordan hverdagen fungerer for kvinderne. Savidt jeg kan vurdere, er det
centralt, at man generelt i feengslerne - og i den gruppe af kvinder som aktuelt
befinder sig i afdeling 2 i Statsfeengslet i Ringe — bestraeber sig pa at finde eller
etablere et feelles tredje i gruppen af kvinder. Det vil sige, noget som kvinderne
er sammen om udover hinandens selskab. Et felles tredje som udnytter de
ressourcer, der ogsa er i kvindefeellesskaber, selvom kvinderne er
maginaliserede og har sociale tabslister af varierende omfang. Mange af
kvinderne bade i Statsfeengslet i Ringe og i de andre feengsler bifalder tanken
om at have en person ansat, som ikke skal ga ind i nogen behandlingslignende
relation, men som kan bistd med at etablere aktiviteter. Og som kan hjeelpe
kvinderne med at lose de konflikter, der opstar hen ad vejen. Men
udgangspunktet skal veere aktiviteter®.

Som jeg skrev i rapportens andet kapitel, kan der vere fornuft i at
genoverveje, hvilke afsoningsformer man vil tilbyde kvinderne, der udger et
markant mindretal i forhold til meendene i de danske feengsler. Der synes at
veere et behov for differentiering i de eksisterende tilbud til kvinderne. Hvis
denne differentiering deles ud pa forskellige afdelinger, risikerer man
imidlertid, at der pa visse tidspunkter kan veere ganske fa kvinder i de enkelte
afdelinger. Den diskussion samler jeg op pa i de to afsluttende kapitler, kapitel
8 og 9.

38 Se et forslag i bilag "Ugeprogram’ fra Horsered feengsel.
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Scener fra livet pa afdeling 5 — en anderledes historie

Pa undersogelsestidspunktet afsoner tre etnisk danske kvinder pa afdeling 5.
De er alle i parforhold med mend, som ogsa afsoner pa afdelingen. De tre
kvinder arbejder blandt andet pa vaskeriet i feengslet. Ikke i "Hensehuset’. De er
bade psykisk og fysisk i bedre form end hovedparten af de kvinder, jeg madte
pa afdeling 2. Moedet med kvinderne pa de to forskelllige afdelinger
understreger, at gruppen af kvinder er divers 0og mangfoldig. Derfor synes det
relevant at betjene sig af et differentieret kvindesyn, nar det skal vurderes,
hvilke former for afsoning, der skal tilbydes kvinder. Den dikotomisering
mellem mends og kvinders behov, som er umiddelbart tilgeengelig synes
utilstreekkelig og man ma ga videre og tage i betragtning, hvilke styrker og
muligheder der er i kvindegruppen, som man kan udnytte og bygge videre pa.
Samtidig med at man tilbyder kvinderne den steotte og hjelp — herunder
behandling, som de har brug for.

Afdeling 5 beskrives af de kvinder, jeg talte med, som ’stille og rolig’,
hvilket betyder: Ingen stoffer og intriger som pa afdeling 2, hvor de alle har
boet forst. Det fremheeves af kvinderne, at "her skal man veere meget social. Det
har man skrevet under pd’. Afdeling 5 er en stoffri afdeling, hvilket betyder, at
man skal kunne leegge rene urinprever uanset hvorndr. Stofbrug er stort set
fraveerende som tema i de forteellinger jeg herer. De beskrevne konflikter angar
forskellige interpersonelle udfordringer. Jeg vil illustrere med et centralt
eksempel: De tre kvinder beskriver pa hver sin made, at den ene af dem har "for
meget’ kontakt med personalet. Kvinden siger selv:

Jeg snakker meget med personalet. De andre i huset kan ikke lide at
jeg gor det, - det kan de ikke

De to andre kvinder synes, at denne kvinde har for meget viden om, hvad der
foregéar pa afdelingen. Kvinden beskriver sit motiv for at tale med personalet
saledes: “Jeg synes, det er godt [at tale sammen, CM], fordi vi skal lere at leve
med hinanden”. Og hun selekterer saledes, at hun undgar de betjente, hun ikke
bryder sig om. Ifglge de tre kvinder jeg taler med fra afdeling 5, sa spiser denne
kvinde og hendes partner ofte sammen med ’vagterne’: "Sa glider tingene
bedre”, forklarer hun. Og understreger at det er feengselsinspekterens enske, at
fangerne skal have kontakt med personalet. Blandt de kvinder i hele
undersogelsen, jeg taler med, er det kun ovenstidende, som s& eksplicit
fremheever, at det er vigtigt at have et godt forhold til "vagterne’. P4 den made
udger hun, hvad Flyvbjerg (2003) betegner som en ’ekstrem case’, og det
vaekker de andre kvinders forundring, og de tager afstand. Primeert fordi de er
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utrygge ved, at hun synes at have serstatus og serlig viden. Man ma overveje,
hvilke interesser der kan veere i at fremheaeve denne ’seerstatus’ — bade set fra de
andre kvinders standpunkt og fra kvindens eget standpunkt. Er der "hold i det’?
Det, jeg ser under min feerden rundt, er, at kvinden er ganske opsegende
overfor savel uniformeret som civilt personale. Jf. ovenfor kan man forsta dette
som kvindens behov for et andet samvaer, end det hun finder i fangegruppen.
Endvidere overhorer jeg samtaler mellem personale og kvinden, hvor tonen er
ganske jovial og fortrolig. Jeg kan ikke sige, at der blev videregivet ’fortrolig
information’, men der blev talt om forhold i feengslet og andre indsatte pa en
made, der for kvinden kunne indikere, at hun havde en serlig fortrolig
position.

At involvere sig og holde graenser

Greenserne, mellem hvad der skal deles og ikke deles, kan forstaeligt nok veere
ganske fleksible i en totalinstitution, hvor der i visse sammenhzeenge er hyppige
stunder, hvor de samme fa fanger og ansatte deltager.

Man ma her veere serligt opmeerksom pa, hvordan man kommunikerer,
og det ma tydeliggores, hvor greensen gar. I en konstruktiv bestraebelse pa at
minimere andetgerelsen (Staunzes, 2003) af fangerne ma ansatte til stadighed
reflektere, at de ikke geor udvalgte fanger til ‘en del af os’. Her skal man nok
veere serligt opmeerksom pa, at hverdagen er ganske rutinepreeget og
ensformig. Derfor kan heendelser og udvekslinger, der synes ubetydelige -
maske nermest bagatelagtige (Jf. Kristoffersen, 1986) - for mennesker, som ikke
afsoner - blive ganske centrale for fangerne, der ikke, eller kun sjeeldent, kan
forlade institutionens rammer.

Par pa afdelingen — feelles afsoning mellem kvinder og maend.

De tre kvinder, jeg taler med pa afdeling 5 er henholdsvis i begyndelsen af
tyverne, trediverne og fyrrerne, og de fremheever alle, at de er tilfredse med at
kunne bo pa samme afdeling, som deres mand/keereste gor. Den ene kvinde var
gift, da hun blev indsat i Statsfeengslet ved Ringe. De to andre har etableret sig i
forhold efter indseettelsen.

En af de to kvinder, som har etableret sig i forhold efter indseettelsen,
begrunder blandt andet sit enske om et parforhold med, at det er ”praktisk at
finde en mand”, s& man ikke bliver antastet af de gvrige mandlige fanger. Den
anden siger det samme med lidt andre ord. Nar man har fundet en keereste sa
“respekterer de, at det er en andens kvinde”. Det er ikke kun af praktiske
grunde, at kvinden her, som er i 40’erne, onsker sig et parforhold. Hun giver
udtryk for felgende behov, som ikke kan opfyldes med mindre man har haft
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feelles folkeregisteradresse, for man bliver indsat (jf. indledningen til dette
kapitel):

For os kvinder er det meget vigtigt, at man har et rum, hvor man
kan overnatte sammen. Holde om hinanden, sove sammen og
vagne op sammen. Det er jo helt almindelige behov.

Det er ikke muligt at realisere dette gnske, for hun bliver lgsladt.
At veere i et forhold er et “helt almindeligt behov”, siger kvinden. S& udover at
veaere en beskyttelse mod den overveaegt af ivrige meend der, ifelge kvinderne,
ikke respekterer kvindernes greenser, sa er den rette mand for hende ogsa en
made hvorpa hun kan fa tilfredsstillet et grundleeggende behov for tryghed og
neerhed.

En anden kvinde i begyndelsen af 20’erne forklarer mig, at der er seerlige
procedurer, nar man vil veere keerester i feengslet:

Hvis man vil veere keerester: Sa skal man vaere sammen en méaned.
Man skal vise at man er sammen, sa vi gik arm i arm for at vise det
[...] - Men der er greenser for hvor teet du kan komme pa hinanden,
fordi du faktisk gar rundt hvor alle kan se dig. Vi kunne se
hinanden efter arbejde og pa Gren Fritid [gardtur, CM]. Men man
kunne ikke sadan sidde pa et veerelse og snakke og leere hinanden
at kende. Ja og finde ud af, om man passede sammen. Men s34, sa
sogte jeg hen pa hans afdeling. Ogsa fordi jeg ville veere i et stoffrit
milje. Og det gik fint nok. Vi passede sammen.

Grunden til, at man ikke hverken har tilladelse til at overnatte sammen uden at
have haft feelles folkeregister adresse for indsettelsen eller til at bo pa samme
afdeling uden at have haft et synligt forhold i nogen tid, er, at feengslet vil
minimere risikoen for prostitution eller prostitutionslignende forhold®. Der
foreligger klare regler pa dette omrade®.

Det har for kvinderne flere fordele at have en keereste. Man har "noget at
fa tiden til at ga med”. Og:

Sé har jeg en at dele mine sorger og glaeder med. At du har en, du
kan veere teet pd, fordi du jo ikke ... . Du er i bund og grund alene
herinde. Du har en, du kan fa et knus af. Og emhed. Man mangler
meget det, man kan fa af en keereste ... sadan.

3 Jf. Personlig kommunikation, Bodil Philip, 2010.
40 Jf. Interne besggsregler for kvinder der afsoner pa afdeling 2.

42



Perspektiver pa kvinders dagligdag i danske faengsler

Du er i bund og grund alene, siger kvinden. Ensomhed beskrives i alle
feengslerne som kendetegnende ved afsoningen. I par relationer er der
mulighed for den tillid og fortrolighed, som det er ganske vanskeligt at etablere
til medfanger generelt. Eliassens undersogelse fra 2008 preesenterer den
uddybning, at de relationer, som etablerer sig i feengslerne, er historielase
(Eliassen, 2008). De begynder dér, i feengslet, og det kreever tid og feelles
erfaringer at udvikle neere venskaber. Ikke alle har den tid, idet flere af de
domte, jeg taler med, afsoner kortere domme. Endvidere kan blandede
tidsperspektiver blive medproducerende for en mere overfladisk venskabsform
eller for flygtige kontakter/bekendtskaber, hvilket Lauesen (1998) har beskrevet
isit arbejde.

Konkluderende om parforhold i faengslet

Parforhold i feengsler har adskillige funktioner. I dette afsnit har jeg fokuseret
pa de positive momenter. Det understreger, at kvindernes behov for keerlighed,
omsorg, nerhed og tryghed for nogle tilfredsstilles i par relationer, der generelt
muligger en mere télelig afsoning. Dette m& man have med i sine overvejelser
som baggrund for vurdering af, hvorvidt det skal veere muligt at afsone parvis
samt maend og kvinder sammen. Jeg har ikke hort om intime forhold mellem
kvinder, hvilket selvfelgelig ikke ensbetydende med, at de ikke etableres (Jf.
Haugsgjerd, 1992).

Udnyttelse og beskyttelse ...

Statsfeengslet i Ringe er blandt andet kendetegnet ved, at yngre meend, ofte af
anden etnisk herkomst end dansk og kvinder, som er noget zeldre, afsoner her.
Der er selvfolgelig ogsa maend, som er lidt eldre og kvinder, der er lidt yngre,
ligesom der ogsa er yngre etnisk danske meend og udenlandske kvinder.
Samtlige kvinder fremheever, at de synes, det er belastende og uhensigts-
meessigt at afsone med ’de udenlandske kneegte’s. En kvinde rammer en
generel holdning blandt de kvinder, jeg har talt med, i felgende ordveksling om
kvinders behov i feengslet:

C: Hvad synes du, der skulle veere, hvis vi kunne designe feengslet
fuldsteendig som vi ville. Hvad skulle vi sa finde pa?

41 Et citat udvalgt blandt mange angaende denne problematik. De "knaegte’, der henvises til her
og i citatet nedenfor er alle over 18 ar.
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Inf: Jamen altsa, sa skal man jo i hvert fald ikke sidde sammen med
sa mange unge kneaegte, der laver sa meget lort hele tiden. Alts3,
det, det kan jeg slet ikke forsta.

Kvinder, jeg har medt i andre feengsler, men som har afsonet i Ringe pa et
tidligere tidspunkt, udtaler sig pa samme made. Kvinderne siger, at de ville
foretreekke at afsone med eeldre og mere rolige meend, frem for sddan som det
er nu. De bliver til tider antastet og anrdbt pa nedgerende vis, hvilket jeg i et
enkelt tilfaelde ogsé har overheort.

En kvinde siger:

Jeg synes, at det er irriterende, at man ikke kan fa lov til at veere sig
selv. Altsa, du skal hele tiden, altsa det er alle de der sma dumme
sporgsmal der kommer [...] fra alle de der sma drenge, altsa alle de
der tilrab, alt det der, man bliver meget hurtigt indelukket fordi, en
person som mig, jeg gider ikke sadan noget.

En anden ung kvinde beskriver, at kvinder generelt bliver jagtet og refererer til
sine erfaringer fra et abent feengsel. Det kom ikke sa vidt i Ringe fordi:

Han [hendes nuveerende keereste, CM] fik highjacked mig rimeligt
hurtigt [...]. Jeg ved godt hvordan det er. Fra det abne feengsel. Jeg
kunne ikke gore noget uden alle vidste det. Alle gik og holdt gje
med en, fordi at man var interessant. Fordi jeg er en ung pige. De
var alle sammen Kklar til at komme i bukserne pa mig [...]. Men det
nédede jeg ikke [at blive udsat for, CM] her, for min keereste er
respekteret herinde.

Keeresten fungerer i denne sammenhaeng som beskyttelse mod andre meend.
Det er vanskeligt - og til tider tabubelagt - at udforske spergsmalet om
overgreb og udnyttelse af kvinder i feengsel. Mit indtryk er, pa baggrund af de
samtaler jeg har haft med indsatte kvinder i 2007, og i 2010 med
misbrugskonsulenten® der omgas kvinderne, og som efter eget udsagn har en
fortrolig kontakt med dem, at der fra tid til anden indledes forhold mellem
kvinderne og de unge meend i feengslet. Hojberg forklarer, at hendes antagelser
om, at nogle kvinder far stof for seksuelle ydelser hviler pa udtalelser fra
kvinder, hun har kontakt med i sit arbejde i Statsfeengslet i Ringe.
Veaerkmesteren i ‘Honsehuset” beskriver, at de ansatte her ikke kan
dokumentere konkrete haendelser, men at hendes indtryk gennem de ar hun

4 Personlig kommunikation, Susanne Hgjberg, Oktober, 2010.
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har arbejdet med kvinderne er, at der fra tid til anden har veeret tilfeelde, hvor
kvinder tilbyder seksuelle ydelser®. Ifglge begge er der nok forskel pa, om de
bergrte kvinder ensker at tale om det. For nogle er det ok at tale om. For andre
er det nok tabubelagt eller problematisk at tale om.

En kvinde forteller mig i 2007, at hun har hert, at man kan blive
‘tvangsundersegt’ i underlivet af de andre kvinder, fordi de tror, at man har
stoffer pa sig. Forskellige professionelle personer, der har kontakt med kvinder
i misbrugsmiljeet, forteeller, at de mest belastede kvinder i misbrugsmiljoet
savel udenfor som i feengslerne fra tid til anden tvangsundersgger hinanden
for, om de opbevarer stof i kropsabninger. Det tyder pa, at enkelte kvinder kan
bega overgreb mod andre kvinder for at fa fat i stoffer.

Det er ikke muligt at give 'nagelfast bevis for omfang’ af udnyttelse eller
overgreb blandt fanger i danske feengsler. Min metode benytter sig som
beskrevet af analyse af beretninger i form af kvalitative interviews og af
observationer. Metoden afsgger betydninger for den, som forteeller. Den skal
ikke producere reproducerbare og repreesentative data i klassisk statistisk
forstand. Beretninger vil altid vere retrospektive — der berettes ikke, imens det
sker. Hverken forsker eller ansatte ser det omtalte ved selvsyn. Men
udgangspunktet i metoden er naturligvis, at den som forteeller og det som
forteelles tages alvorligt. Ligeledes det som observeres gor det.

Tillidsfuld atmosfaere — dben dialog

Hvis man vil forsege at beskytte fanger - her kvinder - mod potentielle
overgreb, er den lebende opmeerksomhed pa temaet relevant. Og det er helt
afgerende, at man skaber en atmosfeere i den professionelle kontakt med
kvinderne, s man kan tale om deres eventuelle erfaringer, uden at de risikerer
repressalier for deres tillidsfulde &benhed. Mit indtryk er, at man
ledelsesmeessigt og i feengslet som helhed er meget opmerksom pé denne
problematik, og at der succesfuldt geres ganske meget for at skeerme kvinder
imod risiko for udnyttelse*. Udover naevnte skriftlige reguleringer gar man
grundigt til veerks i visitation til afdelinger og i forbindelse med
arbejdsplaceringer, hvilket minimerer risikoen for overgreb. Det er vigtigt med
en fortsat dben og ikke moraliserende eller fordemmende dialog om emnet.
Prostitution har for nogle kvinder veeret nedvendig for at skaffe penge til stof
udenfor feengslet. Hvis et misbrug fortseetter under afsoning, da forekommer
det neesten uundgaeligt, at der fra tid til anden vil kunne forekomme seksuelle
modydelser for stof.

# Personlig kommunikation, oktober, 2010.
4 jf. Dokument om "Regler for indgaelse af parforhold’, Personlig kommunikation, Bodil Philip,
2010.
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Det samme geelder for de overgreb, det ikke kan udelukkes, at kvinder fra
tid til anden udseetter hinanden for. Handteringen af, hvordan kvinder til tider
vil involvere sig i “ikke-veerdige” relationer (uanset ken), er nok ikke at ga for
hurtigt til drastiske lesninger. Som jeg anferer flere steder i rapporten, er det
generelt anbefalelsesveerdigt, at man arbejder for en stadig aktiv involvering i
kvindernes afsoning, saledes at de stottes i en veerdig livsferelse og preesenteres
for relevante muligheder i lige netop deres tilveerelse. Der er altsa ikke tale om
at positionere kvinderne pa en offergerende made. Kvinderne skal ikke
infantiliseres eller umyndiggeres. Det synes relevant, at man saetter sig mal,
som i hojere grad fokuserer pa en minimering af uheldige heendelser end pa en
total udryddelse af de varierende former for udnyttelse, der foregar hvad enten
det er internt mellem kvinderne eller kvinder og meend i mellem. Her og i
andre fengsler. Tavshedspligt synes i den forbindelse at vere afgerende.
Tematikken om forskellige former for udnyttelse vender jeg tilbage til i
rapportens afsluttende diskussion.

Fremadrettede perspektiver

I dette sidste afsnit vil jeg preesentere nogle fremadrettede perspektiver, som
tager udgangspunkt i den praksis jeg har medt og udforsket dele af i
Statsfeengslet i Ringe. Perspektiverne vil forholde sig til institutionen som den
ser ud pad undersogelsestidspunktet. De videre perspektiver, som jeg slar an i
rapportens indledende kapitler, herunder muligheden for at genteenke
muligheden for et ‘rent kvindefeengsel’, star til troende, men vil ikke blive
inddraget for i de afsluttende og opsamlende diskussioner i rapportens sidste
kapitler, kapitel 8 og 9.

Sadan som Statsfeengslet i Ringe altsa er organiseret aktuelt forekommer det
ikke rimeligt at blande de meget udsatte kvinder yderligere med de unge
meend, som afsoner i Ringe. Man kunne overveje, om de mest udsatte kvinder
skulle placeres under skermede forhold, der minder om feengslets
kontraktafdeling. Og med fysisk mulighed for at dele kvinderne op/adskille
kvinderne, nar der er behov for det®. Hvis man ensker at samle samtlige
kvinder pa en ‘ren kvindeafdeling’, er anbefalingen her, at man anseetter en
ekstra medarbejder, hvis opgave er at fungere som social medarbejder, der
bistar kvinderne med forskellige, strukturerede aktiviteter i det daglige. Dvs. en
mere markant personaleinvolvering personificeret i en gennemgaende
medarbejder, der ikke har kontrolfunktioner, men som alene kan agere som en
"socialbehandler’#¢. Som naevnt indledningsvist er det en mulighed at etablere

4 Jf. mulighederne i den nye kvindeafdeling i Anstalten ved Herstedvester.
46 Betegnelsen "socialbehandler’ er inspireret af en samtale med Anette Rix, Leder af Reden,
Vesterbro, Kebenhavn: ”... Udfra en socialfaglig vinkel og et helhedssyn at lave social
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kvindefeellesskaber, hvor man bistar udvikling af de styrker og ressourcer, som
ogsa eksisterer blandt kvinder. At man lader det veere udgangspunktet i en
planleegning af afsoningsforhold for kvinder frem for at tenke ’‘rene
kvindefaellesskaber’ som et 'second-best” alternativ til kensblandet afsoning.

Det har vist sig, at flere af de interviewede kvinder ensker at afsone pa
samme afdeling som deres keereste eller eegtefeelle. De har etableret sig i
forhold, og udover beskyttelse, s& fremheever de, at der er tiltreekning og
omsorg/keerlighed i deres relation. Det har indgribende konsekvenser, hvis man
vil fratage mennesker muligheden for at etablere et keerlighedsliv med det ken,
de foretraekker. Feengslet har som naevnt klare retningslinjer for, hvornar og
under hvilke former meend og kvinder kan afsone sammen. Og ingen af de
adspurgte kvinder fra afdeling 5 kunne forestille sig at afsone pa den
eksisterende afdeling 2. Hvis man ikke onsker at etablere en ’ren
kvindeafdeling’ for samtlige kvinder, forekommer det meningsfuldt at
bibeholde de muligheder, som eksisterer pa afdeling 5. Her mener jeg ligeledes,
man skal prioritere en mere aktiv personaleinvolvering. Flere af de kvinder, jeg
meder her, beskriver, at de har psykologiske vanskeligheder af forskellig art,
hvilket betyder, at de til tider har det ganske darligt. Nogle har erfaringer med
vold i deres tidligere parrelationer. Det er altsd andre problemstillinger end
misbrug der tynger kvinderne pa afdelingen. Det ma der fortsat tages hand
om. Muligheder for malrettede og individuelle samtaler ved ekstern psykolog
ber opretholdes, saledes at eventuelle traumer fra voldelige parforhold,
omsorgssvigt i barndom mv. kan bearbejdes.

Endvidere synes det oplagt at indfere brugen af VINN# som tilbud til
samtlige kvinder, der pa nogen mulig made kan profittere af dette.

Mit indtryk er, at ledelsen i Statsfeengslet i Ringe og personalet i feengslet
som helhed pa adskillige mader forseger at realisere en tilgang, hvor
kvindernes personlige integritet og erfaring tages alvorligt; herunder at der
blandt kvinder findes szerlige erfaringer med at have veeret udsat for overgreb
bade under opvaeksten og i voksenlivet. Dette ber fortseettes og udvikles (jf.
kapitlet om Anstalten ved Herstedvester; Hojdahl & Sterksen, 2009). Ogsa dette
vender jeg tilbage til i afslutningen af rapporten.

Hermed skal vi ga over til en beskrivelse af naeste faengsel, Anstalten ved
Herstedvester.

intervention i forhold til en gruppe sarbare kvinder, med mange forskellige og komplekse
sociale problemstillinger... ”. Personlig kommunikation, september, 2010.
47 Se Bilag: VINN og Bilag: Brev fra kvinde om deltagelse i Styrk og VINN.
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Kapitel 5
Anstalten ved Herstedvester

Introduktion®®

Ifelge Kriminalforsorgens hjemmeside* er Anstalten ved Herstedvester bygget
og taget i brug i 1935%. Det er et lukket feengsel. Her afsoner personer idemt
lange feengselsstraffe, og som er hardt belastede kriminelt og socialt. Derudover
beskrives fangerne som ’‘praeget af forstyrrelser og forandringer i
personlighedsstruktur og adfeerd”, lige som mange har et misbrug. Anstalten
ved Herstedvester har i mange &ar huset personer demt for
sedelighedskriminalitet samt forestdet deres behandling. De fleste fanger
behover psykiatrisk og/eller psykologisk hjeelp og behandling. Feengslet har 138
lukkede pladser, hvoraf 10 er for kvinder. Derudover har feengslet 15 pladser i
et abent afsnit. Fanger som har sveere psykiske problemer afsoner pa seerlige
lukkede afdelinger. Ogsa tidsubestemt anbragte fra Grenland og
seedelighedsdemte fanger afsoner i Anstalten ved Herstedvester. Der er en
seerlig afdeling for de Greonlandske fanger, og der er en serlig afdeling,
"visitationsafdelingen”, for de seedelighedsdemte fanger, der er tilknyttet visi-
tationsordningen®. Ligeledes afsoner kvinderne i faengslet pd en serlig
afdeling. Feengslet modtager bade feengselsafsonere (maend og kvinder) med
korte og lange straffe og varetaegtsfeengslede, idet kriteriet for anbringelse i

48 Dette kapitel er delvist en omarbejdet version af afrapportering udarbejdet i 2007 til brug for
de daverende flerarsforhandlinger om okonomi (Mathiassen, 2007). Jeg har efterfolgende
(oktober, 2010) veret pa besog i Anstalten ved Herstedvester og haft samtaler med relevante
personer. Jeg har endvidere set den ny indrettede kvindeafdeling.

4 www .kriminalforsorgen.dk.

%Dengang kaldte man Anstalten ved Herstedvester for ’psykopatforvaring og
psykopatfengsel’.

51 Fra stillingsannonce, 2010. Se Genders & Player (1995) for et studie af ‘Grendon’, som
betegnes et ‘Terapeutisk Feengsel’.

%2 Visitationsafdelingen huser fanger, der er demt for seedelighedkriminalitet med en
domslengde pa maximum 8 ar. Afdelingen, der er et visitations afsnit, har den opgave at
vurdere, om den pageldende er egnet til behandling. Det vil sige, at man skal vurdere,
hvorvidt fangen har brug for samtaler med psykolog, psykiater eller sexolog under den
fortsatte afsoning. Pa afdelingen er der et teet tveerfagligt samarbejde. En egentlig behandling
foregar ikke pa denne afdeling men forst, nar den pageeldende er overfert til at andet
afsoningssted. Man opholder sig almindeligvis pa afdelingen i 5-6 uger. (Personlig
kommunikation, Julie Ninn-Hansen, bekreeftet, 2011).
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Anstalten ved Herstedvester er, at personen har behov for observation og/eller
psykiatrisk/psykologisk behandling.

En ledende overleege, som er speciallege i psykiatri, star for den
overordnede ledelse af behandlingsarbejdet®®. Derudover omfatter den
sundhedsfaglige normering tre overleger, ti psykologer, somatisk leege og
sygeplejersker>. Endvidere jurister, socialradgivere, leerere, veerkmestre og
feengselsbetjente samt administrativt personale.

Beskaeftigelse

Der er forskellige beskaeftigelsesmuligheder i faengslet: Grafiske fag, montage,
tree og metal, gronlandsk kunsthédndveerk, bygningsarbejde, park og anleg
samt depot og lager. I forbindelse med indretning af den nye kvindeafdeling,
som er indviet i 2010, vil der ogsa her veere mulighed for beskeeftigelse
udelukkende for kvinder.

Undervisning

Man kandeltage i: Almen voksenuddannelse i dansk, engelsk og
matematik, dansk for udlendinge, specialundervisning i dansk, engelsk,
matematik og grenlandsk, selvstudium pa FVU- og HF-niveau.

Programvirksomhed og behandling

Der er tilbud om: Sexologisk behandling, psykiatrisk behandling, psykologisk
behandling, reflekterende samtaler, behandling for misbrug (Frederiksberg
centeret)®, Anger Management (vredesprogrammet). I 2010 har man
gennemfort et pilot projekt med programmet VINN (Hgjdahl & Sterksen, 2009),
der i Anstaltens regi kaldes 'Styrk og Vinn'.

Kvinders afsoningsforhold — kort historik

Jeg har i skriftet “Preelimineert notat vedrerende undersogelse af kvinders afso-
ningsforhold i Anstalten ved Herstedvester” (Mathiassen, 2007) neermere
beskrevet droftelserne omkring kvindernes afsoningsforhold i Anstalten ved
Herstedvester som folge af blandt andet Ombudsmandens inspektionsbesog i

% Da jeg besogte feengslet i 2010, var denne stilling vakant.

5 Da jeg besogte feengslet i 2010, var der to vakante psykologstillinger og overleegerne havde
ressourcer til to fuldtidsstillinger og en dag. Derudover var en sygeplejestilling ledig.

% Se evt. (www.frederiksberg-centeret.dk, Rapporten: ‘Tilbage til et liv uden misbrug’, s. 11.
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1996 og 2004. Anstalten ved Herstedvester svarer i brev af 13. februar 2006 pa
en skrivelse af 17. januar, 2006 fra Direktoratet for Kriminalforsorgen®’:

Det er anstaltens opfattelse, at der bor etableres en egentlig seerskilt
kvindeafdeling i direkte tilknytning til anstalten. Den bedste
lgsning vil veere en tilbygning til ringmuren eller en bygning teet
ved denne.

Det anferes at matte bero pa neermere overvejelse — herunder en vurdering af
hvilke faciliteter en ny kvindeafdeling vil kunne indeholde — hvorvidt meend og
kvinder skal adskilles totalt™.

Undersggelse i Anstalten ved Herstedvester

I dette afsnit vil jeg fokusere pa de problemstillinger, som synes serlige for
kvinderne i Anstalten ved Herstedvester — primeert under mit beseg i 2007 —
under de temaer, der preesenteres i indledningen. Undervejs beskriver jeg
e@endringer observeret under mit besgg i 2010. Afslutningsvis i kapitlet beskriver
jeg eendringer og anbefalinger i forleengelse mit beseg i 2010.

Der afsonede syv etnisk danske kvinder, mens jeg opholdt mig i Anstalten
ved Herstedvester®. Ud af de syv enskede to ikke at deltage. En af kvinderne
ville ikke interviewes men fortalte i stedet om afsoningen, nar vi modtes mere
tilfeeldigt. De fire andre blev i tilleeg til vores gvrige samveer ogsa interviewet.
Anstalten ved Herstedvester lever pa mange mader op til Goffmans (1967)
definition af en totalinstitution. Her lever kvinderne et ret gennemreguleret liv
med begrenset kontakt med verden udenfor. De afsoner pa en ren
kvindeafdeling. Det lykkedes mig, da jeg besogte feengslet i 2007, at komme sa
teet pa livet som indsat, at jeg i visse situationer blev betragtet som saddan af
personalet:

Charlotte, hun troede du var en fange ... s& du det... hun
[uniformeret ansat] hilste slet ikke pa dig ... sdidan havde hun aldrig
opfert sig, hvis hun vidste du var forsker (citat fra kvinde jeg fulgtes
med under mine observationer).

% J.nr.. 04-032-151. Her anmodes om bemeerkninger til, hvorvidt der ber etableres en seerskilt
kvindeafdeling i eller ved Anstalten ved Herstedvester.

% Jeg henviser ifglge aftale med Direktoratet for Kriminalforsorgen til Mathiassen (2007) for
neermere uddybning af temaet.

5 Derudover afsonede en kvinde med anden etnisk baggrund end dansk.
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Anstalten ved Herstedvester adskiller sig pa flere mader fra eksempelvis et
statsfeengsel som Vridsleselille (Lauesen, 1998) og Statsfeengslet i Ringe, som er
undersogelsens eneste yderligere lukkede fengsel. Blandt andet er der en
anden og mere intensiv kontakt mellem fanger og betjente. Derudover er der en
hgjere normering pa betjentsiden, og bade psykiatere og psykologer med et
egentligt behandlende formal har anseettelse i feengslet. De er direkte involveret
i bade behandling og straffuldbyrdelse®.

Enkelte kvinder indvier mig i deres livshistorier og beskriver erfaringer
med omsorgssvigt og/eller brug af illegale stoffer. Enkelte forteeller om misbrug
af alkohol eller andre former for afhaengighed. En enkelt har en leengerevarende
uddannelse. Enkelte beskriver en rimelig opveekst og et livsforlob med
parforhold - nogle med vold, andre uden. Materialet kan ikke give et
tilstreekkeligt grundigt indblik i, hvilke opvaekstbetingelser kvinderne har haft,
idet det ikke er undersogelsens fokus. Men de uddrag af deres livshistorier
kvinderne hver iseer onsker at dele med mig, giver mig det indtryk, at de alle
har haft harde livsbetingelser. Herunder beretter en om at have levet i voldelige
parforhold. Flere kvinder i den samlede undersogelse har levet i voldelige
parforhold. Jeg kan ikke udelukke, at flere af de kvinder jeg har interviewet i
Anstalten end den ene kvinde, der selv forteller mig om det, har erfaring med
vold og overgreb. En kvinde med en tung opveekst og senere vanskeligt
ungdomsliv karakteriserer feengslet:

Jeg kan godt lide at veere her [...]. Det er min redning at sidde her.

Hun seetter pris pa, at der er struktur og faste rammer. Hun ved, at der er
nogen, som kan hjeelpe hende, nar hun har brug for det, hvilket ger hende tryg.
En anden kvinde, som aldrig har veeret feengslet for, har fiet et chok i medet
med kvindeafdelingen og feengslet i det hele taget. Hun er forst ved at veenne
sig til rutinerne og tonen, da jeg meder hende. Jeg havde flere intense og dybt
bererende samtaler i Anstalten ved Herstedvester. Flere af kvinderne delte
deres sorg og smerte over at veere feengslede, at vaere vaek fra deres familie, at
have gjort deres neere ondt pa en smertefuldt indgribende made. Bade pa grund
af kriminalitetens art og pa grund af den lange dom og den adskillelse — de
svigt og savn — dommen medforte.

% Jeg har blandt andet i Mathiassen (2004; 2005) beskrevet og dreftet udfordringer og styrker
ved den hybrid mellem behandling og straf, som, jeg mener, karakteriserer dele af den praksis,
der er i Anstalten ved Herstedvester.
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Livet pa afdelingen

Kvinderne skal igennem betjentenes kontor for at komme ind til deres celler og
til den ovrige afdeling. Man gér fra kontoret ud i et rum, hvor der star en
telefon. Herfra gar man ind pa en gang, hvor cellerne, kokken og bad,
vaskerum og toilet ligger. Der er ikke, som fx i Ringe, mulighed for at overvage
den feelles opholdsstue. Man kan se derind, hvis derene star abne. I 2010 har
forholdene eendret sig en del, hvilket jeg beskriver i afslutningen af kapitlet.
Placeringen af betjentenes kontor og kvindernes celler er dog den samme; blot
pa etagen nedenunder.

Tid strukturerer den daglige livsfgrelse

Kvinderne, jeg talte med, afsoner fra seks ar og til livstid. I modseetning til de
andre tre feengsler horer jeg ikke noget videre om stofmisbrug og konflikter
som felge heraf. Den lange afsoningstid har indflydelse pa, hvordan kvinderne
strukturerer deres dagligliv: Hvem de onsker at involvere sig med, hvordan
relationerne pa afdelingen udvikler sig, valg af beskeeftigelse og hvorvidt
kvinderne etablerer sig i parforhold. Endvidere synes dommenes leengde, ifolge
kvinderne, at have indflydelse pa, hvordan feengslet handterer deres afsoning.
Flere berettede, at de ikke syntes, der blev gjort nok for, at de kunne udvikle
deres faglige kompetencer under afsoningen. Det blev serligt fremheevet, at
skoletilbuddet burde forbedres for dem, som enskede sig en lengere
uddannelse. Her var internetadgang et problem, idet man af
sikkerhedsmeessige grunde ikke tillader indsatte adgang til internet. De
uddannelser, som kreevede fjernstudie via internet, blev angiveligt afvist. Dette
er ogsa en udfordring i 2010 og ifelge Lindberg (2005, s. 133) var det ogsa et
problem for kvinderne pa Hinseberg.

“At beveege sig i et minefelt blandt kvinder”

For nogle af kvinderne er det at vaenne sig til at bo pa kvindeafdelingen som at
"beveege sig i et minefelt”. Dette er citeret fra interview med en af de
deltagende kvinder, som fandt livet i feengslet vanskeligt. Bade pa grund af, at
hun i begyndelsen af afsoningen ikke kunne begribe de meget pagéende meend,
som hun medte. Og ikke vidste hvordan hun skulle hdndtere det hun oplevede;
og fordi hun havde vanskeligt ved at veenne sig til kvindefeellesskabet. Under
mine bespg fungerede hun pd mange mader som en ressource person i
afdelingen og hjalp flere af de andre kvinder. Men vejen derhen havde varet
vanskelig for hende. Kulturen pa kvindeafdelingen adskiller sig markant fra
det, flere af kvinderne er vant til, for de kom i faengslet, og det er en stor og
smertefuld udfordring. Det volder vanskeligheder at skulle finde ud af koderne
internt kvinderne imellem. Jalousi og rivalisering eksisterer internt i
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kvindegruppen, og der bliver angiveligt i perioder sladret meget. Der er intriger
i spil. Efter nogle kvinders udsagn har dette ogsa at gere med jalousi i relation
til deres meend eller keerester i anstalten.

Det kreever tid at finde ud af at navigere i denne kompleksitet, og
processen kan veere veldig kreevende bade i psykologisk forstand og socialt. En
dynamik som vi ogsa sa i beskrivelsen af Ringe, og som beskrives i Lindberg
(2005), Haugen (2006), JURK (2005). Hvem der er allierede med hvem, er ikke
enkelt at finde ud af. Positionerne skifter. Kvinderne beskriver pd hver sin
made, at stemningen nogle gange er for intrigant: For meget sladder og for
meget jalousi. En kvinde siger til mig:

Jeg tror bare det vil veere forfeerdeligt, hvis det var et rent
kvindefaengsel. Fordi, kvinder er simpelthen sa onde ved hinanden
[...] Intrigerne og sadan noget. Man kan ikke bare seette sig ned og
have det hyggeligt. Vi kan ikke sige, hvad vi har brug for at sige.
Det skyldes misundelse. Maske jalousi. Hvis man ikke kan glede
sig pa andres vegne [...] hvis man ikke kan unde en anden nogen
goder.

Jeg ser og fornemmer noget af dette. Men jeg ser ogsd et godt sammenhold, en
fin solidaritet og stette, nar nogen har vanskeligheder (jf. Desrosiers & Senter.
2008 i: Hejdahl & Sterksen, 2009). Flere af kvinderne har ressourcer, som
feellesskabet og afdelingen drager nytte af. Samtidig er det hardt for de kvinder,
som formar at have en konstruktiv indflydelse pa miljeet, fordi de ogsa bliver
tynget af det.

Der var ikke i hverdagen organiseret feellesspisning, men hovedparten af
kvinderne samles til spisning den sidste aften, jeg er der, og hvor vi holder
afsked. To af kvinderne har lavet mad til os, og selv de som helst vil spise for
sig selv, eller som vil spise deres egen mad, kommer ind og deltager. Der kan
veere forskellige grunde til det, men uanset hvorfor, sa er stemningen bedre ved
den sammenkomst, end jeg har observeret tidligere. De to kvinder, jeg meder
nu i 2010, husker mit ophold og at jeg gav dem en blomst, da jeg takkede farvel.
Lidt betyder meget i en arelang feengselshverdag. Ikke mindst et tegn fra
verden udenfor.

Et assisteret feelles tredje

Jeg introducerede i det foregaende kapitel en forstaelse af ‘et feelles tredje” samt
indhold heri, hvilket jeg, som beskrevet, finder relevant at indteenke i en praksis
med og blandt kvinder i feengsel. Det synes at have en gavnlig indflydelse med
struktur og et feelles tredje, altsd en aktivitet at veere sammen om, i gruppen af
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kvinder®. En kvinde siger, kvinder, “der har noget til feelles”, skal afsone
sammen. Her rammer hun en central observation, hvilket ogsa blev beskrevet i
det foregaende kapitel om Statsfeengslet i Ringe. Nar kvinder skal afsone lange
domme sammen, er det betydningsfuldt, at man kan opbygge en grad af
feellesskab. Fordelingen og placeringen af kvinderne har afgerende betydning.
Man kan ikke sikre sig, at de kvinder som demmes til afsoning har et feelles
tredje. Og hverdagslivet og de sociale samversformer kan og vil eendre sig over
ar. Det er kompliceret at vaere tvunget til at leve sammen i mange &r med
kvinder, man ikke selv har valgt, og som har markante problemer at slds med.
Det er sarbart, og som en af kvinderne siger:

Man skal teenke sig meget godt om for ikke at miste et venskab.

Faren for at miste venskaber og blive ensom spiller for nogle kvinder en
anseelig rolle. Det er kreevende at navigere her og synes at kreeve kontinuerlig
bistand til konfliktlesning.

De sidste dage bliver jeg, for nogle, en person, som kan hjelpe med
lektieleesning og som kun bruges som sparringspartner i relation til
vanskeligheder med afsoning, familieproblemer eller mere konkrete
vanskeligheder internt i gruppen. Jeg bliver ogsa en person, det var muligt at
lave gas med. Jeg bliver taget godt imod — og jeg bliver brugt. Men jeg er geest.

Pa baggrund af den observation foreslar jeg kvinderne samme model med
en person, der skulle hjeelpe dem, som jeg omtaler i kapitlet om Statsfeengslet i
Ringe. Der er naturligvis forskellige holdninger, men flere bifalder ideen. Min
oplevelse er, at det kan have en god indflydelse, nar jeg far adgang til at veere
ressourceperson. Det er en fordel at kunne hjelpe konkret i miljget uden at
"behandle’ eller "kontrollere’.

Som tydeliggjort mener jeg, det er relevant at afprove en siadan ordning
samtidig med, at man forseget at tage hensyn til en sa optimal sammenseetning
af gruppen, som det er muligt, nar man visiterer til afdelingen. Min pointe er
ydermere, at de positive samvaersformer, som ogsa er i gruppen, kan udvikles
og faciliteres i endnu hejere grad, hvis det indteenkes i praksis og der seettes
ressourcer af til det.

Jeg synes, det er vigtigt at fremheeve, at kvindefeellesskaberne ogsa har de
nevnte mere positive isleet. Man skal efter min mening vare sig mod blot at
reproducere den ovenfor nevnte stereotype kvindeopfattelse, der tilskriver
kvinder over en kam egenskaber som “intrigante” og “sladrende”. Og at der
derfor kommer konflikter. Mon ikke det nogle gange forholder sig sadan, at de
konflikter kvinder har med hinanden i de lukkede og restriktive feengselsrum
ogsa forekommer blandt meend eller pa blandede afdelinger. Men ndr det

® Jf. bilag ‘ugeprogram’; og beskrivelse af Honsehuset.
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forekommer blandt kvinder, da tilskrives jeevnligt ”seerlige kvindelige essenser”
ansvaret. Altsa seerlige treek ved kvinder. Det vil sige, at fokus flyttes fra
konflikterne, som nogle der forekommer i flere forskellige sociale
sammenheenge til nogle, der er serligt kvindelige. Det er en utilstraekkelig
forstaelse. P4 min feerden rundt i Anstalten ved Herstedvester overveerede jeg
flere sammenheenge, hvor meend var i overtal og hvor der var sladder og
optagethed af detaljer i det sociale og i feengslets drift. Det sa ud til, at kvinders
konflikter og deres handtering heraf ogsa her i hgjere grad blev forklaret med
deres kon som essentiel kategori, noget der var dem iboende. Jeg gentager her
den pointe, jeg preesenterede i kapitlet om Statsfeengslet i Ringe: Det synes
relevant at teenke afsoningsformer for kvinder med udgangspunkt i hvilke
ressourcer kvinder har, og hvordan man kan stette op om dem. Fremfor at
afsoning i ‘rene kvindefeellesskaber’ kommer til at blive et ’second-best’
alternativ til feelles afsoning med meend.

Kvinder og mand i samme fangsel — magt og angst; sex og
keerlighed

Nar der kommer en ny kvinde, sa undersoger meendene: “"Hvem er det?”, for-
klarer en af de kvinder, jeg taler med. "De skal jo se, om der er noget at ga
efter”, siger hun. Dette observerer personalet ogsa — bade i 2007 og 2010. Nogle
af kvinderne er gift med en mandlig medfange. Nogle er gift med en partner
udenfor feengslet. Nogle har ikke en kereste. Og nogle har en kereste i
feengslet. Flere af kvinderne i Anstalten ved Herstedvester tilkendegiver mere
eller mindre eksplicit, at nogle maend opferer sig uhensigtsmaessigt overfor
dem. Dog ikke i den udstreekning, mener kvinderne, som medierne fra tid til
anden har fremstillet situationen (jf. Mathiassen, 2007).

En kvinde, der ikke er i forhold i feengslet siger, at “meend har en sindssyg
magt”. En anden kvinde, som er i forhold siger:

Jeg tror ikke det er kvinderne der bliver presset til noget her. Det er
omvendyt, for det er kvinderne, der har magten.

Samme kvinde beskriver samtidig, at der er par, hvor kvinderne er bange for
deres maend. Ogsa pa en sadan made, at det er forbundet med angst at skulle

bryde ud af forholdet. En anden kvinde siger:

Jeg kan godt folge de kvinder der er bange for meend [..] de
kvinder som har veeret udsat for overgreb.
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En anden kvinde vil gerne understrege, at der kan udvikles keerlighedsforhold i
et feengsel:

Jeg har sagt til vagterne, om det er forbudt at elske rigtigt herinde?

Sa holdningen til, hvilke muligheder og begreensninger der er, nar meend og
kvinder afsoner sammen, er forskellig blandt kvinderne. Lad os se lidt neermere
pa det.

Samveaersformer

Samveeret mellem meend og kvinder varierer alt efter, hvilken alder, social
gennemslagskraft og aegteskabelige status den pageeldende har. Der er
samveersformer, som ser opbyggelige og gensidigt berigende ud. Eksempelvis
er jeg med i "Husfliden®’, hvor der ved to borde sidder bade mend og kvinder.
Personalet var i deres kontor samt i andre aktivitetsrum. Der bliver talt
hyggeligt sammen, vi synger, og der er en frisk og humoristisk tone. Nogle
samveersformer ser flirtende ud. Der er samversformer, hvor jeg oplever mig
udfordret af mandlige fanger — og af kvinder. Jeg ser ogsa kvindelige fanger
blive udfordret af mandlige fanger — og af kvinder.

Jeg far varierende beskrivelser af, hvorvidt og hvordan maendene i
feengslet overskrider kvindernes greenser - med og uden seksuelle undertoner.
Feellestraek for beretningerne er, at det kan veere nedvendigt for kvinderne at
markere seerdeles kraftigt, hvad de vil finde sig i. En kvinde fortalte, at hun
matte tage helt andre sociale omgangsformer i brug, end hun var vant til, for at
kunne klare sig. Og alligevel kunne det veere nedvendigt at holde sig ude af
feellesskabet for at undga ubehagelige oplevelser.

Det naevnes i denne rapport, at der kan veere andre motiver end keerlighed
for indgaelse af segteskaber ogsd i Anstalten ved Herstedvester, fordi der synes
at veere en vis strukturel og social fordel ved ikke at vere singlekvinde i
feengslet. Hvor hej grad af frivillighed eller ufrivillighed der generelt er ved
indgaelsen af segteskaber i Anstalten ved Herstedvester, kan jeg ikke sige. Det
ma fastholdes, at de kvinder som fortalte mig om deres segtemaeend, de beskrev
gode og keerlige relationer, som de udtrykte gnske om at bibeholde. Men
samtidig fik jeg ogsa viden om forhold preeget af angst og en grad af udnyttelse
(jf. kapitlet om Statsfeengslet i Ringe).

Flere af kvinderne afsoner meget lange domme. Det betyder, at de bade
internt i kvindegruppen og i gvrigt er henvist til de samme menneskers selskab,
uanset hvordan relationerne udvikler sig. Det stiller seerlige krav til de rammer,

61 Et veerksted hvor bade maend og kvinder kan lave hobbyaktiviteter.
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der tilbydes kvinderne. Det synes centralt, at der er relevante og tidssvarende
tilbud og muligheder for kvinderne. Bade for at de kan deltage i den enskede
resocialisering (jf. principprogrammet), og saledes at deres sociale liv foregar pa
en ansteendig og veerdig made. De to momenter heenger nok intimt sammen. En
mulighed er at supplere den eksisterende normering med en ansat, der
anvender en peedagogisk vinkel i sit arbejde med respekt for den enkelte
kvindes integritet, erfaringer og behov; herunder en seerlig opmaerksomhed pa
kvindens eventuelle erfaringer med overgreb bade i opveeksten og i voksenlivet
(jf. tidligere i dette kapitel og kapitel om Ringe).

Samvaer mellem personale og kvinder pa afdelingen

Generelt er der hyppig, og s& vidt jeg kan se, god kontakt mellem kvinderne og
de ansatte pa afdelingen Der bliver talt meget sammen i betjentenes vagtrum,
nar kvinderne bliver last ud til arbejde, gardtur eller bare nar der er behov for
en sludder eller et rad. Jeg herer bade humoristiske bemeerkninger og alvorlige
samtaler. I 2007 er flere af de ansatte midaldrende meend, hvilket ifelge flere af
kvinderne kunne veere lidt vanskeligt, fordi de wvar blufeerdige.
Personalesammenseaetningen har eendret sig i 2010, hvor de ansatte betjente er
yngre, end da jeg opholdt mig pa afdelingen.

Béde kvinderne og de ansatte pa kvindeafdelingen siger, at der ikke er
nogen daglige feelles aktiviteter mellem ansatte og indsatte. Der opstéar, mens
jeg var der, flere vanskelige situationer blandt kvinderne pa afdelingen. Det er
uenigheder om praktiske ting og usikkerheder internt i gruppen. Disse temaer
bliver droftet pa husmoder med tilstedeveerelse af to psykologer, en betjent og
en ledende betjent, samt kvinderne. Mit indtryk er, at nogle af kvinderne er
nogenlunde abne om de problemer, de oplever. Men det interne hierarki
mellem kvinderne synes at preege de moder, jeg overveerer, pd den made at det
ikke er alle, som ytrer sig lige frit og utvungent. Ogsa fanger i Anstalten ved
Herstedvester markerer afstand til personalet, omend mit generelle indtryk er,
at kontakten mellem personale og fanger ofte er ret fin. Et par kvinder gav helt
eksplicit udtryk for det — savel i relation til denne undersegelse som overfor
kontakt med personalet i det hele taget (betjente savel som civile). En kvinde
siger, at "det farlige ved at sidde i feengsel er, at man mister tilliden”. I det nye
kvindeprojekt 2010 har man malrettet planlagt en @endring af hverdagen i en
mere involverende og konfliktlosende retning, hvilket jeg beskriver i
afslutningen pa dette kapitel.
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Samvar mellem mgdre og bgrn

Born og bernebern har stor betydning for de kvinder, jeg talte med. Det var for
flere et vanskeligt emne at tale om. Alle enskede bedre besggsforhold. Ligeledes
diskuterede kvinderne deres holdning til, at der ikke méatte komme bern med til
feellesarrangementerne, idet ogsa mandlige fanger demt for overgreb mod bern
deltog i disse arrangementer. Born skal beskyttes mod risiko. Flere kvinder
fremheevede, at udelukkelsen af bernene var problematisk. Men de ville ikke
udseette dem for unedig risiko. Her kunne man overveje, at lave et yderligere
arrangement, hvor det var muligt at medbringe bern og bernebgrn men ikke
tillade adgang for de personer, der vurderes at kunne udgere en risiko for bern.

I 2010 er der to fuldt udstyrede besogslejligheder under opferelse pa
feengslets omrade. Her har fanger med bern ferste prioritet, hvilket ikke mindst
kommer flere kvindelige fanger til gode. Dette muligger andre samveersformer
og en anden kontakt end det tidligere var muligt. Det synes vigtigt at afklare,
hvordan samveer foregar under beherigt hensyn til bernenes velfeerd og trivsel.
Béde i relation til foreeldrenes foreeldrekompetence og klientellet i gvrigt. Som
jeg neevnte i kapitlet om Statsfeengslet i Ringe, ma man overveje, om det er
muligt med lempeligere udgangsregler for kvinder med sunde og
omsorgsfulde relationer til deres bern (se ogsa JURK, 2005; Smith & Jakobsen,
2010).

Beskaeftigelse

Kvindernes muligheder for beskeeftigelse savel i arbejdstid som fritid i 2007
synes primeert indrettet efter maends behov. Det er et kendt feenomen fra anden
forskning pa omradet (fx Carlen & Worral, 2004; JURK, 2005; Kvinners
soningsforhold, 1989; Haugen, 2006). Hvorvidt der er en overordnet plan for
beskeeftigelsen af kvinder i forhold til deres langsigtede behov og interesser er
uklart for mig. Det forekommer ikke umiddelbart at veere tilfeeldet. Kvinderne
er i mindretal pa arbejdspladserne. Flere beskriver, at veerkmestrene pa
arbejdspladserne bistdr dem, nar de bliver usikre i samveeret med mandlige
indsatte. Enkelte kvinder beskriver, at de holder sammen internt i
kvindegruppen for at stette hinanden, hvis “hanhundene”®, bliver for
nergaende. Hvis de ansatte vurderer, at en kvinde bliver udsat for urimelige
tilneermelser og har vanskeligt ved at sige fra, veelger personalet en placering,
hvor de kan holde gje. I kvindeprojektet i 2010 ensker feengslet at tilbyde et reelt
og malrettet alternativ til den beskeeftigelse kvinderne har i Anstalten, hvilket
beskrives yderligere i afslutningen pa dette kapitel.

2 En kvindes betegnelse for maend, der gerne ville have et forhold til en kvinde.
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Kvinder og mand i samme fangsel

Kvinderne forhandler og positionerer sig som kvinder pd mange méader helt
afhaengigt af kontekst og mulige samvaersformer. De kvinder, som er gift med
en mand fra anstalten, vil umiddelbart svare ‘ja’ til, at de fortsat skal have
mulighed for at afsone i samme feengsel, som deres meend. Hvis jeg imidlertid
sporger mere uddybende er svaret i omskrevet form, at dét de egentlig gerne
vil, er at kunne afsone pa en parafdeling sammen med deres aegtemeend. Flere
kvinder er utilfredse med, at de ikke har adgang til at afsone i anstaltens
"personalefri’®® afdeling, sddan som meendene har.

Det primeere i de gifte kvinders udtrykte ensker er optimalt samvaer med

deres aegtemeend. I den forbindelse udtaler et par, jeg traf, som havde veeret pa
”arresthusferie”®, sig positivt herom. De giver udtryk for, at det var rart at
kunne fa lov at veere sammen degnet rundt ligesom i et sakaldt "almindeligt’
parforhold. Vurderet pa baggrund af det jeg har set og hert, er der adskillige
positive momenter for de kvinder, jeg har talt med, ved at de har en mand eller
fast keereste i feengslet. Det drejer sig blandt andet om samherighed, feellesskab,
folelsen af at have betydning for nogen, intimitet, seksuelt samveer (internt
besog hver uge), feellesspisning pa gardturen og nogen at teenke en fremtid
sammen med.
Kvinder som ikke gnsker segteskaber repraesenterer bade ensker om at afsone
helt separat og at afsone sammen med mend. En kvinde havde ingen
vanskeligheder med at bega sig. Hun havde ordet i sin magt og maske var
magtfordelingen omvendt. En anden blev meget pavirket af feellesafsoningen
og gik helt konsekvent pa separat gardtur og fik meget stotte af personalet. Jeg
overvaerede flere gange samtaler om en eller flere kvinder, som man blandt
personalet var eller havde veeret bekymrede for blev udnyttet.

Det blev mit indtryk, at der i denne lukkede og lille verden er rig
mulighed for, at der opstér jalousi og intriger, nar begge kon afsoner sammen,
det vil sige pa grund af feengselsinstitutionens struktur (jf. Goffman, 1967). Det

6 Personalefri betyder, at det tilknyttede personale kommer i afdelingen, men de har ikke
kontor og fast ophold i afdelingen, sadan som tilfeeldet er pa de sakaldte ‘'normalafdelinger’.
Afdelingen (afdeling U) har plads til otte fanger. Til forskel fra Anstaltens ovrige fanger har de,
som bor her, terreenfrihed indenfor visse greenser.

% Det vil sige et ophold i en arrest, hvor parret kan bo sammen pé en celle. Dermed far de
mulighed for et afbreek fra feengselshverdagen i Anstalten, men de far ogsa mulighed for at
afprove, hvordan det kan vaere at bo sammen og dermed vaere sa teet, som nogen forstiller sig at
veere efter afsoning. Arresthusferier kan ogsa anvendes af indsatte, der ikke danner par men
som har sin familie bosiddende langt fra anstalten og som folge heraf sjeeldent far besog. Ved en
arresthusferie i familiens neeromrade kan besggsbehovet tilgodeses. Ofte soges evt. en ledsaget
udgang kombineret hermed (Personlig kommunikation, Hanne Heegh Rasmussen, efterar,
2010)
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kan tage opmeerksomheden fra andre centrale temaer i en udsat kvindes liv, og
for sa vidt ogsa i meendenes liv, ligesom det kan pavirke deres indstilling til
behandling. Ville det veere en fordel for kvinderne her, at de ikke etablerede sig
i et forhold straks efter indseaettelsen, men snarere havde ro til at koncentrere sig
om sig selv i begyndelsen? Eller skal man betragte det som en del af tilveerelsen
og lade dem handtere udfordringerne, som de kommer? Man kan se
feellesskabet mellem meend og kvinder i Anstalten som et, der medferer en
ekstra opgave for kvinderne, idet de tilsyneladende i et vist omfang skal
forholde sig til en tolkning som potentielle seksuelle partnere. Kaeresteforholdet
bliver lgsningen for nogle, men ikke for alle. Maske er det ogsd en ekstra
opgave for mendene?

Mit indtryk er, at kriser og dramaer blandt par i feengslet kan fa en
uroskabende indflydelse pa hele fengselslivet. Det vil veere anderledes i
feengslet end udenfor, fordi det er et lukket samfund med manglende
muligheder for at forlade feellesskabet. Derfor kan man bade betragte det, der
sker i feengslet, som en forsterrelse af de udfordringer, kvinderne evt. kan
opleve udenfor, men ogsa som en binding til samme konflikter fordi kvinderne
ikke kan forlade stedet. Med hensyn til argumentet om normalisering kan man
overveje, om den konstellation af meend, som afsoner i Anstalten ved
Herstedvester, savel danske som udenlandske, kan siges at veere en realistisk
afspejling af den gruppe som kvinderne meder udenfor anstalten? Er de
problemer, som opstar i samveret kennene internt og kennene imellem,
adeekvate afspejlinger, sa at sige, af de udfordringer alle fanger meder udenfor
feengslet? Savel kvinderne som maendene?

Alt efter svaret herpd, ma man nok vurdere hvilken grad af indgriben, der
forekommer mest rimelig, nar der bade skal tages hensyn til sikkerhed, trivsel,
beskyttelse, rehabilitering, behandling og kontrol af formynderi. Det
forekommer mig at blive szrligt udfordrende tematikker i Anstalten ved
Herstedvester, fordi institutionen har seerstatus som det jeg tidligere
(Mathiassen, 2004) har kaldt en ’hybrid mellem straf og behandling’. Man
modtager personer, som for langt hovedpartens vedkommende ifglge
mentalerkleeringer er egnede til straf men med sadanne psykologiske og/eller
psykiatriske vanskeligheder (egenart), at det fordrer behandling. Direktoratet
for Kriminalforsorgen beslutter, hvem der skal afsone i Anstalten ved
Herstedvester. Nar personer vurderes at veere seerligt psykisk skrebelige, da
folger heraf ganske let, at de ogsa i visse situationer eller ssmmenheenge kraever
en serlig beskyttelse. En sddan beskyttelse vil nok for nogle kvinder veere en
lettelse og medfere en tiltreengt ro. For andre kvinder vil det nok opleves som
utidig indblanding og veekke modstand. Spergsmalet ma veere, hvad der er
mest i overensstemmelse med de sezerlige betingelser, der eksisterer qua
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personsammensatning og behov, behandlingsfilosofi og interne regler i
Anstalten ved Herstedvester.

I den sammenheeng skal ogsa bemzerkes, at personalet fra tid til anden
mener, at der forekommer prostitution®. Som felge af en konkret sag har man
strammet reglerne for internt besog®, saledes at besog kan naegtes, safremt man
har mistanke om prostitutionsvirksomhed.

Som jeg skrev i kapitlet, der fokuserede pa Statsfeengslet i Ringe, gores der
ogsa her generelt meget for at serligt udsatte kvinder skeermes. I tilleeg synes
det vigtigt, at man skaber en atmosfeere, s& kvinderne kan og ter tale om deres
grunde til at prostituere sig ligesom de skal have mulighed for tale om andre
centrale dimensioner i deres tilveerelser®”. Repressalier og kontrol star ikke godt
alene (Jf. Hannah-Moffat & Shaw, 2000).

Jeg har, ligeledes i kapitlet om Statsfeengslet i Ringe, veeret inde pa, at det
er en kraftig indgriben i andre menneskers tilveerelse at afskeere dem fra
muligheden for et keerlighedsliv i mange ar. Det kan blive resultatet, hvis man
adskiller meend og kvinder fuldsteendigt. Et forhold, der, som bekendt, er det
mest dominerende for hovedparten af mandlige fanger. Der gor sig seerlige
forhold geeldende for de kvinder, som allerede har giftet sig. Det forekommer
pa den ene side urimeligt at adskille segtepar, der afsoner sammen, permanent.
Pa den anden side ma man overveje, om det forhold, at nogle fanger i de
eksisterende strukturer har dannet par og er blevet aegtefolk skal forhindre, at
man etablerer ny praksis? Skal det forhold, at nogle kvinder gifter sig eller i det
hele taget danner par med meend, veere udslagsgivende for, at man ikke kan
etablere 'rene kvindefellesskaber’? Det er ikke muligt at treeffe afgerelser, som
varetager alle kvinders interesser lige optimalt. Noget tyder pa, at en del af de
parforhold som indgas i feengslerne indgas af andre grunde end keerlighed og
som et reelt valg af livspartner. Jeg skal ikke gore mig til dommer over hvilke
grunde, der er mest acceptable ved indgéelse af parforhold. Men jeg vil gerne
opfordre til, at man overvejer, hvilke interesser som skal blive udslagsgivende
for organisering af praksis. Er det eksempelvis de fanger, som er i stand til at
treeffe valg for dem selv pa en made, som muligger en ansteendig og veerdig
levevis under de eksisterende afsoningsstrukturer? Eller er det snarere de
fanger, som ikke magter det, og som derfor — og af nedvendighed - jeevnt hen
far etableret sig i undertrykkende og uveerdige relationer? Eller som afsoner ret
afsondret fra feellesskabet i gvrigt for at kunne fore en udholdelig tilvaerelse?

Hvis man velger en fuldsteendig adskillelse mellem mand og kvinder
ved at etablere et ‘rent kvindefengsel’, da kan det geores sdledes, at man

6 Personlig kommunikation Michael Juul og Hanne Heegh Rasmussen, 2010.
o Jf. Regelsamling Herstedvester, Bilag 2 til 16-12. Internt bespg mellem indsatte. 5. oktober,
2009.

67]f. anbefalingen af at tilbyde interventionsformer, som tager serligt hensyn til kvinders behov.
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etablere en storre institution med flere pladser og dermed mulighed for sterre
fleksibilitet. Grundmodellen er for sa vidt etableret i den nye kvindeafdeling i
Anstalten ved Herstedvester. Denne diskussion vender jeg tilbage til i
rapportens afsluttende kapitler, kapitel 8 og 9.

Om terapeuters deltagelse i straffuldbyrdelsen

Anstalten ved Herstedvester har ansat et antal psykologer og psykiatere til at
betjene fangerne. Det heenger sammen med, at Anstalten ved Herstedvester
Kriminalforsorgens specialfaengsel for fanger, der har behov for behandling
eller observation af psykologisk og/eller psykiatrisk karakter. Mit indtryk er, at
flere kvinder havde godt udbytte af at tale med de respektive psykologer.
Enkelte udtrykte en vis reservation overfor arrangementet. Psykologerne og
psykiaterne har journalferingspligt i forhold til alle samtaler og kontakter.
Hvorvidt der sendes en kopi af notatet videre til afdelingen, hvor fangen bor,
atheenger af den pageeldende. Hvis hun (eller han) ikke ensker det sendes til
afdelingen, sa sker det ikke. Begrundelsen for, at det kan veere en mulighed, er,
at der foregar behandling i samarbejde med personalet pa afdelingerne. Nar en
kvinde (eller mand) bliver indsat i feengslet, bliver hun vejledt sdvel mundtligt
som skriftligt om, hvordan praksis er i Anstalten ved Herstedvester i henseende
til behandling og eventuelle gnsker om fortrolighed. Hvad angér den somatiske
leege er der ingen udveksling af oplysninger mellem leege og afdeling.
Undervejs i undersegelsen har jeg overvejet, om psykologers og psykiateres
involvering i straffuldbyrdelsen har betydning for den made kvinderne
deltager i samtaler med psykologer og psykiatere pa®.

% Jeg har efter medet i Anstalten i 2010 forhert mig hos norske kollegaer, Berit Johnsen pa
KRUS i Oslo og Birgit Storvik, som er Inspekter i Bredveit kvinne fengsel, forvarings- og
sikringsanstalt om, hvordan deres praksis er i en Anstalt som har ligheder med Anstalten ved
Herstedvester. Det drejer sig om Ila fengsel, forvarings- og sikringsanstalt.. Generelt er det
sadan i Norge, at psykiatere og psykologer, som arbejder terapeutisk med fangerne i feengslerne
er ansat i helsesektoren. De har tavshedspligt, og de er principielt ikke involveret i
straffuldbyrdelsen. Hvis de involveres, sker det efter samtykke fra fangen. Det er med andre
ord i hvert enkelt tilfeelde op til fangen selv, om der skal ske en opbledning af tavshedspligten.
Generelt er det sadan at psykologer og psykiatere, som arbejder terapeutisk ikke ensker at blive
identificeret med feengselsveesnet ud fra den betragtning, at det vil forstyrre
behandlingsarbejdet, hvis de ikke kan holde deres tavshedspligt. Dette handler om, at fangerne
skal kunne have tillid til deres behandlere. Samtidig far jeg det generelle indtryk, at man ikke
leengere er sa bevidst om skellet mellem straf og behandling, men at dette er lidt forskelligt fra
miljo til milje. I Trondheim og Bergen kender man knapt til dette skel, mens man pa Ila (som
Johnsen, der orienterer mig om dette, kender bedst) fra behandlernes side er meget
opmeerksomme pa ikke at skulle identificere sig med straffegennemferingen. Der er ogsa andre
importerede ydelser i feengslerne. De ydelser, som kommer fra privat regi, har muligvis en
anden holdning til spergsmalet (Personlig kommunikation, Berit Johnsen, KRUS, 2010).
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Argumentet i Anstalten ved Herstedvester for en sammenblanding
mellem behandling og straffuldbyrdelse er blandt andet, at terapeuternes viden
kan gavne det samlede forleb for og med fangen. Sa vidt jeg forstar, kunne man
endvidere sige, at de deltager i en form for sikkerhedsvurdering.

Der er forskel pa, hvordan man handterer vurderingen af fangerne fra
psykologisk/psykiatrisk hold (jf. fodnote). Jeg vil ikke gore mig til talskvinde
for bestemte mader at vurdere risiko pa. Prediktions instrumenter og metoder
kan man mene forskelligt om (Hornqvist, 2004). Herunder den made de er
blevet konstrueret pa og valideret pa. Forudsigelse af vold og af risiko for
gentagelse forekommer dog at veere beheeftet med usikkerhed, som ma blive
starre jo leengere frem i tid man skal forudsige. Herudover ma man erindre, at
nogle forskere mener, der skal udvikles szerlige metoder i forhold til kvinder,
som under alle omstendigheder ikke ber undersoges og vurderes med de
samme risikoinstrumenter, som tages i anvendelse overfor meend.

Jeg synes diskussionen om risikovurderingen og dens metoder og
instrumenter, samt hvem der varetager hvilke opgaver i en samlet
risikovurdering, er vigtig. Andre og mere kompetente personer udi dette felt
ma ga mere i dybden hermed. Jeg finder det imidlertid relevant, at man husker
fokus pa de psykosociale dimensioner i kvinders grunde til at bega kriminalitet.
Og at man ligeledes beholder fokus pa, at mennesker — ogsa kvinder som
afsoner lange domme - til stadighed bliver til i de konkrete sammenhaenge, de
lever i. Leering og udvikling sker ogsa her. Forstaelsen for den enkelte kvindes
befindende i relation til hendes aktuelle betingelser, og den betydning hun
giver dem, er helt central.

Kvindeprojektet — anno 2010

Den nye kvindeafdeling er under feerdigetablering, da jeg besoger Anstalten
ved Herstedvester i 2010. To af de kvinder, som jeg talte med i 2007, er hjemme,
da jeg besoger afdelingen. Vi hilser og taler lidt om de nye forhold. Jeg gribes
straks af folelsen: Hold da op! Her er sket noget, bade med afdelingen og for
kvinderne!

Den ene kvinde arbejder sammen med to andre kvinder i afdelingens
veerksted, hvor de er optaget af handarbejde af forskellig art. Den anden kvinde
star i kekkenet og laver mad til sin mand, som hun senere skal mede pa
gardtur.

Afdelingen er helt forandret. For det forste er den flyttet ned i
underetagen. Den tidligere "husflid” er inddraget, saledes at afdelingen har faet
meget mere plads. Alt er nymalet, og der er eksempelvis sat nye gardiner op.
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Kvinderne har selv veeret med til at designe interigret og til at producere puder,
gardiner osv. Der er styrketreeningsrum under etablering, ligesom flere
aktiviteter er pa tegnebreettet. Blandt andet effektuering af jobs og
beskeeftigelsesmuligheder pa afdelingen som alternativ til arbejdspladserne ude
i feengslet®.

Det er en eendring fra mit sidste besgg, at der er planer om sadanne
meningsfulde aktiviteter i afdelingsregi. Og kvinderne, jeg meder, synes
begejstrede for dette. Ifolge personalet arbejder fem kvinder pa afdelingen og
fem pa Anstaltens ovrige veerksteder. Gruppen af kvinder er nyligt forandret,
idet der er kommet tre nye pa afdelingen. Ifolge personalet, er der usaedvanligt
roligt pa afdelingen i disse dage. Muligvis fordi positionerne i kvindegruppen
skal falde pa plads — hierarkiet genforhandles, kunne man maske sige.

Derudover ma den forggede ro nok ogsa tilskrives, at kvinderne nu kan
adskilles, hvis der en periode er brug for det (jf. ovenstiende kapitel). Udover
de ti ordinzere pladser er der sdledes i den modsatte ende af afdelingen (hvor
den tidligere “husflid” havde lokaler) indrettet tre celler med eget bad og toilet-
heraf en handikapvenlig celle. En kvinde, som i gjeblikket bor i en af de tre
celler, siger til mig under mit besgg, at hun er meget tilfreds med at kunne bo
lidt for sig selv i en periode. Personalet forklarer mig, at denne mulighed er
uvurderlig i en hverdag, hvor 10 kvinder skal afsone sammen i ganske mange
ar”. I denne ende af afdelingen er der ogsa en stue og veerkstedet, hvor man
arbejder. Der er pa afdelingen ogsd gjort klar med vaskemaskine og
torretumbler til et tejprojekt, som er under planleegning. Og der er indrettet et
samtalerum, sa personalet kan give meddelelser - og samtale i gvrigt - uden at
skulle sidde i cellerne for aben der. Der er ogsa stuefaciliteter i begge ender af
afdelingen og betjentenes kontor er stadig placeret centralt, s man gar
herigennem, nar man skal ind pa afdelingen. Der er mulighed for separat
gardtur. Dog er udendersarealerne fortsat under feerdiggerelse.

Miljgterapeutiske indslag i kvindeprojektet

Ifelge notatet om kvindeprojektet” indgar folgende momenter i planen om det
miljeterapeutiske arbejde pa afdelingen: Kontaktbetjentordningen, sundheds-
faglig indsats, individuel- og gruppebehandling, fremtidsplanleegning med

% Jf. Notat om Behandling og beskeftigelse p& kvindeafdelingen i Anstalten ved Herstedvester,
20.03.10.
70 Denne mulighed synes ogsa relevant for Statsfaengslet i Ringe.

71 Jf. Notat om Behandling og beskeftigelse pa kvindeafdelingen i Anstalten ved Herstedvester,
20.03.10.
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uddannelse og arbejde. I behandlings- og beskaeftigelsesplanen leegges veegt pa
styrkelse af kvindernes feerdigheder indenfor felgende fire blokke:

1. Almindelig daglig livsferelse (ADL)
2.Undervisning/individuelt og i gruppe

3.Praktisk anvendelige feerdigheder/delkompetencer
4.Sundhedsfremmende aktiviteter

Det vurderes, at den primeere behandlingsopgave er, at give den enkelte kvinde
mulighed for at arbejde med sin egen udvikling — herunder adferdssendring.
Afdelingen ensker derfor at tilbyde en tydelig og sammenhaengende struktur.
Heri er menneskelige relationer helt centrale. Disse momenter vurderes
afgorende for, at kvinderne kan forbedre deres chancer for succesfuld
rehabilitering.

Der foreligger, i naevnte notat, en udferlig plan for, hvordan ugen teenkes
struktureret. Den rummer en grundig beskrivelse af hver enkelt aktivitet og
dens formal i det samlede kvindeprojektet. Da jeg besoger afdelingen, er
projektet fortsat under etablering, bade materielt, fysisk, bemandings- og
behandlingsmeessigt. Der er gjort en stor og engageret indsats for at fa projektet
i gang. Man arbejder kontinuerligt pa at inddrage personalet i de nye planer og
mit indtryk er, at der er en konstruktiv proces i gang.

Ngdvendige ressourcer til kvindeprojektet

Personalet pa kvindeafdelingen er centralt for, at den rehabiliterende og
udviklingsstettende indsats kan finde sin form og fungere. Det synes relevant,
at man far ekonomisk mulighed for at stette en kontinuerlig faglig
udviklingsproces blandt personalet. En engageret afdelingsleder og et ditto
behandlingspersonale gor en stor indsats. Det synes nedvendigt at understotte
denne indsats ressourcemeessigt, som er pabegyndt for midler tildelt ved
flerarsforhandlingerne 2008-2011, men som ikke er tilendebragt.

Planen for afdelingen vurderer, at en socialrddgiver er nedvendig, som
udover sine socialfaglige opgaver skal samarbejde med socialforvaltningens
borne- familieteams angdende kvindernes bern. En opgave, jeg vurderer, er
vigtig (jf. JURK, 2005; Kvinnesoningsudvalget, 1989; Smith & Jakobsen, 2010).
Derudover har socialradgiveren i samarbejde med afdelingens psykolog en
central rolle i gennemferelsen af VINN. VINN, der som neevnt er en
interventionsform seerligt for kvinder, er gennemfort som pilotprojekt. Det
synes helt relevant, at projektet far lov til at fortsette. Bade deltagere og
gruppeledere har ytret stor tilfredshed, hvilket understottes af afdelingens
personale. Og det harmonerer med international betoning af, at man i
rehabiliteringsgjemed skal g& multimodalt til veerks og tilbyde kvinder
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interventionsformer, der er serligt rettede mod kvinder (Jf. fx Hejdahl &
Sterksen, 2009).

Vi har allerede set, hvordan Statsfeengslet i Ringe har organiseret en seerlig
arbejdsplads for udsatte kvinder pa et serligt veerksted, "Hensehuset’. Her var
en veerkmester ansat. Den samme model onsker man i Anstalten ved
Herstedvester. Det vil sige, at der i den nuveerende struktur er brug for at
anseette en ekstra medarbejder til at forestd den kontinuerlige daglige
vejledning og det daglige og kontinuerlige samveaer med kvinderne pé
afdelingen.

Udfordringer i kvindeprojektet

Pa medet i oktober, 2010 med Anstaltsledelse og afdelingsledelse blev enkelte
udfordringer for kvindeprojektet ogsa tydelige. Afdelingsledelsen
tilkendegiver, at det ville veere en fordel, hvis kvinderne tilbragte den forste
maned pa afdelingen. Altsé at de skal veere beskeeftiget i afdelingens veerksted
og deltage i afdelingens program i den forste maned af deres afsoning. Dette
onske udfordres af, at flere kvinder straks ved ankomst seger arbejde pa
Anstaltens gvrige arbejdspladser. Saledes er tilbuddet om beskeeftigelse pa
kvindeafdelingen frivilligt og flere kvinder sgger andet arbejde end det som
tilbydes i kvindeprojektet.

Den samlede plan for afdelingen, som er preesenteret i uddrag ovenfor,
synes at ville fungere mest optimalt, hvis kvinderne deltager i hele uge
programmet. Hvis kvinderne skal kunne vurdere, om det er et tilbud, de kunne
have gleede af, da fordrer det vel, at de prover det i en sammenheengende
periode? Derudover kunne der vere reeson i, at man lader kvinderne afsone lidt
beskyttet, for de skal mgde alle anstaltens ovrige udfordringer.

Kan den onskede indsats gennemferes, uden at man udever
uhensigtsmaessigt formynderi? Man kunne overveje, om der ved tilbud om
behandling for kvinder skal udformes en kontrakt, hvori kvinderne skriver
under pa, at de vil tilbringe x antal dage pa kvindeafdelingen. Udover hensynet
til den enkelte nye kvinde og kvindefzellesskabet ville det maske ogsa lette
inklusionen i det samlede fangefeellesskab. Med fordele for bade de nytilkomne
og de som har afsonet i flere/mange ar.

Noget af grunden til kvinders gnsker om at arbejde ude i feengslet er nok
den enkle, at projektet ikke fungerer helt endnu. Derudover er der nok ikke
tvivl om, at de samme kreefter gor sig geeldende som beskrevet i kapitlet om
Ringe: Sex og stoffer er en sterk kraft. Dette tema uddybes i afsnittene fra
underspgelsen i 2007.

Endelig er kvinderne samlet pa begraenset plads, hvilket for nogle sikkert
kan opleves noget klaustrofobisk. Maske som et feengsel i feengslet? Man kan
stadig overveje, om der skal etableres en institution for kvinder, der ligger helt
udenfor selve Anstalten, men hvor de kan fa adgang til de nedvendige ydelser
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inde pa selve anstaltens omrade (Kebmand, leege, psykolog, socialrddgiver
osv.), sadan som Anstalten foreslog i sin tid (Mathiassen, 2007).

Min vurdering er, at der er gjort et stort stykke arbejde for at sendre
betingelserne indenfor feengslets mure. Hvis det skal lykkes, som det er tenkt,
og under de eksisterende betingelser, synes det relevant at finde en made at
forpligte alle kvinderne pa feellesskabet i afdelingen og strukturere deres
samver med de mandlige indsatte. Det kreever efter min vurdering en
opnormering med en ekstra gennemgaende medarbejder i alle hverdage, og en
medarbejder som ogsa kan bista i aftener og weekender.

Rehabilitering ma forstds som andet og mere end behandling og
programvirksomhed. Derfor tillader jeg mig her endnu engang at pointere
vigtigheden af meningsfulde aktiviteter i kvindernes hverdagsliv: Arbejde,
skole, uddannelse generelt - og fritid ma nok opprioriteres, hvis
marginaliseringen af kvinderne skal forseges mindsket (Friestad & Skog
Hansen, 2004; Mathiassen, 2004). Sadan ensker kvinderne det selv. Endvidere
ma arbejdet med netveerk, savel det eksisterende som evt. nyt udenfor feengslet,
prioriteres (jf. Qiestad, 2005). I tilleeg hertil er forskellige former for intervention
og behandling indlysende relevant. Og flere kvinder udtaler sig positivt om den
hjeelp de far. Opmarksomheden ma - netop grundet de lange domme -
inkludere fokus pa tiden efter feengslet. Jo flere relevante og adeekvate
kompetencer et individ har i relation til arbejde og uddannelse, jo mindre er
risikoen for at marginaliseringen bliver uoverskridelig (Petersilia, 1999; 2003).

Det udviklingsarbejde, som er foregéet i Anstalten ved Herstedvester, er
her beskrevet ret grundigt. Efter mit sidste besog og bearbejdning af materialet;
og i forleengelse af tankerne om at revurdere muligheden for at lade kvinder
afsone i ‘rene kvindefaengsler’, da stiller jeg spergsmalet:

Huorfor ikke udvide og udvikle en afdeling som den her beskrevne og lade det veere
muligt for samtlige feengslede kvinder at afsone sdledes - men helt afsondret fra
mandefeengsler?

Vi har nu stiftet bekendtskab med udvalgte dimensioner af kvindeliv i to
ganske forskellig lukkede feengsler. Vi skal nu ga videre med undersegelsens to
abne feengsler, henholdsvis Statsfeengslet Mogelkeer og Statsfeengslet ved
Horsergd. Forst til Mogelkeer.

67



Perspektiver pa kvinders dagligdag i danske faengsler

Kapitel 6
Statsfeengslet Mggelkaer

Introduktion

I henhold til Meogelkeers hjemmeside” har Meogelker en lang historie.
Mogelkeer, der nu fungerer som dbent feengsel, var oprindeligt Herregéard. Fra
1945 bruges den af feengselsvaesnet til at huse landsforreedere, men snart
derefter bliver faengslets funktion at huse de yngste domfeeldte — der er plads til
mellem 400 og 500 i straffelejr, som man betegner den daveerende
indespeerringsform. Maogelkeer fungerer pa forskellig made som
ungdomsfaengsel indtil 1973, hvor denne sanktionsform afskaffes og Mogelkeer
bliver statsfeengsel. Da Kvindefeengselsafdelingen i Amstrup bliver nedlagt i
2000 overflyttes kvinderne derfra til Statsfaeengslet Mogelkeer. Her bliver der
indrettet en sarskilt kvindeafdeling og nogle blandede afdelinger”.

Ogsa den halvabne afdeling kan herefter modtage bade maend og kvinder. Det
er ikke leengere tilfeeldet, idet her nu afsoner seedelighedsdemte”™. I 2007 indvies
det nye kirkebyggeri. Udover de naevnte serlige afdelinger findes ogsa to
behandlingsafdelinger for henholdsvis personer med alkohol- og
narkomisbrug. Megelker har 176 pladser. Heraf er 30 i den halvébne afdeling
og 28 i to behandlingsafdelinger. Feengslet modtager iseer feengselsdemte fra
Dstjylland og Storkebenhavn samt kvindelige afsonere med bopeel i Jylland.
Kvinder og meend har hver sin celle pa de afdelinger, hvor begge kon afsoner.
Nar man bliver indsat som eegtepar”, kan man bo sammen i den dobbelte celle
som faengslet rdder over. Skulle der blive indsat flere segtepar pa samme tid,
kan parret fa lov at disponere over to celler, hvor den ene kan fungere som
‘stue” og den anden som ’"sovevarelse’.

72 www.moegelkaer.dk

73 Faenggslet har forskellige typer af afdelinger. En ‘blandet afdeling’ er en kensblandet afdeling i
modsetning til ‘rene kvindeafdelinger’ eller ‘rene mandsafdelinger’. Alle de almindelige
afdelinger (ogsa de behandlingsafdelinger som neevnes i teksten) — uanset kenssammensaetning
- er 'feellesskabsafdelinger’. Det skal forstas i modseetning til straf- eller isolationsafdelinger,
hvor man ikke har feellesskab.

74 Personlig kommunikation, Hans Henrik Brendsted, 2010.

75 Eller i relationer sidestillet aegtepar. Jf. personlig kommunikation, Jeanette Grytz, Olesen,
efterar, 2010.
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Beskaeftigelse

Man kan arbejde med: vedligeholdelse af arealer og bygninger, montage,
snedkeri, metalveerksted, skovbrug rengering med videre. Samt frigang til
beskeeftigelse udenfor feengslet.

Undervisning

Der er i fengslet mulighed for: VUC-undervisning, specialundervisning,
stotteundervisning, selvstudier. Samt frigang til undervisning, kompetence-
givende kurser o.l. udenfor feengslet.

Programvirksomhed og behandling

Meogelkeer tilbyder behandling mod: Narkomisbrug og alkoholmisbrug.
Behandlingen mod alkoholmisbrug foregar i samarbejde med CSU, Center for
Socialt Udsatte, Horsens. Deltagerne, bade maend og kvinder, bor pa en seerlig
afdeling. Behandlingen mod Narkomisbrug foregér som degnbehandling pa en
halvébenlignende afdeling i samarbejde med behandlingsinstitutionen,
Hjulsegard. Tilbuddet retter sig mod stofmisbrugende kvinder, meend og par.
Derudover findes programmerne: Det kognitive feerdighedsprogram, Booster
og Anger Management (vredesprogrammet).

Lokalisering af undersggelsen

I dette kapitel er de temaer udvalgt, som fremstar centrale under mit besog i
Statsfeengslet Mogelkeer med det fokus, som er skitseret indledningsvist i
rapporten. Flere af temaerne er ogsa relevante i de tre andre feengsler.

Da jeg befandt mig i feengslet afsonede i alt 31 kvinder. Tallet varierede
lidt over den 14 dages periode, jeg var der, ligsom kvindernes tidsperspektiver
var forskellige. Nogle skulle afsone 30 dage, andre skulle afsone maneder, atter
andre havde domme pa flere ar. Jeg havde kontakt med alle, bortset fra nogle af
dem, som ankom, lige da jeg var ved at afslutte mit ophold. Jeg foretog i alt 17
abne interviews med kvinder fra kvindeafdelingen og fra fire blandede
afdelinger.

Kvinderne i Mogelkaer sad mere spredt end i de andre faengsler, hvorfor
det ikke var muligt at observere i samme udstraekning pa alle afdelinger, den
afsatte tid taget i betragtning. Preesten satte mig i kontakt med
feellestalskvinden. Kvinderne har ikke en seerlig ‘talskvinde’, men pa
undersogelsestidspunktet var ‘talsmanden’ tilfeeldigvis en kvinde, der skulle
varetage samtlige fangers interesser. De to kvinder fulgte begge med mig rundt
til de blandede afdelinger, hvor vi kaldte kvinderne sammen og gav endnu en
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orientering” om undersegelsen. Pa kvindeafdelingen var alle samlet pa et sted,
og der var min base. Jeg traf kvinderne pa de to afdelinger, hvor der var
tilknyttet behandling.

De kvinder jeg medte, havde forskellig baggrund og ret forskellige
motiver for deres kriminelle handlinger, som ogsa var forskellige. Deres alder
varierede fra tyverne til midt i halvtredserne. Og kvinderne afsonede pa fem
forskellige afdelinger. Diversiteten blandt kvinderne var tydelig. Jeg blev meget
berort af mange af kvindernes forteellinger og rert over den markante abenhed
om egne forhold, sorg, ulykke, ensomhed og bekymring, som de tillidsfuldt
preesenterede mig for.

Der var naturligvis ogsa kvinder, som ikke involverede mig sa meget og
blot kommenterede afsoningsforholdene i generelle vendinger. Men de var fa.
Hovedparten af kvinderne var ansat pa snedkeriet”” og enkelte gik ogsa i skole.
De tog mig med pa arbejde og i skolen, hvor jeg fik et indblik i deres hverdag.

Placering

Generelt var mit indtryk, at det af ressourcemaessige grunde ikke var muligt at
folge nogen seerlig systematik eller seerlige hensyn, nar man afgjorde, hvor
kvinderne skulle placeres pd de blandede afdelinger i Mogelkeer. En ansat
havde folgende betragtning: “Kvinderne bliver placeret, hvor der er plads”. Der
var her, som beskrevet ovenfor’, mulighed for at afsone pa afdeling P, som var
en ren kvindeafdeling, hvor meend ikke havde adgang. I 2010 forklarer
Inspekteoren, at afdeling P ikke er fyldt, fordi kvinderne ensker at afsone pa de
blandede afdelinger. Af og til kan det veere nedvendigt at placere kvinder pa P,
i mod deres enske, fordi der ikke er plads andre steder.

Kirken

Den kvindelige preest var aktiv med hjeelp og assistance, i den periode jeg var i
feengslet. Kirken fungerede ogsa som kulturhus med caféweekender og
caféaftener. Idet kirkebygningen rummede savel kirke som kulturhus,
fungerede preesten ogsd som kulturmedarbejder”. Nogle af kvinderne brugte
caféen og var ganske fortrolige med preesten. I anledning af mit ophold

76 | tilleeg til det informationsmateriale som var sendt rundt forud for mit beseg (jf. metode-
kapitel).

77 Denne arbejdsplads er ikke leengere tilgeengelig for kvinder, idet meend demt for
seedelighedskriminalitet nu arbejder her.

78 Jf. De internationale feengselsregler og de andre feengsler i undersogelsen.

7 Preestens opgaver i Statsfeengslet Mogelkeer er fordelt med 70 % til preestegerningen og 30 %
som kulturmedarbejder.

70



Perspektiver pa kvinders dagligdag i danske faengsler

arrangerede vi en feelles aktivitet, som kvinderne var med til at planleegge, og i
forleengelse heraf feellesspisning. Her kom ogsa helt nyindsatte kvinder og
deltog, hvilket var en god made at inkludere dem i feellesskabet pa. Jeg teenkte:
“Hvor kan man gere meget, blot to mennesker, hvis man har tiden”. I trad med
det jeg har beskrevet og anbefalet ved de andre feengsler, blev denne aktivitet
stottende for kvindernes samveer. En aktivitet, hvor civile etablerer rammer for
feellesskab lidt udenfor centrum af feengselskulturen, og assisterer aktiviteten;
som aktivitet — ikke program - ikke behandling. Kvinderne skulle ifglge praesten
ofte motiveres kraftigt for at komme til aktiviteter. Jeg sa, at vi skulle veere
meget tilstede og aktive, men at det kunne lade sig gore. Mit indtryk var ogsa,
at det kunne udvikles og intensiveres, hvis man enskede det.

Livet pa afdelingerne

Det er fascinerende sa varieret det er at veere her. Den made jeg
skildrer feengselslivet pa kan favne bredere, fordi jeg er sa mange
forskellige steder i feengslet (Feltnoter fra mit beseg i feengslet).

Sadan skriver jeg i nogle af mine feltnoter fra faeengslet®. Forst vil jeg beskrive
dele af betingelserne i to afdelinger (P og N), som 14 i afdeling Jst og bestod af
rede traebarakker.

Pa kvindeafdelingen (P) ma der ikke komme mandlige fanger. Kvinderne
har deres egen indgang til afdelingen. Pa kvindeafdelingen afsonede bade
kvinder, som var stofmisbrugere, kvinder med alkoholproblemer, kvinder med
store psykologiske vanskeligheder, kvinder hvis hovedproblem var deres
kriminelle handlinger og kvinder, som aldrig havde veret i kontakt med
stoffer. Og alderen varierede fra ca. 20 ar — ca. 45 &r. Hovedparten af kvinderne
havde bern. Flere havde vaeret i faengsel tidligere. Andre ikke. Det var altsa en
ganske varieret gruppe. Afdelingen var indrettet med otte pladser, heraf de fire
i to dobbeltceller®’. En kvinde enskede ikke at blive interviewet, men deltog
ganske aktivt i ovrigt. To andre var ikke meget pa afdelingen, og dem havde jeg
kun enkelte kontakter med. Kvindeafdelingen syntes ledet af primeert tre
kvinder- pa godt og ondt. Der var en ret stram styring af rutinerne pa
afdelingen. Den styrende kvinde, som var en af de zeldste pa afdelingen, siger:

Vi kan ikke acceptere det sprog, som de nye kommer med. Og sa
seetter vi dem pa plads.

80 28. marts, 2008. Noterne er let reviderede, sa betydningen treeder klarest muligt frem.
81 Kvinderne kalder som hovedregel deres egne rum for 'celler’ eller 'pind’. 'Stuer’ er en
betegnelse jeg primeert horer feengselsansatte bruge.
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En kvinde, som har afsonet ganske kort tid, og som er i 40’erne forklarer:

Jeg synes, man er utroligt sede ved hinanden og respekterer
hinanden og taler peent til hinanden. Man har en peen
omgangstone. Altsa, man behandler folk ligesom man gerne selv
vil behandles. Det synes jeg er rart. [...].

Generelt har de veret sode alle sammen til at forteelle hvordan
reglerne er. At jeg skulle gd hen og fa min medicin pa bestemte
tidspunkter og ikke komme for sent. Hvor man matte ga henne,
hvor langt man maétte ga. Og hvordan de egentlig havde det her
sammen. De har veret sade til at forteelle alle sammen.

Dog kan hun godt blive treet af den uro, der kan veere blandt enkelte, nar de
ikke kan fa fat i stoffer.

Jeg observerede, at kvinderne holdt gje med, om nogen havde det skidt,
og hvis det var tilfeeldet blev personalet orienteret. Man drog omsorg for
hinanden:

Den der star forst op laver kaffe. Og sa bliver der rabt ned ad
gangen, at nu er kaffen klar. Og sa Liv, hun far den serveret hver
morgen. For ellers kan hun slet ikke vagne. Sa vi rerer rundt for
hende og det hele.

Afdelingen har en feelleskasse til madvarer. De som ensker at deltage i madklub
betaler til kassen hver uge. Kvinderne spiser sammen flere gange om ugen. Et
par stykker ensker ikke at veere med. Af og til er der en kvinde, som ikke har
penge, og hende tager flere af kvinderne hand om. Da jeg var i feengslet, blev
jeg inviteret til at deltage i afdelingsmode og feellesspisning bagefter. Tonen var
frisk og gemytlig. Samtidig syntes jeg at fornemme et hierarki. Eller i alle fald
en ret klar positionering. Et par kvinder gav udtryk for, at de ikke bred sig om
den styring, de oplevede, men de holdt sa at sige (tavst) deres plads i hierarkiet.

Det giver en serlig udfordring for kvinderne her, nar mange ensker at
afsone pa kvindeafdelingen, og/eller nar hele feengslet er sa fyldt, at man ma
tage dobbelt beleeg pa celler i brug. En kvinde beskriver sin oplevelse af at dele
celle med en anden kvinde séledes:

Det gar ok. Men selvfelgelig vil man jo helst have sit eget. Det vil
hun gerne og det vil jeg da ogsa helst. Hun har det sadan, at hun
ikke kan sove, hvis fjernsynet ikke kerer om natten. Fjernsynet
korer bade dag og nat. Og jeg har svert ved at sove, nar fjernsynet
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korer hele natten. P4 den made kan det godt veere irriterende. Men
vi snakker fint sammen og, altsa, taler peent til hinanden.

Der var utilfredshed med dette dobbeltbeleeg, men alle jeg medte forsegte at
bidrage til at minimere konflikten mellem kvinderne i den forbindelse. Da jeg
taler med inspekteren i 2010, er der kun fem kvinder pa afdelingen, og han
forklarer, at ganske mange af de kvindelige afsonere helst vil afsone pa de
blandede afdelinger®2.

Kvindeafdelingen P syntes ellers under mit besgg i 2008 at veere en
forholdsvis rolig afdeling. Den stressede stemning jeg til tider har kunnet
opleve pa forskellige afdelinger, nar stoffer var en steerk kraft, var ikke
fremtreedende her. Kvinderne havde bestemt deres udfordringer, men ingen
synes at kunne blive altdominerende i feellesskabet. Som i de andre feengsler,
endrer sammensetningen af kvinder sig her ligesom antallet gor, hvilket
betyder, at den sociale struktur og samveersformer pa kvindeafdelingen P
veksler (meget) over tid. Hastigheden for forandringer er selvfglgelig som oftest
en anden i 8bne end i lukkede feengsler qua dommenes karakter og leengde.

Tid og tanker
En af de yngste kvinder pa afdelingen, som ikke enskede at deltage i feelles-
skabet her, beskriver folgende, nar hun forteeller mig om at sidde i feengsel:

Jeg synes, man kommer til sddan noget med at teenke over tingene,
nar man bare sidder og ikke laver noget. Altsd, vi laver jo ikke
noget. Der er jo ikke mulighed for at lave noget. Jo, man skal st& op
og sa ga pa arbejde. Det er jo det. Og s& nar man kommer tilbage.
Sé er der jo ikke noget at lave. S& sidder man bare og teenker over
en masse ting. Og sa kommer man jo i tanker om alle de darlig ting.
Alt det darlige der er sket i ens liv. At man gerne snart vil ud
herfra.

Den unge kvinde, som taler her, har lang erfaring med institutionsophold. Hun
har faet en ADHD diagnose og synes allerede, at hun har spildt meget af sit liv:

Jeg synes bare det hele, altsa [...]. Det kan veere lige meget, fordi nu
har jeg alligevel spildt mit liv pa at veere pa institution.

Og dog:

82 Personlig kommunikation Hans Henrik Brendsted, efterar, 2010.
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Na ja, det ved jeg ogséd godt, at det ikke kan [vaere lige meget, det
hele, CM]. Men altsa,- altsa.. jeg ved jo ikke hvordan... hvordan det
er at veere ude i friheden jo. Jeg har jo ikke veeret derude siden jeg
var 11.

Den unge kvinde beskriver, at hun teenker for meget under sin afsoning, hvis
ikke der sker noget. Men samtidig beskriver hun, at hun isolerer sig, nar hun er
ked af det:

Nej, sa seetter jeg mig bare ind pad mit veerelse og sa teenker jeg |[...]
og sa alle de darlige tanker kommer frem og sa bliver jeg endnu
mere ked af det.

Den yngre kvinde ovenfor forteeller, at hun far ‘'mange chancer’ af betjentene,
som hun tit ‘'skeendes med’. Jeg far det indtryk, at bade medfanger og betjente
forseger at tage vare pa hende. Dog far jeg gennem kvinderne senere det
indtryk, at personalet ikke involverer sig neevnevaerdigt med kvinderne.

Her skal det bemeerkes, at en kvinde, jeg moder pa en anden afdeling,
fremhaever sin afsoning i Statsfaengslet i Ringe som serlig god, og hun mener,
at man skal lade sig inspirere heraf. Hun ensker sig et kreativt veerksted som de
havde der (se afsnit om "Hensehuset’) og mentorordning. Hun leegger veegt pa
aktiviteter, hvor der er aktiv personaleinvolvering seerligt overfor udsatte
kvinder. I 2010 er den kvindelige preest ikke leengere ansat i feengslet. Det har
medfert, at den del af stillingen, som skal veere kulturmedarbejder, ikke i
samme udstreekning som tidligere fokuserer pa kvinderne. Pa linje med det jeg
har beskrevet i de foregdende kapitler, forekommer det relevant under den
nuverende struktur at tilfore personressourcer til afdelingen, sd kvinderne kan
bistds mere indgaende. Og med blik for den variation der er i kvindegruppens
behov.

N - En blandet alkoholbehandlingsafdeling i @st

Betjentenes kontor ligger forst for i den barak, som husede kvinderne pa
afdeling P. Betjentene her skulle ogsa varetage fangerne fra afdeling N'’s
interesser. Afdeling N er en afdeling med 14 pladser, bade til meend og kvinder,
hvoraf de ti pladser er forbeholdt de fanger, der gar i ambulant
alkoholbehandling ved CSU. De resterende fire pladser rdder feengslet over og
her afsoner typisk personer, der har brug for lidt mere ro, end der er pa en
almindelig afdeling®. Alkoholbehandlingen foregar i en anden bygning. Der

8 Personlig kommunikation, oktober 2010, med Jeanette G. Olesen, behandlingskonsulent i
Statsfeengslet Mogelkeer
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afsonede ifelge kvinderne i 2008 bade fanger, som ikke havde brug for
behandling, og nogen som havde et aktivt misbrug.

Afdeling N var socialt set delt op i to grupper og derudover nogle
nytilkomne, som ikke tilherte nogen af de to grupper. En af de kvinder, jeg talte
med, mente, at der var risiko for, at en af de nye ville blive mobbet ud af
feellesskabet. Pa afdelingen er der to madgrupper, og folk samles i de grupper,
der synes at have noget tilfeelles. Jeg taler med kvinder fra begge grupper. En er
meget pavirket af uroen pa afdelingen, som for hende er ganske provokerende
og forstyrrende. En uro som af andre ikke opfattes pa den méade.

Scener fra det sociale samveer pd afdelingen

Jeg bemeerkede, at der var en mandlig fange, som havde en markant made at
deltage i feellesskabet pa, ligesom han ferte an i en flirtende tone overfor nogle
af kvinderne. Jeg observerede til tider asymmetriske samversformer mellem
meend, som bade verbalt og handlemzessigt var meget tydelige og sa kvinder,
der forekom slidte og medtagne. I et enkelt tilfeelde sd det for en kvindes
vedkommende decideret uveerdigt ud. Andre kvinder, som sagde fra overfor at
blive tiltalt pd en nedveerdigende made, beklagede den styring, som de mente,
der var pa afdelingen. En ansat sagde til mig, at det var “en fejl”, at nogle
bestemte mandlige fanger var placeret der, fordi de dominerede hele
afdelingen. En kvinde beskrev en mand som "hevding” pa afdelingen.

Jeg var pa besgg adskillige gange og blev inviteret ind i feelleskokkenet og
budt pa kaffe af fangerne. De havde heengt mit informationsmateriale op pa
opslagstavlen og vidste, hvad mit eerinde var®. Flere gange hyggede vi os
udenfor i solen ved baenke og borde. Hovedparten af de meend og kvinder jeg
medte var ‘almindeligt’ afdeempede og havde det fint indbyrdes. Den mand,
som nogle var ganske tilfredse med at afsone sammen med, og som andre
syntes var alt for dominerende, opsogte mig aktivt og fortalte om dagligdagen
pa afdelingen. Og han sergede for kaffe.

Kvinderne, som boede pa afdeling N havde, som kvinderne pa
kvindeafdelingen, afdeling P, varierende baggrunde og forskellige
udfordringer, som de skulle héndtere. Fra personer der var sveert
alkoholiserede, med en ekstremt belastet fortid og kaotisk tilveerelse udenfor,
over personer med markante psykologiske vanskeligheder, til personer som
udenfor havde familie, fast arbejde og fast bolig - samt rod i privatlivet, som de
mente selv at kunne héndtere. Nogle havde tidligere erfaring med faengsler.
Andre ikke. For mig at se og ud fra det jeg herte i interviewene, syntes
spredningen her for stor. Enkelte kunne saledes ikke fa adgang til at deltage i

8 De mandlige fanger bemzerkede, at der ogsa burde laves en undersegelse for og med dem.
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feellesskabet, andre blev angiveligt udnyttet, nogle gav udtryk for stress over
den larm og uro, der var:

Det er simpelthen sa forfeerdeligt, fordi, hvis der er telefon til
nogen, sa rdber de. Som du kunne here for. Altsd keemperab
konstant gennem alting. Indtil klokken halv ti om aftenen. Sa bliver
derene jo lukket ikke. Det er irriterende fra om morgenen klokken
halv syv og sa til aften.

Siden jeg besogte feengslet er afdelingstelefonen suppleret af mobiltelefoner,
fastgjort pa fangernes celler. Det giver mulighed for at pleje kontakten med
familie og bern pa en anden made end tidligere. Og det formindsker uroen pa
afdelingen.

Endelig var der under mit besgg enkelte, som forsegte at agere
ressourcepersoner overfor de andre kvinder. En kvinde beskriver: ” Der var lige
sadan et eller andet, der skulle falde pa plads”, for hun felte sig accepteret pa
afdelingen, hvor flere troede hun var ansat, fordi hun skilte sig ud. Denne
kvinde taler jeg med flere gange, og hun er ganske pavirket af at se, hvordan
livet er i et feengsel. Ikke mindst fangernes begreensede livsforelse og deres
manglende muligheder for at kebe ind, som de har lyst til. Hun har flere penge
end de fleste og derfor sponsorerer hun eksempelvis lidt ekstra kaffe til
afdelingen. Ligesom hun har opfordret nogle af de medindsatte kvinder, til at
tale med mig, fordi hun mener, det ville veere vigtigt for dem at tale med en,
der havde tid og ville lytte til dem. Hun har flere betragtninger om, at
sanktioneringer i hojere grad burde afleses af individuelle hensyn og forstaelse
for den enkelte fanges motiver og behov. Bekymringen for og optagetheden af,
hvordan det skal ga de andre, er fremtreedende i hendes forteellinger.

Her kommer igen spergsmalet om personaleinvolvering frem. Jeg far det
indtryk, at der i dagligdagen med fordel kunne veere mere samveer ansatte og
fanger imellem.

Restriktive betingelser- for ansatte og for fanger

Jeg skriver ovenfor, at der tilsyneladende var for stor diversitet pa afdeling N,
hvilket blandt andet skyldes fordelingen af pladser, der er som skitseret
ovenfor. En kvinde, som har afsonet tidligere, og som nu seetter alt ind pa at
stoppe sine kriminelle handlinger og sit misbrug, siger:

Sa fyldes der op ... eller der mangler nogen og sé kan de lige vaere

her lidt. Det synes jeg ikke. Det, det er ikke rimeligt for os andre,
der prover at komme ud af noget.
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Uanset afdelingens formal om bade at rumme mennesker der gér i behandling
og mennesker, der har brug for ekstra ro, sa bererer kvinden her en central
udfordring i de fengsler, jeg har besogt: Presset pa pladserne og dermed
udfordringerne med at kunne imedekomme de varierede og mangfoldige
behov, som eksisterer for sdvel meend som kvinder i de danske fengsler.
Inspektoren i Mogelkeer forklarer, at der ogsa i 2010 kan veere s& meget pres pa
bade de almindelige afdelinger og specialafdelingerne, at det ikke altid er
muligt at honorere de formalserkleeringer og mal, der eksisterer pa
afdelingerne®.

De tilstedevaerende ressourcer og dermed de materielle betingelser, som
setter rammerne for fangernes afsoning, synes at modvirke de intentioner, der
kan findes i de enkelte feengsler. Og dermed vanskeliggores malet om
rehabilitering (jf. Principprogrammet) i den udformning, det eksempelvis
planleegges i Mogelkeer, men ogsé — som vi har set - i de andre feengsler. Det er
altsa her som i de andre feengsler i hegj grad ogsa ekonomiske rammer og
betingelser og afsoningspres, der begreenser praksis. Rammer der udstikkes fra
Direktoratet for Kriminalforsorgen og fra politisk hold.

Refleksioner over det sociales kompleksitet

Nar jeg gennemgar materialet fra undersogelsen, synes den enkelte kvindes
position i tilveerelsen som helhed og under feengselsafsoningen i seerdeleshed at
have betydning for det mulighedsrum, hun ser for sig. Det gelder i alle
feengsler og her skal det uddybes lidt mere. Udover de neevnte grunde til at
positionere sig som kvinderne ger og dermed preesentere varierende
perspektiver pa livet pa samme afdeling, da betyder det for mig at se en del, at
nogle har et misbrugsproblem og deltager i gruppebehandling, nogle ikke
deltager i behandlingen, men har et misbrugsproblem og endelig at nogle bor
pa afdelingen, men ikke deltager i behandling og ikke har et misbrugsproblem.
Derudover er tidsperspektivet centralt. En af de kvinder, jeg taler med, er
seerligt udfordret af afsoningen, fordi hendes forhold udenfor er pressede bade
okonomisk og praktisk. Derfor er det seerligt vigtigt for hende, at hun lykkes
med sin afsoning og sin behandling udenfor feengslet denne gang. Hun er hardt
presset af disse grunde, men ogsa fordi bernene savner hende og presser hende
for snart at komme hjem. Det er en daglig udfordring ikke at benytte den
fristende frihed lige udenfor deren til at tage hjem og ordne alt det kaos, som
venter. Disse livsbetingelser og mulighedsrum presser kvinden serligt for ”at
lykkes”, og blandt andet derfor synes hun serlig folsom for alle de
udfordringer og konfliktpotentialer, der er pa afdelingen. Modsat en anden

8 Personlig kommunikation, Hans Henrik Brendsted, efterar, 2010.
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kvinde, som egentlig ikke har noget serligt at skulle ud til, og som maske
neesten forventer at vende tilbage til feengslet. Eller en kvinde, som ved, hvad
hun skal, nar hun kommer ud, og som ikke har noget misbrug. De to
sidstneevnte har neermest glaede af, at der er ’lidt gang i den’, fordi det afleder,
og far tiden til at ga lidt hurtigere.

De personlige motiver heenger altsd intimt sammen med hvilke
betingelser, der er udenfor feengslet og hvilke betingelser, der er inde i feengslet.
Jeg har her behandlet temaet med udgangspunkt i en bestemt afdeling pa
Mgogelkeer, men problemstillingens mere almene karakter kan vise sig i flere
feengsler og pa flere afdelinger, hvor samme diversitet gor sig geeldende.

Mand og kvinder - feelles afsoning

Ved forste gjekast fremtreeder meends og kvinders feelles afsoning ikke
umiddelbart som et seerligt problem i de samtaler, jeg har med kvinderne pa
afdeling N. Fangerne etablerer sig, som vist, i grupper pa tveers af kon. Flere
giver eksplicit udtryk for, at balancen i deres afsoning er mest optimal, nér det
er blandet afsoning frem for pa en ren kvindeafdeling som afdeling P. De fleste
kvinder, der beskriver dette, er mellem 30 ar og 45 ar, og kan sige fra overfor
hinanden. Den konflikt, der forteelles mest om, bindes ikke op pa ken men pa
person. Det kunne altsa veere savel en mand som en kvinde, der vurderes
central i en sadan konflikt:

Jamen, det er simpelthen sadan noget med, at sa bagtaler de. Lige
sd snart man kommer ind, sa bagtaler de. Altsa, det er akkurat
ligesom at veere pa en kvindeafdeling, at han er her, ham der.

Som argumenteret ovenfor er det nok mere kompliceret end som sd, hvad der
genererer konflikter. En person kan ikke alene tilskrives hele ansvaret herfor.
Konflikter ma helt generelt forstas socialt og ikke med udgangspunkt alene i
enkeltpersoners goren og laden, hvilket blandt andet er beskrevet af forfatterne
i bogen Mobning — sociale processer pd afveje, som er redigeret af Kofoed &
Sendergaard (2009). En tilgang jeg ogsa mener, man kan treekke pa, nar man
skal forsege at forsta nogle af de sociale dynamikker, som kan udvikle sig i et
abent feengsel. Dynamikker, der, som jeg har veeret inde pa, ofte fortettes og
forsteerkes i lukkede institutioner som feengsler. Pa afdeling N har der der
dannet sig nogle grupperinger, hvor én gruppe synes at samle sig om en
bestemt person. Og en anden gruppe har maske etableret feellesskab omkring at
kritisere denne gruppering? Det er en mulig tolkning af den opdeling, som
synes at fungere pa afdelingen, imens jeg er der.
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Endvidere ser jeg, at enkelte kvinder bliver nedveerdigende behandlet af et
par mend. Men de kvinder deltager ikke i de interview eller samtaler jeg
foretager, og da seerligt én forekommer meget udsat, ensker jeg ikke at presse
hende. Jeg tager disse sidste refleksioner med, fordi jeg mener, at man til
stadighed skal veere opmerksom pa, at der kan veere uhensigtsmeessige
relationer, som ikke nedvendigvis er s& synlige. Relationer, hvor man ma
overveje, om der skal stottes pa en seerlig made for at undga potentiel
udnyttelse (jf. kapitlet om Statsfeengslet i Ringe). Eller for at modvirke
smertefuld eksklusion og mobning. Nar jeg har beskrevet resten af feengslet
vender jeg tilbage til denne tematik, som jeg i de hidtidige kapitler blandt andet
har dreftet under overskriften 'feelles tredje’.

De blandede afdelinger i Vest

De farste indtryk
Af pladshensyn vil jeg beskrive de blandede afdelinger i Vest under et:
Henholdsvis afdeling D og H. Bygningerne ligger pa den anden side af den
offentlige asfaltvej, som gér ned gennem feengslet og pad samme side som
hovedbygningen. Her besoger jeg som regel kvinderne i deres celler, hvor en
eller flere samles, men enkelte gange ogsa i kekken eller feellesrum. P4 disse
afdelinger sidder meend og kvinder blandet. Jeg treffer ogsa et eegtepar.
Seerligt pa D sidder flere kvinder med et aktivt forbrug af stoffer og
erfaring fra tidligere feengselsdomme. Her sidder ogsa kvinder, som aldrig har
haft misbrug, og som heller ikke har nogen feengselserfaring. Flere fanger
sidder angiveligt demt i samme sag. Endvidere taler jeg med kvinder, hvis
pusher sidder pa samme afdeling. Det hierarki og det pres, som de kvinder var
udsat for udenfor feengslet, kan saledes reproduceres indenfor:

Pa vores sal sidder kun mend. De er sddan ... almindelige. Men de
sidder alle sammen for narkohandel. Og bruger det ikke selv.

Det er ikke enkelt. Afdelingerne er lidt forskelligt indrettede. Betjentenes kontor
ligger ud til en gang. Alle fanger kommer forbi, nar de skal ud og ind af
afdelingen, men man kan ikke overskue feellesarealerne derfra. Der er en livlig
trafik af fanger i kontorerne, hvor tonen er gemytlig om end ofte reserveret
bade fra betjentenes side og fra fangernes side. Som altid er der naturligvis
undtagelser. Jeg forstar pa bade ansatte og fanger, at der ikke er meget tid og
overskud til, at personalet blander sig med fangerne. Hovedparten af kontakten
foregar pa kontoret.
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Scener fra kvinders samveer pa de blandede afdelinger
— muligheder og begraensninger

Jeg overveerer bade humoristiske, sociale og venskabelige samveer mellem
kvinderne pa de to blandede afdelinger. Blandt andet sgrger to kvinder med
flere feengselsophold bag sig for, at tre andre kvinder, som ingen
feengselserfaring har, bliver introduceret til, hvor kebmanden bor, og hvor
solariet er. Jeg er sammen med dem i en af cellerne. Samtalen drejer sig blandt
andet om, at der gar rygter om, at solariet bliver brugt til seksuelle ydelser. Da
jeg taler med Inspekteren i 2010 er solariet lukket. Bade pa grund af
sundhedsrisiko ved at tage sol, men ogsa fordi man blev klar over, at der ”blev
afviklet prostitutionsforretninger”#.

I det daglige er der kontakt mellem kvinder, som ikke bruger stof, og de
som gor. De nytilkomne kvinder, jeg meder, er ret overvaeldede over hele
feengselsjargonen. Blandt andet beskriver den ene for mig, at hun har
vanskeligheder med at sove om natten. Der er meget larm og uro, og der opstar
undervejs konflikter mellem de kvinder, som bruger stoffer, fordi det af og til
bliver opdaget af betjentene med stop for udgang som konsekvens.

En kvinde, der selv har en narkorelateret dom, men som ikke selv bruger
stof, siger:

Jeg kan jo se at i et feengsel, der er 70 procent jo demt for narko.
Enten fordi de bruger det, eller fordi de har solgt det. En indsat
fortalte mig i gér, at det [piller og stoffer, CM] leegger lag pa. Man
far et frirum til at teenke over noget andet end alle de ting man
normalt teenker over.

Narko og piller bliver, som velkendt, en hjeelp til at handtere livets
vanskeligheder. Kvinden bliver i sin afsoning med stofafheengige konfronteret
med sin egen kriminalitet (stofhandel), hvilket betyder, at hun oplever darlig
samvittighed og skyld. Mit indtryk er, at den kvinde jeg her taler med, udnytter
sit feengselsophold til at blive mere afklaret med sig selv og sin skyld og rette
sig mod en tilveerelse uden kriminalitet. Altsd modsat det andre beskriver, at de
fristes til at begynde et misbrug, nar livet er vanskeligt. Det skal bemeerkes at
hun endvidere benyttede en psykoterapeut udenfor feengslet i sit personlige
udviklingsarbejde. Paul Leer-Salvesen (1991/1999) beskriver, hvordan
gerningsmeend efter drab retter deres skyldfelelse flere steder hen,- mod flere
forskellige personer. Han beskriver, at gerningsmandens skyld far mange
”adresser” (ibid., s. 65). Inspireret af Leer- Salvesens eksempel kan maske sige,
at de stofafheengige bliver ‘adresse’ for denne kvindes skyld i og med, at hun

8 Personlig kommunikation, Hans Henrik Brendsted, 2010.
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afsoner sammen med dem. Pa seet og vis bliver den sammensatning af kvinder
— og meend - pa afdelingen, som er under mit besog, et potentiale for ekstra soning
for denne kvinde.

En anden nyindsat kvinde forsgger at finde sin plads pa afdelingen:

[...] efter to dage teenkte jeg, jamen du er ogsa nedt til [at forlade
cellen, CM], jeg skulle jo ud og have noget mad, jeg skulle jo ud og
have noget at spise, jeg kunne jo ikke blive ved med at g, ikke og
spise noget som helst jo, sa, sa der kom jeg sd i snak med Sigrid
derude.

[...] Og det ma jeg sige, hende har jeg holdt mig meget til. Og
snakker med, efterhanden.

Kvinden taler med alle, men hun bliver treet af at hore for meget pa snak om
stoffer og stofhandel: “Sa gar jeg, jeg gider ikke here pa det, jeg er ikke
interesseret i det”. Og hun er blevet spurgt, om hun kunne veere behjeelpelig
med indsmugling:

Der var en [mand] der spurgte i forbindelse med, at jeg skulle have
besog, om jeg ikke kunne fa min mand til at tage nogle ting med, sa
sagde jeg overhovedet ikke pa nogen made. Det er slet ikke inde i
min verden, det kommer det heller ikke. Aldrig i livet om jeg skulle
udseettes for noget af det, og det skal min mand heller ikke. Og sa
har der ikke veeret noget siden.

Hun beskriver, at afdelingen er en god afdeling, men at den for bare to uger
siden var darlig og urolig. Det skifter hurtigt.

Fangerne, bade meend og kvinder, hjelper hinanden indbyrdes med at finde ud
af reglerne, og hvordan de bedst gebeerder sig under afsoningen. Generelt
beskriver kvinderne, at de har et rimeligt forhold til ‘vagterne’ men med en vis
distance. En kvinde betoner pa flere mader, hvordan hun anstrenger sig for ikke
at overtreede reglerne:

Sé jeg er meget opsegende med at [finde ud af, CM] jamen hvad er
reglerne, hvad ma vi, fordi, jeg har ikke lyst til at treede ved siden
af.

Her bruger hun de andre fanger — seerligt en kvindelig medfange, som heller
ikke bruger stoffer. Ogsa en anden kvinde betoner, at hun ensker at finde
venner i feengslet som er ’clean’, fordi hun synes, det er belastende at tilbringe
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for meget tid sammen med mennesker, maend og kvinder, der er afhaengige af
stof:

De snakker om det samme og det er naesten ikke til at holde ud. Det
korer bar i samme dur.

Det byder altsa bestemte udfordringer at blande ikke bare ken, men ogsa
mennesker med og uden misbrug samt mennesker med forskellige
tidsperspektiver og mulighedsrum. Det gor sig geldende i alle feengslerne.
Samtidig udvikles relationer, hvor man kan hjaelpe og stotte hinanden i et vist
omfang. Betjentene er i den sammenheeng ret fraveerende i kvindernes
fortellinger. Inden jeg gar over til at inddrage perspektiver fra kvinder i hele
feengslet, vil jeg illustrere, hvordan verden udenfor og indenfor fengslets
omrade 0gsd heenger sammen for fangerne.

At hdandtere livets slag — med vaerdighed
Jeg modte af og til kvinder, som havde faet vanskelige meddelelser ude fra. Det
folgende er uddrag fra mine felt noter:

Jeg star udenfor vagten og ser, at Ursula ser meget trist ud, imens hun
taler med vagterne. Det er en helt ung aspirant og en lidt seldre aspirant,
som er pa job. Jeg ser, at hun star og fumler med noget papir i en konvolut
og hun ser ualmindelig nedtrykt og treet ud. Jeg venter udenfor, til hun er
feerdig og hun kommer ud i sin gule troje og sine cowboybukser Jeg giver
hende hédnden og ensker hende held og lykke og siger tak for hendes
hjeelp, da tarerne begynder at trille ned ad hendes kinder og hun forteeller
at: ‘De har lige ringet og sagt at en af mine veninder har haengt sig, det er
for rat. Men man ma jo videre, men nej hvor er det rat’. Hun greeder og
tarerne triller ned ad kinderne pa hende. Jeg sporger om, jeg skal ga med
ned, men det vil hun ikke have. Da jeg foreslar hende at tale med nogen
andre, siger hun: ‘Nej jeg skal ikke tale med nogen. Jeg skal bare veere mig
selv’. Og sa giver hun mig hénden og eonsker mig held og lykke med
projektet og siger, at hun haber det kommer til at gad mig godt. Hun ser pa
mig [...] og hun ser sa trist ud. Men hun holder pa formen og jeg bliver
meget berort af det (observationsnoter, 2008).

Pointen med ovenstaende uddrag er at vise, hvordan veerdighed kan veere af
central betydning for de kvinder, jeg moder. Ogsa nar livet er meget vanskeligt
og preeget af stofbrug og marginal livsferelse. Pointen med ovenstidende er ogsa
at illustrere den ensomhed og afmagt, jeg meder hos mange af kvinderne i alle
feengslerne. Nar alvorlige heendelser sker udenfor, kan man ikke gore ret meget
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indenfor. Sorgen er dyb og afmagten ligesa. Personalet inviteres ikke
nedvendigvis ind som hjelpere. De tilbyder sig heller ikke nedvendigvis.
Graenserne traekkes af og til skarpt — blandt for at undga uensket kontrol.

Men ogsa for at opretholde oplevelsen af en personlig veerdighed.

Et hverdagsliv i periferien af feellesskabet

Vi har set, at kvinderne danner feellesskaber pa kryds og tveers. Nogle holder
sig mere for sig selv. Blandt andet de kvinder, som er lidt eldre. En kvinde,
som er i midten af halvtredserne, forklarer mig som begrundelse for, at hun
ikke deltager i feellesskabet, at hun kunne ”veere mor til de fleste herinde”.
Kvinden beskriver, at hun har haft et misbrug®, men at hun nu er “clean”. Hun
onsker heller ikke at deltage i tilbuddet pa afdeling O%:

Det sagde jeg blankt nej til. Jeg kunne slet ikke se mig selv i sadan
en degnbehandling. Jeg ville mene, det var feengslet i feengslet. Jeg
ved godt, de har nogle frihedsgrader, som vi andre ikke har. Men
jeg kunne slet ikke se mig selv i det. Det er sikkert udmeerket for
unge mennesker. Men jeg ville fole mig totalt malplaceret, sidan et
sted.

Jeg har veeret pa bespg pa afdeling O, og umiddelbart giver hendes udsagn
mening. Hun lever, som flere af de andre kvinder, et stille liv i feengslet. Ogsa
for hende fylder familien og deres ve og vel meget i tankerne. Ligesom flere
andre jeg taler med, er hun optaget af skyld og moralske anfegtelser over sin
kriminalitet. Hun er, som flere andre jeg taler med, straks géet til bekendelse.

Hverdagen i feengslet er rutinepraeget. Hun gar i skole om morgenen. Ved
middagstid gar hun ned til sin afdeling, og far sin medicin og spiser sin mad.
Hun deltager som regel ikke i madgrupper. Derefter har hun fri. Hun siger, at
det var vanskeligt at falde til i feengslet, fordi der var alt for mange mennesker -
unge mennesker. Hun beskriver sgvnproblemer, ligesom hun ikke leengere kan
koncentrere sig om at leese, som hun kunne udenfor. Atter problemstillinger og
udfordringer flere kvinder slider med.

8 Kvindens historie adskiller sig fra flere andre, idet hun i en sen alder blev afhengig af piller
via en smertedeekning.
8 Den halvabent lignende misbrugsbehandlingsafdeling i Statsfaengslet Mogelkeer.
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At imgdekomme kvinders behov under restriktive betingelser ...

Kvindernes sociale liv er bade preeget af hyggeligt samveer og fellesskaber og
af konflikter og klikedannelser. Som kendt fra fengselslitteraturen og som
allerede beskrevet i neerveerende rapport kan fangerne ikke fjerne sig fra eller
undslippe de til tider sneerende rammer i det sociale, fordi de er speerret inde.
Det er altsa en af skadevirkningerne ved feengslet, at konflikter kan optrappes
og kare fast. Det geelder generelt®.

Ifelge en kvinde kan man skabe mulighedsrum for positive relationer i
kvindegruppen, hvis man etablerer strukturerede rum for kvindeaktiviteter.
Kvinderne arbejder typisk pa snedkeriet, i den tid jeg er i feengslet. Og nogle
gar i skole. Nogen betoner, at arbejdspladserne ikke er seerligt relevante for
kvinder:

Altsa, det er godt nok meget mandsdomineret arbejde, det de har
her.

Hun ensker sig mulighed for at arbejde i kantine og/eller kekken.

Siden mit besog er snedkeriet overgaet til at veere arbejdsplads for de
seedelighedsdemte fanger. Det vil sige, at den arbejdsplads, hvor flere af de
deltagende kvinder arbejdede, ikke leengere er tilgeengelig for kvinder®.

Mange naevner glaskunst og billedkunst som attraktive sysler. Derudover
neevner nogen styrketreening - kun for kvinder - og anden sport som noget, de
ville seette pris pa. Og ture ud af huset! Flere neevner, at det generelt ville veere
godt med organiserede aktiviteter i fritiden. Pointen er med mine ord, at
kvinderne med sadanne aktiviteter ville fa et feelles tredje, det vil sige noget at
veere felles om, og dermed undga at bruge sa megen tid pa at ga ind i
(minimale) konflikter og optrappe disse i sma grupper, der sidder i cellerne og
keder sig:

Jeg tror ogsé du ville skabe [bedre sammenhold, CM], hvis der var
lidt flere kvindeting, leegge makeup, ga til friser og sadan nogle
ting. Hvis der var det engang imellem, sa tror jeg [...]sa ville
kvinderne fa et helt andet syn pa hinanden, end at g& der og hakke
pa hinanden [...]. For man har ikke andet og lave, altsa.

Derudover er det indlysende, at jo svagere ressourcerne er i gruppen af kvinder
(og i det hele taget), jo lettere er det at optrappe konflikter og opbygge
uhensigtsmaessige hierarkier, hvis ikke der arbejdes systematisk og struktureret

8 Se Haney (2004) for en uddybning af skadevirkninger ved indespeerring i feengsel.
% Personlig kommunikation, Henrik Brendsted, 2010.
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for at undga det. Som jeg redegjorde for indledningsvist i rapporten, mener
man eksemplevis i Bredtveit kvinnefengsel og -forvaringsanstalt, at det er en
fordel, at man her kan fokusere pa det, som er aktuelt for kvinder og engagere
alle i de projekter og aktiviteter, som matte blive sat i gang i feengslet.
Ovenstaende citat taler for sa vidt positivt ind i dette standpunkt med det
argument, at feellesaktiviteter giver kvinderne et mere positivt syn pa hinanden
og de interne stridigheder, som til tider opstar, vil blive mindre.

Personaleinvolvering — assisteret feelles tredje
Jeg ser ogsa, at det kan veere nedvendigt, at der er personale, som involverer sig
i aktiviteterne. Praksis peger som i de andre feengsler pd, at aktiv involvering
forpger trivslen og dermed engagementet i mere rehabiliterende retning. Det er
klart, at der er omrader af fangernes liv, de skal have for sig selv. Og nogle vil
betakke sig for involvering i det hele taget, fordi de er engagerede i stofbrug og
andre illegale aktiviteter, som ikke taler personalets opmerksomhed. Andre vil
betakke sig, fordi de ikke gnsker at f& "vagterne’ teet ind i deres personlige liv.
Jeg argumenterer ikke for en mere aktiv involvering, fordi jeg mener der er
behov for at gge sikkerheden og overvagningen. Jeg mener, at man til stadighed
ma reflektere over, hvordan man kan bibeholde fokus pa aktiviteten og ikke pa
repressalier. I de foregaende kapitler har jeg argumenteret for, at man under de
eksisterende betingelser strukturerer praksis med kvinderne i feengslerne
saledes, at personalet er mere involveret og bistdr i etableringen og
gennemforelsen af feelles aktiviteter. Det har jeg kaldt “et assisteret feelles
tredje”. Jeg har allerede antydet, at det samme behov synes at eksistere i
Statsfeengslet Mogelkeer. For mig at se, vil det bistd en stor del af kvinderne og
oge deres trivsel, hvis man ger en indsats for at etablere aktiviteter og
herigennem gger kvindernes motivation for at bruge deres tid pa sa
meningsfuld og veerdig en made som muligt. Derudover finder jeg det, som
allerede beskrevet i de foregaende kapitler, relevant at man opnormerer, sa
relevante medarbejdere kan bista kvinderne, nar dagligdagen byder pa
udfordringer i feellesskabet — eksempelvis ved konflikter, mobning og andre
uhensigtsmeessige, sociale processer.

Mangfoldige behov — fysiske rammer

Ogsa i Mogelkeer beskrev kvinder, som hverken bruger stoffer eller har et
alkoholmisbrug, store vanskeligheder, der kalder p& opmaerksomhed og
omsorg. Flere kvinder har fortalt om vanskeligheder som felge af vold og
undertrykkelse i eegteskabet, enkelte har fortalt om ludomani eller kleptomani.
Jeg herer historier om arelange kontakter med retssystemet uden den
nedvendige hjeelp til det "egentlige’ problem (jf. Comack, 2000). De kvinder ber
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ogsa have den hjelp, de har brug for. Jeg vender i kapitel 8 tilbage til temaet om
kvinder, der har veret udsat for vold.

Kvinder fra alle afdelinger klager over stress som felge af larm, uro og af
afsoningen som sadan. Der Dberettes om  sevnproblemer og
koncentrationsvanskeligheder. I rapporten har jeg udvalgt eksempler til at
illustrere denne pointe, som er pa linje med erfaringer fra de andre feengsler,
samt internationalt (Diinkel, Kestermann og Zolondek (2005).

Kvinderne, som afsoner pa feellesafdelinger, beskriver i varierende
udstraekning utilfredshed med de feelles bade og toiletter. En kvinde beskriver
helt konkret, at toiletterne, som ikke er ordentligt aflukkede, gor det vanskeligt
at ga pa toilettet. Derfor har hun konstante maveproblemer.

Jeg har allerede veeret inde pa, at Direktoratet for Kriminalforsorgen ikke
synes at have haft nogen tydelig politik pa omradet: Afsoningsforhold for
kvinder. Nar en sadan politik tager form, ma man ga ud fra, at det vil kunne
afspejle sig i den praksis, det bliver muligt for feengslerne at etablere. Som det er
i dag har jeg heller ikke i Mpgelkaer modt en praksis, som er serlig indrettet for
kvinder og deres serlige behov og situation. Vi har set, hvordan krav om
rehabilitering, intentioner og de fysiske rammer ikke harmonerer. Hvis man
bibeholder praksis med blandede feengsler, synes det helt relevant, at de fysiske
rammer i Statsfeengslet Mogelkeer @endres, sa afdelingerne bliver mindre og
mere fleksible (jf. behov i Ringe og erfaringerne fra Anstalten ved
Herstedvesters nye kvindeafdeling). Man kan ikke bade tage de udefra
kreevede seerhensyn udmentet i flere specialafdelinger og samtidig fylde op
som kreevet for at bringe folk til afsoning.

Fremadrettede perspektiver

Mit indtryk blev i 2008, at der blandt kvinderne bade var et gnske om at kunne
afsone adskilt fra meend og sammen med meend.

En kvinde, som afsoner sammen med sin segtemand, udtrykker, at hun
kan opna tryghed og ro, fordi hun kan veere fortrolig med sin mand. Hun
beskriver ogsa, at hun slipper for tilrab og ubehagelige henvendelser fra de
andre meend, fordi hun afsoner sammen med sin mand. Selvom parret har
konflikter, holder hun det ud, ikke mindst fordi det giver hende de naevnte
fordele at veere par under afsoningen, der foregar under kensblandede former.
Situationen ville have veret anderledes, hvis ikke meend og kvinder havde
afsonet sammen. Det vil sige, at parrelationer, som kan vere ganske
brydsomme for en kvinde, alligevel opretholdes, fordi det er for slidsomt at
veere singlekvinde i et kensblandet feengsel.
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Der var under mit besog ikke en afdeling, hvor der udelukkende afsonede
meget udsatte og marginaliserede kvinder. Spergsmalet om udnyttelse samt sex
og stoffer som steerk kraft er blandt andet derfor ikke udforsket pa samme
made, som det er gjort i de andre feengsler. Men idet jeg ser, at der er kvinder,
som er stofathengige og mangler penge, da forekommer det relevant til
stadighed at veere opmeerksom pa, om nogle seerligt udsatte kvinder behandles
urimeligt og pa en udnyttende made.

Mit indtryk er, at der gores en indsats for at skeerme de kvinder. Herunder
overvejes, hvor de mest hensigtsmeessigt arbejdsplaceres. Men under de
aktuelle betingelser kan det, s& vidt jeg kan vurdere, ikke gores i tilstreekkelig
grad. Ledelsen giver i 2010 udtryk for, at “vi mangler beskyttede pladser til
kvinderne”?'. I perioder har feengslet kvinder, der er sa udsatte, at man ensker
sig mulighed for at skeerme dem®.

Jeg mader i 2008 enkelte kvinder, som forekommer mig seerligt udsatte i
relation til seksuel udnyttelse og anden udnyttelse. I en feelles samtale med
nogle kvinder fra en blandet afdeling ytres, at der fra tid til anden er kvinder
”som seelger sig selv”. Ifglge ledelsen er prostitution formentlig relativt sjeeldent
forekommende, idet personalet typisk ikke herer om det. Var det hyppigere
forekommende, ville det fylde mere, er antagelsen, og dermed ville personalet
ogsa hore mere til og om det.

Safremt man eonsker at bibeholde den eksisterende kensblandede
afsoning, synes det nedvendigt at give faengslet mulighed for at etablere
fleksible skeermede pladser, der kan tages i brug, nar kvinder har brug for det. I
den forbindelse ogsa skeermede arbejdspladser saledes at de kvinder, der nu
sygemelder sig for at undga at arbejde sammen med mend, kan varetage et
meningsfuldt arbejde. Det droftes med ledelsen i feengslet i 2010, at barakkerne
ikke synes egnede til afsoning. Der er brug for mere fleksible bygninger og
bedre indretningsmeessige forhold i det hele taget. Afdelingerne er som
illustreret for fleres vedkommende for store til at kunne honorere de
differentierede afsoningsformer, som skal tilbydes i dag (jf. Hannah-Moffat &
Shaw, 2000).

Derudover ber man nok pa mere systematisk vis udvikle praksis med
henblik pa en sterre personaleinvolvering i kvindernes afsoning. Bade som
hjeelp og radgivning men ogsa til konkrete aktiviteter, som det allerede er
beskrevet.

Endelig er det relevant, at man ogsa her far mulighed for at tilbyde VINN
programmet til de kvinder, som pa nogen made kan profittere af det.

Vi skal nu til det andet abne feengsel og det sidste i denne undersogelse:
Statsfeengslet ved Horsered.

o1 Personlig kommunikation, Hans Henrik Brendsted, efterar, 2010.
92 Personlig kommunikation, Hans Henrik Brendsted, efterar, 2010.
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Kapitel 7
Statsfaengslet ved Horsergd

Introduktion

I henhold til Kriminalforsorgens hjemmeside®, blev feengslet taget i brug i 1945-
1946. Hele feengslet er et barakbyggeri, der er opfert under Forste Verdenskrig
som Rede Kors-lejr for syge russiske, tyske og estrigske krigsfanger. Horserad
er et abent faengsel med 221 pladser fordelt pa 10 afdelinger. Pa tre afdelinger er
der bade meend og kvinder, det vil sige blandet afsoning. I feengslet er der ogsa
en familieafdeling, hvor fangerne kan have bern op til tre ar med under
afsoning. Her kan par, som begge er indsatte i Horsered, ogsa bo - i en
dobbeltcelle. Det kraever, at de bliver visiteret hertil®*. Der er endvidere en
stoffri afdeling, en halvaben afdeling for meend samt en halvaben afdeling for
kvinder, der er afheengige af stof. Denne afdeling bruger behandlingskonceptet
"Projekt Menneske’. Faengslet modtager generelt kvindelige demte fra Fyn og
Sjeelland og mandlige demte fra Sjeelland uden for Storkebenhavn. Hvis seerlige
hensyn taler for det, kan mandlige demte fra Kebenhavn ogsa afsone her.

Beskaeftigelse
Man kan arbejde med: Drift og vedligeholdelse, metalfag, mebelsnedkeri og
montering. Nogle indsatte har tilladelse til at arbejde uden for feengslet.

Undervisning

Forberedende voksenundervisning og almen voksenundervisning i dansk,
engelsk, matematik og edb. Nogle indsatte har tilladelse til at deltage i
undervisning uden for feengslet.

Behandling:
Alkohol- og narkoafveenning for kvinder (Projekt menneske), almen afveenning
fra narkomisbrug samt stette og motivation til substitutionsbrugere.

93 www.kriminalforsorgen.dk.

% Alternativt kan par blive indsat pa hver sin afdeling. I det tilfeelde foregar besog i
besogsafdelingen. Hvis den ene part i et parforhold er indsat, kan man fa besog i
besogsafdelingen, men ikke i cellen.
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Programmer:

¢ Det kognitive feerdighedsprogram

* Prison Smart

¢ Anger Management (vredesprogram)

Afdelinger for kvinder

I Horsered kan kvinder afsone pa fire afdelinger:

Pa afdeling 17, som kun er for kvinder, og hvor kvinderne afsoner i
almindeligt kvindefeellesskab. Her er en kapacitet pa 16 pladser. Hertil visiteres
de kvinder, som gnsker at afsone pé en ren kvindeafdeling og de kvinder, som
vurderes at have behov for at afsone skaermet fra feellesskab med meend. De
kan benytte faciliteterne i faengslet generelt. Derudover er der etableret seerlige
tilbud for kvinderne pa afdeling 17, hvilket jeg vender tilbage til.

Pa afdeling 9, som er en stoffri kontraktafdeling, og hvor de kvinder kan
afsone, som ikke har noget misbrug, og som vurderes at vere sa steerke i positiv
forstand, at de kan sige til og fra overfor de udfordringer, som afsoningen kan
byde dem. Herunder i feellesskabet med meend.

P& afdeling 14 som er en familieafdeling.

P& behandlingsafdelingen kun for kvinder, Projekt menneske, med en
kapacitet pa 14 pladser

Jeg har primaert opholdt mig pa kvindeafdelingen, afdeling 17, og i tilleeg
hertil interviewet kvinder fra den feelles stoffri kontraktafdeling, afdeling 9.
Behandlingsafdelingen, Projekt menneske, har jeg besggt, men der har jeg ikke
foretaget interviews.

Fokus i kapitlet

Dette kapitel omhandler primert de deltagende kvinders holdninger til og
erfaringer med henholdsvis afsoning pa blandede afdelinger og afsoning pa
rene kvindeafdelinger. Endvidere inddrages i et vist omfang ledelsens og
ansattes betragtninger om feengslets aktuelle situation og behov i forhold til et
onske om at skeerme kvinder mod pres og overgreb. Kapitlet behandler samme
temaer som de foregaende kapitler, men med en lidt snaevrere fokusering pa
udfordringerne ved at lade kvinder som er serligt udsatte afsone i et blandet
abent feengsel.
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Historik

Horsergd skal inddrages pa et i undersogelsen fremskredent tidspunkt, fordi
savel feengslet® som Direktoratet for Kriminalforsorgen finder det nedvendigt
at revurdere kvindernes afsoningsforhold i Horsered som felge af tiltagende
forraelse af miljoet i Horsered. To konkrete heendelser, hvor kvinder har leveret
seksuelle ydelser til meend pa en uveerdig og udnyttende made (den ene kvinde
i beruset tilstand og den anden som oplevet voldteegt), har medfert ‘indgaende
droftelser af problematikken omkring kvindelige indsatte og deres forhold i
feengslet’. 1 folge feengselsledelsen er kvinderne, som afsoner, svagere og i
darligere konstitution i forhold til tidligere. Bade fordi de misbruger, og fordi
de har déarligt helbred. De maend, som afsoner, synes at ‘udvikle sig i hérdere
retning’ (ibid.). Man har fra ledelsens side foretaget samtaler med bade
feengselspersonale og sygeplejerske pa stedet. De har efterladt det indtryk, at
der foregar megen prostitution. Bade pa de indsattes celler, i fritidscentre og pa
udearealer. En kvinde, som har afsonet i Horsered, har berettet for en ansat, at
hun under sin afsoning var bange for repressalier, hvis hun afslog tilbud eller
foresporgsler om sex. Som vi har set tidligere i rapporten, kan det (sexuel
udnyttelse) finde sted i marginale og pressede tilveerelser blandt udsatte
kvinder, der er atheengige af og mangler stof.

Feengslet har siden ovenneevnte heendelser iveerksat en midlertidig
flytning af kvinderne. Dette er gaet i gang i forbindelse med pasken, 2010, og
den rene kvindeafdeling befinder sig nu i ovennaevnte kvindeafdeling 17. Den
er stadig under feerdiggerelse, da jeg besoger feengslet. Derudover har man
etableret kameraovervagning for at imedega nogle af de akutte problemer.

I Cerepo (juni, 2010, p. 13)”” beskriver en kvinde, som tidligere har afsonet
i Horsered, at man som kvindelig fange star svagt i relation til de hierarkiske
grupperinger, der findes ude i feengslet. Kvinderne indgar ifelge kvinden ikke i
de grupper, som er etableret af meendene, og derfor ma kvinderne skabe deres
egne grupper. Kvinden pdapeger den diversitet, som rapporten her ogsa
illustrerer. Med hendes ord er, ”det [...] meget fa [kvinder, CM], som har noget
tilfeelles” (ibid.). Kvinden siger, at sexchikane er almindeligt for de fleste
kvinder, hvis de gar udenfor den barak, hvor de bor. Endvidere siger hun, at
vold og trusler er almidelige som afstraffelse af kvinder, hvis de siger fra
overfor sexchikanen. I tilleg neevner kvinden den dobbeltstigmatisering,
kvinder, som afsoner, oplever (jf. denne rapports indledning). Kvinden
bekreefter et af denne rapports fund, nemlig at det kan veere “en hard psykisk
belastning” for kvinder at afsone en faengselsstraf.

% Jf. notat, 4. november, 2009. Lene Meller-Nielsen og Personlig kommunikation Lene Moller-
Nielsen og Jan Garnees Nielsen, 21. juni, 2010.

% Jf. notat, 4. nov., 2010.

97 Tak til Lene Meller-Nielsen som i rapportens redigeringsfase sendte bladet til mig.
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Opsummering

Mit samlede indtryk fra savel dokumenter som meder med ledelse og andre
ansatte er, at man onsker at tage seerligt vare pa de behov, udsatte kvinder har.
Det er ikke mit indtryk, at man ensker at forege kontrol og overvagning i egen
ret. Det er endvidere mit indtryk, at man har gjort sig flere overvejelser om den
fysiske eendring af feengslet, som vil kunne imedekomme de behov, man fra
ledelsens side mener, at seerligt udsatte kvinder har, nar de afsoner i Horsered.
Under mit ophold i feengslet bemeerkede jeg, at der ikke (altid) var personale i
fx café, stilleomrade og treeningsomrader. Jeg naevnte, at det var en mulighed
med oget tilstedeveerelse fra personalets side, sa der var en mere aktiv
involvering i fangernes dagligliv (jf. tidligere i rapporten). Dette vender jeg
tilbage til. Endvidere far jeg det indtryk, at der blandt personalet er
repreesenteret den holdning, at 'Det er et vilkar i feengsler at kvinder
misbruges’. Ligesom nogle mener, at ‘sddan har det altid veeret’”s. Som det
fremgar, mener feengslets ledelse ikke, at et sddant "vilkar” ber eksistere.

Lokalisering af undersggelsen

Da jeg befandt mig i feengslet afsonede mellem 25 og 30 kvinder®”. Tallet
varierede noget over den periode jeg var i feengslet, hvilket er et menster, som
genkendes af flere af de ansatte, jeg taler med. Ogsd i Horsered havde de
kvinder, jeg medte, forskellig baggrund. Deres kriminelle handlinger var
forskellige og dermed ogsa deres tidsperspektiv. Aldersspredningen var fra
begyndelsen af 20’erne til slutningen af 40’erne. Kvindernes mulighedsrum var
ogsa forskellige, badde under og efter afsoning.

Ved undersogelsens begyndelse afsonede fem kvinder pa afdeling 9
(stoffri kontraktafdeling), otte kvinder pa afdeling 17 (kvindeafdelingen) og
seks kvinder pa behandlingsafdelingen for personer med stofmisbrug (Projekt
menneske).

Jeg havde kontakt med de fleste af de kvinder, som afsonede pé afdeling
17 og med alle de kvinder, som afsonede pa afdeling 9.

Jeg havde en fast kontaktperson i feengslet, og jeg skulle primeert leegge
mine besgg, nar hun var pa vagt. Det ville gore det mest fremkommeligt for alle
parter. Alle kvinder pa afdeling 17 og afdeling 9 havde faet mit materiale om
undersogelsen udleveret fra personalet, for jeg ankom.

Pa mit forste besgg henvendte en kvinde fra afdeling 9 sig til mig med et
onske om at deltage i undersogelsen. Hun fungerede efterfolgende som
gatekeeper pa sin afdeling. Det vil sige, at hun etablerede kontakt for mig, hvilket
bidrog til, at jeg talte med samtlige kvinder, som afsonede her.

% Jf. mede, 21. juni, 2010, Lene Meoller-Nielsen og Jan Garnaes Nielsen.
9 Personlig kommunikation, Inspekter Lene Moller Nielsen og Afdelingsleder Jan Garnees.
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Min kontaktperson, som var en betjent, havde den rolle pa afdeling 17. Her
samlede hun og jeg de kvinder i dagligstuen, som var til stede pa afdelingen
under mit forste besgg (i alt seks kvinder). Jeg havde min base pa afdeling 17,
og jeg blev som hovedregel fulgt rundt i feengslet af personalet.

Scener fra livet pa kvindeafdelingen - afdeling 17

Afdeling 17 ligger pa den ene gang i en barak, hvor der pa den anden gang
afsoner meend. Bygningen har form som et T, hvor kvinderne afsoner i toppen
af T’et, sa at sige. Kvinderne har hver sin celle og mandlige fanger har ingen
adgang her. Kontoret, som ogsa betjener de mandlige indsatte, ligger et par
meter derfra, hvor T’ets to bjelker meder hinanden. Indgangen til hele
bygningen ligger i det gangareal, som forbinder de to afdelinger, og som
kontoret afslutter. Maend og kvinder har altsa ingen adgang pa hinandens
afdelinger. Men de kan meodes i betjentenes kontor, ligesom der er mulighed for
feellesskab pa arbejdspladser og i fritiden i de respektive faciliteter samt pa
udearealerne.

Kvinder bliver lgsladt og kvinder bliver indsat under mit ophold. Jeg
foretager i alt tre &bne enkeltinterviews med kvinder fra kvindeafdelingen,
afdeling 17. Yderligere tre kvinder fra afdeling 17 vil helst tale med mig i en
gruppe. Herudover pabegynder jeg nogle samtaler pa afdelingen, som jeg
afbryder, fordi kvinderne er i for darlig form til, at samtalerne kan gennemfores
pa ansteendig vis. To kvinder vil ikke deltage i planlagte samtaler, men dem er
jeg sammen med i feellesomraderne, hvor de forteller om feengslet og deres liv i
ovrigt!®,

Jeg har base i betjentenes kontor, og her meder jeg ofte kvinderne, nar jeg
ikke opholder mig i deres feelles kekken og stue eller pa deres terrasse, som er
ved at blive ferdigetableret. Der er en god og gemytlig kontakt mellem
kvinderne og betjentene, nar der bliver udleveret medicin, nar kvinderne
melder sig i lobet af den time pa dagen, hvor faengslet holder optelling - eller
nar der bare bliver smasludret om lest og fast.

De forste uger jeg var pa afdelingen, syntes den at veere delt op i nogle
grupperinger. Flere af kvinderne virkede ofte ret pavirkede. Andre var slet ikke
pavirkede, og de holdt sig for sig selv. Kvinderne havde ikke etableret
madgrupper, men serligt en kvinde lavede flere gange kaffe og kage, og jeg
blev inviteret med. En af kvinderne forklarer:

100 Under mit besgg pa behandlingsafdelingen for kvinder (Projekt Menneske) blev jeg inviteret
til frokost, men rammerne for undersegelsen tillod ikke, at jeg lavede interviews der.
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Vi havde lavet en madklub. Pengene skulle holde en uge. Vi far
penge om onsdagen og sa gar vi ned og handler. Lordag middag
var der ikke mere mad. Det kunne ikke organiseres, overhovedet
ikke. Jeg ma slet ikke komme ud i kekkenet. Vi kunne ogsa spise
mere sundt. Vi ma kunne klare os for 25 kroner om dagen.

De kvinder, som afsonede, enskede og/eller magtede tilsyneladende ikke at
organisere madklub. Som vi sa i kapitlet om Meogelkeer, organiseres madklub pa
den rene kvindeafdeling der og vil sikkert ogsd kunne organiseres af kvinderne
i Horserod pa et andet tidspunkt. Jeg sporger i den forbindelse, om der er feelles
spisning, hvor betjentene involverer sig. En kvinde svarer:

Vi spiser ikke sammen med betjentene. Jeg tror ikke de har lyst,
betjentene.

Hun mener heller ikke nedvendigvis, det ville veere en god ide:

De sidder og taler om hash og hvem der er kommet pa nalen.
Betjentene ville leegge 1ag pa. Jeg er bange for, at teserne ikke ville
fa snakket ud.

Generelt far jeg det indtryk, at stofrelaterede emner dominerer samtalerne
blandt flere af kvinderne. De kvinder er hoflige overfor mig, men de forholder
sig reserveret overfor denne undersggelse.

Udfordringer — og behov for frirum

Det er til tider vanskeligt at afsone pé afdeling 17. En kvinde med erfaringer fra
behandlingsafdelingen (Projekt Menneske) sagde om en ny kvinde, der ankom
til afdeling 17:

Hvad fanden skal hun lave der, sammen med alle de junkier? Det
er hun da alt for peen til? Hvorfor fanden har de placeret hende
der?10t

En anden kvinde forklarede mig, under mit sidste besgg:

Det er en helt anden afdeling nu. Det er meget bedre. Der er flere
man kan snakke med (fra mine observationsnoter).

101 Fra observations notater.
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Sidstnaevnte kvinde trives bedre nu, hvor der afsoner flere kvinder, som ikke
bruger stof, pa afdeling 17. Kvinder, som hun kan tale med og tilbringe sin
fritid med i caféen (ude i feengslet), og som hun eventuelt kan dyrke nogle
fritidsaktiviteter sammen med. Jeg lagde meerke til, at hun havde en mildt
overbaerende men venlig attitude overfor nogle af de kvinder, som til tider
udtrykte sig usammenheengende, fordi de var pavirkede. Jeg kunne godt seette
mig ind i, at hun trives bedre med den mere varierede sammenseetning af
kvinder. Men hun enskede ikke at flytte sin afsoning til en kensblandet afdeling.
En anden kvinde, som af og til virkede temmelig stofpavirket, syntes i
perioder stresset og ukoncentreret. Hun faerdedes pa terreenet og blandt
mendene pa en made, som tydede pa, at der var et eller andet i geere. Kvinden
onskede ikke at tale med mig, udover nar vi tilfeeldigt medtes. Jeg kom derfor
ikke teet pa hendes erfaringer og holdninger. Dog lyste hun op, nar hun fortalte
om sine dremme om et liv langt veek fra byen. Jeg fik ondt af hende og teenkte:

Det kan veere ngdvendigt at nedgere andre, nar man selv er positioneret
nederst i det samfundsmaessige hierarki. S& kan man kortvarigt fele sig
ovenpa (fra observationsnoter).

Nar jeg var sammen med hende og flere andre i kekkenet var tonen ofte barsk
og irettesaettende: “Hvis stegepande er det?”. “Hvem har ikke torret op efter
sig?”. En anden kvinde synes, at ovenneevnte kvinde ”styrer det hele” pa
afdelingen. Selv bruger hun ikke stoffer, og hun er tret af de konflikter, der
felger i kelvandet af stofferne.

De kan lige sa godt seette mig pad et lager

En kvinde, som har flere domme bag sig, forklarer, at hun synes der burde
gores mere for, at hun kunne kontakte sine born, som hun ”tenker pa hver
dag”. Hun synes ogsa, at betjentene skulle veere mere pa afdelingerne, fordi det
ville hjeelpe pa stemningen. Hun ensker at fa den hjeelp, hun behover, i stedet
for at afsone i et feengsel:

De kan lige sa godt seette mig pa et lager,

siger hun. Kvinden mener altsi, at hendes afsoning er det samme som
opbevaring. Hun har deltaget i kurset "Anger Management’, men det hjalp ikke.
Kvinden her er opsogende overfor betjentene, og jeg overvarer, som mellem de
andre kvinder og betjentene, en gemytlig og god tone dem imellem. Samtidig
ser jeg, at hun bliver irettesat af en anden kvinde og ikke rigtigt kan tage til
genmeele. Hvad mon hun stiller op med den frustration?
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En anden slags styring

Da jeg kommer pd mit sidste besgg, er der som nzaevnt en anden
sammenseetning af kvinder, og der afsoner flere kvinder, end tilfeeldet var i
begyndelsen af undersegelsen. Det er i den forbindelse, at en kvinde, som
citeret ovenfor, betoner at afdelingen er helt anderledes.

Jeg treeffer en kvinde, der, pa trods af personlige vanskeligheder udenfor,
synes at have en del ressourcer, og som snart skal leslades. Hun bliver
omdrejningspunkt for en felles kaffedrikning og kagespisning, som jeg
inviteres med til. Den kvinde, som ogsa ved tidligere lejligheder inviterede mig
med ind i kredsen, har bistdet med kagebagning og borddekning. De to
kvinder arrangerer, at der bliver plads til alle, og samtalen fokuserer blandt
andet pa forskellige udfordringer i relation til personalet, som en af kvinderne
har oplevet pa sin arbejdsplads. Den kvinde, som snart skal leslades, serger for
at hele arrangementet inkluderer alle, og hun styrer i hej grad samtalen ved
bordet. De nyeste sidder mest og lytter, og flere af de andre deltager med
forurettede bemeerkninger. Kvinderne har et tema at samles om.

En kvinde, som jeg modte, lige da hun blev indsat, seetter sig ved siden af
mig. Hun husker mig:

Er du ikke hende forskeren?

Vi taler om undersogelsen, og hun beskriver lidt fra sin afsoning. Hun ser lidt
slidt ud og virker lidt treet. Vi er begge to, pa hver sin made, i periferien af
gruppen.

Alle har hver deres seet kop, tallerken og ske. Jeg har ikke noget, men jeg
laner et seet. Hver iseer rydder op efter sig, men en af kvinderne siger, at de nok
skal vaske mit op. I modseetning til den beskrivelse jeg fik for et par uger siden,
lader det sig geore at samles. Der synes at veere en anden styring pa
arrangementet, end det jeg tidligere har set. Det viser, at kvinderne ogsa kan fa
noget konstruktivt ud af hinandens samveer. Og jeg mener det underbygger
den forestilling, at det kan bistd og udvikle kvindernes samveer og dermed
deres erfaringer med kvindefeellesskaber, hvis man strukturerer etableringen af
et assisteret feelles tredje. Hermed kan man bidrage til et fokus pa og udnyttelse
af de ressourcer som kvinder har i tilleeg til at seette ind overfor de
vanskeligheder og behov som eksisterer.

Kompliceret at varetage alles interesser

Det er lobende gennem rapporten sggt tydeliggjort, at den kvindelige diversitet
skal tages alvorligt, ndr man skal planlegge afsoningsforhold for kvinder.
Afdeling 17 synes fortsat at byde udfordringer for de kvinder, som afsoner her.
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Seerligt, nar der bade afsoner kvinder, som er meget udsatte og med lang
erfaring med brug af stoffer, og kvinder som er knapt sa udsatte eller som har
andre udfordringer. Samt nar kvindernes tidsperspektiv ydermere er
forskelligt. Kvinder, som ikke er en del af det ’stofbrugende feellesskab’, finder
det anstrengende, som allerede beskrevet, hvis dette feellesskab dominerer.
Kvinder, som er meget udsatte, risikerer eksklusion af de kvinder, som har en -
i denne sammenheeng - resourcepreeget rolle (og til tider ogsa styring) pa
afdelingen.

Kvinderne har forskellige mulighedsrum og engagerer sig forskelligt alt
efter, om de afsoner i kortere eller i leengere tid, sddan som det ogsa kunne
iagttages i de andre feengsler. Flere af de kvinder, som jeg har talt med fra
afdeling 17, arbejder ude i feengslet og bruger de forskellige
aktivitetsmuligheder'®, herunder cafeen. Nar dagliglivet pa afdelingen bliver
for sneerende, er det tiltagende vigtigt for dem at kunne deltage i andre
feellesskaber. Eksempelvis madklub med meend og kvinder fra andre
afdelinger. Den sidste dag, jeg er i feengslet, er der en glad og forventningsfuld
stemning blandt de kvinder, jeg talte med i gruppen pa afdeling 17. Efter de har
meldt sig i vagten, hvilket man gor hver eftermiddag, skal de i cafeen og nogle
skal op at handle. De glaeder sig til at komme ud pa omrédet.

Opsummerende skal det understreges, at der ikke findes enkle losninger pa
de indledningsvist skitserede udfordringer for kvinder, som udnyttes af meend.
Maske er det i virkeligheden forkert at bruge ordet ‘losning’. Der er nok snarere
tale om, at man ma forsege at finde en afsoningsform, der tilgodeser alle
kvinders behov bedst muligt, vel vidende, at det ikke kan lade sig gore, at
beskytte alle ét hundrede procent. Vi skal nedenfor se, hvordan man pa
kvindeafdelingen, afdeling 17, allerede nu er i gang med at varetage kvinders
interesser og behov pad en maélrettet og intensiveret méde. Blandt andet fordi
man vil tilbyde kvinderne andre mader at veere kvinde pa og for at stotte en
mere veerdig made at veere kvinde pa i kvindefeellesskaber.

Tilbud for kvinder som afsoner pa kvindeafdelingen
- afdeling 17

Mit indtryk er, at enkelte kvinder fra kvindeafdelingen arbejder, og enkelte gar
i skole, mens enkelte er sygemeldte. Imens jeg opholder mig i feengslet, er man i
gang med at etablere aktiviteter kun for kvinderne!®. Denne udvikling kan
forstas som en udmentning af feengslets ogede opmeerksomhed pa flere af
kvindernes sarbarhed. Tilbuddet skal give kvinderne mulighed for at fa et

102 Det er mit indtryk, at de kvinder jeg her refererer til ikke bruger harde stoffer. Jeg kan ikke
udelukke, at de ryger hash i en eller anden udtreekning.
103 Jf. bilag "Kvindetilbud uge 35'.
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andet indhold i deres hverdag. Det spander over kreative aktiviteter,
afspeending, studiekredse om ‘livets store spergsmal’, og der er ogsa mulighed
for at fa noget at spise'®. Siden maj maned 2010 har en misbrugskonsulent fra
Slusen, som er et tilbud til mennesker med misbrug, besggt kvindeafdelingen'®.

Man kan forstd konsulentens funktion som todelt. P4 den ene side er hun
en 'hyggetante’, som organiserer grillaftener eller anden hygge, og som
bidrager til at etablere en god stemning og det feelles tredje, som jeg lebende i
rapporten har argumenteret for. Samtidig er hun misbrugskonsulent, hvilket
kvinderne ved. Hun tilbyder kvinderne, at de kan tale med hende i fortrolighed
om deres stofbrug, hvis de ensker det. Et tilbud de kan benytte eller lade veere.
Kontakten med hende etableres ogsa i fortrolighed. I egenskab af
misbrugskonsulent tilbyder hun NADA, som er greakupuntur.

Opsummerende kan man forsta hendes opgave som relationsskabende. Hun
taler med de kvinder, som ensker det, og hun tilbyder kvinderne frugt, boller
og andet sundt. En gang om maneden laver hun mad sammen med kvinderne.

Derudover er der til afdelingen knyttet en betjent, som er
programmedarbejder i feengslet'®. Hendes opgave er at indga i en relation til
kvinderne pa afdeling 17 og dermed skabe en sammenheng, hvor kvinderne
kun er sammen med kvinder'”. Hendes iagttagelse er, at der internt i
kvindegruppen er et hierarki. De allermest udsatte kvinder, som har langvarigt
stofbrug bag sig og bade tager metadon og anden medicin, har den laveste
position i hierarkiet. Yngre kvinder med korte domme, og hvor nogle har en
kortere erfaring med misbrug, primert hash, er overst i hierarkiet.
Medarbejderen forsoger at differentiere sine tilbud om eksempelvis gature,
treening uden at der er meend tilstede samt andre aktiviteter. Det vil sige, at fx
gature kan tilretteleegges, sa de, der kun kan ga ganske kort, far mulighed for
det, og de som vil gé leengere, kan gore det efterfolgende. Endvidere aflyses
ingen aktiviteter, selvom kun én enkelt har meldt sig. Baggrunden herfor er, at
man egnsker at vise, at de svigt, som mange af kvinderne har oplevet tidligere i
tilveerelsen, ikke behover at gentages. Altsd en ambition om at etablere
alternative erfaringer med relationer, end kvinderne for manges vedkommende
tidligere har gjort sig. Kvinderne modtager len under deltagelse i disse
aktiviteter.

104 Personlig kommunikation, behandlingskonsulent Helle Leth og programmedarbejder Ulla
Heidi Zellner, efterar, 2010.

105 Slusen er et samarbejde mellem misbrugskonsulenter fra Nordsjeellands Misbrugscenter og
Statsfeengslet i Horsered.

106 Hun er tilknyttet halv tid pa kvindeafdelingen og halv tid i feengslets lukkede arrestafdeling.
107 Personlig kommunikation med programmedarbejder Ulla Heidi Zollner, efterar, 2010.
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Opsummerende varetager denne medarbejder en funktion, som bade
forestar aktiviteter, men som ogsa tilbyder en vis omsorg for kvinderne og
muligger fortrolige samtaler.

En anden betjent fra afdelingen forestar andre aktiviteter. Det kan
eksempelvis veere arbejde med collage eller andre typer fritidssysler, som er
ulennet. Her deltager flere af kvinderne.

Som led i den @gede indsats i forhold til kvinderne péa kvindeafdelingen,
afdeling 17, har afdelingen tilknyttet ekstra socialrddgiverressourcer, en halv
stilling!®. Socialrddgiveren inviteres udover sit daglige arbejde med kvinderne
med jevne mellemrum til at tale om henholdsvis boligsegning og andre
relevante temaer som led i at stotte kvinderne i selv at kunne varetage flere af
deres egne interesser og behov. Ogsa sygeplejersken inviteres, for blandt andet
at tale med kvinderne om, hvordan de passer bedst muligt pa sig selv, nar de
bruger stoffer samt i det hele taget. Altsa en skadesreducerende indsats!®.

Man ensker pa sigt ogsa at tematisere med kvinderne, hvordan de tager
imod nyankomne, ligesom temaer som foreeldreskab onskes behandlet.

Mit indtryk er, at viften af tilbud til kvinderne nu er mangfoldigt, og at
kvinderne muligvis ensker, de skal finde sted hver anden dag frem for hver
dag'’. Endvidere er det mit indtryk, at afdelingsledelsen ensker, at flere
betjente med seerlig interesse for kvinders afsoning med tiden vil arbejde pa
kvindeafdelingen.

Jeg bemeerker pa mine besog, at der sjeldent er betjente inde pa
afdelingen. De er primeert beskeeftigede med praktiske opgaver pa eller udenfor
kontoret. Umiddelbart virker det relevant, at personalet involverer sig mere pa
afdelingen. De gange jeg har veeret inde i kvindernes feellesstue eller kekken
sammen med min kontaktperson, har der veret en god og dben stemning.
Derudover har jeg observeret ganske mange gemytlige og tillidsfulde kontakter
mellem ansatte og kvinder, nar kvinderne har henvendt sig pa kontoret. Den
fortsatte malretning af indsatsen for kvinder kan med fordel felges op af
udannelse og supervision eller anden faglig sparring for personalet.

Opsummering

Parallelt med mit beseg i Statsfeengslet ved Horsered var man i gang med at
etablere ovenstdende aktivitetstilbud, med de kort skitserede muligheder for en
malrettet fokusering pa kvindernes behov — bade aktivitetsmaessigt og i relation
til egenomsorg og evnen til i hojere grad at kunne varetage egne interesser i
bred forstand efter lgsladelsen.

108 Personlig kommunikation, Lene Meoller-Nielsen, efterar, 2010.
109 Jf. beskrivelsen af indsatsen i "Hensehuset’ i Statsfaengslet i Ringe.
110 Personlig kommunikation, Ulla Heidi Zollner, efterar, 2010.
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Under mine opfelgende samtaler med savel faengselsledelse som de
aktuelle medarbejdere bliver det mit indtryk, at aktiviteterne er bedre kendte og
mere brugte af kvinderne nu, end da jeg besogte feengslet. Indsatsen og
mulighederne er ved at finde feeste, sa at sige, i gruppen af kvinder pa afdeling
17. Dog er erfaringen ogsa, at de kvinder, som pa afdelingen har flest
ressourcer, kan “treekke de andre vaek” fra de ulennede sysler, hvis de taler
nedgerende herom!!!. Dette kan man forstd ud fra de i rapporten tidligere
beskrevne processer, hvor nogle kvinder er bange for eksklusion af feellesskabet
og derfor ensker at ’please’ de kvinder, som besidder mere magtfulde
positioner i fangehierarkiet.

Sa vidt jeg kan vurdere, er Horserod netop i gang med at etablere en
praksis, der imgdekommer flere af de behov, jeg har set i feengslet. Og de tager
blandt andet den model i anvendelse, som ogsa kunne supplere praksis i andre
feengsler, nemlig at bruge medarbejdere der ikke primeert skal kontrollere men
varetage andre og centrale interesser og behov, som kvinderne har. Jeg skal nu
beskrive indtryk fra den anden afdeling jeg besogte i Horsergd. Den stoffri
kontraktafdeling, afdeling 9.

Stemmer fra kvinderne pa den stoffri kontraktafdeling
- afdeling 9

Afdeling 9 er som beskrevet en stoffri kontraktafdeling. Her afsoner altsa de
kvinder, som menes at veere i stand til at klare sig selv i en sddan udstreekning,
at feelles afsoning med meend er forsvarlig. Kvinderne har hver deres celle. Og
mandene har egen celle. Der er altsd ikke tale om, at man overnatter hos
hinanden. Jeg opholder mig kun pa denne afdeling, nar jeg skal tale med
kvinderne. Samtalerne foregar i kvindernes celler. Af og til venter jeg pa gangen
indtil den pageeldende er klar. Derfor har jeg ikke samme indtryk af
feellesskabet, som det var muligt at fa pa den netop beskrevne afdeling kun for
kvinder.

Betjentenes kontor er i en anden barak, og jeg melder mig her, nar jeg skal
tale med en kvinde - hun fglger mig tilbage til betjentene, nar vi er feerdige med
vores samtale. Et par gange bliver jeg afbrudt i samtalerne, fordi en betjent vil
sikre sig, at alt er vel, eller fordi en betjent vil here, hvornar vi er feerdige. Der er
opmearksomhed pa min sikkerhed og stor hjeelpsomhed med at folge mig frem
og tilbage mellem afdelingerne.

En gang imellem er der en betjent pa et kontor i den barak, hvor fangerne
bor, sa de kan melde sig og diverse praktikaliteter ordnes.

1 Personlig kommunikation med Tanja Christensen, betjent pa kvindeafdelingen.
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Kvindernes hverdagsliv

To af de kvinder, jeg taler med pa afdeling 9, er i gang med en uddannelse
udenfor feengslet, og tre arbejder i feengslet. En med sine egne projekter. Alle
kvinderne har vanskeligheder og udfordringer i livet af forskellig karakter.
Ingen af kvinderne bruger stoffer.

Jeg bliver pa aben og tillidsfuld made lukket ind i kvindernes forteellinger.
Felles for dem alle er, at de nuanceret beskriver, hvordan det er kommet dertil,
at de har handlet kriminelt. Som tilfeeldet er for mange af de kvinder, jeg har
medt undervejs i hele undersogelsen, beskriver kvinderne her, at de kriminelle
handlinger er begaet efter forlob med personlige og/eller familicere vanskelig-
heder og pres. Ogsa misbrug og undertrykkende parforholdsrelationer har haft
betydning. Kriminaliteten er altsa for langt hovedparten begaet som resultat af
sociale, personlige og skonomiske vanskeligheder!'2.

Generelt giver alle kvinderne udtryk for at veere tilfredse med deres
afsoning pa den stoffri kontraktafdeling 9. En af kvinderne udtrykker dog angst
og uro, fordi hun synes, det er skreemmende at veere i miljget. Hun udtrykker
en mere generel holdning og felelse, som jeg er stadt pa, hos hovedparten af de
forstegangsafsonere jeg har medt i alle feengslerne, nemlig en overvaldelse af
de rutiner og samvaersformer der eksisterer. Mit indtryk bliver, at der kan
forekomme tilspidsede situationer pa afdeling 9, som ifelge kvinderne ikke
nedvendigvis bliver handteret til kvindernes bedste. Angsten for det fremmede
og for mennesker, hvis mader at agere pa man ikke er fortrolig med, dominerer
for enkelte. Blandt andet forteeller en kvinde, at hun bliver bange, nar enkelte
meend reagerer pa en for hende meget voldsom made, nar der er konflikter i
afdelingen.

Kvinderne er i madklub enten pa afdelingen eller pa tveers af afdelinger,
hvor man sa medes i cafeen. Der er neesten altid aktivitet i kekkenet eller pa
gangen, nér jeg er der, og der stir ogsa tit bAide meend og kvinder og ryger
udenfor afdelingen, mens de hyggesnakker. Da jeg ikke opholder mig pa
afdelingen i dagtimerne, har jeg som neevnt ikke observeret samveeret, udover
det jeg ser pa mine kortere besog.

Projekter i tilvaerelsen

I dette afsnit skal vi mede kvinderne fra afdeling 9 med udgangspunkt i deres
mal og optagetheder i tilveerelsen. Jeg har valgt denne vinkel, fordi det dermed
er muligt at underbygge rapportens pointe om, at kvinders mulighedsrum er
variabelt og diverst. Pointen er central i den aktuelle proces, hvor man gnsker at

12 T rapportens materiale som helhed synes der at veere et par undtagelser, men det er
vanskeligt at sige meget om det pa det foreliggende grundlag. I begge tilfeelde mener
personerne sig uskyldigt demte.
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fa indblik i udvalgte dimensioner af kvinders hverdagsliv med henblik pa at
foretage enskede og mulige sendringer i afsoningsforhold. Vi har allerede set,
bade hvor forholdsmeessigt fa kvinder (sammenlignet med meend), der sidder i
de danske feengsler, og vi har set, at deres tilveerelser bade udenfor feengslet og
i feengslet er forskellige. Vi har ogsa set, at der er nogle monstre, som gar igen i
gruppen som helhed og i nogle af de, ‘undergrupper’ kunne man sige, som har
vist sig undervejs i rapportens beskrivelser. Dette er det sidste afsnit i de fire
kapitler, som omhandler feengslerne hver for sig, og derfor treekkes pa de
foregdende kapitlers og afsnits beskrivelser og pointer.

Fremtiden i nutiden - behov for behandling og udvikling

Nogle af kvinderne, jeg moder pa afdeling 9, har, som ogsa var tilfeeldet i de
andre feengsler, historier preeget af omsorgssvigt og/eller erfaringer med vold i
parforhold. Og nogle har ingen af delene. Undervejs i rapporten er det
beskrevet, at nogle kvinder ensker hjeelp til andre typer af vanskeligheder end
brug af stoffer. Hjeelp de enten ikke kan f4, eller som de ikke har udforsket
mulighederne for at fa. Det drejer sig generelt om det en kvinde i dette feengsel
kalder “Personlig udvikling”. Med en mere fagpsykologisk vinkel kan man i
gruppen af kvinder samlet set blandt andet se behov for:

Behandling af traumer (vold; seksuelt misbrug), behandling af ludomani,
behandling ifm. kleptomani, behandling af voldsbrug og behov for en generel
stotte til at handtere et liv med omsorgssvigt og vold. En kvinde, der benytter
sig af behandlingstilbud uden for feengslet, beskriver:

Jeg gér i behandling og ger selv noget ved det.

Hun vil understrege, at hun egenheendigt ger en indsats for at blive
kriminalitetsfri, og hun haber, at feengslet vil se med velvilje pa den indsats.
Desuden giver hun, sammen med flere andre, udtryk for, at det ville veere fint,
hvis der var ”personlighedsudviklende kurser” i feengslet. Hun mener ikke, at
der er kvinder nok til de kognitive programmer, som tilbydes i feengslet. Ifglge
hende vil man ikke blande meend og kvinder pa holdene, fordi meend sa ikke
vil ”abne sig”. Hun har forhert sig blandt meendene, forteeller hun, og de siger,
at de gerne vil "dbne sig”, selvom der er kvinder tilstede. Der synes altsa at
vaere forskellige holdninger til, hvordan tilbuddene i faeengslet burde fungere.
Da jeg foretager opfelgende samtaler med personale i Statsfeengslet ved
Horsered orienteres jeg om, at Det kognitive feerdighedsprogram skal i gang
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med et hold specifikt for kvinder. Derudover er det planen, at man pabegynder
et hold med Anger Management, ligeledes kun for kvinder"3.

Arbejde og uddannelse
Flere af kvinderne pa afdeling 9 har kontinuerlige erfaringer med jobs i deres
tilveerelse for afsoning. En kvinde fra afdeling 9 siger om sit arbejdsliv:

Jeg har aldrig veeret arbejdsles.

Men hun vil gerne i gang med en anden uddannelse. Hun taenker sig selv ind i
en fremtid efter feengslet. BAde hvad angar behandling og uddannelse. Derfor
er hun meget afheengig af, at de personer i feengslet, som skal varetage hendes
interesser, er til stede og involverer sig. Hun beskriver, at hun selv har mattet
presse pd, fordi sagen blev langsommeligt behandlet. Og det er hun utilfreds
med. Hendes dremme om en tilveerelse efter afsoningen motiverer hende til at
tage fat i bdde behandlingsproblematikken og uddannelsesproblematikken. Det
kreever ressourcer, og ikke alle kvinder magter det!.

En anden, yngre, kvinde forklarer, hvordan hun knokler for at klare en
skolehverdag med megen transport. Hun har bestdet en eksamen, under
afsoning;:

Det var en hard kamp, men det gik. De var ret imponerede
[bedemmerne, CM]. Jeg har jo leest det hele selv, veeret til eksamen
og forsvaret det.

Hun er i gang med en videregdende uddannelse og har flere planer om job.
Men det er ikke let. Kan hun fa job med en plettet straffeattest? Ogsa for denne
kvinde motiverer tilveerelsen efter feengslet hende til at treeffe valg og uddanne
sig, imens hun afsoner.

Endnu en kvinde er i gang med uddannelse udenfor feengslet, og
derudover har hun telefon og pc pa sit veerelse:

Jamen det er eget valg. Jeg har pc og telefon. Jeg ville jo videre, ga i
skole og s& videre. Det [at f4 tilladelse til disse privilegier] har

113 Programmedarbejder Ulla Heidi Zollner bekreefter, at man ikke kan etablere blandede hold
jf. retningslinjer fra KUC, Kriminalforsorgens Uddannelsescenter. Rammen for et hold med det
Kognitive Feerdighedsprogram er 6-8 deltagere. Under 4 deltagere vurderes uhensigtsmeessigt,
idet den nodvendige refleksionstreening ikke vurderes mulig i tilstraekkeligt omfang.

114 Jf. den seerlige indsats der er sat i veerk for de kvinder, som afsoner pa kvindeafdelingen,
afdeling 17 (Se bilag Kvindetilbud uge 35).
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meget med at gore, om man vil videre. Om man vil ud og videre,
vaek ... eller fortseette.

Bekymringer

Det er imidlertid ikke bekymringslost at veere ung og rettet mod tilveerelsen
udenfor. En kvinde beskriver parallelt med forteellinger om uddannelse og
fremtidsplaner, at hun har hovedet fuld af tanker:

Jeg far hovedpine. Der er sd meget, jeg skal ordne. Papirerne ligger
derhjemme. Jeg vil hellere bare leegge det til side [gkonomiske
problemer, CM] og sa tage det, nar jeg kommer hjem.

Bekymringer om gkonomi i tilveerelsen udenfor fylder i hendes hverdag under
afsoning;:

Jeg er stresset oppe i mit hoved. ...[...] Jeg kan ikke altid sove om
natten. Jeg ligger og teenker og teenker. Jeg er ikke sa god til at
snakke med folk. Jeg kan ikke lide det. Jeg kan godt lide at lukke
mig selv inde.

Kvinden bekymrer sig, men hun reekker ikke ud i verden efter den hjelp, hun
har brug for.

Foretrukne afsoningsformer?

Meends og kvinders feelles afsoning synes umiddelbart ikke at veere et problem
for de kvinder, jeg taler med pa afdeling 9. Alle kvinderne er i parforhold enten
udenfor feengslet eller i feengslet. Dog er der, som allerede antydet, variationer i
deres holdning til feellesafsoning. Af og til er der for meget uro pa afdelingen,
og nogle af kvinderne ville gerne have, at personalet blandede sig noget mere.
For nogle betyder det et onske om at flytte afdeling. Det gives der mulighed for.

De kvinder, som gerne vil afsone pa blandet afdeling begrunder det med,
at de bedst kan lide at veere sammen med meend og/eller, at de synes, det ville
veere meget ubehageligt at skulle afsone pa afdeling 17:

Denne her afdeling er rigtig hyggelig. Der er styr pa tingene. Jeg
har ogsa siddet p& 17’eren. Det var noget lort. Oppe pa 17’eren [...]
man fik at vide, at folk havde leverbeteendelse og HIV. Lidt
ubehageligt at teenke pa. Og der var masser af snak i krogene og ja
... jeg var utryg. Det var ikke seerlig behageligt.
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Kvinden her betoner, at der er styr pa tingene pa deres afdeling 9. Det er “fedt
med kekken”, og at der er “styr pa at der er feelles basale madvarer til alle”. Nar
der er uorden og rod, bliver det taget op pa gangmede.

Kvinden synes, det er vanskeligt preecist at forklare, hvorfor hun var utryg
pa den rene kvindeafdeling, men blandt andet var det ubehageligt fordi:

Det man sagde, blev lavet helt om [...] folk var pa stof.

Jeg har som beskrevet medt flere kvinder pa afdeling 17, som ikke var
stofafheengige. Men nogle kvinder rystes, nar de bliver konfronteret med
stofafheengigheden og dens negative folgevirkninger - ikke mindst helt unge
kvinder. Mit indtryk er, at det er selve modet med elendigheden, snarere end
det er antallet af kvinder, der lever sa udsat, som ger et ret uudsletteligt
indtryk. Ovenneevnte kvinde reflekterer over sine grunde til at mene, at
afdeling 9 er meget bedre, og hun mener, at det ogsé handler om den kontrast,
der er sammenlignet med hendes tidligere erfaringer.

Kvinden beskriver, at hun i begyndelsen af sin afsoning var usikker pa
maend, som “bare vil i bukserne p& en”. Men nu er hun mere sikker og siger,
”det er godt med dig” til dem.

Et par kvinder, som bade har en keereste, og som ogsa mener sig i stand til
at sige fra, treekker under deres afsoning pa tidligere erfaringer med at veere i et
maskulint miljg,. Et par andre kvinder betoner, at de altid mest har haft
”drengevenner” eller: "Min vennekreds var kun meend”. En kvinde beskriver:

Jeg ville veere ked af at sidde pa en kvindeafdeling. Der er for
meget fnidder. Her der er kontant afregning. Her ved du hvad du
skal.

Kvindelige feellesskaber har fordele

Men en anden kvinde bryder sig ikke om denne ’kontanthed’. Hendes
erfaringer fra en behandlingsafdeling kun for kvinder treeder frem i hendes
fortelling som mensterbetingelser for afsoning. Her var der omsorg og
abenhed. Her kunne man tale om sine vanskeligheder. Her kunne man vise sine
folelser og her blev der taget hand om én.

Jeg udfordrer den til tider noget automatiserede fremstilling af kvinder,
som ”hinandens fjender” i nogle af de samtaler, jeg forer med kvinderne. Som
det fremgar, forklarer flere kvinder, at kvinder “kerer hinanden op” eller “er
intrigante og sladrer”. Men jeg ser relationer med mere varieret dynamik og
indhold. En kvinde nuancerer:
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Her er kvinderne meget sade. Det er noget helt andet. Jeg ved ikke,
hvorfor det er sadan.

En anden kvinde, der er ganske kritisk overfor kvindefeellesskaber beskriver, at
hun generelt har et meget groft sprog. Ogsa hendes retorik preeges heraf. Hun
beskriver:

Mend er ogsa stride herinde, men hvis man kan sette dem pa
plads, s& gar det hurtigt over. Og rygtet spreder sig, hvem man kan
opfere sig overfor pa hvilke mader. [...]. Du skal kunne sette dig i
respekt. Ellers kunne jeg godt forestille mig, at det var sveert at
afsone sammen med meend.

Med andre ord krever man for sa vidt af kvinder, ‘at de skal seette sig i
respekt’, hvis de skal afsone pa kensblandede afdelinger. Jeg diskuterer dette
tema yderligere i kapitel 8 i relation til kvinder med tidligere voldserfaringer.
Og med et generelt sigte. Her vil jeg bemaeerke, at den vagtsomhed, som de
feengselsbetingede udfordringer kraever af kvinderne, for at de kan ’seette sig i
respekt’, nok kan tage opmaerksomheden fra andre temaer, der kunne vaere
mere relevante. Eksempelvis at fa ro til at koncentrere sig om at fa hjeelp til
stress og uro, som den unge kvinde fortalte om tidligere? Som det lebende er
vist, da er feengslet som institution med til at reproducere de betingelser, som
for nogle kvinder medferer, at de skal tage kompetencer i brug, som de maske
var bedst tjent med at lade ligge. Men de har ikke noget valg, hvis de skal
kunne bega sig.

Noget tyder pa, at kvindelige feellesskaber ogsa har sine fordele. Endvidere
tyder noget pa, at nogle af de kvinder, som udtaler sig til fordel for blandede
afdelinger ikke nedvendigvis ville have noget imod at afsone pa en
kvindeafdeling. Nar deres udsagn seettes ind i den betydningsmeessige
sammenheeng, at alternativet er noget, de henholdsvis frygter og tager afstand
fra, sa bliver det nedvendigt for dem, at fremhzeve de kensblandede afdelinger
som de bedste. Maske nedtoner de de ulemper i kensblandet afsoning, som
ogsa kommer frem i materialet?

Overgreb og kraenkelser?

Som refereret gnsker ledelsen i Horserod at skeerme kvinder, der er seerligt
udsatte for overgreb. De beskrivelser, jeg har praesenteret, peger i retning af, at
der kan veere ekonomiske nedvendigheder som felge af stofafhaengighed,
hvilket kan tvinge nogle kvinder til at tilbyde ydelser for stoffer. Jeg har forsogt
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at tale med kvinderne om dette tema, men det er ikke ukompliceret at naerme
sig detaljer. Enkelte siger, at de ikke har hert noget direkte om det, men at de
har hert fra andre, at det finder sted. En kvinde forteeller i en generel samtale
om vilkar i feengslet:

Man ma skulle prostituere sig eller gore et eller andet herinde for at
kunne tage stoffer herinde. Jeg har ikke oplevet det herinde eller
hert om det herinde i Horsered. Jeg har hert fra andre at der er
nogen, der gor det. Jeg har ikke selv talt med nogen hverken meend
eller kvinder.

Kvinden tror det er tabu at tale om — bade for meend og kvinder.

En anden kvinde er mere direkte. Hun mener, at der foregar udnyttelse.
Béade seksuelt og siledes at — bade kvinder og meend - trues til at opbevare
stoffer. Flere forteeller pa forskellig made om en bestemt heendelse, mens andre
forklarer mig uopfordret, at der cirkulerer en historie, som ikke er sand. Min
metode kan og skal ikke "fgre bevis’ for noget, hvilket jeg allerede har beskrevet
tidligere. Der kan vaere mange grunde til, at mennesker vealger at forteelle —
eller tie. Forteellinger eller fraveer af forteellinger "beviser” ikke noget i klassisk
objektiv forstand. Den livsforelse, som beskrives, og som man kan observere,
udelukker imidlertid ikke, at udnyttelse finder sted.

Ifelge den kvinde, som udtaler sig i Cerepo (Juni, 2010), er sexchikane en
”del af hverdagen” for hovedparten af kvinderne. Hun beskriver, at det foregar,
nar kvinderne forlader deres barak, fordi de skal treene i treeningscenteret, nar
de skal ga til og fra arbejde, nar de star i ko hos kebmanden eller i det hele
taget, nar de feerdes pa feengslets udenders arealer. Den form for kreenkelser
opleves altsa at veere ret udbredt.

Ren kvindeafdeling
-differentieret afsoning for kvinder?

Det monster, som tegner sig, i de fortellinger jeg har fdet adgang til i
Statsfeengslet ved Horsered, er, at en ren kvindeafdeling kan veere en
nedvendig beskyttelse for nogle af de meget udsatte kvinder. Det modsatte
standpunkt meder jeg - hovedsageligt - blandt kvinder, som ikke bruger stof
og/eller, som er unge og gerne vil have, at “der er plads til at veere
almindelig”!®5, som en af kvinderne udtrykker det. Med de nuanceringer som er
preesenteret. Imidlertid betyder det ikke, at de synes, at afsoning pa blandede
afdelinger og i fellesskab med mend er uden udfordringer. Nogle af disse

115 | betydningen “uden at bruge stoffer”.
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udfordringer har jeg beskrevet ovenfor. Min vurdering er, at jeg ikke horer om
alt, og at nogle af de kvinder, som ensker felles afsoning, ogsa kunne have
gavn af tilbud om stette og personlige udviklingsmuligheder (jf. ovenfor). Nar
det er sagt, s ma man nok tage det alvorligt, som en kvinde siger:

Jeg kunne forestille mig to afdeling 17. En hvor man kan veere
skeev. Man kan godt veere skeev af medicin og dine folelser lukket
af. Og sa en anden afdeling hvor de er helt clean.

Hun mener dog, at alle de kvinder, som nu afsoner pa den stoffrie
kontraktafdeling, afdeling 9, skulle afsone pa en blandet afdeling. Ud af de
kvinder, jeg medte pa afdeling 17, var der flere, som ikke umiddelbart enskede
at flytte derfra. Og der var nogle, som gerne ville flytte. De mest medtagede
og/eller tilbageholdende forekom at veere ganske godt tjent med, at de boede pa
afdeling 17. Hvis man ensker at bibeholde feengslet kensblandet synes det
forslag, som feengselsledelsen i Horsered preesenterer'’®, hvor man har
mulighed for at skeerme de mest udsatte kvinder helt fra det ovrige feengsel, pa
mange mader at imgdekomme de kvinders behov. Muligvis skal man lade de
kvinder, som selv ensker at afsone pa en stoffri kontraktafdeling, afsone der.
Det synes relevant at lade de kvinder afsone pa en familieafdeling, safremt de
meder de kriterier, som eksisterer her. De to sidstneevnte muligheder er ikke
entydigt positive.

I denne rapports hidtidige fremstilling tenderes en art ‘opdeling’ i
kvinder, som har ganske mange ressourcer og stort set kan klare sig selv og sa
kvinder, der er markant udsatte og derfor ma beskyttes — maske ogsa udover
det, de selv ville onske, hvis de blev spurgt.

Imidlertid ser jeg ogsa, hvad man kunne kalde en ‘mellemgruppe’, blandt
de kvinder jeg har talt med og hert om. I Statsfeengslet ved Horsered drejer det
sig om kvinder, som ogsa har behov for hjeelp og stette i deres bestraebelser pa
at leve som kvinde pa mere veerdige mader. Her teenker jeg pa at blive mere
klar over egne behov og interesser og at kunne fore ting ud i livet pa en
ordentlig og ansteendig méde. Dette bergres yderligere i de afsluttende kapitler,
kapitel 8 og 9.

Kvinden, som ovenfor nevner muligheden for en kvindeafdeling, hvor
der ogsa kunne veere plads til kvinder uden misbrug, har maske en pointe. Det
kan veere sadan, at et kvindefeellesskab uden stoffer kunne give kvinder med
vold og overgreb i bagagen en tiltreengt pause for at veere ’potentielle
sexobjekter og partnere’ for meend. Der er ogsa kvinder, som bare gerne vil
‘veere i fred’, og det kunne man give mulighed for i en ’differentieret

116 Forslag og prisoverslag til etablering af en skeermet kvindeafdeling i statsfeengslet ved
Horsered, dateret 5. januar, 2010.
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kvindeafdeling’. Som vi sa indledningsvist mener man i det norske Sandefjord
Fengsel, at det har fordele med et mindre kvindefeengsel, hvor forskellige
kvinder afsoner sammen. Et af argumenterne er en tet involvering mellem
personale og de kvinder som afsoner. Alle spiser sammen og der er serlige
tilbud rettet mod kvinder.

Maske treekker stofferne og deres folgevirkninger, som tydeliggjort
gennem hele rapporten, de kvinder som ikke er afheengige veek fra tanken om en
ren kvindeafdeling. Ogsa selvom de maske ville have gavn af mere ro (jf.
rapportens indledning). Fordi de tror, at valget stir mellem enten rene
kvindeafdelinger med folk der bruger stof eller blandede afdelinger?

Hvis jeg inddrager savel kvinderne i Horserods udtalelser som samtlige
interviews og samtaler i undersogelsen, synes det relevant, at man under de
nuvaerende former, etablerer en ren kvindeafdeling udenfor det evrige feengsel,
sadan som feengslet selv foreslar. Med den mulighed at dele en eventuel ny
kvindeafdeling op i mindre enheder, sa man kan adskille/flytte kvinder, hvis
det er nedvendigt og ensket.

Den udfordring, som her kan vise sig, er, som lebende anskueliggjort, at
der sa til tider vil veere ganske fa kvinder, som afsoner sammen. Man ma ngje
overveje hvilke konsekvenser det kan fa, hvis de er afsondret fra det ovrige
feengsel. Det kreaever, at man gennemforer de planlagte muligheder for
meningsfulde aktiviteter. Ogsa i relation til arbejdstrening og job samt
skolegang.

Sa vidt jeg kan vurdere, vil det kreve grundig planleegning af
personalenormering og involvering samt aktivitetsmuligheder for de kvinder,
som skal bo pa en skeermet kvindeafdeling. Og til tider vil der kunne sta
vakante pladser, som man ikke kan forsvare at fylde op med meend. Det
projekt, som er begyndt pa den nuverende rene kvindeafdeling, afdeling 17,
synes helt relevant at fortseette. Ogsa i et skeermet regi, sddan som feengslet selv
foreslar.

Ud fra mine besgg i samtlige feengsler er min vurdering, at en etablering af
en skeermet kvindeafdeling i Horsered fortsat vil kraeve en lebende ekstra
assistance i konfliktlesning med videre i kvindefeellesskabet. Ikke som
behandling men som hjeelp i et begrenset og for nogle ogsa begrensende
kvindefaellesskab.

De kvinder, som er i gang med uddannelse og arbejde bade i og udenfor
feengslet (pa frigang), omtaler dette positivt. De muligheder, som eksisterer for
dem, synes det relevant at fortseette. En intensivering af indsatsen for at fa
afsoningen og livet udenfor til at heenge sammen via uddannelse og stette i de
personlige vanskeligheder, som kvinderne oplever, er centrale.

Nar man overvejer en skeermet kvindeafdeling, ma man nok ogsa
medtenke om presset pa de resterende sakaldt ‘positivt sterke kvinder’
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foreges? Vil etablering af en ren og skeermet kvindeafdeling nedvendiggere en
ekstra indsats fra personalet i relation til at stotte de samveer, som foregar pa
blandede afdelinger? Det er hypotetisk teenkning, eftersom sendringen ikke er
indfert. Men man kan ikke udelukke, at de tilbud, som ogsa kvinder pa de
blandede afdelinger far fra meend og dermed de udfordringer, som moder dem,
intensiveres, hvis man etablerer en skaermet kvindeafdeling afsondret fra
feellesskabet i gvrigt.

Anbefalingen er, at eventuel etablering af en afsondret kvindeafdeling for
serligt udsatte kvinder, ledsages af oget opmeerksomhed pa, hvordan
kvinderne, som er pa afdeling 9 og i familieafdelingen, trives. Det kreever, at
personalet involverer sig, og her kan den variable holdning til personalet, som
jeg moder blandt kvinderne, veere en udfordring, som man skal tage op. En
kvinde, der har afsonet nogle maneder, har endnu ikke talt med sin
kontaktperson. Forholdet til det personale hun har medt, beskriver hun som
‘godt nok’. Men hun vil ikke indvie dem i sine personlige bekymringer. En
anden siger:

Jeg har et fint forhold til vagterne. Men jeg har ogsa et afgreenset
forhold til vagterne. Hertil og ikke leengere. [...].

Det synes nedvendigt, at det daglige personale generelt involverer sig mere,
saledes at de behov, som eksisterer, og som maske intensiveres, kan
impdekommes i tide. Og dette gor sig geeldende uanset, om man veelger at
samle alle kvinder pa en ren kvindeafdeling, eller om man vil lave den
planlagte differentiering i en skeermet kvindeafdeling med mulighederne for, at
den resterende gruppe af kvinder fordeles pd kontraktafdeling og
familieafdeling.

Efter denne gennemgang af de fire feengsler, vil jeg i kort form i neeste
kapitel preesentere udvalgte feelles temaer fra alle feengslerne. Temaerne bliver
knyttet sammen med de forelobige del anbefalinger, jeg har praesenteret med
udgangspunkt i de betingelser som eksisterer i feengslerne i dag. Og i sidste del
af kapitlet opsummeres med et mere anbefalende sigte.
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Kapitel 8
Tematisk opsummering og
perspektiverende diskussion

Et mere eksplicit kvindeperspektiv?

Som neevnt i indledningen har Direktoratet for Kriminalforsorgen ikke noget
eksplicit kvindeperspektiv i deres nuvaerende planleegning af afsoningsforhold
i de danske feengsler, og der er ikke nogen erkleeret politik vedrerende kvinders
afsoningsforhold i Danmark. Jeg opfatter Direktoratet for Kriminalforsorgens
onske om at udfere dette projekt som forste skridt i retning af en kenspolitik.
Hvor man indtil nu ikke har haft nogen serlig opmerksomhed fra
Direktoratets side pa, om der er seerlige behov, som ger sig geldende for
kvinder, da er ensket, sa vidt jeg kan forsta, at man nu ensker at fokusere mere
pa dette. En ambition jeg selvfelgelig bifalder. Samtidig ser jeg som beskrevet i
de foregdende kapitler, hvor kompliceret det er at treffe de mest
hensigtsmaessige valg for at neerme sig de mest optimale betingelser for de
feengslede kvinder i Danmark. Samfundet anvender frihedsbergvelse som
sanktionsform overfor idemte kriminelle handlinger. Uanset hvilken type
feengsel kvinderne afsoner i, kan de ikke selv veelge, om og hvornar de vil vaere
der. De er henvist til at fungere i en struktur og under betingelser, de ikke selv
har veeret med til at skabe og som de ikke kan veelge til og fra pa samme made,
som udenfor feengslet. Som folge af at samfundet anvender frihedsbergvelse ma
den instans som forvalter denne begrensning af individets frihed nemlig
Direktoratet for Kriminalforsorgen tage ansvar for, hvilke betingelser og
rammer som tilbydes kvinderne

Nar kvinderne afsoner, skal de finde ud af at fungere i den sociale og
institutionelle sammenheeng, som allerede eksisterer, ndr de ankommer. For
nogens vedkommende andrer deres betingelser sig lobende pa grund af
udskiftning i gruppen af fanger eller som folge af flytninger. Som konsekvens af
institutionens bade straffuldbyrdende og rehabiliterende formal er der skabt
nogle betingelser, som nedvendigger et seet af handlestrategier, der for nogle
kvinder kan karakteriseres som overlevelsesstrategier. Det vil sige, at de
handler pa mader, som i hej grad er betinget af de strukturelle forhold frem for
af, hvad de kunne enske sig eller hvad de kunne have lyst til. Det vil jeg
nedenfor konkretisere via temaer, som henholdsvis er fremhaevet af flere af
kvinderne og/eller som jeg i min analyse har vurderet centrale i droftelsen af,
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hvilke mader man mest hensigtsmaessigt kan strukturere afsoningen for
kvinder pa. I denne sidste del af rapporten gar jeg ud over kvindernes egne
udsagn.

Inden jeg gar i gang med denne sidste del af rapporten, vil jeg berore det
tema, som der har veeret storst enighed om blandt de kvinder, jeg har talt med:
Kebmandens varer og priser er for darlige og for dyre. Jeg har undret mig over
de historier, jeg har hert, om alt for heje priser og darlig kvalitet. Det er den
mest dominerende og enslydende forteelling i mit materiale. Anbefalingen er
med udgangspunkt i kvinderne perspektiv kort:

Det ma kunne gores bedre.

Faengsling en kritisk overgang
- et brud i livsbanen ledsaget af skam

De kvinder, som ikke har afsonet tidligere, beskriver, at det var et chok at
komme i feengsel. Familien, bernene og skyld og skam fylder ganske meget. Jeg
horer forteellinger fra kvinderne, om bernebgrn der kommer til, mens de
afsoner. Om bern, der ikke kan forsta, hvorfor deres mor ikke bare kan komme
hjem? Og store bern, der ikke kan handtere at besgge deres mor i feengslet,
fordi de bliver skreemte over faengslet. Om store bern, der har et neert forhold til
deres mor, og hvis tilveerelse bliver kaotisk, da moderen pludselig er veek. Om
egtemeend, der “gar i stykker”, mens eegtefeellen er veek. Om eegteskaber, der
far en distance — om tillid der bliver brudt — som felge af konens feengsling og
de gerninger, der gik forud herfor.

Skammen over egen kriminalitet star centralt for nogle. Her har jeg samlet
betegnende udsagn fra kvinder, som er forstegangsdemte:

- Sa det har veeret lidt hardt, altsa det er, men jeg haber lidt pa, at det at
komme ind og sidde her, det kan gere, at jeg far det lidt bedre med mig
selv, fordi s& har jeg udstéet al den straf jeg skal have.

- Jeg har det meget darligt med mig selv, og iseer over for mine bern, nu
hvor jeg er herinde.

- Sa jeg skammer mig meget, og den skam den kommer jeg aldrig af
med

- Jeg har meget der skal rettes op pa, nar jeg kommer ud.

Indszettelsen er vanskelig

De forstegangsdemte kvinder, jeg har talt med, beskriver indseaettelsen som en
forvirrende og smertefuld oplevelse (Feyling, 2004). Kvinder fra de dabne
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feengsler betoner, at det er bedst, hvis de bliver fulgt hele vejen fra modtagelsen
i vagten og ned til den afdeling, de skal afsone pa. Hele tilveerelsen er endnu
engang (forste gang ved arrestation og vareteegtsfeengsling) blevet revet fra
hinanden. De feler sig skamfulde og skyldige, og de har (lige) sagt farvel til en
ofte greedende familie. Flere beskriver kriselignende reaktioner, hvilket
understreger behovet for en nensom og stettende modtagelse. Det er ikke
muligt at overskue noget eller holde sammen pa ret megen information, nar
man er krisepreeget og forvirret. Flere af kvinderne understreger behovet for
information i denne fase. Nogle siger, at de godt ved, at de selv skal serge for at
holde sig orienterede. Det, de beskriver, er, at deres psykologiske tilstand kan
veere sadan, at de ikke magter det:

Jamen jeg gik forkert, jeg kunne ikke finde det. Sa jeg kom til at ga
hele vejen rundt om, med fuld oppakning og det hele, sa, men jeg
fandt det jo sa, efter noget tid, hvor jeg skulle veere henne [...].

Jo [det ville veere rart at blive fulgt, CM]. Iseer, nar det er forste
gang, man fgler sig lidt lost, der var ikke nogen at sperge, for folk
var pa arbejde pa det tidspunkt, der var jo ikke nogen i omradet jo.

De her beskrevne psykologiske reaktioner pa og konsekvenser af at blive
arresteret, f4 dom og komme i feengsel geelder for mange af de kvinder, der er
igennem det forleb. Det stillede sig seerligt relevant for mange af de kvinder, jeg
medte i Mogelkeer, hvor der under mit ophold var forholdsmeessigt flest
forstegangsafsonere, som lige var indsat, sammenlignet med mine bespg i de
andre feengsler. Jeg medte ogsa ferstegangsafsonere i Horsered, og her var
chok og reaktioner de samme. Derfor vil jeg anbefale, at man tager seerlig hand
om de kvinder, som kommer til indsettelse. Jeg vil her inddrage en
observation, jeg gjorde i Horsered, hvor en mere faengselserfaren kvinde blev
indsat. Jeg sa, hvordan kvindens ting blev gennemgéaet med nsensomhed og
respekt. Det er mit indtryk, at man bestreeber sig pa en sadan neensom
modtagelse i alle feengsler. Derudover sa jeg i Horsered, at kvinden blev fulgt
ned til sin afdeling, hvor man tog hand om, at hun fik en celle, som var i
nogenlunde stand.

Her skal pointen vere, at man kan lette bade selve indseettelsen og de
forste (eller flere) krisepraegede dage/uger for de nyankomne og dermed ogsa
feellesskabet, hvis man indarbejder szrlige og hensyntagende rutiner ved
indseettelser af mennesker i vores faengsler.
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De indendgrs faciliteter - kontakt med familien

Det varierer fra institution til institution, hvordan standarden er pa bade- og
toiletforhold. Bade i Mogelkeer, i Horsered og i Ringe var der ensker om, at
forholdene blev forbedret. Det samme gjaldt kekkenfaciliteter.

Mange syntes, at deres celler var for sma. Ligesom flere papegede, at
cellerne var i for darlig stand. Flere mente, at meget kunne afhjeelpes med en
gang maling - og hvis cellerne (herunder koleskab) blev gjort ordentligt rene for
hver flytning.

Flere kvinder ensker besggsforhold forbedret, saledes at der kan vere ro
og plads omkring deres besgg. Generelt finder kvinderne det ydmygende, nar
de fra tid til anden har oplevet, at deres péarerende er blevet visiteret. Ogsa
selvom nogle giver udtryk for, at de i den store sammenhaeng mener, at det kan
veere nodvendigt at visistere for at minimere indsmugling.

I den forbindelse vil jeg neevne, at flere af kvinderne ikke enskede deres
familie pa beseog. Nogle fordi kontakten var brudt, som folge af deres dom.
Andre, fordi deres eegtefelle og bern ikke kunne handtere modet med feengslet
og tanken om, at deres mor eller kone/keereste afsoner her. I den sammenheeng
var telefonen et afgerende medium (jf. kapitlet om Mogelkeer). De, som kunne
komme pa internet i de dbne feengsler, satte stor pris pa, at de via den vej kunne
kommunikere med deres barn.

Betjentene som kvindernes betingelser

Kvinder i underspgelsen fremheever, at tillid og kontinuitet er centralt for et
godt samarbejde mellem fanger og betjente. Pointen neevnes i alle feengslerne.
En kvinde siger:

Man finder hver iseer en, som man foler sig tryg ved. Og sa er det
den vagt man gar til, nar der er noget. Og sa er det, som de andre
siger et problem, nar vedkommende ikke er her i flere dage. Fordi,
nu er der noget, og hvad sa? Fordi den [betjent, CM] skal jeg i hvert
fald ikke sporge, fordi sddan og sadan. Og den [betjent, CM] skal
jeg i hvert fald heller ikke sporge, fordi sa ...

Kvinderne bruger ikke udelukkende deres kontaktperson, nir de har noget
vigtigt at drefte. Under mine besog i feengslerne har jeg ofte hert, at
kontaktpersonerne ikke er der, nar kvinderne har brug for at tale med dem.

117 [det Anstalten ved Herstedvesters kvindeafdeling er helt nyrennoveret, er det ikke et tema
her.
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Kvinderne omtaler med ros de (kontakt)betjente, som er der og hjelper.
Folgende citat udtrykker ret godt holdningen hos de kvinder, som ikke ensker
at fa for teet kontakt med betjentene:

Der vil altid veere en distance. Selvom nogle af dem maske er meget
sode. Men i og med de er vagter og jeg er indsat. Jamen sa vil der
altid veaere en mur, ikke, som ikke kan overvindes. Sadan er det
bare.

En kvinde beskriver folelselsen af at blive administreret, som jeg stoder pa i alle

feengsler:
Og det har jeg det sveert med. Jeg har virkelig mattet bide mange
ting i mig. Jeg har det nogle gange sadan, at man nogle gange feler,
der bliver talt ned til en. Man bliver behandlet som et lille barn. Og
det synes jeg ikke er rimeligt. De forlanger, at vi skal respektere
dem, jamen sa ma de s'gu ogsa. De skal ikke demme os. Og det er
der nogle af dem, som jeg synes er lidt tilbgjelige til.

Kvinden understreger, som alle kvinderne ger, at hun ikke oplever alle betjente
pa denne made. En kvinde siger eksempelvis:

De er skide sede, betjentene. De gor sadan et godt stykke arbejde.
Normalt er der ingenting. Man kan ingenting se pa deres gjne [hvis
de er irriterede pa fangerne, CM]. De matte engang lukke mig ud
mange gange pa en nat. Jeg var sa flov sa flov.

Kvinden her taler jeevnligt med de ansatte og har ikke tilegnet sig holdningen i
en mere traditionel faengselskultur, som er preeget af en positionering i "dem’ og
‘os’.

Med udgangspunkt i den teoretiske teenkning om, at menneskers
holdninger, motiver og interesser skal forstds i sammenheeng med de
betingelser og mulighedsrum, de er stedt i, og som de handler i forhold til,
synes der generelt at veere flere grunde til den variabilitet, som jeg meder
undervejs pa mine besgg i feengslerne. Den sidste kvinde, som taler ovenfor, har
ikke nogle umiddelbare grunde til at holde sig pa afstand af personalet. Hun
har aldrig veeret feengslet for, og hun skal afsone en forholdsvis kort dom.

Andre, som har en lang afsoning foran sig og maske ogsa bag sig, kvinder
som har mange feengselserfaringer, kvinder, som har erfaringer med sanktioner
og ubehagelig afheengighed og ventetid - de kan have grunde til at veere mere
reserverede. Mere kritiske.
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Nogle af kvinderne angriber feengselssystemets tendens til at kontrollere
og sanktionere fremfor at ”se den enkelte kvinde og hendes behov”:

Det [trusler om flytning eller andre sanktioner, CM] virker sadan
lidt, primitivt pa en eller anden made. I stedet for at kigge pa det
menneske du star overfor, okay hvorfor er det lige de gor det?
Hvad skal der sa til?

Jeg sporger hende, hvad hun vil anbefale, og hun svarer:

Ja, men sa ville jeg sige, at man skulle fa en neutral person, ind pa
hver afdeling, som ikke har en skid med de der betjente at gore.
[...] fordi dem der er her, skal have tillid til den person [...] det skal
veere en, der er pa afdelingen, og ligesom kan tage de der ting
[konflikter, CM], inden de kommer. Fordi mange af de ting som
sker, det, det sker jo, det jo en form for afmagt i et eller andet, eller,
hvis man har en lang, lang dom, jamen, na, sa kan det fandeme da
ogsa veere lige meget, en maned fra eller til, altsé sddan tror jeg det
bliver. Fordi hvad skal de ud til?

Kvinden her betoner, at der skal lebende konfliktlgsning frem for sanktioner til
for at fa samveeret pa en feengselsafdeling til at fungere. Derudover beskriver
hun den forvirring, der opstar, nar der bliver givet forskellige beskeder fra
ansatte til fangerne. Klar kommunikation er helt central. Og generelt er det
vigtigt, at informationsniveauet er iorden. Jeg har lobende medt en papegning
af, at den information, fangerne far, skal veere korrekt og samstemmende de
forskellige ansatte i mellem. Nar dette ikke er tilfeeldet, skaber det uro og
forvirring — og modmagtsstrategier tages i anvendelse. Eksempelvis som
generelt negative forventninger til, at en sag vil blive behandlet til den enkelte
kvindes fordel.

Omvendt har jeg medt gleede, nar sager behandles korrekt. Mulighed for
at telefonere og for §31 udgange til syge parerende, begravelser eller andre
private og afgerende begivenheder bliver omtalt som ganske afgerende for
kvinderne. Generelt understreger kvinderne, at de onsker, at deres behov i
hverdagen bliver taget alvorligt. De skal ikke udskydes med begrundelsen: Du
har masser af tid. Flere fremheevede, at de syntes, de havde for begreenset
indflydelse pa vurderingen af, hvilke rehabiliterende indsatser de havde brug
for. Denne kritik rettede sig ogsa mod Direktoratet for Kriminalforsorgen.
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Kontaktbetjentordning

Jeg er i lebet af undersogelsen blevet bekreeftet i, at funktionen som
kontaktbetjent kraever, at man er ret kontinuerligt tilstede pa sin arbejdsplads.
Med nogle undtagelser far kontaktbetjentordningen jeevnt hen kritik i
feengslerne. Den kritik blev ogsa formuleret af flere fanger, som deltog i vores
undersogelse af relationen mellem betjente og fanger i et antal norske feengsler,-
bade abne og lukkede (Jf. Hammerlin & Mathiassen, 2006)!8. Flere kvinder
fremheever, at der gar lang tid, for man ser sin kontaktperson. Flere siger, at en
aftale kan treekke ud, fordi der tit er leenge imellem, at en ansat er pa job.
Kontaktbetjentordningen har ikke veeret det primeere fokus i denne
rapport. Jeg tager det alligevel med her, fordi det er s fundamental en ydelse i
bestreebelsen pa at (re)habilitere, at fangernes interesser bliver varetaget
ordentligt. Det producerer frustration og dermed basis for modmagtsstrategier,
nar fangerne ikke oplever, at deres kontaktbetjent ger sit arbejde ordentligt'™.
Jeg har i nogle sammenheenge bemeerket, at der kan veere en tendens til at
vagter, sa at sige, ‘ophobes’, hvorefter der holdes en meengde fridage i
sammenhang. Jeg er helt klar over, at dette er et vanskeligt omrade at gd ind i.
Men det méd gé& ud over sével arbejdets kvalitet som den ansattes stressniveau
og nedslidning, hvis ikke man overholder de anbefalede antal timer med
henholdsvis vagt og fritid. De muligheder, der eksisterer for at have indflydelse
pa egen arbejdstid og planlegning, er naturligvis helt centrale. Ikke mindst nar
man ogsa har vagter om aften, i weekender og om natten. Men planlegningen
ma vel i hej grad tage hensyn til, hvilke opgaver der skal lases pa arbejdet?
Udover de sagsbehandlingsrelaterede opgaver, argumenterer jeg lobende
for, at personalet kunne involvere sig mere i fangernes dagligdag. Jeg ser i alle
feengsler, at nogle betjente geor det, hvilket kvinderne i hovedparten af
tilfeeldene seetter pris pad. Hvis der skal opbygges et nogenlunde rimeligt
forhold mellem betjente og fanger, og hvis man hermed ensker at udvide
mulighedsrummet for kontakt, fortrolighed, dynamisk sikkerhed, eller hvad
man egnsker at kalde det, sa synes det centralt, at man er til stede kontinuerligt.
Det kunne ogsa kraeve, at man har mulighed for at planleegge vagter saledes, at
bestemte personer kan vere pa arbejde, nar bestemte fanger kunne have behov
herfor — indenfor en rimelig tidsperiode. Bade i Mogelkeer, i Ringe og i

118 T Anstalten ved Herstedvester var situationen serlig, fordi kvinderne her beskrev
socialradgiverne som dem, der i hoj grad varetog kvindernes interesser i sagsbehandlingen. Her
betonede nogle kvinder, at de fandt det greenseoverskridende, hvis en socialradgiver gik for
langt ind i deres private sfeere i samtalerne. Det onskede de at reservere til deres respektive
behandlere.

119 Der er mange udfordringer i rollen som kontaktbetjent, se (Meek-Hansen, 2005).
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Horserod har det vakt aergrelse og frustration, nar aktiviteter blev aflyst, fordi
der ikke var personale til det. Det synes hensigtsmaeessigt at minimere risikoen
for den slags udfald. Det kreever ressourcer, og det kreever, at man legger
vagtplaner tilrette under hensyntagen til den gruppe af mennesker samt deres
behov og interesser, som betjentene er ansat til at varetage (jf. Mathiassen &
Hammerlin, 2006; Haugen, 2006; JURK, 2005)'%.

Beskzeftigelse og fritid

Gennemgdende for mange kvinder i undersogelsen er, at de onsker sig
meningsfulde beskeeftigelsesmuligheder og ditto fritidsmuligheder, som er
mentet pd kvinder. I relation til beskeeftigelse betyder det, at den ikke skal
udgeres udelukkende af "hobbybetonede aktiviteter’. Det skal vere 'rigtigt
arbejde’. Altsd arbejde som er kompetencegivende (jf. Haugen, 2006, VOKS
projektet i Mogelkeer).

Meningerne er delte om, hvorvidt der skal veere flere arbejdspladser med
eksempelvis opleering i kekken og kantinedrift, som nogle kvinder ensker.
Chancen for at fa et arbejde efter afsoning er, som alle ved, naturligvis sterre,
hvis man har jobmeessige kompetencer, hvilket ogsa fremgéar af rapporten
“Levekar blant innsatte” (Friestad & Skog Hansen, 2004).

Nar det geelder skolegang er mit indtryk, at de mest udsatte kvinder
mangler basale skolekundskaber, hvilket stemmer med fund i fx Friestad &
Skog Hansen (2004). Det forekommer relevant at gore en indsats her, og at man
derudover arbejder for, at de kompetencer, som kvinderne opgver i deres jobs
formaliseres. Eksempelvis de, som varetager gangkvinde jobs og gerne vil det.

Mange af de jobfunktioner, man kan varetage i feengslerne, kan udferes af
ufagleert arbejdskraft. Og for mange af jobbene geelder, at de kan kategoriseres
som "typiske mandejobs’. Nogle er "typiske kvindejobs’. De kvinder, jeg har talt
med i feengslerne, har varetaget funktioner pad eksempelvis vaskeri, snedkeri,
montage, gartneri/havearbejde, gangkvindejobs og som maler. Nogle har gaet i
skole. Nogle har, som uddybet, veeret tilknyttet beskyttet varksted eller
lignende. Generelt har jeg ikke hert megen kritik. Dog synes flere, at nogle af
deres jobs har veeret “ensformige” og “kedelige”.

De kvinder, som har haft frigang til uddannelse, har sat stor pris pa det.
Ligsa har de kvinder, som har kunnet varetage eget erhverv inde fra feengslet,
sat pris pa det. Det drejer sig dog om ganske fa.

Man ber prioritere den skolemeessige og uddannelsesmeessige
opkvalificering — ogsa nar der er mulighed for frigang. De kvinder jeg madte,

120 For en analyse mere specifikt ift. betjentenes betingelser, se ogsa Crawley (2004); Liebling &
Price (2001).
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seerligt i Ringe og i Mogelkaer, som gik i skole, var veldig tilfredse med den
mulighed og enskede, at dette kunne intensiveres. Ligeledes har jeg i de
lukkede feengsler modt kvinder, som enskede sig mulighed for at kunne tage
uddannelser via internettet.

Lidt mere om bgrnene

Bekymring for bernene samt skam og skyld overfor dem dominerer i mange af
de forteellinger, jeg herer, fra kvinder med bern. Nogle af kvinderne har en
realistisk forestilling om, at de aldrig kommer til at varetage den primeere
omsorg for deres sméd bern, som er familieplejeanbrgte. Samtidig er de
sorgfulde over, at de har svigtet. Andre af kvinderne er sa pavirkede af deres
egen marginale livsforelse, at de ikke er i stand til at forholde sig til deres born i
samtalerne med mig, uanset beornenes alder. De beskriver nogle dremme-
scenarier om en tilveerelse som ”familie”, men det forekommer ikke realistisk.
Nogle har store og voksne bern, hvor temaet kan veere, hvordan bernene kan
leve med, at deres mor sidder i feengsel. Atter andre onsker at fortseette med at
varetage omsorgen for deres bern, nar de kommer ud, og det forekommer
umiddelbart sandsynligt, at de kan det.

Lempeligere orlovsordninger for forseldre med
foraeldrekompetence?

Det er en vigtig opgave til stadighed at sikre en relevant mangde samveer
mellem kvinder og deres bern. P4 den ene side mé det sikres, at bern ikke
bliver brugt som middel til at opnd en frihed, der ikke ogs& centreres om
bornenes interesser, velfeerd og trivsel. P4 den anden side ma tilstreekkeligt
samvaer muliggeres for de kvinder, der er i stand til at vedligeholde og udvikle
en sund og relevant relation til deres bern (jf. JURK, 2005). Dette kunne gores
med lempeligere udgangsbestemmelser for disse kvinder (jf. indledningen). Det
ma selvfolgelig undgas, at bernene atter bliver svigtet af foreeldre, der ikke er i
stand til at opretholde kontinuerlig kontakt. I disse forhold spiller bernenes
alder en rolle, hvilket man ma tage hejde for. Ovenstdende betyder, at man ikke
skal padbegynde nye samveersordninger mellem smé og mindre beorn og deres
medre, for hver ny afsoning, hvis det viser sig at vaere uholdbart. Det indebaerer
for mange svigt. Omvendt ma man vurdere, om det er muligt at stotte de
omsorgs- og samveersrelationer, der er frugtbare, saledes at der opretholdes
kontinuerlig kontakt mellem mor og barn under afsoning, nar der er en
eksisterende tilknytning feor afsoningen. I feengslerne har man, som neevnt,
forskellige muligheder for at imgdekomme behov for samveer mellem bern og
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deres foreeldre. Bdde sméa og sterre bern kan have behov for kontakt med deres
foreeldre.

Foraeldreskab og bgrn i faangsel

Som folge af mine observationer i Statsfeengslet i Ringe, vil jeg berore
spergsmalet om bern, som fedes i feengsel og/eller bern, som bor i feengsel med
foreeldre, der har lange domme. En kvinde, jeg talte med, havde haft sit barn
boende hos sig under afsoning. En anden havde sit ene barn hos sig, mens jeg
opholdt mig i feengslet. Begge kvinder var glade for, at bernene boede/havde
boet i feengslet:

- Int.: Hvordan var det og have barn her?
- Kvinde: Jeg synes det var dejligt [...]. Altsd, jeg synes det, altsa
jeg tror jeg ville have kedet mig, hvis jeg ikke havde haft hende

hos mig.

En anden kvinde beskriver bern som et lyspunkt for alle indsatte pa afdelingen.
Temaet 'born i feengsel” er ganske kompliceret, hvilket jeg bade sa og horte om.
Praktiske, afsoningsmaessige og udviklingspsykologiske udfordringer er
tydelige!?.. Det synes at veere et tema, som man bliver nedt til at revurdere,
saledes at man ikke risikerer urimelige forhold, nar det geelder bernenes tarv.
Det er som bekendt ganske fa bern, der bor i feengslerne sammen med deres
foraeldre. Tallet varierer ifolge Smith og Jakobsen (2010) mellem 2 og 4 pr. ar. I
Statsfeengslet i Ringe har man i flere ar fast haft 2 bern boende. Der er lavet en
loveendring, som nu ger det muligt for bern op til 3-ars alderen at bo med deres
foreeldre i feengsel, hvis foreeldrene selv kan passe barnet'. Jeg har ikke kunnet
finde nogen grundige udviklingspsykologiske betragtninger, som retfeerdiggor
denne aendring (Mathiassen, 2009). Jeg ved ikke, om man ved lovaendringen har
overvejet, at der kan fodes born i feengsler, som sa kan blive boende, til de er tre
ar og derefter ma adskilles fra foreeldrene, fordi foreeldrene har en lang dom'%.
Sma bern har brug for kontinuitet og tryghed i deres tilveerelse og
selvfplgelig ogsa i deres forste levear (jf. Bowlby, 1991, 1994; Hart, 2006). Men et
lille barn kan ogsa godt knytte sig til andre personer end den biologiske mor og
udvikle sig og trives hermed'?!. Hvordan det ser ud fra et foreeldreperspektiv er

121 Personlig kommunikation, Bodil Philip, Oktober, 2010.

12 Bespgsbekendtgorelsens § 15 og Straffuldbyrdelseslovens § 54, stk. 1.

123 Ved en rundringning til feengslerne tilkendegav flere ansatte, at de ikke vidste, om der var
seerlige grunde til, at born nu ma bo i feengslerne til de er 3 ar (Mathiassen, 2009).

124 Se Mathiassen, 1997; Hart, 2006; Smith, 2003, for en uddybning af tilknytnings-teoretiske
perspektiver.
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en anden sag. Hvis det drejer sig om barnets sunde udvikling, da kan man ikke
pr. definition afvise, at et barn kan vokse op andre steder end hos de biologiske
foreeldre. Det skal selvfelgelig vurderes ngje i hvert enkelt tilfeelde.

En lovgivning, som ger det muligt for bern at fedes og bo i et feengsel med
sine foreeldre, bor tage hojde for det tilfeelde, at safremt foreeldrene skal afsone
en leengere dom, sa ma man teenke langsigtet i forhold til barnets tarv. Nar man
pa forhand ved, at der skal foregd en adskillelse, da ma det veere vigtigt at
etablere kontakt mellem barnet, foreldrene og en kommende pleje-
/aflastningsfamilie med det samme med henblik pa fornuftig kontaktetablering
og gradvis udslusning af barnet.

Det forekommer relevant negje at vurdere, hvornar adskillelsen mellem
barn og foreeldre er mindst pinefuld for barnet. Er det optimalt, at vente til
barnet er 3 ar og kan forsta sa meget, som tilfeeldet er med et 3-arigt barn? Eller
vil smerten over adskillelsen vare for stor? @nsker man, at bern skal kunne
tilbringe deres forste ar i feengsel for derefter at gennemga en adskillelse fra sine
foraeldre? Eller onsker man, at bern med det samme skal etableres i et
plejeforhold? Og hvad ger man, nar foreeldrene loslades? Hvordan sikrer man,
at der ikke bliver vanskeligheder for barnet, nar foreeldrene loslades? Skal
foreeldrene, uanset hvad barnet ensker, have mulighed for at overtage den
fulde omsorg for barnet?

Der findes megen ekspertise pa omradet om anbragte bern (se fx Egelund
& Hestebaek, 2003), og jeg opfordrer til, at man samler de relevante
kompetencer og gennemdrofter denne problemstilling, séledes at disse
ekstreme tilfeelde og ekstremt komplicerede tilfeelde kan forberedes.

Hersketeknikker, voldslogikker og overlevelsesstrategier

I dette afsnit vil jeg fokusere pa mulighedsrum og mangel pa samme for de
kvinder, som har veeret udsat for vold af forskellig art gennem deres tilveerelse
— nogen allerede i barndommen og/eller nogen i deres parforhold. Vold og
overgreb i familien og i parforhold har ikke veeret et seerligt fokus i
undersogelsen, men det er et tema, som det ifglge flere undersogelser er aktuelt
at fokusere pa, nar man er optaget af kvinders behov og afsoningsbetingelser
(jf. £x Pollack, 2008; Hejdahl & Sterksen, 2009).

Jeg har i interviewene hert flere historier om kvinders erfaringer med vold
i deres tidligere parforhold (udenfor feengslet). Til tider ret grov fysisk vold. Og
i sammenhaeng hermed ogsa psykologisk vold eller psykologiske overgreb om
man vil. Jeg har ikke tal pa, hvor mange kvinder der har levet i relationer
praeget af vold og voldslogikker, men historierne har gjort indtryk. Det har
manet til eftertanke. Derfor har jeg valgt at dveele lidt ved, hvilke konsekvenser
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sadanne erfaringer kunne teenkes at have, for de strategier kvinder bruger for at
fa en sa hensigtsmeessig en afsoning som muligt. I analysen som folger, gar jeg
derfor udover den metodiske tilgang, jeg preesenterer i metodekapitlet. Jeg
fortolker og ender et andet sted, end hvis jeg udelukkende blev pa det niveau,
som kvindernes italesatte perspektiv repraesenterer. Det geelder i ovrigt ogsa de
tanker jeg preesenterer om muligheden for ‘rene kvindefeengsler’. Som jeg
redegjorde for i metodekapitlet, er det s& op til de kvinder, som matte deltage i
en sddan aendret praksis at vurdere, om de mulighedsrum, som etablerer sig, vil
veere brugbare og hensigtsmeessige for dem.

En bred voldsforstdelse

Vold kan ifglge Askeland et al. (2002), Isdal & Drammann (2003) og Moller
(2000) deles op i flere underkategorier og tage sig ud pa forskellig made.
Askeland et al. (2002) beskriver bade fysisk vold, psykisk vold og seksualiseret
vold. Meller (2000) inddrager flere dimensioner i en beskrivelse af voldens
former, eksempelvis ogsa strukturel og social vold samt symbolsk vold og magt
og verbal vold, for blot at naevne nogle af de voldstyper han omtaler. Nar jeg i
det folgende vil udfolde temaet om vold lidt, er det ud fra en bred
voldsforstaelse. Herunder ud fra en forstaelse af, at ogsa psykologisk vold, som
kan veere vanskelig at fa gje pa, har negative folger. Ogsa mere eller mindre
udtalte trusler.

Institutionsbetinget afhaengighed

Kvinder bliver placeret i feengsler, hvor maendene er i numerisk overtal.
Uanset hvilken afdeling kvinderne bor pda, deler de, som vi har set, for
hovedpartens vedkommende feellesskab med mend i sterre eller mindre
udstreekning. Det er betinget af de institutionelle rammer. I og med at
kvinderne afsoner sdledes, er de ogsa henvist til de fangefeellesskaber, som er
preget af det jeg vil kalde 'undertrykkende og udnyttende dynamikker’.
Herunder ogsa kennede og seksualiserende magtspil. Man kan argumentere
for, at kvinderne selv "veelger’, om de vil bo pa den ene eller den anden form for
afdeling. Og at de selv "veelger’ om de vil holde sig helt veek fra feellesskabet.

Jeg mener at have vist, at de valg kvinder treeffer, ikke altid er sddanne
"frie valg’. Fx er nogle kvinder henvist til at etablere sig i parforhold for at opna
beskyttelse. Det vil jeg betegne som en ’insitutionsbetinget atheengighed af
mandlig beskyttelse’.

Positive udgaver af parforholdet
Nogle kvinder italeseetter en mere positiv udgave af kvinders atheengighed af
meend. Serligt kvinder, som er i parforhold. Deres afheengighed indbefatter, at
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de kan opleve en serlig fortrolighed og tillid i deres parrelationer. Og en fysisk
neerhed. Udover disse positive dimensioner ved parforhold for kvinder i et
mandsdomineret feengsel, beskytter parforholdet selvfelgelig ogsa dem mod
oplevelser, der speender fra nedgerende tilrdb og sexchikane over trusler, vold
og andre overgreb. Nogle kvinder beskriver altsa, at deres forhold er givende
og ligeveerdige. Endvidere skal det selvfelgelig understreges, at der ogsa
afsoner meend i danske feengsler, som ikke onsker at indga i udnyttende og
nedgerende relationer. Lige her er temaet dog de relationsformer, som er
assymmetriske — sdvel par som mere flygtige relationer.

Vold som tabu - og veerdighed

Enkelte kvinder er gaet i dybden med deres voldserfaringer - bade fra tidligere
og i feengslet - i samtalerne med mig. Hvis vi folger Leira (2002), er vold
tabubelagt. I forleengelse heraf kan man teenke, at flere af de kvinder, som jeg
har talt med, der har veeret udsat for vold, maske ikke har orket at seette ord pa
den del af deres erfaringskapital i samtalerne med mig. Det er endvidere ifolge
Leira (2000) forbundet med skam at tale om, at man har veret i og maske er
blevet i en voldelig relation med negative konsekvenser bade for sig selv og for
bernene i familien.

En kvinde beskrev, at hun havde oplevet fysisk vold og psykisk vold i sit
parforhold udenfor fengslet. Nar vi talte om hendes holdning til at afsone
sammen med meend, beskrev hun feellesskabet pa en forherligende og
begejstret made. Og nar en mandlig medfange rabte efter hende, fordi hun
skulle gore noget, sa sprang hun op og smed alt hvad hun havde i heenderne.
Jeg teenkte lidt over det. Hvorfor var hun ikke kritisk? Der er strukturelle
grunde til, at man som fange indordner sig i hierarkier. Men der er maske mere
pa feerde her?

Maske har kvinden i stedet for at problematisere sine tidligere erfaringer
brug for at beskrive, at hun faktisk kan handtere at afsone i feellesskab med
meend? At hun er steerk nok til det? Maske er det en made, hvorved man kan
beskrive sig selv pa en veerdig made — positionere sig som veerdigt subjekt, nar
nogle kvinder snarere beskriver hvor godt det er, at afsone sammen med meend
frem for at tale om, hvilke ubehagelige folelser det ogsa kan veekke. Netop fordi
de tidligere har levet i relationer preeget af volds- og overgrebslogikker? Maske
er det vigtigt for en veerdighedspositionering ikke at fordybe sig i sine
ydmygende erfaringer men i stedet at beskrive det, som man kan handtere. Og
enten negligere eller idyllisere det negative som var? Og maske er det mere
attraktivt for nogen kvinder, at blive positioneret og set som sadanne kvinder,
der afsoner i feellesskab med meend, end at risikere at blive identificeret som og
maske endda fele sig udstillet som "svage og seerligt udsatte’?
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Jeg mener, det er ngdvendigt at medtenke, at disse dynamikker ogsa er
mulige, og at jeg ikke har hert alt, hvad der er at fortelle om dette tema.

Vold som dynamisk proces?

En af de kvinder, som fortalte mig om sine voldserfaringer, sagde pa den ene
side, at hun selvfelgelig “ikke ville acceptere at det skete igen”, men at hun pa
den anden side “ogsa selv havde en andel i det”.

Askeland et al. (2002, s. 75) forklarer, at nogle kvinder patager sig de
beskyldninger, manden kommer med om, at de selv er ansvarlige for og skyld i,
at han bruger vold overfor dem. De oplever derigennem at have mere kontrol
over situationen,- at kunne styre den. Da jeg talte med kvinden, som jeg citerer
lige her ovenfor, var hun fortsat i forholdet til den mand, som havde slaet
hende. De afsonede dog ikke leengere samme sted. Hun fremstillede episoden
saledes, at hun havde fortiet noget for ham og derfor kunne hun godt forsta, at
han havde slaet hende. Hun mente, at det var forkert af hende, hvad hun havde
gjort. Hvis hun undlod at gere det igen, s& var sandsynligheden stor for, at han
ikke ville sla mere.

Hyvis vi felger Eva Lundgren (2004), s& kan man forsta vold i et parforhold
som en aktiv og dynamisk proces. Og volden bliver efterhdnden "normaliseret’
for begge parter. Ifolge Lene Johannesen, som er sekretariatschef i Lokk, og som
refererer til Eva Lundgren'”, er den mest hyppige strategi, at der veksles
mellem emhed og vold eller trusler. I parforhold, som ogsa er preeget af, at
manden overvager og kontrollerer kvinden, bliver kvinden serligt aftheengig af
manden, beskriver Johannesen, fordi han bader troster og giver omsorg. Det
betyder, at kvinden i en sddan relation efterhdnden ikke er i stand til at skelne
mellem vold og kerlighed. En kvinde som har sddanne erfaringer i sin
erfaringskapital far efterhdnden installeret et svagt selvveerd eller maske
forsvinder det efterhanden helt. Det kan ikke udelukkes, at nogle af de kvinder,
jeg har talt med, har levet i lignende dynamikker. Ovenstaende kvinde syntes at
gore det fortsat.

Min hensigt med dette er ikke, at alle kvinder skal forstds som
voldsudsatte, og at alle parforhold skal forstds som preeget af vold. Men nar
tabu, som Leira (2002) skriver, folger i kelvandet af brugen af vold, italeseetter
man ikke ngdvendigvis sine erfaringer med vold. Og slet ikke ved sin
indseettelse i et feengsel med de beskrevne forvirringer og krisereaktioner, som
indseettelsen afstedkommer for nogen.

125 T bladet Stof, nr. 15, www.stofbladet.dk.
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Vold og skam

En anden kvinde beskriver, at hendes eksmand har brugt vold, men hun har
ikke overvejet, om hans brug af vold evt. kunne ga ud over deres felles bern.
Hun har forladt denne mand, men hun har ikke faet nogen form for
professionel hjeelp. Det, at kvinden tilsyneladende ikke har overvejet bernenes
situation, nar de har samveer med deres far, samt at hun ikke har fortalt nogen
mennesker om volden, taler ind i det fortolkningsforseg, at det er for
smertefuldt og for skamfuldt at erkende, at badde hun selv og bernene har lidt
under volden? Skam nedbryder selvfelelsen, som Askeland et al. (2002)
beskriver. Og maske bidrager en svigtende selvfolelse til vedligeholdelsen af en
defensiv dynamik for kvinden? Maske har det veeret nedvendigt at
bagatellisere bernenes udsathed, som hun reelt ikke kan gore ret meget ved,
fordi hun er i feengsel? Ikke fordi hun ’er’ ligeglad, men fordi hun feler sig
handlingslammet.

At feengsling kan aktivere traumatiske haendelser
Feengslingen kan for nogen aktivere minder om traumatiske haendelser i form
af flashbacks. Pollack (2008, s. 20) skriver:

Being imprisoned often activates flashbacks and other effects of
abuse since the carceral environment is remiscent of abuse
dynamics, such as poverlessness, extreme power imbalance and
unpredictability

Man bor etablere strukturer, der stotter fangerne i en livsforelse, der ikke
indbefatter urimelige “under- og overrordningsrelationer” og modvirker, at de
yder forskellige tjenester for at f& beskyttelse. Herudover at man bistar kvinder,
der for at handtere traumer bruger handteringsstrategier som: “Dissociation,
anger and seltharm while imprisoned to deal with feelings and memories
associated with abuse” (Pollack, 2008, s. 20). Pollack (2008) skriver, at traumer
ogsa er forbundet med brug af stoffer og alkohol, som spiller en rolle i
kriminaliseringen af kvinder. Hvilket vi ogsa har set her. Dette understreger, at
der skal gores en indsats for at athjeelpe sadanne lidelser og vanskeligheder.
Langvarig udsettelse for fysisk voldelige og/eller seksuelle overgreb er
traumatisk og flere kvinder med den erfaringskapital vil have problemer med
PTSD (jf. Pollack, 2008). Askeland et al. (2002) giver endvidere et eksempel p3,
at en kvinde, som har levet i voldelige relationer, har leert at overhere indre
signaler pa angst og ubehag. Det vil sige, at hun ikke reagerer i samme grad,
som hun burde, pa sin egen besked til sig selv om, at noget er galt. Derfor kan
hun ikke vurdere sin situation og beskytte sig selv. Med en anden teoretisk
tilgang kunne man sige, at hun har leert strategier for at handtere sddanne
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voldslogikker, og den tilleerte handteringsstrategi kan folge hende videre i livet.
Det vil sige, at det kan blive en del af den made den pageeldende meder nye og
andre udfordringer pa i den videre livsforelse.

Ogsa derfor er det nedvendigt neje at overveje, hvilke institutionelle
rammer og dermed (potentielle) samveersformer, man i straffuldbyrdelsen vil
seette for kvinderne. Det er ikke altid muligt, at foretage en for sig selv
hensigtsmeessig vurdering af en relation, hvis man har traumatiske erfaringer
som beskrevet med sig i sin erfaringskapital. Det betyder ikke, at man skal
underkende kvinders udsagn. Det betyder, at man skal medtenke, at der kan
veaere helt forstaelige grunde til, at nogle udsatte og traumatiserede kvinder,
som her beskrevet, ikke giver udtryk for, at de hellere ville undveere det sociale
samveer som de tilbydes i feengslernes blandede afsoningsformer. Endvidere, at
de ikke nedvendigvis har givet udtryk for centrale behov og interesser.

En anden side af sagen er, at nogle kvinder har levet sa leenge og sa meget
i relationer preeget af vold, at de forveksler redsel og usikkerhed med
spending og forelskelse. Askeland et al. (2002) forklarer, at jo tidligere og jo
leengere man har levet med vold, og jo feerre ikke-voldelige relationer man har
erfaret, jo mere ‘'normalt’” bliver det, at leve i voldelige relationer’?*. Og dermed
noget man ikke protesterer imod. Tvertimod kan almindelige former for
keerlighed og gensidighed veere kedelig og ikke-speendende. Ej heller
mennesker med sadanne erfaringer vil nedvendigvis protestere over det, jeg i
denne argumentation forstar som udnyttende og voldelige relationsformer.

Respektfuld straffuldbyrdelse?

Jeg har tidligt i rapporten argumenteret for, at man i sit kvindesyn ikke skal
‘offergere’ kvinden. Det star til troende. Men i planlegningen af
straffuldbyrdelsen finder jeg det nedvendigt, at man minimerer den
insitutionelle organisering, som understotter navnte voldslogikker i bred
forstand. Noget tyder pa, at feengselsinstitutionen kan leegge op til, at man i
visse situationer organiserer sig efter ret patriarkalske normer. Men sadan
behover det vel ikke at veere?

Under de nuveerende institutionelle strukturer treekker kvinder sig ikke
nedvendigvis veek fra samvaersformer, der for mig at se har en uverdig og i
nogle tilfeelde decideret overgribende dynamik. I et feengsel er der objektive
betingelser, som vi har set, der for flere kvinders vedkommende gor, at nogle
kvinder kan veere nedsaget til at leve i psykisk voldelige, nedgerende og
(seksuelt) udnyttende relationer. Ogsa her skal det selvfolgelig igen understreges,
at der ogsa afsoner kvinder i feengslerne, som ikke har disse vanskeligheder.

126 Jf. forstaelsen af vold som dynamisk proces, som den her er berert i afsnittet af samme navn.
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Kvinder, som af forskellige grunde slet ikke bliver tilrabt eller som faktisk er ret
ligeglade. Men min vurdering er, at de er i mindretal. Jeg argumenterer for, at
det tages alvorligt, at frihedsbergvelse seetter nogle serlige institutionelle
rammer, der igen muligger nogle sociale dynamikker og omgangsformer, som
er uhensigtsmeessige og uacceptable.

Direktoratet for Kriminalforsorgen skal som ansvarlig for
straffuldbyrdelsen tage stilling til, om man skal forsege at imgdekomme de
behov, som samtlige kvinder har. Eller om man skal prioritere og veelge siledes,
at de, som siger de er godt tilfredse og vitterligt kan handtere afsoningen, som
den ser ud i dag, méa indordne sig under en anden afsoningsform, fordi
hovedparten skal tilbydes andre betingelser. Det vender jeg tilbage til. Her taler
jeg kvindernes sag. Men det er helt relevant, at de meend, der her er tale om, far
mulighed for at etablere andre omgangsformer end de her beskrevne!?.

Som jeg skrev indledningsvist, beskrev en kvinde fra Norge for mig,
hvordan hun ikke som sadan 'havde noget imod’ at afsone sammen med
meend. Men det gav hende en god ro ikke at gore det. Maske vil nogle af hendes
danske medfanger kunne sige det samme, hvis de havde prevet samme
betingelser?

Nodvendigt med et spektrum af tilbud til forskellige kvinder

Jeg onsker ikke hermed at positionere kvinderne som ofre uden handlekraft.
Det geelder generelt i denne rapport. Og jeg anerkender, at der er kvinder, som
ikke vil veere enige i det jeg her skriver. Men jeg mener der er brug for, at
Direktoratet for Kriminalforsorgen prioriterer tilbud for kvinder. Tilbud som
tager kvinders integritet og personlige erfaringskapital alvorligt. Herunder
eventuelle erfaringer med vold og overgreb (jf. Pollack & Brezina, 2006; Bloom
& Covington, 1999), saledes, at alle kvinder far mulighed for at fa hjelp, hvis de
har brug for det. Jeg mener, man skal g proaktivt til veerks og vise alle kvinder
med behov, hvilke positive mulighedsrum der eksisterer for dem.

Som bekendt er der i fengslerne tilbud om forskellige kognitive
programmer (jf. de forskellige indledninger til de respektive kapitler). Pollack &
Brezina (2006) kommer med den relevante kommentar til programmer funderet
pa et kognitivt grundlag, at disse programmer fokuserer pa, at kvindernes
made at teenke pa skal restruktureres, fordi det vil veere vejen til at forhindre en
gentagelse af kriminelle handlinger. Man taler blandt andet om, at mennesker,
som begar kriminalitet, har "teenkefejl’ (jf. Ross & Fabiano, 1984; Andrews &
Bonta, 1998). Pollack & Brezina (2006) anferer, at faktorer som traumer, klasse
og ken mv. og disses inflydelse pd kvindernes liv ikke inkluderes i

127 ATV — Alternativ til Vold i Oslo har udviklet programmer, som skal bista fanger i at ophere
med at anvende vold (Jf. Isdal, 2006; Friestad, 2005).
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programmerne som relevante i forhold til den kriminelle adfeerd (se ogsa
Kendall, 2002). Som konsekvens, er argumentet, vil kvinder med
overgrebshistorier i disse interventionsformer kunne blive bekreeftet i deres - i
forvejen - lave selvfelelse. Og i folelsen af selv at veere ansvarlige for de
overgreb, som de har veret udsat for (Pollack & Brezina, 2006, p. 121). I
forleengelse heraf anbefales:

Women in prison should be offered counselling services to deal
with the impact of childhood abuse, traumatic experiences such as
rape and domestic violence [...], and the relationship between
trauma and substance abuse [...].

Pladsen her er ikke til at ga endnu leengere i en dreftelse af, hvordan tidligere
overgrebserfaringer heenger sammen med kvinders eventuelle brug af
narkotika eller andre rusmidler. Ej heller til at drefte hvordan overgreb iovrigt
influerer pa et menneskes livsforelse. De fleste vil nok kunne blive enige om, at
nogle erfaringer kan veere sa smertefulde, at bedevelse via stofmisbrug er en
forstdelig handteringsstrategi, omend den forer lidelse og uverdig livsforelse
med sig, hvilket ogsa er beskrevet af Pollack (2008).

Den levede virkelighed kan veere for barsk at se i gjenene.

Flere af de ovenstaende referencer er hentet fra Canada, hvor forholdene er
anderledes end i Danmark. Blandt andet afsoner kvinder i Canada ikke pa
blandede afdelinger, fordi man ikke vil udseette dem for potentielle overgreb
fra mandlige medfanger'®. Imidlertid findes, som jeg har neevnt lebende i
rapporten, et akkrediteret program seerligt for kvinder, VINN'® (se bilag). Nar
jeg naevner dette skyldes det, at programmet synes at kunne honorere nogle af
de behov, som eksisterer — ogsa for de kvinder i feengslerne, som ikke
nedvendigvis er steerkt marginaliserede og udsatte (Hejdahl & Sterksen, 2009).
Pa flere mader synes det mere malrettet kvinder end de kognitive programmer,
som ogsa tilbydes kvinder.

Indtil videre er det udelukkende i Anstalten ved Herstedvester, at man i
Danmark har erfaringer med at bruge VINN. Som beskrevet i kapitlet er
erfaringerne positive. Jeg har modtaget et brev fra en kvinde, der har deltaget i
forlebet, ledet af en psykolog og en socialrddgiver ansat i Anstalten ved
Herstedvester. Jeg vedlaegger, som bilag, brevet i sin fulde ordlyd og beder
leeseren om at leese kvindens beskrivelse. Her vil jeg bringe et illustrerende
uddrag:

128 Personlig kommunikation pr. e-mail. Shoshana Pollack, 2010.
129 For en uddybende beskrivelse se bilag 'Kvindes erfaringer med Styrk og Vinn'.
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Efter min mening er det noget, som alle kvinder skulle deltage i.
[...]. Programmet har gjort, at jeg ser lysere pa fremtiden, end jeg
gjorde for. [...]. I mappen, man fik, var der nogle tegninger, hvortil
jeg har skrevet, den made jeg sa tegningen pa. [...]. Har jeg det
skidt i en periode og synes, at hele verden er imod mig, sa tager jeg
mappen frem [...] og prover at finde ud af, hvordan jeg kan lose
denne situation bedst muligt. (Uddrag fra brev, anonym kvinde).

Kvinden onsker, at tilbudet skal fortseette og at andre skal fa mulighed for, at
profittere af programmet.

Hos Clean Break, et teater og udannelsessted i London, bade for kvinder
der er feengslede og for kvinder, som er lgsladt, arbejder man systematisk med
teater for at udvikle kvindernes personlige, sociale, kunstneriske og
professionelle feerdigheder. Ligeledes inddrages leesning og skrivning af poesi
og selvbiografiske tekster. Begge dele synes at veere en hjeelp for kvinderne,
hvilket er oplagt at lade sig inspirere af'*.

At ville vaere i fred

Hver enkelt institution har sine seerlige forhold og betingelser, som rapportens
perspektiver og anbefalinger skal teenkes ind i. En af de kvinder, som jeg har
citeret i rapporten, ensker ikke mere involvering i dagligdagen. Hun er
omkring de halvtreds og vil passe sig selv. Hun begrunder sit enske med, at
hun er et sted i livet, hvor hun blot vil afsone ud fra sine egne mal. Og hun vil
kun modtage den hjeelp, der giver mening for hende. Ellers klarer hun sig, til
hun bliver lgsladt. Kvinden bruger ikke nogen former for stoffer. Den version af
kvinders behov i feengsler findes altsa ogsa.

130 Se bilag "Kvindes erfaringer med Styrk og Vinn'.
131 www.cleanbreak.org.uk.
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Kapitel 9
Afslutning

Vi har nu via udvalgte synspunkter og oplevelser fra kvinder i de fire feengsler
suppleret med information og fakta fra ansatte og ledelserne pa de respektive
steder set, hvordan udfordringer kan tage sig ud og opleves for kvinder i
danske feengsler i arene 2007-2010. Med seerligt fokus pa afsoning hvor meend
og kvinder afsoner sammen — eller hver for sig. Der findes ikke et enkelt svar
pa, hvordan man lgser de skitserede udfordringer mest optimalt.

Rapporten har primeert veeret beskrivende. Enkelte steder er der
inkluderet erfaringer fra Norge, Sverige og Canada. Henholdsvis via litteratur
og personlige kontakter. Undervejs har jeg via inddragelse af andres forskning
droftet og perspekiveret udsagn og analyse med en lidt anden kurs end den,
som majoriteten af kvinder er sldet ind pa i interviewene. Jeg planleegger i
senere artikler at ga mere i dybden med enkelt tematikker og med en mere
analyserende tilgang. Jeg skal nu som afslutning pa rapporten lofte blikket lidt.

Vi har set, at der i flere af de preesenterede kvindefeellesskaber er etableret
en hierarkisk struktur. Her kan det veere kreevende for deltagerne at finde en
plads i hierarkiet for at undga marginalisering eller eksklusion.

Man kan sige, at den hierarkisering pd set og vis afspejler den
hierarkisering, selve institutionen 'Faengsel” repreesenterer. Der er med andre
ord nok i mindst lige s& hgj grad tale om institutionskanaliserede eller -
betingede forholdeméder blandt kvinderne, som der er tale om serlige
"kvindelige’ eller ‘personlige’ grunde og arsager (Mathiassen, 2004). Gruppen af
kvinder er mangfoldig, og de sociale strukturer og samveersformer muliggeres
og struktureres i hegj grad af den institution, de afsoner i. Den tilbgjelighed, der
kan veere til at bruge kvinders ken som arsagsforklaring pa, at de sociale
samveersformer er, som de er, mener jeg med andre ord, er uhensigtsmeessigt
reduktionistisk. Og det samme geelder igvrigt meend.

Kvinderne og deres samveersformer ’svarer’ i udpreeget grad pa de
strukturelle udfordringer, som moder dem under deres afsoning.

Nar det sa er sagt, argumenterer jeg samtidig for, at man i Danmark
fortseetter den tendens, jeg ser igang rundt omkring, nemlig at have gje for
feengslede kvindernes personlige integritet og deres behov. Behov, der for en
dels vedkommende ma forstas i sammenheng med en historie med svigt,
overgreb, vold og darlige sociale levevilkar. De kvinder skal have hjeelp, sadan
som jeg har skitseret ovenfor.
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Er et ‘rent kvindefaengsel’ en mulighed?

Rapporten anbefaler, at Direktoratet for Kriminalforsorgen udvikler en mere
klar politik pa omradet, der vedrerer kvinders afsoningsforhold. Jeg mener,
man ma udvikle en tydelig kenspolitik pa omradet. Jeg har undervejs pa
forskellig vis tematiseret, at et kvindefeengsel kan veere en mulighed som
alternativ til den nuverende struktur, hvor kvinder anbringes i fire forskellige
feengsler og flere steder selv kan ’veelge’, om de vil afsone i feellesskab med
meend eller pa afdelinger, hvor mandlige fanger ikke har adgang. Rapportens
tematisering 'kvindefeengsel som mulighed’, skal forstas pa baggrund af, at alle
feengsler pa forskellig méde illustrerer den kendte pointe: Kvinder er i
mindretal, og der er lebende eksempler pd, at kvinders behov i helt bred
forstand er vanskelige at imedekomme. Ligesom det er vanskeligt at varetage
kvinders interesser pa en tilstreekkelig god made under de eksisterende forhold.
I flere feengsler har man forsegt at lave ekstra skeermede forhold for kvinder,
stadig med adgang til feellesskab med maend. Der er ogsa overvejelser om at
oprette en helt afsondret afdeling for kvinder uden adgang til feellesskab med
meend®2. Der er ingen lette losninger pa de udfordringer, som med varieret
styrke og indhold viser sig i feengslerne, nar det geelder kvinders afsoning i
danske feengsler. Hverken i relation til de udfordringer kvinderne meder i
deres afsoning som helhed eller i relation til de udfordringer kvinderne meder i
feellesskaber med andre kvinder eller med maend. Derfor afslutter jeg heller
ikke med entydige anbefalinger.

Nar det er sagt, sa tyder flere af fundene i rapporten pa, at en del af
kvinderne, som jeg har talt med, kunne fa mere ro, hvis man samlede dem i en
institution, som mere malrettet varetog deres interesser. Hvorfor sa ikke bare
uden videre anbefale at man etablerer en afdeling i hvert feengsel, kun for
kvinder? Og uden adgang til feellesskab med meend?

Der er flere grunde, sddan som det er fremgdet lobende gennem kapitlerne
i rapporten. Helt overordnet vil etablering af et regi kun for kvinder kunne
understrege, at kvindefeellesskaber har veerdi i egen ret og at man ensker at
bista og udvikle det med udgangspunkt i ressourcer og muligsrum. Det bliver
med andre ord ikke kun et spergsmal om at ‘skeerme’ serligt udsatte kvinder,
som ikke kan héandtere det primeere tilbud. Det bliver en helt ny tilgang, hvor
det, man geor, er, at afsone samme med andre kvinder. Ikke som second-best
alternativ til kensblandet afsoning. Men fordi kvindefeellesskaber indeholder
muligheder, og fordi det ikke er rimeligt, at kvinder ret konstant skal forholde
sig til de skitserede udfordringer. Det er heller ikke rimeligt, at kvinderne
igennem den feelles afsoning skal konfronteres med et menneskesyn, hvor 'den
steerke overlever bedst’, for nu at sige det lidt skarpt. Ogsa selvom det for

132 Jf. kapitlet om Statsfaengslet ved Horsered.
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nogens vedkommende har veeret den livsforelse, de har haft indtil videre, for at
overleve. Og som de mestrer! Maske ville det veere hensigtsmaessigt med en
pause?

Det er klart, at nogle kvinder ikke gnsker det, hvis det bliver spurgt. Det er
ogsa klart, at nogle kvinder vil bifalde det, fordi de dybest set ikke ensker at
blive udfordret i samveer med meend og mere maskuline og kontante
omgangsformer. Men der er ogsa kvinder, som vil mene, at det er en ’straf i
straffen’, hvis man fratager dem muligheden for samvar med mandlige fanger.

Det neeste spergsmal ma sa blive: Jamen kvinderne har jo fortalt om, at der
ogsa er udfordringer i deres feellesskab? Det loses jo ikke og maske bliver det
veerre? For mig at se, er det et argument som skal tages alvorligt, men ansatser
til lesning af sadanne udfordringer er praesenteret lobende i rapporten. Lad mig
uddybe:

Jeg anbefaler, at man generelt forseger at tage hensyn til, at personer med
nogenlunde samme behov ogsa afsoner sammen. Hvis man samler kvinderne i
et eller et par kvindefeengsler, kan der blive mulighed for bade at etablere
feelleskaber i en gruppe af kvinder med nogenlunde samme behov. Og det
bliver muligt at etablere feellesskaber pa tveers af forskellige behov. Saledes at
man ikke blot differentierer efter hvem der synes at "have ressourcer’ og hvem
der synes at 'veere svage’. Men sa man lader varierende erfaringskapital berige
hinanden. Men den neevnte mulighed for opdeling. Den fysiske indretning af
afdelinger kan lade sig inspirere af Anstalten ved Herstedvesters
kvindeafdeling, hvor de kvindelige fanger har mulighed for at flytte til den
anden ende af afdelingen, hvis det er nedvendigt.

I relation til det sociale liv pa en kvindefeengselsafdeling skal
tidsperspektivet ogsa medteenkes. Nar kvinder sidder pa nogenlunde lige lange
domme, da giver det mulighed for at opbygge en anden grad af feellesskab og
flere mere fortrolige relationer.

Personaleinvolvering

Som jeg har argumenteret for hele vejen igennem rapporten er det nedvendigt,
at personale er mere involveret i kvinders afsoning og dagligliv i feengslet, end
det er tilfeeldet i dag. Jeg har beskrevet de eendringer, som er i gang.
Realiseringen af de muligheder, jeg skitserer, hvis man tenker i et 'rent
kvindefeengsel’ er afheengig af, at man har ansat personale, som har ansvar for
bade at igangseette, planleegge og strukturere aktiviteter for kvinderne. Bade for
at skabe mere indhold i hverdagen og for at kvinderne far hjelp til at etablere et
feelles tredje i gruppen, sd de har noget positivt og virksomt at samles om.
Endvidere til at bistd med kontinuerlig konfliktlosning. Hermed flyttes fokus
fra negative sociale dynamikker og livsforelse i det hele taget til et mere
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fremadrettet indhold. Der findes allerede, som beskrevet, virksomme
arrangementer i de forskellige feengsler. Dette arbejde kan inspirere og
viderefores i en anden struktur.

Personalet skal involvere sig i og bista fellesskabet saledes, at kvinder
med ganske forskellig erfaringskapital kan blive en ressource for hinanden frem
for at blive restriktive betingelser for hinanden. Og bremse de udnyttende
relationer, som ogsa kan findes her.

Personale, savel civilt som uniformeret, er som beskrevet lgbende helt
centrale. Som allerede indledningsvist klargjort, skal personale uddannes i,
hvilke behov og erfaringer kvinder kommer med, nar de afsoner. Her mener
jeg, det er oplagt med undervisning i blandt andet i de temaer, som har veeret
berert i rapporten her. Endvidere mener jeg, at man i undervisningen skal vere
tydelig i sin preesentation af hvilket menneskesyn og hvilket kvindesyn, der
skal praktiseres i Dansk Kriminalforsorg. Kvinder skal behandles pa en veerdig
og ansteendig made — uanset hvilken livsforelse de har haft og/eller har, nar de
afsoner. Negative kensstereotypier skal ikke accepteres, men det er vigtigt at
personalet anerkender, at der pa centrale omrader er forskel pd, hvilke behov
kvindelige og mandlige fanger har og pa, hvilken risiko de udger. Det er
centralt, at personalet har interesse i at arbejde med kvinder og man skal veere
opmerksom pa kensfordelingen blandt betjentene, der er pa vagt. Personalet
skal kontinuerligt uddannes og superviseres eller radgives pa anden made.

Jeg har lebende argumenteret for, at alle kvinder, der har behov, skal have
mulighed for stette og bistand. I rapporten har jeg trukket nogle eksempler
frem. Nedenfor felger nogle af temaerne:

- Kvinder, som onsker at komme ud af deres misbrug. Her findes
adskillige tilbud. Der er i alle feengslerne allerede et vigtigt fokus pa og
en indsats i forhold til kvinder med misbrug, hvilket med fordel kan
fortseettes. Dog ma man overveje, om ikke det kunne vere en fordel
med en laegekonsulent i kriminalforsorgen, der har seerlig grundigt
forstand pa misbrug. En konsulent som enhederne kan traekke p3,
saledes at de ikke kan veere henvist til at bruge praktiserende leger,
der ikke har nogen seerlig forstand pa misbrug.

- Kvinder, som for at opna beskyttelse, etablerer sig i parforhold, som er
assymmetriske.

- Kvinder som i deres erfaringskapital har vold og overgreb og som har
leert sig, hvordan man kan begd sig i udnyttende og voldelige
sammenhenge.

- Kvinder som har forskellige psykologiske reaktioner pa at veere
feengslede og ikke kunne overskue tanken og hvad der sker i
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tilveerelsen udenfor. Depression, sevnleshed, koncentrationsbesveer
osv.

- Kvinder som har bern og som har brug for hjeelp til at handtere bade
vedligeholdelse af kontakt til bernene men som ogsa har brug for
hjelp til at handtere skyld og skam over at have svigtet.

- Kvinder som selv bruger vold.

- Kvinder, som synes at kunne klare sig selv, men som gar med store
vanskeligheder, som de ikke sgger og/eller far hjelp til at handtere.

- Helt unge kvinder, for hvem bade det at have begéet kriminalitet og
det at veere faengslet opleves skreemmende og underminerer hab om en
mulig fremtid efter feengslingen.

I en mere teet kontakt mellem personale og feengslede kvinder er jevnlige og
opsogende kontakter vigtige, sa stress, uro og forstyrrende tanker ikke tager
overhand. Interventionsformer, som er serligt malrettede kvinder, ma tages i
anvendelse’®. Kvinder skal have mulighed for at benytte behandlingstilbud,
som ikke er en del af straffuldbyrdelsen. Feengslet, som institution, modarbejder
for mange, som vi har set, neerhed. Det anbefales her, at man tager denne
erfaring alvorligt og aktivt arbejder for at minimere den -eksistentielle
ensomhed, som plager mange, nar derene lases. Kontrol er ikke kongevejen
hertil. Det er snarere involverede og involverende personlige moder mellem
mennesker. Det kreever den fernevnte involvering fra personalet, som bade
skal rette sig imod relationen til den enkelte kvinde. Men som ogsa skal
fokusere pa etableringen af de ovenfor tematiserede aktiviteter i ambitionen om
at skabe et feelles tredje i gruppen af kvinder. Her er der bade brug for civilt og
uniformeret personale. Derudover anbefales, at man forbereder ankomsten af
nye kvinder i den eksisterende gruppe af kvinder. Og at man taler med den
nyankomne om, hvad der venter. Det kan lette inklusionen i feellesskabet og
eventuelt minimere risikoen for eksklusion.

Der vil veere den ulempe for nogle kvinder, hvis man opretter 'rene
kvindefeengsler’, at det bliver vanskeligere at opretholde kontakten til familien,
idet den fysisk placering ikke vil kunne honorere et nerhedsprincip i samme
grad som de fire feengsler gor nu. I den forbindelse vil jeg gentage opfordringen
til generelt at muliggere lempeligere udgangsordninger og ligeledes brug af
fodleenke, nar risikoniveauet er lavt.

133 Jf. tidligere og bilag vedrererende VINN og Styrk og Vinn.
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Fysiske rum til fortrolighed

Arkitekuren og indretningen i feengslerne har stor betydning for, hvordan
kvinderne kan leve deres dagligliv her. Arkitektur kan bade medvirke til og
modvirke fortrolighed. Jo hejere grad af indbygget mulighed for konkret
overvagning den arkitektoniske planleegning giver (jf. Foucault, 2002), jo mere
skal man veere opmeerksom pa, at der findes rum, hvor kvinderne kan tale
uforstyrret med deres kontaktpersoner og fere private samtaler. Derfor
anbefales, at man serger for rum til fortrolighed. Nar der skal gives vigtig
information, nar der skal overbringes sorgelige budskaber, nar der skal fores
private telefonsamtaler, og nédr der skal vaere en szrlig kontakt mellem
kvinderne og personalet. Alt skal ikke foregd i potentiel fysisk overveerelse af
alle. Vi har set, at man er opmaerksom pa det rundt omkring, eksempelvis med
mulighed for at ringe pa den enkelte celle eller med indretning af seerlige
samtalerum, hvor der kan gives private og personlige meddeleler og fores
samtaler. Den praksis ber fortseette og inspirere til efterfolgelse.

Afdelinger kun for kvinder i kgnsblandede fangsler

Ovenfor har jeg preesenteret muligheden for at etablere et rent kvindefeengsel.
Jeg vil nu berere en knap sa radikal eendring af de aktuelle strukturer, nemlig
muligheden for at etablere afsondrede eller skeermede kvindeafdelinger i de
enkelte faeengsler. Det gor jeg, fordi det i nogle feengsler er tematiseret, om man
skulle etablere afdelinger for serligt udsatte kvinder udenfor feengslets
feellesskabsomréde. En kvindefeengselsafdeling, som kunne honorere en storre
del af de kvinders behov, der synes ’serligt udsatte’. Og hvor der ikke var
feellesskab med det ovrige fengsels afsonere. Etablering af en
kvindefeengselsafdeling uden mulighed for brug af de kensblandede
feellesomrader og faciliteter er tematiseret for at beskytte kvinder for meends
overgreb/udnyttelse.

Jeg har pa forskellige tidspunkter i projektets forleb veeret i dialog med
savel ledere som ansatte i de forskellige feengsler. Lesningen med
kvindeafdelinger helt uden kontakt til det gvrige feengsel er efter min mening
ikke uproblematisk. De mere overordnede kritiske overvejelser har jeg
praesenteret ovenfor. Lesningen om at anbringe de kvinder man vurderer som
‘seerligt udsatte’” og sa kvinder, som under alle omstendigheder ensker at
afsone her, skal, sa vidt jeg kan se, mindst vurderes i forhold til:

- om det er muligt at tilbyde kvinderne sivel relevante fritidsaktiviteter
som job muligheder med videre, som er nedvendige.

- om antallet af kvinder, der anbringes her, er stort nok til at undga
“isolationslignende’ forhold.
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- om der medfolger personaleressourcer i passende omfang og af
relevant karakteér, sidan som det er beskrevet ovenfor.

- om de kvinder som anbringes her vil kunne opleve det som
overdrevent formynderi, hvis ikke alle feengslets kvinder skal afsone
her.

- om de kvinder, som eventuelt afsoner udenfor de skaermede
afdelinger, kan risikere at opleve et oget pres, nu hvor de er endnu
feerre. Hvordan vil deres vilkar veere, nar de kvinder, som er allermest
udsatte, ikke leengere er der? Hvordan bliver sa de tilbageveerende
kvinders status i hierarkiet?

- Er det rimeligt, at nogen skal afsone pa en afdeling helt afsondret fra
feellesskabet, mens andre kvinder far valget? Det kan medfore en
uhensigtsmeessig og negative andetgorelse — en negativ
forskelsbehandling.

Hvis Direktoratet for Kriminalforsorgen beslutter, at opretholde den struktur,
hvor kvinder kan afsone i de aktuelle fire feengsler, da ma det bero pa konkrete
vurderinger i relation til de enkelte institutioner, hvordan en specifik
udformning af en kvindeafdeling skal se ud. Men jeg mener, det ma vurderes
ngje i forhold til evt. fordele ved at bryde den eksisterende struktur op og samle
kvinderne i egne feengsler. De ovrige anbefalinger om personaleinvolvering,
uddannelse og tilbud til kvinder geelder ogsa, hvis man etablerer
kvindeafdelinger i relation til de eksisterende feengsler.

Det er tydeliggjort pa ganske mange mader, at kvinders status som
(potentielt) sexobjekt forsteerkes i kensblandede feengsler. Det er nodvendigt, at
man etablerer tilbud, hvor de kvinder, som har behov for det, kan tale om deres
frygt for og erfaring med at blive/veere udsat for overgreb. Ogsa hvis der er tale
om prostitution og seksuelle (mod)ydelser. De tilbud ber suppleres med krav til
meend om at benytte et veerdigt kvindesyn, et veerdigt menneskesyn og veerdige
adfeerdsformer. Herudover mener jeg, at man til stadighed skal veere bevidst
om, hvordan man italesetter henholdsvist mend og kvinder. Med en
priortering af veerdig omtale og annullering af nedveerdigende, infantiliserende
og streotyp omtale. Hvis de blandede afsoningsformer opretholdes kan man
etablere grupper, hvor man under strukturerede former bevidst arbejder med
hvordan kvinder og meend etablerer veerdige omgangsformer og relationer.
Kvinder med vold og overgreb i deres erfaringskapital skal have hjeelp.

Parforhold

Hyvis man bibeholder muligheden for, at kvinder og meend skal afsone sammen,
sa anbefales det, at man til stadighed overvejer, hvordan man kan stette de
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parforholdsrelationer, som etablerer sig. Ikke udelukkende med regulering og
retningslinjer, men ogsa saledes at kvinder har steder, hvor de kan drefte
udfordringer og eventuelle udnyttende relationer, som man ikke umiddelbart
kan fa gje pa. Og som de maske ogsa selv har vanskeligt ved at (turde) seette
ord pa. Dette kan sagtens indtenkes i de allerede preesenterede anbefalinger af
interventionsformer, seerligt malrettet kvinder. Derudover kan man udvikle en
praksis, sA man mere systematisk afsoger, om de pageeldende har volds- og
eller andre overgrebserfaringer i deres erfaringskapital, og hvordan man kan
sikre dem tilbud om hjeelp og/eller behandling.

Hvis man beslutter at adskille maend og kvinder fuldsteendigt, da ma der blive
tale om en slags ‘overgangsordning’ for de par, som har etableret sig. Samlet set
har jeg truffet ca. otte par, der havde etableret sig under afsoning og som af
kvinderne blev beskrevet som langvarige og stabile. Det gav kvinderne et
positvt indhold, og dermed en mere meningsfuld afsoning. For nogen har det
flyttet fokus fra det, nogen professionelle ville mene, var deres egne interesser i
forhold til det videre livsforleb. Eksempelvis de kvinder, som ikke enskede
logsladelse, for deres mand kunne komme ud. For andre har det veeret
vanskeligt, nar forholdet ikke gik s& godt. Hvordan skulle man héndtere en
skilsmisse og fortsat forblive i samme feengsel? Men der er tale om ganske fa,
som jeg har hort have den slags udfordringer.

Hvis man adskiller kvinder og mend fuldstendigt enten under de
nuveerende rammer eller ved at etablere et kvindefeengsel, sa kan man
organisere samveer og besgg under ledsagelse af personale, s meend og
kvinder kan have kontakt under rimelige former. Hvis man ensker at prioritere
det med ressourcer.

Det er som neevnt flere gange en kraftig indgriben i et menneskers
tilveerelse, at man udover de ovrige skadevirkninger ved feengslingen, ogsa
fratager dem muligheden for at etablere keerlighedsrelationer til det ken, de
foretreekker. Hvilket i ovrigt geelder for meend i ‘rene mandefeengsler’. Dog
mener jeg, uanset hvordan man vender og drejer det, at sa geelder den
‘normale’ forestilling om at seksuelle forhold er frivillige og at parforhold er
symetriske langt fra altid i et feengsel. Alligevel skal man selvfelgelig tage
stilling til, om man vil tage den konsekvens. Eller anser man det for
uhensigtsmeessigt formynderi og en yderligere straf i straffen, for de fanger,
som ikke synes at opleve deres mulighedsrum begrenset ved felles
afsoningsformer? Er det rimeligt eller urimeligt at blokere nogens mulighed for
at indgd i parrelationer, for at varetage de kvinders interesser (og maske
meends?), som er bedst tjent med at fa en pause fra kensspil og udsathed?
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At arbejde for sammenhzeng mellem tilvaerelsen i faengslet og
udenfor

Uanset hvilke lgsninger Direktoratet for Kriminalforsorgen veelger, sa er det
nedvendigt, at man til stadighed arbejder for, at tilveerelsen efter afsoning
teenkes ind i afsoningen (jf. projekt ‘God lesladelse’*4; Jdegaardshaugen, 2005).
Nogle kvinder soger at adskille verdenerne, fordi det er for smertefuldt at
teenke dem sammen. Det anbefales, at man stetter processen med at kunne
beveege sig pa tveers af feengselssammenheengen og verden udenfor. Jeg har
undervejs foresldet, at man gor det med stette i den daglige livsferelse,
forberedelse af lesladelse og mulighed for at bearbejde traumer og andre
negative og hemmende erfaringer. Tilbud om misbrugsbehandling skal
selvfglgelig bibeholdes. Endvidere anbefales, at der fortsat udvikles muligheder
for at styrke de band mellem medre og bern, som allerede eksisterer. Og at de
kvinder bistas, som ikke kan varetage omsorgen for deres bern, saledes at de
kan fa sat ord pa skam og skyld og finde hensigtsmeessige mdader at vere
foreeldre pa - givet deres sarlige betingelser. Det er samlet set en indsats for
foreget veerdighed for kvinderne. Det er relevant at bruge flere ressourcer pa
inklusion af det netveerk, som har ressourcer i kvindernes afsoning (jf.
Foreningen for fangers parerende, Oslo; Jiestad, 2005). Som foreningen har
papeget gentagne gange, sa bruges fangers netveerk ofte alt for lidt. Fangernes
parerende er/kan ogsa veere ressourcepersoner. Hvis det ikke er tilfeeldet, kan
man forsege at teenke i andre former for netveerk for kvinderne — andre
interaktionsmuligheder med den del af samfundet, som ligger udenfor
feengslet.

134 Personlig kommunikation med socialradgivere i Statsfeengslet ved Horserod.
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Bilag:

’Kvinder med tilsyn’:

12004 var antallet af kvindelige tilsynsklienter 803
12005 var antallet af kvindelige tilsynsklienter 775
12006 var antallet af kvindelige tilsynsklienter 729
12007 var antallet af kvindelige tilsynsklienter 587
12008 var antallet af kvindelige tilsynsklienter 598
12009 var antallet af kvindelige tilsynsklienter 628

12010 var antallet af kvindelige tilsynsklienter 648.

Kilde: Kriminalforsorgens statistik.
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Bilag VINN:

Falgende er uddrag downloaded fra www.krus.no:

VINN Vinn er et samtale og motivationsprogram for kvinder. Det er i Norge
blevet akkrediteret som kriminalitetsforebyggende af det norske programpanel,
som ledes af kriminalomsorgens sentrale forvaltning (KSF). Programmet kan
benyttes overfor kvinder i feengsel eller i den frie kriminalforsorgs regi. VINN
er akkrediteret bade som gruppeprogram og som individuelt program:

o Gruppeprogram i ordineer versjon er pa 45 timer og 4 individuelle
samtaler.

o Gruppeprogram i kortversjon har minimum 24 timer og 3 individuelle
samtaler.

o Individuelt tilrettelagt program er pa minimum 8 meter.

Malet med VINN er & motivere for endring. Domfelte kvinner som deltar i
VINN skal fa gkt kunnskap om og mulighet til & se sammenhenger i livet og
sammenhengen mellom flere livsomrdder — som rusmisbruk, vold og
kriminalitet — slik at de bedre skal kunne mestre situasjoner som kan fere til
kriminalitet. Det er et overordnet mal at deltakerne skal fa innsikt i hva som kan
gi bedre livskvalitet og sterre forutsigbarhet i tilveerelsen.

Kort om bakgrunn

Programmer ble utgitt ferste gang i 2002, og var et pilotprosjekt i samarbeid
med KRUS, Kriminalomsorgens sentrale forvaltning- KSF, Tyrilistiftelsen og
Fredrikstad fengsel. Seinere har alle kvinnefengslene tatt programmet i bruk.
Samme ar ble malgruppa for VINN endret til ogsa & gjelde domfelte kvinner
med samfunnsstraff, fordi kvinner demt til samfunnstraff hadde fa egnede
programmer. Friomsorgen i Akershus var det forste friomsorgskontoret som
tok programmet i bruk, etterfulgt av friomsorgen i Rogaland og friomsorgen i
Ostfold. Manualen inneholdt et nytt tema, “Vold”, og tema “Nettverk og
relasjoner” ble endret og utvidet. Disse to temaene hadde et viktig fokus pa
vold i neere relasjoner, bl.a. pa bakgrunn av Regjeringens handlingsplan om
vold i neere relasjoner. I 2006 ble VINN oversatt til svensk, og svensk
kriminalomsorg har arrangert tre oppleeringer med deltakere fra Sverige, Norge
og Danmark. VINN gjennomferes ved alle de svenske kvinnefengslene og
friomsorgen i Goteborg.

I utviklingen av VINN er dokumentasjon, forskning og kunnskap om
malgruppa og hva som skiller domfelte kvinners behov under
straffegjennomfering fra menns behov vektlagt. Kort oppsummert er det som
preger kvinners straffegjennomfering i Norge korte dommer og at de er spredt
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plassert bade i fengsler eller friomsorgskontorer. Deres kriminalitet er ofte
betinget av deres livssituasjon og vanskelige relasjonelle forhold til andre.

VINN bestar av fglgende temaer:

Obligatoriske temaer: Valgfrie temaer:
Bli kjent med hverandre Rus og avhengighet
Identitet - Hvem er jeg? Barn

Apenhet og kommunikasjon Sorg og tap
Lovbrudd, endring og valg Sinne

Grenser Vold

Avslutning Nettverk og relasjoner
Jkonomi
Seksualitet

I VINN vurderes den enkelte kvinnes totale livssituasjon i en helhetlig
sammenheng, og derfor bestar programmet av mange temaer som spesielt
ivaretar kvinnenes behov.

Teoretisk grunnlag for VINN programmet

VINN har grunnlag i det menneskesyn man finner innenfor humanistisk
psykologi. VINN kan beskrives som multimodalt, dvs. at det tar for seg mange
temaer og bygger pa flere teoretiske modeller. Det at programmet er
multimodalt innebzerer ogsa at det bestar av ulike aspekter knyttet til kvinnenes
liv. Det er altsd ikke bare ensidig rettet mot ett spesielt forhold. Multimodalitet
har vist seg & ha en bedre virkning enn ensrettede programmer.
Endringsmodellen kan plasseres innenfor det som omtales CBT (Cognitive
behavioural theory) . Forklarings- og forstaelsesmodellen i VINN er basert pa
Antonovskys (2000) teori om ’‘Opplevelse av sammenheng’, med de tre
komponentene: Begripelighet, handterbarhet og meningsfullhet (jfr. 'SOC" —
Sense Of Coherence). Programlederstilen er fundert pa metoder som
forskningsresultater har vist er effektive nar det gjelder relasjonsbygging og
endring av atferd. Utgangspunktet er den klientsentrerte radgivningen,
tenkningen i den motiverende samtale og teorien om stadier i
endringsprosesser (endringssirkelen) . Den sistnevnte tradisjonen har arbeidet
fram en modell for forstdelse av motivasjon og atferdsendring. Samtidig
vektlegges gruppeprosess og mestrings- og ressursfokus, dvs. at deltakerne skal
fa innsikt i egne og andres ressurser . Deltakerne skal leere seg & bruke sine
ressurser for a kunne gke opplevelsen av sammenheng, utvikle gode relasjoner
til andre og mestre risikosituasjoner. Programmet har et innhold som klart
retter seg mot & forebygge kriminalitet og ser kriminalitet som et problem.
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Bilag ”Brev fra kvinde om deltagelse i 'Styrk og Vinn’.

Nedenfor felger i min PC nedskrevne version et brev fra en anonym kvinde,
der har deltaget i Styrk og Vinn, Anstalten ved Herstedvester. Jeg skrev et brev
til hende — anonymt. Og kontakten og korrespondancen er formidlet af den
tilknyttede psykolog pa afdelingen, Julie Ninn- Hansen.
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Kaere Charlotte Mathiassen

Mange tak for din henvendelse vedrerende Styrk og Vinn. Jeg har faet dit
brev af Julie og vil gerne dele mine erfaringer omkring Styrk og Vinn med
dig.

Efter min mening, er det noget, som alle kvinder skulle deltage i.

Jeg personligt har leert utrolig meget af det, og ger stadigveek brug af det.
Da jeg kom her og inden jeg begyndte i Styrk og Vinn var der helt klart
nogle ting ved mig selv, som jeg enskede at eendre men ikke vidste,
hvordan jeg skulle gore det.

I den tid Styrk og Vinn forleb leste jeg en del omkring mig selv og
hvordan jeg kunne bega mig ude sammen med de andre indsatte. Vise
hvor mine greenser er men ogsa veere opmeerksom pa andres greenser og
veere lydher overfor dem.

Programmet har gjort, at jeg ser lysere pa fremtiden, end jeg gjorde for.
Derudover har jeg leert mig selv at kende, mine egne greenser, blevet bedre
til at sige fra og sta ved min beslutning.

Det har til tider veeret sveert at skulle dele sine inderste folelser med andre.
Da jeg er et meget folsomt menneske.

Der er bade blevet graedt og grinet.

Man kommer helt ind under huden og det kan godt gere ondt.

Men ndr man er gaet derfra og har faet lov til at teenke over det, der er
blevet talt om, giver det hele storre mening.

I mappen man fik, var der nogle tegninger, hvortil jeg har beskrevet, den
made jeg sa tegningen pa.

Har jeg det i en periode skidt og synes at hele verden er imod mig, tager
jeg mappen frem og sidder og prever at finde ud af, hvordan jeg kan lose
denne situation bedst muligt. De er altid en losning, den er maske ikke
altid lige nem.

Haber, at du kan bruge det jeg har skrevet. Hvis du vil vide mere, ma du
sige til.

Med venlig hilsen
En kvinde.
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Bilag A:
Antal kvinder med ubetinget feengselsstraf, 2000 — 2008.
Fordelt pa personer og alder.

Antal kvinder med ubetinget frihedsstraf

2254
alder

200+ % 1510 4r % 1020 ar 88 1030 &r 8% 40-40 &r 50- &r

1746

150

125

100

Antal kvinder

75
50 /
e Sy

-./ H\_ﬁ.(—___ﬂ

T T T T T T
2000 2002 2004 2005 2006 2007 2008

Arstal

Data fra: Statistikbanken, Danmarks statistik.
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Bilag B:
Antal kvinder med betingede og ubetingede frihedsstraffe, i
arene 2000-2008.

Antal kvinder med betingede/ubetingede frihedsstraffe
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Data fra: Statistikbanken, Danmarks statistik.
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Bilag C:
Antal mzend med betingede og ubetingede frihedsstraffe, i
arene 2000 - 2008.

Antal maend med betingede/ubetingede frihedsstraffe
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Data fra: Statistikbanken, Danmarks statistik.
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Bilag D:
Antal ubetingede frihedsstraffe blandt kvinder fordelt pa alder,

1990 -2006.

Antal ubetingede frihedsstraffe
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Bilag E:
Antal ubetingede frihedsstraffe blandt maend fordelt pa alder,
1990 -2006.
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