AMALIE BAKIKAR MUNK ANDERSEN
R@NB@RG HANSE
NANNA THORSTEINSSOIN SCHNEIDERMANN

i

WWUUR- ©C
KreRs
BANENSRDA ERFNRIN N
BNERA MUSIIAFSIKE

BESOGSVENNER

-

RIAD Til
S UNDHERSER@

I/Iﬁ g
//// ‘
//// \e 2222222 m]d[ m / .ﬁ_

K f . RSN regionmidtjylland 1\ e r.' ;,

w.“ e
3*1_’ rﬁ ﬂ;" “7,”’ ;,:?
4 %:sém [l






Amalie Bakkcer Munk Andersen, Tanja Kronborg Hansen
& Nanna Thorsteinsson Schneidermann

8 rad til kultur- og
sundhedsprojekter:
Baseret pa erfaringer fra
Musikalske Besagsvenner

Forskningsprogrammet for Antropologi
Aarhus Universitet



Titel:

8 rad til kultur- og sundhedsprojekter: baseret pd erfaringer fra Musikalske Besogsvenner

RPA Report Series #2
Udgivet af Forskningsprogrammet for Antropologi, Aarhus Universitet 2023

Forfattere:

Amalie Bakkaeer Munk Andersen

Tanja Kronborg Hansen

Nanna Thorsteinsson Schneidermann

© Forfatterne 2023

Forsidefoto: Tanja Kronborg Hansen

Layout: Knud Holt Nielsen

Kontakt: Nanna Schneidermann nanna.s@cas.au.dk
ISBN:

Elektronisk 978-87-7684-463-9

Trykt 978-87-7684-462-2

DOI: 10.7146/aul.497



Indhold

210 1300 ] 2 0 N 5
INTRODUKTION....c..itiuiiiiiniiiitieiiiieeiiiieniitieesitteneittesesriessistesssestesssisrsssssstessssstessssssesssssssssssssssnsses 6
FORSKNINGSENHEDENS 8 RAD ..vvvvvveeesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss 7
DATAGRUNDLAG OG METODE ......cccuiiiuuiiinniieeiiiaiienicieeiirssiisssrsssssassssssersssssssssssssssssssassssnssssssssnssssnssns 8
DELTAGERNE . ......tvtuueeetsseessssesssseesssseess e sss e ssss st s es8 e85 E SR8 88 R8s R 8RR R £ RS R 8RR R AR E bbb 8
#1 KLZED DELTAGERNE PA TIL OPLEVELSEN .......ceveierereerereereseenesessesesesessesessssessesessessssesessesessesessseseans 10
BALANCEN MELLEM ET OVERSKUELIGT OG UDFORDRENDE TILBUD ..vvvuuuuuumusmmnssssssssssssssssssssssssssssssssssssmmsssssssssssssssssss 10
AT SKABE TRYGHED OMKRING DET NYE OG UKENDTE weuuuuunnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanas 11
ET STOTTENDE SELSKAB.....ouututsseeuesseesssseeesssesssssssesssassssssessssssessssssesssssessssssessssessssssesssssessssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssssessssssesssss 11
AANBEFALINGER ...vcv1urvvessssssessssssesssssssesssssssssssssssssssssssssseessssssssassssssssasesssssssesssssssesessssssassssssssaesssssssessssssssasssssssssssssssssssssssssssnssss 12

#2 TAG MEDANSVAR FOR KUNSTNERNES PROFESSIONALISERING | KULTUR- OG SUNDHEDSFELTET ...13

AT NAVIGERE | DET UAFKLAREDE RUM ...vvvvvvvvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsanns 13
ICUNSTNERNES RELATIONELLE KOMPETENCER ..cctuutvtesseeesssieesssesssssessssssesssssessssssessssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssmsssssssssses 13
ET SPORGSMAL OM ETIK ovvvvvvvessssaesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssns 14
AANBEFALINGER ...vvvtuvvvessssseessssssesssssssessssssssssessssssssesssssseessssssssassssssssasesssssssesssssssesesssssssssssssssessssssssssssssssassssssssasssssssssssssssssnssss 15
#3 MATCH PROJEKTDESIGN MED DEN RETTE MALGRUPPE.........ccueeevirerererenesisesressssesessesessesesseseseane 16
REKRUTTERING IGENNEM "LOKALE EKSPERTER’ .....cccuuuueeeusseesssseessssesesssssessssessssssesssssssessssessssssesssssasssssssssssssssssssssssssessssssesssss 16
FORHANDLING AF MALGRUPPEN .......ooonrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssnaassssssssssssens 17
AANBEFALINGER w..vvvturvvesssseeessssssesssssssesssssssssssssssssssesssssseessssssssasessssssasssssssssessssssssssssssssassssssssaesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnesss 18
#4 SKAB VIDEN OG DOKUMENTATION SOM EN DEL AF PROJEKTDESIGNET ........ccccceirrenninirnnniinnnnnnns 19
NAR DATA IKKE KAN SAETTES PA FORMEL ...vvvvvvvesusumsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssussssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssnssssssssssssns 19
ALLE HAR VIGTIG VIDEN weevetusuueeesesssesessssssseesssssssssssssssessssssssasssssssssesssssssesssssssssessssssssssssssaesssssssasssssssssssssssssassssssssssssssssnneses 20
AANBEFALINGER w..vtv1uvvveesssseessssssesssssssesssssssssssssssssssesssssseessssssssasessssssasesssssssesssssssesessssssasessssssaessssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssnesss 21
#5 GENT/ZENK 'DEN GODE OPLEVELSE ........cccuciitteieereneneereeeneereenneereensessenssessenssessensssssenssesssnssssssnnsssses 22
ICUNSTENS BREDSPEKTREDE FBLELSESREGISTER wuuuuurvvvvesesssssmssssssssssssusmsssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssns 22
AANBEFALINGER ....covureeuesssereesssssseesssssesessssssesessssssssssssssssessssssssasessssssesesssssssesssesssesessssssesessssssaesssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssnneses 23
#6 SKAB SAMMENHANGENDE PROJEKTKOORDINERING OG PRIORITER RELATIONSARBEJDE ............. 24
ICOORDINERING AF RELEVANTE SAMARBEJDSPARTNERE ....coouutvtusressssessssesssssesssssssessssessssssssssssesssssessssssssssssesssssessssssesssss 24
IKONCERTBOOKING OG RELATIONSARBEUIDE ......ouureveseeeessseessseessssesssssseessssessssssesssssssessssessssssssssssesssssessssssssssssessssssssssssesssss 24

AANBEFALINGER ...covcvitsieesssssssssss st sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssasssanssnssasssasssssssnssansssssssssssanssnssans 26



#7 GOR OP MED SILOTZENKNING | SEKTORER ......cocerruiinuiisnnisnnisnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 27

TVARFAGLIGE MALRETTEDE INDSATSER .uvttuuuuessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssss 28
AANBEFALINGER ...vcv1urvvessssssessssssesssssssesssssssssssssssssssssssssseessssssssassssssssasesssssssesssssssesessssssassssssssaesssssssessssssssasssssssssssssssssssssssssssnssss 28
#8 INVESTER LANGVARIGT | PROJEKTER AF HENSYN TIL IMPACT OG BAREDYGTIGHED ..........cccvenvenne 29
BALANCE MELLEM DRIFT OG UDVIKLING .uucvuuuueessseeesssseessssssssseessssesssssssssssssssssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessses 29
ABNER FOR ANDRE INITIATIVER w...oteesesseescessessessesssessessesssessessesssossessesssossossessssssessesssossossessssssos st sosse 31
AANBEFALINGER ...vtv1uvsvessssssessssssesssssssesssssssssssssssssssssssssseessssssssassssssssasesssssssesssssssesssssssssssssssssaesssssssessssssssasssssssssssssssssssssssssssnssss 31

LITTERATURLISTE ...ccuuiiiiiiiiitiiiiiiiiiiiniiniiiiniiessseeiiiiisttesssessiiissteeesssssssessseessssssssisssseesssssssssssssesssnanss 32



8 RADOTIL KULTUR- OG SUNDHEDSPROJEKTER: BASERET 5
PA ERFARINGER FRA MUSIKALSKE BESOGSVENNER

Forord

Musikalske Besggsvenner skal ses som en form for eksperiment i feltet mellem kultur og
sundhed, hvor spergsmal omkring deltagelse, evaluering, dokumentation, offentlig
administration af ressourcer, interessekonflikter og lignende omrader med relevans for
ovrige kultur- og sundhedsprojekter, er i hojseedet. Rapporten her er teenkt som vidensdeling
henvendt til det praksisfelt der i disse ar vokser frem imellem kultur- og

sundhedssektorerne.

I kraft af at veere et leengerevarende pilotprojekt pa en 3-arig periode har vi i projektet gjort
os vigtige erfaringer som er relevante for andre kultur- og sundhedsprojekter, som far
midlertidig projektstotte til at udvikle et nyt initiativ. Derudover retter rapporten sig imod
organisationer som bliver veerter for kultur- og sundhedsprojekter med viden om de seerlige
muligheder og udfordringer der ligger i feltet, samt til organisationer og fonde som giver
stotte til udviklingen af nye kultur- og sundhedsprojekter. Vores rad er baseret pa ét enkelt
projekt, men ogsa pa 3 ars erfaringer i et felt i rivende udvikling. Habet er, at vores erfaringer

kan anvendes til at skabe endnu bedre resultater og projekter i fremtiden.

Musikalske Besogsvenner er gennemfort i Danmark i 38 kommuner og er stottet af midler
fra Region Midts Kulturudviklingspulje, Statens Kunstfond, VEGA, Paletten, Platform K,
Spillested Thy, Godset i Kolding, Det Musikalske Hus i Frederikshavn, Musikhuset i
Bornholm, Train, Tender Kommune, Koda Kultur, KoSA og Kirsten og Gunnar Fonden.
Andre partnere i projektet har veeret Zldre Sagen, Rede Kors, Elderlearn, Besog pa
Modersmal, Husrum, Sind, Ude-Bo, Ventilen, Opgang 2, Danske Seniorer, Gladsaxe

Kommune, Arhus Kommune, Kolding Kommune, ROSA og Aarhus Universitet.

Seerligt tak til alle dem som har deltaget i forskningsprojektet. Besggsvennepar som har
abnet deres hjem for os og tilladt os at veere med til koncerter, kunstnere der har deltaget i
interviews og taget os med pa tour samt projektmedarbejdere, partnerorganisationer og

netveerksmedlemmer som har bidraget med veerdifuld viden og indsigter.



6 8 BAD TIL KULTUR- OG SUNDHEDSPROJEKTER: BASERET
PA ERFARINGER FRA MUSIKALSKE BESOGSVENNER

Introduktion

Musikalske Besggsvenner blev organiseret som et eksperiment i metodeudvikling indenfor
det voksende felt mellem kultur og sundhed. Projektet matcher professionelle musikere med
deltagere i besogsvennetjenester til et musikalsk mode i hjemmet, hvor musikeren spiller sin
egen musik. Formalet er at udvikle et nyt, intimt koncertformat, der gor en del af kulturlivet
mere tilgeengeligt for borgere, som oplever begraenset adgang til koncerter pa konventionelle
spillesteder. Koncerterne atholdes med udgangspunkt i dansk kulturpolitik, hvis strategiske
mal fokuserer pa at kultur skal veere for alle (Region Midt 2020, Statens Kunstfond 2022),
samt et stigende samfundsmeessigt fokus pa, hvordan deltagelse i kunst og kultur kan bi-
drage til trivsel og sundhed. Projektet er udviklet som et samarbejde mellem ROSA og Af-
deling for Antropologi pa Aarhus Universitet og har siden 2020 udviklet sig til et nationalt
projekt med en bred vifte af partnerskaber pa tvers af kultur, sundhed og det sociale om-

rade.

Forfatterne af rapporten her er et lille team af antropologer med erfaring fra aldrings- og
kultur-og sundhedsomradet, forankret pa Arhus Universitet. I det forste ar af Musikalske
Besogsvenner (2020-2022) undersogte vi veerdien af intimkoncerter i hjemmet for bade be-
segsvennepar som malgruppe og musikere som udevere af kunsten. Dertil undersogte vi
sundheds- og trivselsfremmende potentialer af det musikalske mode!. I den anden fase af
projektet (2021-2023) har vi derudover ogsa undersogt, hvordan et succesfuldt eksperiment
kan forankres som et beeredygtigt projekt pa sigt. Vi har fokuseret pa processerne, relations-
arbejdet og det storre maskineri der ligger i implementeringen af projektet og fulgt forseg
pa at skalere projektet og forankre det lokalt mellem kommuner og spillesteder.

Denne rapport beskriver erfaringer fra Musikalske Besogsvenner 2020-2023. Erfaringerne
danner grundlag for anbefalinger til gavn for lignende kultur- og sundhedsprojekter og hen-
vender sig bade til initiativtagere, praktikere i feltet, kommuner, regioner, og fondsgivere.
Radene rummer nogle af de mest centrale elementer vi har identificeret i implementeringen
og organiseringen af et specifikt projekt, men er ikke udtemmende. Vi fremleegger en reekke
opmearksomhedspunkter og konkrete anbefalinger, som ikke er teenkt som en manual til

effektiv styring af kultur- og sundhedsprojekter, men som kan bruges til inspiration.

Udviklingen og udferelsen af projektet er et videnssamarbejde mellem ROSA som musikor-
ganisation og initiativtager til projektet og Afdeling for Antropologi pa Aarhus Universitet.

! Resultaterne er bl.a. sammenfattet i denne rapport: https://ebooks.au.dk/aul/catalog/view/461/313/1891-2
(Andersen, Hede & Schneidermann 2022)
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Rapporten preesenterer 8 overordnede rad og deres baggrund i konkrete cases med dertil-

herende uddybende anbefalinger i hvert afsnit.

Forskningsenhedens 8 rad

Forskningsenhedens rad tager udgangspunkt i de indsigter vi har indsamlet fra projektdel-
tagernes, herunder malgruppens, kunstnernes, initiativtageren ROSAs samt projektpartner-
nes, oplevelser og erfaringer med Musikalske Besggsvenner. Indsigterne er indsamlet igen-
nem interviews, deltagerobservation og visuelle samskabende metoder. Herunder er de 8
rad preesenteret i en opsummeret form hvis baggrund udfoldes enkeltvis igennem rapporten

med et seet uddybende konkrete anbefalinger til hvert rad.

#1 Klced deltagerne pa til oplevelsen

#2 Tag medansvar for kunstnernes professionalisering i kultur- og sundhedsfeltet
#3 Match projektdesign med den rette mdlgruppe

#4 Skab viden og dokumentation som en del af projektdesignet

#5 Gentaenk ’"den gode oplevelse’

#6 Skab sammenhcengende koordinering og prioritér relationsarbejde

#7 Gor op med silotcenkning i sektorer

#8 Investér i langvarige projekter af hensyn til impact og beeredygtighed
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Datagrundlag og metode

Vores tilgang til at skabe dokumentation og forskning er, at alle aktorer i projektet, fra be-
segsvenner til projektmedarbejdere i partnerkommuner har vigtig viden at bidrage med.
Derfor er rapporten baseret pa projektdeltagernes oplevelser og erfaringer med Musikalske
Besggsvenner med udgangspunkt i antropologiske metoder. Vi har udfert 61 kvalitative in-
terviews med publikum, musikere, projektmedarbejdere i Musikalske Besogsvenner, konsu-
lenter i besogstjenester, spillestedsledere samt kommunale medarbejdere. Vi har deltaget i
20 koncertbesgg og undersogt deres veerdi igennem interviews, visuelle og samskabende
metoder. Desuden har vi deltaget i netveerksmeder for Kulturinitiativers Sundhedsfremme,
Kulturmedet pd Mors samt radioudsendelser, hvor vi har noteret centrale debatter og temaer
for kultur- og sundhedsfeltets udvikling. Feltarbejdet er gennemfort i 8 maneder i perioden
april 2021-marts 2022 og 8 maneder i perioden november 2022-juni 2023. Rapporten indehol-
der en reekke cases fra koncertbesggene og citater fra interviews med ovennaevnte deltagere.
Alle udsagn er anonymiseret og navnene er fiktive medmindre andet samtykke er givet. Her

beskriver vi nogle af de grupper, hvis stemmer formidles i rapporten.

Deltagerne
Mdlgruppen

Malgruppen for de musikalske koncertbesog er personer, der har ringe adgang til kunst- og
kulturoplevelser kulturoplevelser og desuden er i risiko for at opleve ensomhed. Som ud-
gangspunkt retter projektet sig mod besggsvennepar som er en del af en besggstjeneste. Be-
sogsvennepar bestar af en person, (en besogsverten), der ensker besgg og en frivillig, en
(besogsvenen), der gnsker at besgge en anden. Feltarbejdet er udfert med 21 besggsvenne-
par. De fleste besggsveerter, som vi har talt med, er mellem 80-100 ar, og de fleste besogsven-
ner er efterlennere og pensionister mellem 60-80 ar. I enkelte tilfeelde har vi ogsa deltaget i
koncerter med andre konstellationer. Feelles for alle "veerter’ er at de har de haft ringe adgang
til den konventionelle, danske musikscene som ikke imedekommer deres behov i forhold
relation til begreenset mobilitet, smerter, ensomheds-problematikker, sansesvaekkelser samt
fysisk eller psykisk sygdom.

Kunstnerne

De 27 deltagende musikere i projektet udger en mangfoldig gruppe, bade hvad angar alder,
kon, geografisk bopeel og uddannelsesbaggrund. Musikerne er udvalgt af ROSA ud fra en
open call proces med veegt pa, at musikerne performer egen musik, fortrinsvis pa dansk,

samt musikernes sociale kompetencer. De fleste musikere har karakteriseret sig selv som
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singer-song writere. Vi har fulgt kunstnere pa 3 koncertdage og udfort interviews med 8
kunstnere i 2021 og interviews med 9 kunstnere i 2023 om deres erfaringer med arbejdet i

Musikalske Besggsvenner.

Initiativtageren

ROSA har som kulturakter taget initiativ til Musikalske Besggsvenner. Projektet er vokset
ud fra kulturlivet som et forseg pa at udvikle nye og innovative mader at leve op til den
politiske forventning om "kultur for alle” (Region Midt 2020, Statens Kunstfond 2022) og
samtidig gribe en udviklingstendens ved at gere musikverdenen relevant for sundhedsom-
radet. Et par af antropologerne i forskningsteamet har i perioder udfort feltarbejde pa ROSAs
kontor, hvor vi har deltaget i booking samt faet indblik i og deltaget i beslutningsprocesser
omkring projektet. Vi har dertil udfert interviews med 4 projektmedarbejdere tilknyttet Mu-

sikalske Besggsvenner.

Projektpartnere

Musikalske Besggsvenner er gennemfort i Danmark i 38 kommuner med bred geografisk
bredde og er stottet af midler fra Region Midts Kulturudviklingspulje, Statens Kunstfond,
VEGA, Paletten, Platform K, Spillested Thy, Godset i Kolding, Det Musikalske Hus i Frede-
rikshavn, Musikhuset i Bornholm, Train, Koda Kultur, KoSA og Kirsten og Gunnar Fonden.
Derudover har det bygget pa samarbejder med ZAldre Sagen, Rede Kors, Elderlearn, Besog
pa Modersmal, Husrum, Ude-Bo, Sind, Opgang 2, Ventilen og Danske Seniorer. Af partnere
i projektet har vi interviewet 2 konsulenter i besggstjenester, 2 aktivitetsledere, som vi ogsa
har haft kontakt til som en del af bookingprocessen, samt 2 ansatte i kommuner som har
veeret i kontakt med projektet. Dertil har vi interviewet 2 spillestedsledere med interesse i

projektet.
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#1 Klced deltagerne pas til oplevelsen

Kultur- og sundhedsprojekter affoder alternative formater, der ikke ligner kendte tilgange
indenfor kultur- eller sundhedsfeltet. Pointen er netop, at projekterne inspirerer til nye ma-
der at tilga sundhedsproblematikker pa. I kraft af det nye og uprevede kan tilbuddene med-
fore bekymring og usikkerhed for samarbejdspartnere og deltagere. En del af processen mod
implementeringen af Musikalske Besggsvenner har bestaet i at gore det handgribeligt for
samarbejdspartnere og deltagere, herunder formulere hvad projektet gik ud pa og hvad del-
tagerne kunne forvente. Dertil har projektets erfaringer vist at kontakten igennem besogs-
vennen har veeret tillidsveekkende for besggsveerter til at fa modet til at takke ja til tilbuddet.
Medieomtale og visuelt produceret materiale fra koncerterne har ligeledes skabt oget tryg-

hed omkring formatet.

Balancen mellem et overskueligt og udfordrende tilbud

Umiddelbart kunne Musikalske Besggsvenner fremsta som et simpelt og ligetil koncept: en
professionel kunstner spiller sin egen musik hjemme hos en borger, der ikke har adgang til
kunst- og kulturliv, i selskab med sin besogsven. Imidlertid bestod en vaesentlig opgave for
koordinatorerne af koncerterne i gentagne gange at forklare samarbejdspartnere og delta-
gere, hvad projektet gik ud pa. Projektet madte stor velvilje hos de besogstjenester, der for-
sogte at nd en gruppe af borgere, som let bliver overset, mens andre var skeptiske omkring
det var i deltagernes interesse at fa besog af en kunstner i deres private stue. Blandt besogs-
veerterne findes psykisk sarbare eller eeldre mennesker med angst for at “lukke nogle ind i
deres sociale boble” ikke mindst i tiden efter gentagne perioder med nedlukningerne pa
grund af COVID-19 pandemien. Ville de overhovedet fa gleede af at have en fremmed mu-

siker i deres hjem, selv hvis de tilbed en koncert?

For nogle besggsveerter blev det at tage imod en musiker i deres hjem ikke oplevet som van-
skeligere end at tage imod ugentlige besog fra deres besggsven. Det havde netop veeret RO-
SAs intention at designe formatet pa en made, der gjorde det trygt og overskueligt og hvor
musikeren agerede som ‘en tredje besggsven’. For andre var det en udfordrende og graense-
overskridende handling at invitere en fremmed indenfor. Af denne arsag afviste relevante
borgere at deltage i koncerterne. Andre var skeptiske i begyndelsen, men fik gradvist mod
til at takke ja til tilbuddet. Der 1a pa den made et stort arbejde i at afdeekke malgruppen som
borgere med varierende ressourcer. Besogsvaerterne kan have sveert ved at overskue besoget
og foler ikke, at de har energi til det. Enten fordi de er pavirket af kulturelle koder forbundet
med hvordan ens hjem ber se ud, nar man tager imod geester, eller fordi modet med en
fremmed kan vaere overvaldende for personer der ikke er vant til at beveege sig udenfor

hjemmets kendte rammer og blive konfronteret med nye stimuli.
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At skabe tryghed omkring det nye og ukendte

ROSA fulgte anbefalingerne fra besggstjenesterne om, at kontakten til besggsvaeerterne fore-
gik igennem bespgsvennerne, da besggsveerterne kunne opfatte det som greenseoverskri-
dende at modtage et opkald direkte fra organisationen. Oplevelsen hos ROSA har veret, at
kontakten igennem besogsvennen forekom at veere umiddelbart tillidsveekkende for veer-
terne. Efterhdnden som projektet blev kendt igennem oget medieomtale kunne projektmed-
arbejderne desuden henvise til disse samt projektets producerede film? (Hede 2022, Hede &
Andersen 2022a, Hede og Andersen 2022b) for at skabe tryghed med formatet. Ordet "kon-
cert’ kan skabe andre billeder end det relativt rolige format Musikalske Besggsvenner er, og
kan fx skabe forestillinger om ankomsten af et helt band og en masse elektronisk udstyr. Det
visuelle billede af en smilende og imedekommende person der sidder i en stue med en guitar
og spiller overfor to andre med kaffe og kage pa bordet, gjorde det nye format mere hand-
gribeligt for bespgsparrene.

Et stettende selskab

Koncertbesoget foregar i selskab med en besggsven. Konceptdesignet gor det muligt for del-
tagerne at dele oplevelsen med en anden og kan have en relationsopbyggende effekt, som
beskrevet i en tidligere udgivet rapport (Andersen, Hede & Schneidermann 2022). Som en
feelles oplevelse kan de sammen forberede hjemmet til koncertbesgget — lave kaffe og kage,
gore rent og deekke bord. At besggsveaerten har en anden at stotte sig til, gor det nemmere at

2 Eksempler pa filmene kan findes her:

https://www.youtube.com/watch?v=xTk HPIOm4c

https://www.youtube.com/watch?v=ceyFQruS0T8

https://www.youtube.com/watch?v=1G5iGD5dL.w0



https://www.youtube.com/watch?v=xTk_HPlOm4c
https://www.youtube.com/watch?v=ceyFQruS0T8
https://www.youtube.com/watch?v=1G5iGD5dLw0
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handtere besgget, men formatets succes bygger samtidig pa, at det er en feelles oplevelse for
begge parter snarere end en koncert for besogsvaerten med ledsagelse af en stotteperson.
Sadanne nuancer er vigtige at forteelle i omtalen af et projekts formal. For besegsvennepar
kan det fx veere med til at udviske eksisterende hierarkier mellem giver og modtager eller

en aktiv og sarbar aelder.
Anbefalinger

1. Afsaet passende tid til at forventningsafstemme med deltagerne. Det er en made at kleede
dem pa til at modtage den anderledes kunstneriske oplevelse som vil gore deltagerne

mere tilgeengelige for de inputs som kunstneren bringer ind i rummet.

2. Start med at dokumentere initiativet med billeder og film, fx i en pilot-version. Doku-
mentation og seerligt visuelt materiale i billeder og film giver mulige partnere og delta-

gere klarhed og tryghed om hvad deltagelsen indebeerer.

3. Reek ud til deltagere gennem mennesker de kender — fx en stotteperson, sagsbehandler,

preest eller lign. Det giver tryghed og staerkere tilknytning til projektet.

4. Trygge rammer til at deltage i en ny type tilbud eller projekt bestar bade af fysiske og
sociale aspekter. Giv deltagere mulighed for at have en stotteperson eller parerende

med, da det giver mere sarbare borgere bedre mulighed for deltagelse.
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#2 Tag medansvar for kunstnernes pro-
fessionalisering i kultur- og sundheds-
feltet

I kultur- og sundhedsprojekter er det professionelle rum som kunstnere treeder ind i et andet
end konventionelle kulturtilbud, fx pa spillesteder. Derfor er det ikke kun deltagerne, der
skal klaedes ordentligt pa til den anderledes kunstneriske oplevelse, men ogsa kunstnerne,
der faciliterer det. Ikke desto mindre er kompetenceloft af kunstnere, der arbejder i sund-
hedssektoren, overordnet set overladt til organisationer, der driver midlertidige kultur-
sundhedsprogrammer. Derfor er det nedvendigt at allokere ressourcer til den form for tree-

ning, nr programmerne planleegges.

At navigere i det uafklarede rum

I den spaede start af Musikalske Besggsvenner udpegede ROSA de deltagende kunstnere.
Da projektet endnu ikke havde afviklet sin forste koncert, vidste hverken musikere eller
ROSA, hvad de kunne forvente. Rammerne var endnu under udvikling. I andet ar kunne
ROSA i stedet organisere en “open-call “ansaettelsesproces, hvor ROSA, baseret pa tidligere
erfaringer, kunne udvaelge og briefe musikerne. Forberedelsen af musikerne eendrede sig pa
baggrund af musikernes feedback fra ferste ar, der papegede det uafklarede rum, musikerne
treeder ind, bl.a. i forhold til, hvem der skal agere veert for besoget? Selv med en grundig
briefing inden koncerten, har felgeforskningen vist, at der stadig er uafklarede rum for, hvor-
dan musikerne skal hdndtere dilemmaer under koncertbesggene. Derfor har ROSA indgaet
et samarbejde med Dansk Musiker Forbund om at udvikle en model for kompetenceloft for

rytmiske musikere, der arbejder med kultur og sundhed.

Kunstnernes relationelle kompetencer

Deltagende kunstnere beskriver, at opgaven er mere energikreevende pa det personlige plan
end pa det performative og kreever andre kunstneriske kompetencer, udover kvaliteten af
deres musik. Det kraever en lydherhed for publikum og en dbenhed for de folelsesmaessige
reaktioner som musikken kan fremkalde hos deltagerne. Til netveerksmeder om kultur-
sundhedsprojekter blev der spurgt ind til kunstnernes evne til at handtere de folelser som
kunsten vaekker hos deltagerne i de forskellige projekter. Musikalske Besggsvenners succes
ligger i at veere en hybrid mellem en koncert og et besog, og her har det veeret afgerende at
afgreense koncertbesoget fra andre former for samveer, fx terapi eller hjemmehjeelp. Selvom
kunstneren ikke har en sundhedsfaglig baggrund, har vedkommende en grundleeggende

forstaelse for, hvordan musikken virker og er bevidst om, at den kan trykke pa nogle
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folelsesmeessige knapper. Det er afgerende, at kunstnere ikke patager sig en terapeutisk

rolle. Uklarheder eller steerke folelsesmeessige reaktioner kan pavirke kunstnere efterfel-

gende.

Et spgrgsmdl om etik

Nar kunstnere treeder ind i kultur- og sundhedsfeltet, treeder de ogsa ind i en sterre social
ramme for deres arbejde, der ogsa kan inkludere problematikker vedrerende trivsel, sarbar-
hed og social retfeerdighed. Her er det afgorende, at bade kunstnere, institutioner og organi-
sationer har den nedvendige viden til at navigere i de rammer. Det centrale omdrejnings-
punkt her er etik. Et tema der gentagne gange er blevet diskuteret til de netveerksmoder for
kultur- og sundhedsfeltet, som vi har deltaget i. De etiske spergsmal som kunstnerne stiller
sig i en mere almen koncertsituation, er ikke de samme som de vil moede i sundhedssektoren,

og heller ikke i Musikalske Besggsvenner.

Kunstneren er den eneste professionelle i rummet i Musikalske Besggsvenner. Kunstnerne
er bevidste om, at der folger et ansvar med at treede ind i en fremmed persons hjem og bruger
deres musikalske og menneskelige kompetencer til at skabe et rum for et kunstnerisk mode
med plads til bade sarbarhed og glaede. I lobet af projektets forste ar har kunstnernes profes-
sionelle greenser veeret udfordrede, og der har veeret usikkerhed om kunstnerens rolle i kon-
certbesoget. Deltagende kunstnere i Musikalske Besggsvenner har takket ja til stottende brie-
finger og debriefinger i forbindelse med koncerterne, og har vist stor interesse for at leere
mere om praktiske og etiske aspekter af at arbejde i socialt og sundheds-orienterede kultur-
tilbud. Akterer som udvikler nye projekter skal tage ansvar for det voksende arbejdsmarked
i feltet mellem kultur- og sundhedssektoren. Kompetenceudvikling med fundament i kvali-
ficeret faglig viden kan sikre, at kunstnerne er kleedt pa til at bega sig i nye professionelle

rum samt til at treeffe kontekstuelle etiske beslutninger. Den viden er vigtig bade af hensyn
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til deltagerne, men ogsa af hensyn til de udevende kunstnere, sa de har nogle etablerede

standarder at kunne leene sig op ad®.

Anbefalinger

1. Giv kunstnere et trygt rum at handtere oplevelser og erfaringer i. Det kan veere en fast
supervisionsaftale, eller peer-to-peer ordning, hvor kunstnere med erfaring fra tidligere

projekter star til radighed med radgivning og ”debriefing” for nye kunstnere.

2. Skab viden og del erfaringer om kunstnernes rolle i kultur og sundhedsfeltet. Prioritér
og skab viden om de tilgange som kunstnerne anvender i modet med borgerne. Der har
leenge veeret fokus pa, hvor godt kultur-sundhedsprojekter virker, snarere end hvordan
de virker og de metoder der anvendes.

3. Skab professionelle tilbud om kompetenceloft til kunstnere, der far beskeeftigelse i kul-
tur- og sundhedsomradet. De har et stort potentiale til at bidrage med trivsel og sundhed
i befolkningen. Det fulde udbytte ndr vi kun ved at kleede dem pa til at navigere i de
praktiske og etiske udfordringer, der findes i kultur- og sundhedsfeltet, fx gennem ud-
dannelse, efteruddannelse eller kortere uddannelsesmoduler, der skal opkvalificere de-
res kompetencer til at udfere, komponere, improvisere og udvikle kultur- og sundheds-
projekter.

4. Skab netveerk i form af ‘communities of practice’, der skal give mulighed for at erfarings-
udveksle samt diskutere vilkar for arbejdsfeltet og etablere standarder for etik og prak-

sis.

3 Baseret pa erfaringer fra Musikalske Besggsvenner har ROSA vedrerende det nye projekt ’'SOLO - Sammen
om Liveoplevelsen’ indledt et samarbejde med Dansk Musiker Forbund med formalet at skabe programmer
for kompetenceudvikling for kunstnere der tager arbejde i kultur- og sundhedsfeltet.
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#3 Match projektdesign med den rette
malgruppe

I de indledende faser af Musikalske Besggsvenner rettede projektet sig bredt til de borgere,
der ikke selv kan tilgad musiklivets vante scener og er i risiko for at opleve ensomhed. Speci-
fikt henvendte projektet sig til besogstjenester ud fra idéen om, at brugere af besogstjene-
sterne ikke kom meget ud pa egen hand og i forvejen fik besgg af en frivillig besggsven.

Derfor var det ideelt, at de kunne fa gleede af “en tredje musikalsk besggsven’.

Rekruttering igennem ’lokale eksperter’

For at finde frem til deltagere der passede pa malgruppen har koordinatoren af projektet
haft teet kontakt med hvad vi kalder ‘lokale eksperter’. Lokale eksperter har i denne sam-
menheeng veret lokale aktivitetsledere i besogstjenesterne eller projektarbejdere i kommu-
nerne, der udpegede og formidlede kontakten til de borgere, som de ansa som relevante
deltagere i projektet. Denne proces foregik ud fra forestillingen om, at de har brugbar viden
om, hvem der behover hvad ud fra deres professionelle erfaring og personlige kontakt med
de mennesker projektet vedrerer. Samtidig var det en tillidsskabende made at skabe kontakt

til deltagerne som beskrevet under afsnit #1.

Ikke desto mindre er det centralt, at deltagerne selv afger, hvorvidt projektet er relevant for
dem at deltage i og dermed selv velger, om de ber inkluderes som malgruppe eller ej. Ud
fra forestillingen om det frie valg kan de borgere, der lever op til kriterierne for at deltage i
projektet, selv bestemme om det er noget for dem og som de onsker at tage del i. Ikke alle
der har begraenset adgang til musikalske oplevelser har enske om at deltage og nogle ville

sandsynligvis have mere gavn af andre tilbud.

Undervejs i projektet har det indimellem vaeret vanskeligt at finde frem til deltagere der op-
fyldte samtlige malgruppekriterier. Musikerne er af og til medt frem til borgere, der ikke
umiddelbart faldt indenfor malgruppen, da de forekom bade fysisk og socialt aktive i deres
dagligdag og deltog i det lokale foreningsliv. Screening af deltagere er tidskreevende og lo-
kale eksperter kan have deres egen idé om, hvem der er malgruppe for koncerterne. Samtidig
er borgere der oplever ensomhed en gruppe der er vanskelig at nd ud til, ifelge projektledere
i besogstjenesterne, bl.a. fordi ensomhed og sarbarhed kan veere tabubelagt. Pa trods af disse
udfordringer har ROSA i Musikalske Besggsvenner i de fleste tilfeelde formaet at udbrede
dansk musik til borgere, der normalt ikke har adgang til de traditionelle spillesteder. Sam-
arbejdet med besggstjenesterne har i den forbindelse veeret afgorende for at mobilisere lokale

eksperter, der har bidraget til at skabe en tillidsfuld kontakt til en sveer tilgeengelig mal-
gruppe.
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Forhandling af mdlgruppen

Malgruppen for projektet har eendret sig undervejs i den 3-arige periode som projektet har
varet. I starten var kriteriet for deltagelse at besggsvaerten skulle bo alene i sin egen bolig,
ikke have adgang til konventionelle spillesteder og have en ensomhedsproblematik. Den

eneste anden deltager matte veere en besggsven. Formatet henvendete sig til alle aldre.

ROSA besluttede tidligt, at hvis besggsvenneparret selv gav udtryk for et onske om at invi-
tere andre familiemedlemmer eller naboer var det ogsa muligt, da det udgjorde en mulighed
for at besggsparret kunne dele oplevelsen med flere. I lobet af det forste ar oplevede musi-
kerne nogle fa gange at komme ud til meget syge borgere, der ikke kunne andet end at ligge
i sengen, ikke kunne respondere pa musikken eller havde glemt at besgget skulle finde sted.
Deltagernes helbred tillod ikke den kvalitet af koncertbesggene, som formatet lagde op til.
Efter disse erfaringer genovervejede ROSA kriterierne for at deltage og vurderede, at borgere
kunne vare for syge eller darlige til at veere veerter for det musikalske besgg. Derfor blev
praksis skeerpet i forhold til de besogstjenester, som rekrutterede borgerne. Deltagerne skal
veere i stand til at respondere pa musikken og deltage i en samtale i kraft af Musikalske

Besogsvenners hybride natur som bade koncert og besog.

Formatet henvendte sig i starten til alle aldersgrupper, men ROSA erfarede, at unge ikke har
besggsvenner og at ensomhed blandt unge i stedet forebygges pa sociale veeresteder, sasom
Ventilen. Samtidig papegede projektmedarbejdere der arbejder med denne malgruppe, at
psykisk sarbare unge ikke ville have musikeren hjem til sig. De eeldre var modsat vant til at
fremmede hjemmehjeelpere dagligt kom og gik. P4 den made har det veeret nedvendigt at

genteenke projektdesignet ift. dets oprindelige form ud fra de erfaringer, som projektet har

gjort sig undervejs.
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Anbefalinger

1.

Droft projektdesignet med lokale eksperter, som kan bistd med rad og vejledning.
De kan bistd med screening af malgruppe og vurderingen af hvem, der egner sig

til at deltage i projekterne.

Design fleksible projektformater, da der undervejs i implementeringen kan opsta

indsigter, som kalder pa en revurdering af malgruppen.

Respektér borgerens selvsteendighed. Giv potentielle deltagere rum til selv at af-

gore, om deltagelse i projektet er relevant og meningsfuldt for dem.
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#4 Skab viden og dokumentation som
en del af projektdesignet

Efterhdnden er der overbevisende evidens om, at deltagelse i kunstneriske aktiviteter kan
understotte forebyggelses- og behandlingsstrategier, tilskynde sociale kompetencer og
fremme socialt engagement (Fancourt & Finn 2019, Zbranca et al. 2022). Eller indeholde re-
lationsopbyggende potentialer for de personer der sammen oplever en meningsfuld kunst-
nerisk oplevelse, som vores forskning i Musikalske Besggsvenner har vist, (Andersen, Hede
& Schneidermann 2022). Hos alle akterer, som vi har medt, er der stor eftersporgsel efter
preecis viden om effekterne af initiativer i krydsfeltet mellem kultur og sundhed. Alligevel
er der ikke altid enighed om, hvad der gaelder som dokumentation og vidensdeling. I Musi-
kalske Besggsvenner har en anseelig del af budgettet veeret allokeret til forskning, og det er
langt fra givet for alle projekter i feltet. Hvordan kan alle projekter bidrage til at skabe mere

viden og udveksling af erfaringer?

"Det er sveert at fi det politiske system til at bakke op omkring noget som de ikke ved hvad er, si
derfor er man nedt til at teste noget af, og det er ogsd staerkt, at der er forskning indover, sd man
kan vise nogle resultater og ikke bare mavefornemmelser”. (Bo, spillestedsleder i en stor kom-

mune)

Ndr data ikke kan scettes pd formel

Indenfor kultur- og sundhedsfeltet er der tale om to vidensparadigmer, der ikke er vant til
at samarbejde, nemlig humaniora og sundhedsvidenskaben. Hvor sundhedsvidenskaben
traditionelt har beskeeftiget sig med mennesket som biologisk veesen og anskuet sundhed ud
fra et biomedicinsk paradigme, forstar humaniora ogsa mennesket som et socialt og kulturelt
vaesen, og undersgger sundhed i relation til adfeerd, identitet, historie, dannelse og mening.
Begge tilgange kan bidrage med vigtig viden. Vores opfordring er at beslutte, hvordan do-
kumentation indgar i kultur- og sundhedsprojekter fra starten med udgangspunkt i det spe-

cifikke projekts formal og ressourcer.

Til at starte med var Musikalske Besggsvenner et eksperiment, med det formadl at undersoge
kunstens veerdi for trivsel og velvere. Da det var et uprevet format, var det ikke muligt pa
forhand at fastseette variabler, for hvilken veerdi projektet fik for deltagerne. Men vi havde
en idé om at kunst er noget som opleves og erfares og som skaber mening; ting der umid-
delbart er sveere at kvantificere. Vi matte ga mere eksplorativt til veerks. Ved systematisk
brug af antropologiske tilgange til dataindsamling og deltagende metoder igennem film og
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billeder, har vi skabt viden om og formidlet, hvilken betydning koncerterne far for besggs-
venneparrene, men ogsa for kunstnerne, og, de medarbejdere, der er med til at planleegge
og booke koncerterne. Dette blik for processer og menneskelige relationer skaber en type af
evidens som beskriver mening og veerdi og som reekker ud i sterre samfundsdiskussioner

om sundhed, aldring og kulturpolitik.

Vores feltarbejde forte til en reekke overraskende resultater, og de har veeret med til at styrke
Musikalske Besogsvenners udvikling, samt udviklingen af “spin-off” projektet SOLO, der
henvender sig til yngre borgere. At dele viden igennem videnskabelige rapporter, artikler
og foredrag har styrket projektets legitimitet og synlighed bade overfor partnere, fondsgi-

vere og offentligheden.

Alle har vigtig viden

Musikalske Besggsvenner er et videnssamarbejde hvor alle deltagere betragtes som baerere
af veerdifuld viden. I ensket om at skabe forandring for specifikke grupper igennem kultur-
sundhedsprojekter, er det veesentligt at invitere de borgere, som tilbuddene henvender sig
til, ind i udviklingsprocessen. Det er en vej til at kvalitetssikre tilbuddet og sikre at man ar-
bejder med den rette malgruppe. Derudover er koordinatorerne og ‘lokale eksperter’, som
er frontline medarbejdere eller frivillig-koordinatorer, afgerende i forhold til at sikre mulig-
hed for gennemforelsen. Teamet omkring Musikalske Besggsvenner har bestdet af ROSAs
medarbejdere og en gruppe antropologer pa Aarhus Universitet. I perioder har samarbejdet
vaeret teet sammenvaevet, hvor antropologerne har haft arbejdsplads pa ROSA og i perioder
er arbejdet foregdet mere parallelt. Som antropologisk videnspraksis har det veret en ba-
lance mellem at veere direkte involveret i projektets udformning og bibeholde en analytisk
distance. Fordelen ved samarbejdet har ogsa veeret, at indsigter fra forskningen kunne im-
plementeres, mens projektet er i gang, som det blev beskrevet i afsnittene ovenfor. Blandt
andet ledte musikernes erfaringer under interviews og feedback til en revurdering af mal-
gruppen. Derudover har ROSA og Dansk Musiker Forbund planer om at udvikle en model
for kompetenceloft for rytmiske musikere der arbejder med kultur og sundhed i relation til
SOLO koncerterne.

Musikalske Besggsvenner har afsat en stor del af budgettet til forskning og langt fra alle
projekter har mulighed for at gore det samme. Men alle projekter kan antage, at bade delta-
gere, lokale eksperter og professionelle har vigtig viden at bidrage med, og finde mader at
dokumentere den pa. Det tager noget tid bade i projektdesignet og i lebet af projektet, men
det kan veere afgerende for udviklingen og baeredygtigheden i projektet. Selv med sma res-
sourcer kan robust og brugbar viden leveres videre bade internt i projektet og til eksterne
partnere. Det kan vaere sporgeskema for alle brugere, en opsamlende rapport fra debriefing
med kunstnere, visuel dokumentation fra hverdagen i projektet eller seerlige events, en blog

over projeKktets aktiviteter, eller eventuelt et stagram reed. Vet vigtige er at rorsta viden o
projektets aktiviteter, ell tuelt et instagram feed. Det vigtige er at forsta viden og
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evaluering som en del af det som skaber bedre projekter, ikke som en eftertanke eller en

ovelse i at finde fejl.

Anbefalinger

1. Folgeforskning til kultur-sundhedsprojekter kan bidrage med yderligere evidens til veer-
dien af initiativerne med henblik pa en politisk strategisk prioritering af kultur og sund-
hed. Kvalitativ forskning kan bidrage med at forstd, hvor projekterne virker eller ikke

virker og hvilken betydning deltagelsen har for borgerne.

2. Kvalitativ felgeforskning kan belyse nuancerne i forskellige deltageres oplevelser af kul-

tur-sundhedsprojekter.

3. Afseet tid og skab rum for ’participatory design” under udviklingen af kultur-sundheds-

projekter, hvor udviklere inddrager de personer som tilbuddene henvender sig til.
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#5 Gentcenk ’den gode oplevelse’

Samabejdspartnernes motivation for at ga med i projektet er ensket om at give borgerne ‘en
god oplevelse’. Den umiddelbare forestilling om "den gode musikoplevelse” er maske bille-
det af et publikum, der bliver underholdt, klapper og jubler af gleede efter hvert nummer: at
musik ger folk “glade i hatten” som en koordinator fra en besggsvennetjeneste siger neden-
for. De konkrete erfaringer med Musikalske Besggsvenner viser, at de intime hjemmekon-
certer med professionelle kunstnere giver mulighed for at dbne deren for et kunstnerisk

mede, hvor den gode oplevelse ikke blot er underholdning, men potentielt transformativ.

"Sang og musik gor folk glade i hatten” (Jonna, aktivitetsleder i en besggsvennetjeneste)

"Det er den bedste medicin pd alting. Hvis ikke jeg havde haft min musik, sd havde jeg ligget i en
spaendetroje et eller andet sted”. (Henriette, musiker)

Ord som ’feellesskab’, 'neerveer” og 'gleede’” gar igen i interviews med bade initiativtagere,
samarbejdspartnere og publikum, nar de bliver spurgt ind til veerdien af koncertbesggene.
Men vores forskning af oplevelsen over tid, viser, at det kunstneriske meode indeholder storre
potentialer end blot at gere folk glade — som "den gode oplevelse” indimellem forveksles

med.

V/ad

Oplevelsen af “at vere serlig”, ”at blive set” og “at veere en del af en feelles oplevelse” ud-
gjorde et vaesentligt udbytte af borgernes deltagelse. Taget i betragtning af at der er tale om
borgere, der lever mere eller mindre isoleret i deres hjem og ofte foler sig glemt eller afson-
dret fra resten af samfundet, har disse aspekter af den musikalske oplevelse stor betydning.
Selv nar selve koncerten umiddelbart skuffer deltagerne, fx nar besggsverten ikke kan lide
eller bliver oprort over musikken, hindrer det ikke det positive potentiale i at dbne deren for
en fremmed og for et kunstnerisk mede. Dertil kommer det relationsopbyggende potentiale
i den feelles oplevelse af at have besog af en professionel kunstner, der giver besogsvenne-

parrene noget at forholde sig til sammen og snakke om i manederne efter.

Kunstens bredspektrede folelsesregister

Studier har vist hvordan musik anvendes af professionelle musikere til at styrke deres eget
mentale helbred, hvorved musikken har en dobbelt rolle som professionel og personlig
sundhedsressource (Saarikallio et. al 2020, Rasmussen 2020) — som ogsa musikeren Henriette
peger pa i citatet ovenover. Deltagende musikere i projektet har fremheevet lignende
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oplevelser og udtrykt en iver over at f& mulighed for at dele den erkendelse med andre, som
kan fa gavn af den. For nogle musikere har musikken og den poetiske kreativitet veeret en
made at bearbejde sveaere oplevelser som ensomhed eller sorg. Koncertbesggene udgjorde en
anledning for musikere og deltagere til at samtale om svaere emner, som begge parter havde
personlig erfaring med. I den forbindelse blev musikken et medium for at &bne op for denne
udveksling. Besggs- og samtaleelementerne af Musikalske Besggsvenner giver bade besogs-
venneparrene og kunstnerne adgang til at dele den kunstneriske oplevelse, der udfordrer
forestillingen om at “den gode oplevelse” udelukkende handler om at gore folk glade. Den
kunstneriske oplevelse udger for nogle et frirum eller en mulighed for selvforglemmelse i
sveere livssituationer, og for andre indeholder den et potentiale for at forsta og dele sin sar-

barhed igennem kunsten.

Erfaringen fra 250 koncerter er, at der kan veere en stor kunstnerisk veerdi i medet mellem
besggsvennepar og en professionel musiker. Jo tryggere bade deltagere og kunstnere er med
rammerne for medet, jo bedre er mulighederne for en meningsfuld udveksling. Af og til er
vilkarene for en gensidig udveksling for sveere, og besogsvenneparrene og kunstnerne kan
ga skeevt af hinanden. Vardien ligger ikke kun i underholdningen ved at en kunstner spiller
musik i ens stue, men den made kunst skaber forbindelser til folelser og til andre mennesker
og tider. I koncertbesoget er der netop plads til at dele folelser, minder og forteellinger med
hinanden, pa en made som ikke er muligt i konventionelle koncertformater. Det kunstneri-
ske made som kan opsta, kan vere ledsaget af latter og begejstret gestikuleren. Det kan ogsa
veere en forlosning af svaere folelser, og andre gange skabe folelser som er svere at handtere
i situationen. Succesen er at skabe meningsfulde kunstneriske moder med plads til alt det,
der folger med.

Anbefdlinger

1. Inden for kultur- og sundhedsfeltet er der et stort fokus pa at bevise de positive potenti-
aler for sundhed og trivsel i kunsten. Anerkend den store veerdi der ligger i at kunsten
kan stotte og rumme forbindelse til hele folelsesspektret.

2. Deltagere og kunstnere har meget forskellige forudsaetninger for at abne sig for et kunst-
nerisk mede. Giv plads i formaterne i kultur og sundhedsprojekter, s& det bliver muligt
for deltagere og kunstnere selv at forme og fortolke, hvad deltagelse og et meningsfuldt

mode er for dem.
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#6 Skab sammenhcengende projektko-
ordinering og prioritér relationsarbejde

Ligesom mange andre kultur- og sundhedsinitiativer, involverer Musikalske Besggsvenner
partnerskaber med akterer, der straekker sig udover greenserne for deres almindelige virke,
nar de treeder ind i krydsfeltet mellem kultur og sundhed. En del af arbejdet med at etablere
et nyt projekt er at skabe netveaerk, optegne graenser og ansvarsfordeling mellem samarbejds-
partnerne. Rammerne omkring Musikalske Besggsvenner har kraevet et opmaerksomt blik
pa organisering, formidling og handlekraftige koordinatorer til at lede projektet. Indled-
ningsvist bestod en stor opgave i at etablere kontakt til relevante samarbejdspartnere, da der
ikke var eksisterende strukturer at treekke pa.

Koordinering af relevante samarbejdspartnere

ROSA havde i forvejen et solidt netveerk af professionelle musikere, men behovede adgang
til potentielle deltagere. Forud for implementeringen af projektet 1a et stort arbejde i at etab-
lere kontakt til projektledere i besogstjenesterne. Afhaengigt af organisationernes storrelse
preesenterede projektlederne projektet for lokale aktivitetsledere, der havde den primeere
kontakt til borgerne, for at de kunne rekruttere relevante deltagere. Selvom deltagerne pri-
meert er rekrutteret igennem besogstjenester, har der ogsa veeret tilfeelde, hvor borgere selv

har henvendt sig via information om Musikalske Besggsvenner i medierne.

Samarbejdet med akterer pa tveers af sektorer kreaever, at koordinatorerne for projektet navi-
gerer imellem forskelligartede dynamikker, strukturer og logikker. I denne forbindelse kan
der opsta konflikt mellem forskellige tilgange, fx i mdden samarbejdspartnere onsker at kon-
takten til borgerne skal forega. I nogle tilfeelde har kommunale medarbejdere understreget,
at kontakten skulle forega igennem dem af hensyn til borgerens sarbarhed, mens andre har
onsket at holde sig sa meget uden for projektet som muligt af hensyn til begreensede arbejds-
ressourcer og for at skabe sammenheeng i koordineringen. Erfaringen er, at det er mest hen-
sigtsmeessigt med sa fa mellemled som muligt, da central information risikerer at ga tabt

undervejs og samtidig for at skabe en stremlinet proces med alle samarbejdspartnere.

Koncertbooking og relationsarbejde

Efter etableringen af kontakt til besogstjenester og relevante modtagere af koncerten bestod
en vaesentlig opgave i at booke en passende koncertdato og tidspunkt for bade musikere og

publikum. Udover selve bookingen af koncertdatoen bestod opgaven ogsa i at forberede



8 RADGTIL KULTUR- OG SUNDHEDSPROJEKTER: BASERET 2 5
PA ERFARINGER FRA MUSIKALSKE BES@GSVENNER

deltagerne og kunstnerne pa begivenheden og hvad de kunne forvente, som det blev beskre-

vet under afsnit #1.

Forlebet er kendetegnet ved en omfattende personlig kontakt via telefonopkald, da malgrup-
pen ofte ikke kommunikerer via digitale platforme. Samtale med bookeren er betydnings-
fuld for bade besggsveerter og frivillige besogsvenner som beskrevet af koordinatoren Pa-
trick nedenfor. Selvom dette relationsarbejde var tidskreevende udgjorde det samtidig en
uforudset veerdi af projektet, seerligt da malgruppen involverer personer, der synes at have
et behov for samtale og som oplever ensomhed. Kontakten var et vigtigt element for besogs-
venneparrene i processen til at f& mod til at takke ja til tilbuddet om et koncertbesog og at
invitere en fremmed indenfor. De oplevede det som mere trygt at have snakket med en kon-
taktperson forud for besgget. Derudover er det vigtigt, at deltagerne ved, at der er én person,

der har ansvar for forlebet og som de kan kontakte ved afbud eller andre udfordringer.

For projektkoordinatoren har der pa den made veeret et omfattende relationsarbejde bade i
relation til malgruppen, men ogsa i forhold til relevante samarbejdspartnere. At forudse og
afseette midler i projekter til at udvikle netveerk og samarbejde med projektdeltagere er af-

gorende for projekter som Musikalske Besggsvenner, selvom det af og til opleves som "usyn-

ligt arbejde’.
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Anbefalinger

1.

Seet tid og ressourcer af til at koordinere partnerskaber pa tveers af sektorer. At skabe

netveerk og relationer er en veerdi i sig selv for projekterne.

Skab et smidigt projektdesign som giver akterer pa tveers af sektorer mulighed for at se
sig selv skabe veerdi i projektet. Vaelg samarbejdspartnere hvor partnerskabet er over-
skueligt og forventningsafstemt for at sikre en stromlinet koordinering. I Musikalske Be-
segsvenner drejer det sig konkret om samarbejdet mellem kommuner, kulturinstitutio-

ner, spillesteder, besggstjenester, musikere og deltagere.

Ver vedholdende og opfelgende som koordinator i at formidle projektets veerdi i rela-
tion til samarbejdspartnere, bade ift. fremtidig finansiering af projektet og rekruttering

af deltagere.
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#7 Ger op med silotcenkning i sektorer

Kommunalmedarbejdere har under interviews med forskningsgruppen og netveerksmeder
for kultur- og sundhedsprojekter beskrevet, at de moder oget velvilje for integreringen af
kultur i sundhedssektoren. Pa tvaers af sektorer er der en anerkendelse af at de aktuelle sund-
hedsproblemstillinger kalder pa nye og holistiske losningsmodeller. Dog er der forskel pa

konkrete muligheder for at arbejde med kultur og sundhed fra kommune til kommune.

Initiativet Culture4Health har undersegt 500 kultur- og sundhedsprojekter og beskriver
hvordan der pa tveers af EU er uudnyttede muligheder for at skabe bedre sundhed og vel-
vaere for borgere i overlappet mellem kultur og sundhed, og at der er brug for politiske tiltag
som inkorporerer kultur som forebyggelse, understettelse til medicinsk behandling eller til
patienters livskvalitet i kronisk sygdom (Zbranca et al. 2022). Vores interviews reflekterer
ogsa eftersporgslen efter samlede politiske initiativer der bringer kultur- og sundhedssekto-
ren sammen for at skabe bedre sundhedsresultater for alle, og seerligt for udsatte borgere. I
eksisterende forvaltninger og institutionelle rammer, kan det veere nedvendigt at kategori-
sere Musikalske Besogsvenner som enten et sundheds- eller kulturprojekt for at finde stotte
eller samarbejdspartnere. Som citaterne ovenfor viser, risikerer det at falde imellem to stole
pa trods af bade viden om projektets positive potentialer og interesse for at arbejde pa tveers

af sektorer.

For bade kunstnere og medarbejdere i deltagende kommuner er der en bevidsthed om at
kulturens engagement i sundhedsfremme og forebyggelse kan styrke kulturens bredere rolle
i samfundet. At redefinere siloteenkning giver kunst og kultur en mulighed for at spille en
afgorende rolle i at fremme retfeerdige, lige og beeredygtige samfund.
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Tvcerfaglige mdlrettede indsatser

Ifolge Verdenssundhedsorganisationen WHO udmeerker kultur- og kunstaktiviteter sig i
sundhedssektoren ved at veere forbundet med lave risici, veere omkostningseffektiv og ved
at tilbyde integreret og holistiske behandlingsmuligheder for komplekse sundhedsudfor-
dringer som et supplement til traditionelle sundhedstilbud. WHO tilskynder samtidig
”steerke samarbejder pa tveers og argumenterer for at steerkere veje mellem kultur, kunst,
sundhed og social omsorg kan levere kreative losninger, der kan hjelpe med at opna sund-
hedsmalene 2020 og Verdensmalene” (WHO 2019). Dertil anbefaler de, at man identificerer
mulige samarbejdsomrader og sikrer uddannelse og treening af kunstnerne og andre delta-
gende praktikere til at udfere opgaverne (Fancourt, Scheel & Fietje 2020), som vi beskrev i
afsnit #2.

Kommunalt diskuterer politikere og konsulenter, hvorvidt projekterne skal finansieres af
sundhedssektoren eller kultursektoren. Ikke desto mindre er kultur- og sundhedsprojekters
succes betinget af, at projekternes fundament star steerkt som netop bide 'kultur’ og "sund-
hed’. Nar kultur- og sundhedssektorer samarbejder om politisk udvikling skabes der mere
lovende og konkrete rammer for projektimplementering (Dow et al. 2023). Det kraever et

opger med siloteenkningen og at man er i stand til at snakke sammen pa tveers af sektorerne.

Anbefdlinger

1. Anvend forskningsresultaterne der viser kultur-sundhedsfeltets positive effekter pa
menneskers sundhed til at skabe bedre rammevilkar for kultur- og sundhedsprojekter

pa tveers af sektorerne.

2. Skab tverfaglige indsatser med respekt og nysgerrighed vedrerende hinandens forskel-

lige kompetencer og undersgg hvordan de kan supplere hinanden bedst muligt.

3. Tag kulturlivet med pa rad, nar der skal findes losninger pa sundhedsomradets udfor-
dringer. Der er evidens for den gavnlige effekt af rammesatte kultur- og kunstaktiviteter,
serligt i relation til mental sundhed, som udvider spektret af muligheder. Skab en pal-

lette af forebyggelses- og behandlingstilbud, hvor kunst- og kulturaktiviteter indgar.
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#8 Investér langvarigt i projekter af
hensyn til impact og beeredygtighed

Musikalske Besggsvenner startede som et eksperiment i feltet mellem kultur og sundhed
med henblik pa at udvikle et nyt koncertformat, der giver flere danskere adgang til kulturli-
vet. Badde selve projektet og felgeforskningen er hovedsaligt stottet af Region Midts kultur-
udviklingspulje, hvor projektet modtog en stor bevilling til udvikling i 2021. I midten af 2022
modtog projektet igen en storre bevilling, der tillod projektets fortsatte udvikling og imple-
mentering til slutningen af 2023. I Musikalske Besogsvenner har det, ligesom i de fleste kul-
turprojekter, veeret nedvendigt lobende at soge medfinansiering til implementering af pro-
jektet samtidig med afviklingen af koncerterne. Projektets finansiering er derfor sammensat
med stotte fra en reekke kulturakterer og spillesteder, herunder Statens Kunstfond, VEGA,
Paletten, Platform K, Spillested Thy, Godset i Kolding, Det Musikalske Hus i Frederikshavn,
Musikhuset i Bornholm, Train, Koda Kultur, KoSA og Kirsten og Gunnar Fonden. I disse ar
er der stor interesse for at udvikle metoder til at bruge kunsten og kulturens potentialer til
at skabe velveere, feellesskaber og stotte sundhed i samfundet, og der investeres i forsog,
eksperimenter og pilotprojekter. I takt med at feltet modnes er der brug for tilsvarende stra-
tegiske investeringer i langvarige projekter for at sikre impact og beeredygtighed. Karakteren

af midlertidighed og "drypvis’ finansiering skaber usikkerhed om projektets fremtid.

Balance mellem drift og udvikling

Musikalske Besogsvenner har nydt godt af stette fra en lang reekke forskellige typer af part-
nere, som har set potentialet i at udvikle nye koncertformater, serligt efter en periode med
nedlukninger i samfundet pa grund af COVID 19 pandemien. Badde koncertformatet som et
hybridt koncert-besog og de partnerskaber som stotter det, tager tid at udvikle. Kortsigtet
fondsstette har givet mulighed for at udvikle og afpreove samarbejde, arbejdsgange og selve
koncerternes veerdi for bade besggsvenneparrene, organisationerne og kunstnerne. Malet for
Musikalske Besggsvenner har fra starten veeret at skabe et beeredygtigt projekt som lever
videre enten som en separat organisation eller som en del af regionale eller kommunale kul-
tur- og sundhedstilbud. At skabe et baeredygtigt projekt som er baret af samtlige involverede
partnere som fx kommuner, sundhedsorganisationer, eller spillesteder har veeret en udfor-
dring i projektets forste tre levear. Det tager tid og udvikling af kompetencer at tale og skabe
netveerk pa tveers af forskellige institutionelle logikker hos samarbejdspartnere.

Uvished om finansiering kan vaere en kilde til usikkerhed bade hos bevillingsmodtagere og
samarbejdspartnere, seerligt i den fase hvor ROSA har forsegt at udvikle projektet fra ekspe-
riment til beeredygtigt kultur- og sundhedsprojekt. Tidsbegraensningen kan true et flydende,

robust og systematisk projektdesign — bade i relation til selve projektet og eventuel
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folgeforskning. Efter at have bidraget med en enkeltstaende bevilling, engagerer samarbejds-
partnerne sig ikke nedvendigvis yderligere i projektet, hvor mulig leering imellem partnerne
kan ga tabt. Det er forstaeligt at samarbejdspartnere er varsomme med at binde sig til at
stotte med store midler og i lange perioder i et felt der konstant skal udvikle nye forseg og
bevise “om” kunst og kultur har positive effekter pa velveere og sundhed, ogsa selvom ef-
fekterne er videnskabeligt bevist. Det kan tage tid og kendskab igennem en leengere periode,
for eksempel 5 eller 7 ar, for projekter bliver forankrede som beeredygtige tilbud.

I'lobet af projektperioden har Musikalske Besogsvenner delt viden med, laest om og leert fra
en lang raekke lignende projekter som udvikler nye tilbud i feltet mellem kultur og sundhed
pa forsegs- eller projektbasis. I takt med at beslutningstagere begynder at se mulighederne i
omradet opstar flere og flere puljer, varer fra fa maneder til flere ars varighed. Selvom for-
malet bidrager med udvikling af nye kulturtilbud, forekommer muligheden for at integrere
udviklede metoder og nye indsigter undervejs samt videreferelsen af kultur- og sundheds-
projekter at lide under mangel pa langsigtet finansiering og begraensede driftsbevillinger.

Vi har modt et felt som er ramt af ”pilot-projektisis”, hvor der findes et veld af veldokumen-
terede succesfulde initiativer med mulighed for skalering, men kun ganske fa lykkes med at
ga fra eksperiment til beeredygtig drift. Pa politisk niveau kan beslutningstagere bidrage til

forankringen af kultur- og sundhed som et professionelt felt ved at seette midler af til lang-

sigtet og strategisk udvikling.
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Abner for andre initiativer

Pa vejen mod beeredygtig forankring har Musikalske Besggsvenner som koncertformat af-
fodt en reekke nye initiativer. For eksempel naevnte en kommunalmedarbejder muligheden
for at bygge videre pa konceptet i relation til besggstjenesterne, hvor nogle traditionelle be-
sogsvenner har kunstneriske kompetencer, som de kunne integrere mere aktivt i besggene.
Derudover har der som allerede neevnt veeret forsog med at lave koncerter for mindre unge-
grupper. Dette har givet anledning til udviklingen af et andet format der star pa skuldrene
af Musikalske Besggsvenner under navnet "'SOLO — Sammen om Liveoplevelsen’ som hen-
vender sig til sarbare unge, som ogsa giver mulighed for videre forskning i det hybride kon-
certformat. Forskergruppen har ogsa deltaget i udviklingen af nye forseg omkring feelles-
sang i hjemmet som ”Syngende Besogsvenner”, og ROSA udvikler i samarbejde med Dansk
Musiker Forbund om et projekt om kompetenceudvikling hos musikere, der arbejder med

kultur- og sundhed.

Anbefalinger

1. Skab mere fleksible rammeaftaler for kulturakterers og sundhedsinstitutioners mandat
og driftsbevillinger for at ege muligheden for lokal forankring af pilotprojekter i kultur-
sundhedsfeltet.

2. Beeredygtighed skabes ved tdlmodigt samarbejde, sa skab incitamenter for samarbejder
omkring kultur og sundhed. Det tager tid og arbejde at integrere nye initiativer i eksiste-

rende organisatoriske og politiske strukturer og dagsordener.

3. Nye initiativer som har effekt og veerdi skal have tid til at forankre sig og udvikle politi-
ske dagsordner og praksis i de organisationer som skal viderefore dem pa sigt. Nar nye
aktorer begynder at samarbejde, opstar projekter idéer og samarbejder der skaber veerdi

ud over selve projektet.

4. Mulighederne for at soge midler til pilotprojekter og eksperimenter har de sidste ti ar
udviklet det faglige felt mellem kultur og sundhed. Der er nu behov for stotte til skale-
ring og drift. Skab flere langsigtede og strategiske satsninger med forpligtende partner-
skaber mellem kultur- og sundhedssektoren.
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