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Forord
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hvor jeg har balanceret min arbejdstid mellem ph.d.-studiet og mit arbejde som konsulent i
eget firma. Det har til tider veeret en svaer og hard opgave at fa det hele til at ga op i en
hgjere enhed. Af og til har jeg falt, at situationen havde visse ligheder med Sisyfos-myten.
Ikke desto mindre mener jeg, at hele processen omkring afhandlingen har vaeret indsatsen
veerd. Det har veeret et privilegium at fa lov til at forske og samarbejde med en raekke
spaendende, inspirerende og begavede kollegaer i universitetsmiljget pa bade DPU,
Aarhus Universitet, Institut for Kommunikation og Psykologi pa Aalborg Universitet samt
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Ogsa tak til Svend Brinkmann for at inkludere mig som associeret forsker i
forskningsprojektet "Sorgens Kultur”, og tak til de agvrige forskere i dette projekt. Det har
veeret spaendende at indga i et netveerk med en faglig spaendvidde af den karakter, der er
til stede i "Sorgens Kultur”. Tak for mange interessante og sjove stunder i jeres selskab.
Jeg havde til og med glaeden ved at dele kontor med halvdelen af forskerne fra "Sorgens
Kultur”. Tak til Mikkel Krause Frantzen, Allan Kaster, Alfred Bordado Skold og Ester Holte
Kofod for gode ar i jeres selskab. Tak for diskussioner, sparring, opmuntring og stgtte. |
har veeret guld veerd. Jeg vil rette en saerlig tak til min ph.d.-kollega Pernelle Rose Hansen,
der er en yderst loyal og inspirerende kollega og veninde. Tak for venskabet og et unikt

samarbejde i arenes lgb.



Jeg havde forngijelsen af at veere pa forskningsophold hos Professor David Balk, City
University of New York. Tak til Professor David Balk for at tage godt imod mig i New York
og for at bidrage med konstruktiv kritik til mit projekt samt for at formidle kontakten til Dr.
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Mange tak for en uforglemmelig tid i New York.
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teksten. Tak til alle mine venner og veninder. Isaer tak til mine teette veninder og livsvidner
Katrine Rennaker, Lone Jacoby, Gitte Barsge Pedersen, Lotte Skov, Susanne Tolstrup og
Rikke Tandrup Nielsen. Tak for, at | har orket mig i mere end 30 ar og ikke mindst har
serget for, at jeg ogsa har rettet min opmaerksomhed pa alt muligt andet end ph.d.’en i de

seneste fire ar.

En seerlig tak til Caroline Eich Heine for at insistere pa, at jeg skulle ga denne vej i min
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1. Indledning, problemformulering og forskningsspgrgsmal

1.1. Indledning

Samtalegrupper og sorggrupper for bgrn, unge og voksne vinder i stigende grad indpas i
det danske samfund. Ved at foretage en simpel sggning pa internettet viser det sig
tydeligt, at der er stort udbud af disse grupper med tematikker, der spaender vidt.! Der er
eksempelvis gruppetilbud, der omhandler modlgshed, livskriser, ensomhed, misbrug,
adoption, stedmadre, psykisk sygdom, skilsmisse, fysisk sygdom, grupper for pararende,
samtalegrupper for maend og meget mere. Feelles for grupperne er hensigten om at
etablere et feellesskab med mulighed for at dele erfaringer med ligesindede
(Ankestyrelsen, 2019; Landsforening for spiseforstyrrelser og selvskade, u.a.; Nordiske
Gestalt Institut, u.a.; Psykiatrifonden, u.&; PUST, 2019; Sct. Matthaeus Kirke, u.a.; SIND -
Landsforeningen for psykisk sundhed, 2020; Skilsmisseveerkstedet, 2019). Udbyderne af

samtale- og sorggrupper er bade private aktarer, kirker, statslige institutioner og NGO’er?.

At sgge feellesskaber er et naturligt og grundleeggende behov hos mennesker, og
feellesskabets former er karakteristisk for de forskellige samfund og kulturer med den
feellesnaevner, at alle samfund tilbyder feellesskaber. Maden, vi organiserer os pa i
grupper, er sdledes fundamental for vores kultur og for menneskers udviklingsbetingelser
(J. Nielsen & Sgrensen, 2013). Det europeaeiske samfunds netveaerkslignende enhed kan
spores tilbage til antikken, hvor feellesskabet var forankret i sma overskuelige
lokalsamfund i modseetning til vores nutidige storsamfund med tvaergaende komplekse
strukturer, hvor det har veeret ngdvendigt at udvikle nye feellesskabsformer (Boss, 2017).

Bevaegelser i samfundet har sdledes gennem tiderne aendret pad rammer, muligheder og

1 Ved en simpel s@gning pa ordet "samtalegrupper "pa Google kommer der 154.000 hits og 58.400 hits ved
at sgge pa ordet "sorggrupper”.
2 NGO (Non-Govermental Organizations): en samlebetegnelse for bade stgrre, mindre, private, frivillige

organisationer med hvert sit seerlige interesseomrade. De er juridisk og organisatorisk uafhaengige af
statslige myndigheder og spiller en veesentlig rolle som supplement til den etablerede politiske proces og
medvirker til, at specifikke grupper og interesser far stgrre indflydelse i samfundet. (Kjaerum, 2017).



behov for at indga i og etablere feellesskaber. Det stigende udbud af samtale- og
sorggrupper af forskellig art peger pa, at der i gget grad er et behov for at sgge

formaliserede feellesskaber, nar livet er svaert, udfordrende eller lidelsesfuldt.

Et andet bud p4, at der i stigende grad ses udbud af samtale- og sorggrupper, er, at
tendensen kan ses i lyset af, at der er sket en indsnaevring af det, vi opfatter som psykisk
normalt i vores samfund, hvor ugnskede og ubehagelige aspekter af vores liv i stigende
grad bliver genstand for patologisering og diagnostiske fortolkninger af bade leegmaend og
forskellige fagfolk (Brinkmann, 2010c, p. 9; Brinkmann & Petersen, 2015, p. 7). Vi kan i
fleeng omtale os selv, eller andre personer, pa en made, hvor travlhed bliver til stress,
tristhed til depression eller nervgsitet til angst (Furedi, 2004). Diagnosekulturen gar hand i
hand med en terapeutiseringstendens. Om terapeutiseringstendenser i vores kultur skriver
professor Svend Brinkmann: "Vi lever i en terapeutisk kultur, hvor en terapeutisk indstilling
til livet og dets sma og store problemer er fremherskende” (Brinkmann, 2010b, p. 20). Det
terapeutiske vokabularium og de psykoterapeutiske antagelser er pa forskellig vis flyttet ud
af det terapeutiske rum og ind i vores hverdagsliv og hverdagsforstaelser af tingene
(Furedi, 2004; Moscovici, 2008/1961). En af grundstenene fra den psykoterapeutiske
praksis, som har manifesteret sig i vores samfund, er antagelsen om, at sprogligggrelsen
og italesaettelsen af det psykisk vanskelige har en forlgsende og helbredende effekt (N. L.
Ngrgaard, 2007, p. 9). Hvilket netop viser sig som en fremtreedende antagelse i det
skriftlige materiale, jeg fandt pa de fgromtalte websites om samtalegrupper og
sorggrupper.

Diagnosekulturen og terapeutiseringstendensen er ogsa blevet en del af det paedagogiske
felt og har vundet indpas i skolerne i lgbet af de seneste 15-20 ar (Ecclestone & Hayes,
2019; Furedi, 2004, p. 1; Holterman & Vedvik, 2020; Madsen, 2014a, 2014b; Pettersvold &
@strem, 2019; Sommers & Satel, 2005). Allerede for 19 ar siden skabte canadiske
psykiatere en kritisk opmaerksomhed pa tendensen ved at udgive en satirisk artikel, hvor

figurerne i historien om Peter Plys i hundredmeterskoven? blev set igennem et saet

3 Peter Plys i hundredemeterskoven. Den engelske titel er "Winnie-the-Pooh”. Skrevet af Alan Alexander
Milne i 1926 (Milne, 1971/1926; Sauerberg, 2020)
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fortolkende patogiserende og terapeutiserende briller (Shea, Gordon, Hawkins, Kawchuk,
& Smith, 2000).

“We begin with Pooh. This unfortunate bear embodies the concept of
comorbidity. Most striking is his Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD), inattentive subtype. As clinicians, we had some debate about
whether Pooh might also demonstrate significant impulsivity, as witnessed, for
example, by his poorly thought out attempt to get honey by disguising himself
as a raincloud [...] Could his late cognitive struggle be the result of a type of
Shaken Bear Syndrome? Pooh needs intervention [ ..] Poor, anxious,
blushing, flustered little Piglet. He clearly suffers from A Generalized Anxiety
Disorder [...] Pooh and Piglet are at risk for additional self-esteem injury”
(Shea et al., 2000, pp. 1557-1558)

Et blik, som Furedi (2004, p. 1) kalder "prism of emotion” — fglelsernes prisme — der viser
sig som en pavirkning af vores sprog og hverdagspraksisser, hvor vi inkorporerer
terapeutiske begreber i hverdagssproget. Der er med andre ord sket en emotionalisering
af samfundet (Clough & Halley, 2007). Hvor grundantagelsen om, at det er gavnligt at
italesaette og dele fglelser med andre, er blevet til en kollektiv accepteret selvfglge — en
samfundsmaessig doktrin (Clauber & Skjglstrup, 2012). Jeg ma i ydmyghed bekende, at
jeg trods min uddannelsesmeaessige baggrund og min erhvervserfaring med paedagogisk-
psykologiske og terapeutiske indsatser ikke har forholdt mig saerlig kritisk til denne doktrin,
for jeg i min privatsfeere oplevede dgdsfald, hvor det blev tydeligt for mig, at denne a priori-
antagelse om deling af fglelser og italesaettelse af falelser kan virke overveeldende og
sveer. lkke mindst for bgrn. Jeg oplevede pa nzert hold forskellige sorgreaktioner og
individuelle tilgange til verbaliseringen af sorgen. Og jeg fik blik for, hvordan deltagelse i
skoleorganiserede sorggrupper kan opleves forskelligt for sorgramte bagrn. Bade som et
tilbud, der giver trgst, og som kan skabe et fundament for et betydningsfuldt feellesskab.
Men ogséa som et tilbud, hvor fokus pa sorgen og en forventning om verbal deling af

folelser kan veere yderst overveeldende og ugunstig.

Haendelserne i mit privatliv, der vedrgrte barn og voksne i sorg, og de velmenende tilbud
om hjeelp i form af f.eks. sorggrupper farte til en raekke spgrgsmal. Hvad er det, som ggr,
at nogle vil tale om sorgen, mens andre ikke kan eller ikke gnsker at dele deres fglelser

3



med andre? Hvorfor skal sorggrupperne veere i skolen? Og hvorfor er det personalet fra
skolen, der skal tale med bagrnene om de sveere falelser i en gruppe? Hvorfor i en gruppe
og ikke pa individuel basis? Mon det er godt for alle bgrn at veere i en sorggruppe?
Hvordan finder skolen ud af, hvilke bgrn der skal i sorggruppe? Hvordan sammensaetter
de grupperne? Er det egentlig terapi eller psedagogisk hjeelp, der er tale om? Hvad kan
skolen tilbyde, hvis et sorgramt barn ikke vil i sorggruppe? Og hvorfor er det ikke en
skolepsykolog, der varetager opgaven? Hvad ger man ved bgrn, der far det darligt af at

deltage i en sorggruppe, eller hvis barn ikke gnsker at deltage?

Jeg s@gte informationer pa internettet og blev stadig mere nysgerrig pa denne praksis, og
for mig, nye feenomen: sorggrupper i skoleregi. Jeg leeste om sorggruppers positive
betydning for barn pa internettet, hvor forteellingerne om barns udbytte af at tale om deres
sveere tanker og falelser, deres oplevelse af feellesskab og om mindre ensomhed var
meget bevaegende (Aisinger, 2008, 2012; Boesen, 2018; H.-H. Jacobsen, 2019; Varming
& Wirtz, 2019). De rapporterede positive erfaringer med sorggrupper, jeg kunne finde pa
nettet, efterlod mig med en fornemmelse af, at sorggrupper i skolerne er et yderst
betydningsfuldt tilbud for mange bgrn i sorg — men samtidig rumsterede mine egne
erfaringer med bgrn, som ikke havde haft saddan en oplevelse, som en slags modpol til de
positive forteellinger. Og jeg bemaerkede, at der ikke var ret mange diskussioner af
modpolen eller beskrivelser af barn, der ikke profiterede af grupper, i det materiale, jeg
fandt.

Jeg fandt frem til evalueringsrapporter fra Kreeftens Bekeempelse, hvor
hovedkonklusionerne er, at bgrnenes udbytte af skolebaserede sorggrupper er positivt, og
sorggrupper skaber et frirum for b@grnene, hvor de kan tale om deres sorg med andre, og
der kan opsta et mentalt faellesskab, der reekker ud over sorggrupperne (Dencker, 2008, p.
23; 2012, p. 13). Men i disse evalueringsrapporter kunne jeg ogsa leese om bgrn, som
fandt det sveert at blive ved med at tale om sorg i gruppen. Men som godt kunne lide
samvaeret om andre aktiviteter i sorggruppen (Dencker, 2012, p. 41). Og om et barn, der
ikke havde haft lyst til at deltage i sorggruppen og ytrede, at vedkommende var blevet
"lokket” og "overtalt” til at deltage, samt barn, som ikke gnskede at blive mindet om tabet i
skolen (Dencker, 2012, pp. 36,38).



| en rum tid affadte ovenstadende efterteenksomhed, undren og nysgerrighed vedr.
antagelsen om “de forlgsende ord” og om skolernes rolle i forhold til etablering af
sorggrupper til barn, som flere aktgrer arbejder pa at fa udbredt og sikret ved lov i
Danmark (A. L. Jgrgensen, 2017; Kraeftens Bekeempelse, u.a.-f; NB-Nyt, 2019). Man kan
sige, at denne ph.d.-afhandling pa sin vis tager afseet i det, som Brinkmann beskriver som
kvalitativ udforskning af hverdagslivet (Brinkmann, 2013). Det teoretiske landskab og min
praksiserfaring flad pludselig sammen i en konkret livssituation, som udfordrede mine
eksisterende antagelser, der skabte kimen til naerveerende kvalitative forskningsprojekt om

sorggrupper i skoleregi.

Et barn, der oplever et foreeldretab (eller tab af en anden omsorgsperson) i barndommen,
vil std i en livssituation med et utal af forandringer og et uigenkaldeligt tab af muligheder,
som kan skabe en eksistentiel rystelse uanset relationens karakter (J. C. Nielsen &
Winther-Lindqvist, 2019, p. 196). Livet er forandret for altid, og et foraeldretab kan fa
vidtreekkende konsekvenser for et barns videre liv. Samlet set er barn og unge, der har lidt
et foreeldretab i barndommen, i en risikogruppe for at fa problemer af fysisk, psykisk og
social karakter senere i livet (Berg, Rostila, & Hjern, 2016; Berg, Rostila, Saarela, & Hjern,
2014; Corr & Balk, 2010; Dyregrov & Lytje, 2018; Hgeg et al., 2017b; Hgeg et al., 2018;
Kaplow, Saunders, Angold, & Costello, 2010; Simbi, Zhang, & Wang, 2020; D. Winther-
Lindqvist, 2021, in press). P& den baggrund er der i tidens lgb blevet etableret en bred
vifte af tilbud og interventioner, blandt andet sorggrupper, med intentionen om at stgtte og
hjeelpe barn i sorg (Balk, 2011; Currier, Holland, & Neimeyer, 2007; Doka & Tucci, 2014;
Nancy Boyd, 2010; Rosner, Kruse, & Hagl, 2010; J. W. Worden, 2009).

Ved sggning i sorgvejviser.dk* fremgar det, at der i Danmark pr. september 2020 er 200
sorggruppetilbud for bagrn og unge i henholdsvis privatregi, i kirker, i NGO-reqi, i
kommunale tilbud og skoleregi (Sorgvejviser, u.a-a). Hvoraf omtrent 50 tilbud er i

sorggrupper i skolerne, og der er en aktuel malsaetning blandt NGO’er om en betydelig

4 Sorgvejviser er en sggemaskine, der viser udbud af sorggruppetilbud i Danmark, som Det Nationale
Sorgcenter bliver bekendt med. Der kan veere tiloud, som ikke indgar i denne sggemaskine. Sorgvejviseren
er udviklet i samarbejde mellem Det Nationale Sorgcenter, REPHA (REHPA er Danmarks nationale
videncenter for rehabilitering og palliation), Kreeftens Bekesempelse og Folkekirken.
https://www.sorgvejviser.dk/sorgtilbud/
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@gning af kommunale sorgtilbud, herunder skolebaserede sorggrupper i Danmark (A. L.
Jargensen, 2017; Kreeftens Bekaempelse, u.a.-b; NB-Nyt, 2019; Skyggebarn, 2017).

Inden for sorgomradet har non-profit organisationerne Det Nationale Sorgcenter (DNS)
/Barn, Unge og Sorg® (BUS) og Kraeftens Bekeempelse (KB) i mange ar tilbudt gratis
indsatser til bgrn i sorg, og i 2017 meldte Skyggebgrn sig pa banen som en ny NGO, der
tilbyder samtalegrupper til barn i sorg i eget regi og tilbyder samtalelederkurser og andre
kurser om sorg (Skyggebgrn, u.a.-b). KB har tidligere selv tilbudt sorggrupper til barn
(Lytje, 2016, pp. 61-64), men har aendret deres tilbud saledes, at deres indsats i forhold til
sorggrupper til bgrn bestar i at udbyde sorggruppelederkurser malrettet personer, der vil

etablere skolebaserede sorggrupper (Kraeftens Bekeempelse, u.a.-a; Lytje, 2016).

Bade Skyggebgarn og KB udbyder kurser af tre dages varighed til personer, der gnsker at
etablere og drive samtalegrupper/sorggrupper for barn i sorg (Kreeftens Bekeempelse,
u.a.-f; Skyggebgrn, u.a.-e). Feelles for KB og Skyggebarns kurser i
sorggruppe/samtalegruppeledelse er, at kurserne er malrettet leerere, paedagoger og
andre, der gnsker at etablere sorggrupper for bgrn, og der er ingen adgangskrav til
kurserne hos KB og Skyggebgarn (Kraeftens Bekeempelse, 2019a; Skyggebgarn, u.a.-e).

BUS tilbyder gratis indsatser til b@rn og unge i alderen 3-28 ar, hvor hjeelpen kan vaere
individuel terapi eller gruppeterapi ved psykologer samt initiativer og aktiviteter, der er
ledet af frivillige unge, der selv har mistet en naer relation (Sorgcenter & Bgrn Unge &
Sorg, u.a.-d). Foruden KB og Skyggebgrns kursusudbud om bgrn og sorg bliver der
udbudt forskellige andre kurser og efteruddannelsestilbud, der er malrettet personer, som
gnsker at kunne varetage rollen som sorgradgiver (Kgbenhavns Professionshgijskole, u.3;
Seminarer, 2020; VIA University College, u.d.). To af efteruddannelserne pa markedet er
udviklet specifikt af DNS ("Sorgradgiver” samt et modul "Vejleder til barn som pargrende”),
og der er adgangskrav til disse to uddannelsesmoduler (Kgbenhavns Professionshgjskole,

u.d; VIA University College, u.a.). Priserne pa disse kurser og efteruddannelser fremgar pa

5 Barn, Unge & Sorg (BUS) er en del af Det Nationale Sorgcenter (DNS). BUS tilbyder specialiseret
behandling til barn og unge, der oplever sygdom eller dgd hos foreeldre eller sgskende. Derudover tilbyder
Det Nationale Sorgcenter (DNS) specialiseret sorgterapi til seldre i Region Hovedstaden og pa Fyn.
www.sorgcenter.dk
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http://www.sorgcenter.dk/

de respektive hjemmesider og straekker sig fra 4500 dkr. til 28.500 dkr. Uddannelsen og
modulerne om sorg pa professionshgjskoleregi, som er naevnt ovenfor, er ikke specifikt
malrettet samtale/sorggruppeledelse, og derfor har jeg fravalgt at se naermere pa disse

uddannelser i denne afhandling, eftersom mit fokus er sorggrupper i skoleregi.

KB stod bag et pilotprojektet om skolebaserede sorggrupper i skolearet 2007/2008, hvilket
ledte til at fortsaette planerne om at etablere flere sorggrupper i de danske skoler og
senere fortseette med at gge indsatsen med sorggrupper i skoleregi (Dencker, 2008, 2012;
Lytje, 2016). | 2017 formulerede KB en eksplicit malseetning om at gge antallet af
sorggrupper pa de danske skoler: "Det langsigtede mal er at @ge antallet af sorggrupper i
skoler fra de nuvaerende 40 til 700 grupper. Det svarer til, at 50 pct. af landets folkeskoler
opretter et sorggruppetilbud” (Kreeftens Bekaempelse, u.a.-f). Skyggebarn har en lignende
ambition om at bidrage til at fa etableret samtalegrupper pa skoler: "Foreningen arbejder
ogsa pa et samarbejde mellem Region Nordjyllands gvrige kommuner om samtalegrupper
pa skolerne i regionen, hvor bgrnene far hjeelp til at seette ord pa deres falelser og
samtidig mader andre, der ogsa er ramt af sorg” (A. L. Jargensen, 2017).

Sorggrupperne pa skolerne er ifglge KB et tilbud til barn og unge, der oplever sorg i

forbindelse med alvorlig sygdom og dad. KB skriver om formalet med grupperne:

"Formalet med en sorggruppe er at give bgrn og unge mulighed for at dele deres
oplevelser med jeevnaldrende, der ogsa har haft dgd eller livstruende sygdom inde
pa livet. | sorggruppen kan bgrnene mgde forstaelse for de mange sveere tanker og
falelser, der knytter sig til et tab eller det at have en alvorligt syg pargrende.”
(Kreeftens Bekaempelse, u.a.-a)

"Kerneydelsen i gruppeforlgbene er samtale — ikke terapi.
Sorggruppelederne behgver altsa ikke at have en terapeutisk eller psykologisk
baggrund og vil typisk blive rekrutteret fra skolens eget personale.” (Kreeftens

Bekeaempelse, u.a.-g)

Skyggebgrn arbejder med en definition af sorg, hvor sorgen ikke ngdvendigvis knytter sig
til barnenes oplevelser med langvarig alvorlig sygdom eller tab ved dagd. Skyggebgrn

skriver fglgende om samtalegrupperne:



”Vi opretter Igbende nye grupper og har generelt en bred definition af “sorg” — det
vil sige, at vi straeber efter at hjeelpe de barn og unge, der har et behov, og vi gar
mindre op i, hvilken arsag deres sorg har [...] Udover at en samtalegruppe tilbyder
en unik mulighed for at fa sat ord pa sin sorg og blive rummet og forstaet af
faellesskabet, sa gar vi ogsa op i at have det hyggeligt sammen.” (Skyggebgarn, u.a.-

e)

Der er ikke lavet uafhaengig forskning om sorggrupper i de danske skoler, og der er
saledes tale om et uudforsket felt (Rose & Suhr, In Press). Endvidere er forskningen i
sorginterventioner til bgrn et felt preeget af metodiske svagheder, begrebsmaessig
inkonsekvens og en generel svag evidens, hvor videnskabelige publikationer papeger
behovet for yderligere og mere konsistent forskning pa omradet (Appel, 2015; Currier et
al., 2007; Dueholm, Pedersen, & Poulsen, 2019; Guldin, 2014b; Hgeg et al., 2017a; T. P.
Pedersen, Talbgll, Berthelsen, Knudsen, & Jensen de Lopez, 2019; Rosner et al., 2010).
Forskningsfeltet baerer praeg af den kompleksitet og de udfordringer, der er i spil, nar der
bliver forsket i emotioner herunder begraensning mht. operationalisering af forskellige
variabler, de kontekstuelle forhold og de metodiske udfordringer mht.
selvrapporteringsmetoder, observationer og vurdering af emotionelle tilstande (Hougaard,
2019; Lazarus, 1991). Pa baggrund af ovenstadende problematikker er det interessant, at
der er planer og strategier om at gge antallet af samtalegrupper for sorgramte bgrn i de
danske skoler pa trods af manglende forskningsbaseret viden om, hvordan og hvorvidt
disse samtalegrupper/sorggrupper virker, og hvilke implikationer indsatserne har.

Der mangler viden om sorggruppers effekt og sorggruppernes betydning for bgrnene, men
det er ikke ambitionen i denne afhandling at tilvejebringe svar pa de spgrgsmal. Jeg
gnsker at starte et andet sted, med fokus pa at undersgge grundlaget for etableringen af

sorggrupper i skolerne.

Jeg finder det relevant og vigtigt at undersgge, hvilke antagelser og pa hvilket grundlag
sorggrupper i skoleregi er etableret. Konkret undersgger jeg i naerveerende afhandling,
hvilke grundleeggende antagelser om bgrns sorg, sorggruppetiloud og skolens rolle der
informerer etableringen af sorggrupper i det danske skolesystem. Jeg anvender en
forskningsmetode, der gar det muligt at identificere, hvilke grundlseggende antagelser om
sorggrupper i skolen, der begrunder denne praksis, og hvorledes disse kommer til udtryk i
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dokumenter om emnet i offentligheden samt blandt informanter, der er involveret i

grupperne pa den ene eller anden made (NGO’er og skoler).

Metodisk tager jeg et fortolkende afseet og ger brug af Serge Moscovicis®
socialpsykologiske teori, Social Representation Theory (SRT) [social
repraesentationsteori], som analyseredskab til at undersgge de grundleeggende antagelser
om sorgramte bgarn og de sorggruppetilbud, som bgrnene bliver tilbudt og inviteret ind i pa
skolen. Hensigten med undersggelsen er at fa viden om, hvilke sociale repraesentationer
vi har om sorgramte bgrns behov for hjeelp i en skolekontekst. Jeg gnsker at undersgge
de sociale repraesentationer, der optreeder som baggrund for etablering af denne praksis,
og hvordan der i den forbindelse ogsa ser ud til at vaere en udvikling i gang, der kan
forstds, som at en ny social repraesentation over bgrn i sorg er ved at finde fodfaeste. Jeg
undersgger det via inddragelsen af forskellige grupper af aktarer, der pa forskellig vis
arbejder med sorggrupper i en skolekontekst, samt blandt personale fra skoler, der ikke
arbejder med sorggrupper. Dybest set handler det om at forsta baggrunden for at etablere

samtalegrupper for sorgramte bgrn i de danske skoler.

1.2. Problemformulering

Hvilke sociale repreaesentationer om bgrns sorg og gruppeinterventioner til bgrn
informerer etablering af sorggrupper i de danske skoler, og hvilke implikationer har

det, at sorggrupper er en del af skolesystemet?

1.3. Forskningsspgrgsmal

| indledningen redeggr jeg for, hvorledes jeg blev optaget af og sporet ind pa forskning om

faeenomenet sorggrupper i danske skoler, og hvorledes jeg har bevaegede mig igennem

6 Serge Moscovici (2025-2014). Fransk-Rumaensk socialpsykolog. Se In Memoriam Serge Moscovici (Pérez,
Kalampalikis, Lahlou, Jodelet, & Apostolidis, 2015)
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forskelligt materiale, der omhandler emnet. Og i kalvandet rejste sig en raekke spgrgsmal,
der ligeledes er preesenteret i afhandlingens indledning. Man kan sige, at disse indledende
spgrgsmal blev kimen til problemformuleringen og nedenstaende forskningsspargsmal.
Forskningsspgrgsmalene har til formal at at konkretisere problemformuleringen i en mere

udfaerlig operationalisering:

e Huvilken rolle spiller skolerne i forhold til bgrn i sorg, og hvilke eksplicitte og implicitte
argumenter er der for, at sorggrupper bliver etableret netop i skolerne?

e Hvordan foregar interventionen i sorggrupperne i praksis, og hvilke reesonnementer
er interventionen begrundet med?

e Huvilke etiske og faglige implikationer knytter sig til etablering af sorggrupper i
skoleregi?

Forskningsspgrgsmalene kan anskues som en rgd trad i afhandlingen. Forstaet pa den
made, at de i en vis udstreekning saetter rammen for litteraturreviewet, dokumentanalysen
og mine spgrgeguides til de kvalitative interviews. De fungerer ogsa guidende i analysen
af det empiriske materiale. Dermed har forskningsspgrgsmalene betydning for

analysearbejdet, diskussionen og er strukturerende for afhandlingens konklusion.

| sagens natur er skolerne centrale aktgrer mht. tematikken om sorgrupper i skoleregi. Og
derfor er forskningsspgrgsmalet om implicitte og eksplicitte argumenter for etablering og
udbredelse af sorggrupper i skolergi, i min optik, yderst relevant og centralt. De fglgende
forskningsspargsmal leener sig implicit op ad spgrgmalet om sorggruppernes placeringen i
skolene og er forbundne til det farste forskningsspgrgsmal. Med udgangspunkt i
sorggruppers placering i skolerne gnsker jeg at undersgge forestillingerne om bgrns
behov for hjaelp, nar de er sorgramt, samt interventionen i sorggrupperne som begrundede
i disse forestillinger. Endvidere vil jeg gerne undersgge forskellige perspektiver pa de

implikationer, der er ved denne form for praksis.

Indledningvis skriver jeg om min vej ind i forskningsfeltet og ridser mine forforstaelser op.

Jeg betrager mine forforstaelser som flettet ind i forskningsspgrgsmalene. Det vil sige, at
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den viden, jeg frembringer gennem det empiriske arbejde, er preeget af min forforstaelse,
hvilket jeg i henholdsvis afhandlingens videnskabsteoretiske, metode- og analyseafsnit
forholder mig kritisk til. Men at have en forforstaelse betyder ikke, at jeg gar ind i feltet med
skyklapper pa og kun ser efter tematikker, som jeg allerede havde forventet at finde. Som
forsker vil jeg altid fortolke pa noget, der allerede er fortolket, og vil kunne bidrage nye
perspektiver og nye forstaelser, der kan pavirke og igangsaette andre og flere fremtidige
fortolkninger, forstaelser og praksisser, der er meget langt mellem mine indledende
spargsmal og forforstaelser om sorggrupper i skolen til denne afhandlings diskussioner og

resultater.

11



2. Feaenomenbeskrivelse

2.1. Sorgforstaelser

Hvad sorg er, er et vanskeligt spgrgsmal med mange flertydige svar. Der er kulturelle
variationer og forskningsmaessige nuancer i forstaelser af og definitioner af sorg, som ikke
lader sig indkredse til en specifik universel definition (Dyregrov & Dyregrov, 2018; M. H.
Jacobsen & Petersen, 2018; Kofod, 2017; O'Connor, 2018; M. Stroebe, Hansson, Schut, &
Stroebe, 2008). Nogle vil mene, at sorg primaert knytter sig til tab ved ded, mens andre vil
haevde, at sorg kan handle om alle subjektive oplevelser af tab som f.eks. brud i familier
(skilsmisse), uvenskaber, fyringer, sygdom, handikap, barnlgshed og eksempelvis
keerlighedskvaler, som bekendt gar under termen: kaerestesorg. Den amerikanske
sorgforsker Kenneth Doka har forsket i sociale og kulturelle "sgrgeregler” [grieving rules],
hvor han specifikt har interesseret sig for, hvilke tabssituationer der veekker umiddelbar
anerkendelse og spontan stgtte fra omgivelserne, og hvilke former for tab der kan risikere
at blive en ikke-anerkendt sorg [Disenfranchised Grief] (Doka, 2016, p. 183). Doka har
fundet frem til, at dedsfald, og seerligt pludseligt dedsfald, i neermeste familie generelt
bliver mgdt med en spontan anerkendelse og tilhgrende stgtte fra omgivelserne, alt imens
sorg, der knytter sig til f.eks. keeledyrs dad, skilsmisse, aborter, fyringer, brudte venskaber
eller saskenderelationer pa tveers af brudte familier eller en (hemmelig) elsker/elskerindes
dad, er tabserfaringer, hvor den sgrgende kun i begraenset omfang, eller maske slet ikke,

oplever, at sorgen bliver anerkendt af netveerket (Doka, 2016).

| neerveerende afhandling har jeg valgt ikke at bekende mig til en specifik forstaelse af eller
definition af sorg. | stedet undersgger jeg de sorgforstaelser, der informerer og
understatter etableringen af sorggrupper for barn i skolerne. Uanset om vi ser pa sorg som
et feenomen og begreb, der er knyttet til tab til dad eller tab knyttet til andre
omstaendigheder end dgd, ser vi, at sorg som tema fylder meget i vores samtid.
Brinkmann skriver i bogen "Det sargende dyr”: "Der er mange tegn pa, at sorgen er
kommet i centrum for det moderne menneskes refleksioner over tilveerelsen — ikke bare i
det private, lukkede rum, men ogsa i den offentlige debat” (Brinkmann, 2018, p. 12).

Kaster man et blik pa de seneste ars litteraere udgivelser, podcasts, radioprogrammer, tv-
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udsendelser, instagramkonti, facebook-grupper, avisartikler, faglige kursusudbud samt
forskningsprojekter ma man sige, at sorg og dad er kommet pa dagsordenen i Danmark
(Aidt, 2019; Brinkmann, 2018; Brixtofte, 2019; Bgge & Lytje, 2017a; Damgaard, 2017,
2019; Dansk Psykolog Forening, 2020; Dansk Psykoterapeutforening, 2020; Engelbrekt,
2018b; Guldin et al., 2017; M. H. Jacobsen, Guldin, & Busch, 2019; Kjeer, 2016, 2019;
Mortensen, Ngrrelund, & Hauberg, 2019; Rask, 2017; Schmidt, 2018; Aalborg Universitet,
u.a.; Aarhus Universitet, 2020).

Det er interessant, at sorg tiltraekker sig opmaerksomhed lige nu, da det ma siges at veere
et tema, som ikke har seerlig aktualitet’, og som sadan pr. definition er eviggyldigt relevant
(der var lige sa mange, der dgde og sgrgede for 10, 20 og 30 ar siden, som nu). Men der
er alligevel nogle aktuelle kulturelle tendenser i vores samtid, som bevirker en starre
interesse for sorg, hvilket bliver diskuteret i en ny dansk antologi, hvor sorg bliver
fremhaevet tematisk som offentlig sorg, medialisering, kommercialisering og medikalisering
(M. H. Jacobsen et al., 2019, p. 24). Med medikalisering henfgres til, at sorg er blevet en
tilstand, der kan diagnosticeres. Inden for sorgforskningen bliver der anvendt to
betegnelser for diagnosen, som er henholdsvis kompliceret sorg eller vedvarende
sorglidelse (AmericanPsychiatricAssociation, 2013; M. H. Jacobsen & Petersen, 2018; P.
C. Lund, 2020; Maciejewski & Prigerson, 2017; Shear et al., 2011). Mellem forskere og
NGO-aktarer pd omradet er der pagaende diskussioner, om det er meningsfuldt at anskue
sorg som en psykiatrisk diagnose eller ej (Brinkmann, 2018; Engelbrekt, 2018a; Nyeland,
2015). Endvidere har forskningsfeltet om sorgdiagnosen veeret praeget af uenighed,
diskussioner og uklarheder om de diagnostiske kriterier. Men dog er der enighed om, at
diagnosen handler om sorg, nar den er leengerevarende, svaer og forstyrrende og
karakteriseret ved intens laengsel efter afdgde (Larsen, Lauritzen, & O'Connor, 2018;

Schonhoff, Ngrgaard, Jensen de Lopez, & Nilsson, 2019).

| Danmark arbejder Det Nationale Sorgcenter (DNS) ud fra en definition af kompliceret
sorg som et paraplybegreb, der rummer de hyppigste diagnosticerbare komplicerede

sorgreaktioner som sorgspecifik lidelse (vedvarende sorglidelse), psykiske lidelser udlgst

7 Afhandlingen blev pabegyndt inden COVID-19 pandemien, som selvfglgelig har aktualiseret sorg og tab pa
nogle nye preesente mader — bade i ramte pararende og efterladtes liv, og i den politiske diskussion om
restriktioner, risici og afvejninger i forhold til dgdstal og trivsel.
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af tab (depression, PTSD, angst) og somatiske lidelser, herunder fysisk sygdom og tidlig
dad (Larsen et al., 2018, p. 18). Tendensen er, at sorg i den vestlige verden i stigende
grad anskues som et psykologisk og psykiatrisk faanomen med fokus pa sorgens
helbredsmaessige konsekvenser og en tilstand, der skal behandles (Kgster, Kofod,
Winther-Lindgvist, Brinkmann, & Petersen, 2018). Det er i lyset af den udvikling, at
behandlingstilbud, stagtteforanstaltninger og selvhjeelpsindsatser, herunder sorggrupper og

samtalegrupper, vinder indpas.

2.2. Selvhjeelpskultur

Siden 1980’erne har der i USA veeret en vaekst i sorggruppetilbud til barn og unge, der
uanset interventionens forskellige karakter og gruppernes benavnelser ("peer-support”,
"peer-support grief groups”, "grief counselling groups”, "grief therapy groups”) har handlet
om at stgtte barn i sorg som fglge af dedsfald (Balk, 2011; Doka & Gordon, 1995; Doka &
Tucci, 2014; Koehler, 2010; Schuurman, 2014; Schuurman & Decristofaro, 2010;
Tedeschi, 1996; W. J. Worden, 1996). Sorggrupper for barn blev fagrst introduceret i
Danmark i 1990’erne, og sorggrupper i skolerne endnu senere (Dencker, 2008; Lytje,
2016; Nordjyske Medier, 2006). Udviklingen af den type tilbud i USA kan man formodentlig
spore tilbage til 1930’erne, hvor det farste selvhjeelpsnetvaerk, Anonyme Alkoholikere (AA),
blev etableret. Der er tale om et gruppetilbud baseret pa et manualiseret princip med

rgdder i et religigst feellesskab (Alcoholics Anonymous, 2020; Katz, 1993).

AA er som bevaegelse vokset stat siden og er etableret i hele verden, og siden 1960’erne
er en bredere selvhjeelpskultur blevet udbredt i USA. Der er blevet etableret stadig flere
sekuleere gruppetilbud med hensigt om at skabe faellesskaber med mulighed for at
adressere og tackle feelles problemstillinger (Tedeschi, 1996, p. 293). Nogle feellesskaber
blev etableret som sma og afgreensede tilboud. Andre faellesskaber har udviklet sig til at
blive store organisationer med professionelle ledelsesstrukturer, og Katz (1993)
fremhaever i sin gennemgang af den amerikanske selvhjeelpshistorie de forskellige grader
af "selvhjaelp” i de grupper og netveerk, der er blevet etableret igennem tiden. Hvor nogle
grupper og selvhjaelpsnetveerk er ledet af karismatiske ledere, der styrer aktiviteterne pa
baggrund af en steerk personlig ideologi, er der andre selvhjeelpstilbud, der arbejder med

udgangspunkt i faglig vejledning og statte fra professionelle inden for det givne felt (Katz,
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1993; Tedeschi, 1996). Tilbud, hvor omdrejningspunktet i grupperne er at yde
falelsesmaessig stotte til at dele falelser og dele mader at mestre svaere
livsomsteendigheder, har i USA generelt gaet under betegnelsen "support groups”, hvor en

gruppeleder faciliterer gruppeprocesserne (Tedeschi, 1996, p. 294).

Indsatser til sorgramte er blevet et internationalt feenomen, og i Europa er der etableret et
netveerksforum, Bereavement Netveerk Europe, for organisationer og professionelle, der
gnsker at dele viden om henholdsvis forskning, uddannelse af bade frivillige og
professionelle samt deling af viden og erfaring mht. kommunikation om sorg til
offentligheden og en gget politisk bevagenhed (Bereavement Network Europe, 2017). |
avrigt er Bereavement Netveerk Europe’s hjemmeside hosted af den danske NGO Det
Nationale Sorgcenter (DNS), der arbejder med bade forskning, terapeutiske og frivillige

tilbud til mennesker i sorg (Sorgcenter & Bgrn Unge & Sorg, u.a.-c).

2.3. Sorggrupper i de danske skoler

Sorg er saledes i dagens Danmark ikke alene et privat anliggende, men i hgj grad ogsa et
institutionelt ansvarsomrade. |1 2014 anvendte 98 % af de danske folkeskoler og 82 % af
privatskolerne i Danmark en sorghandleplan® (Kraeftens Bekeempelse, 2014). KB stod bag
udviklingen af sorghandleplanerne og har videreudviklet og opdateret deres manual til en
sorghandleplan malrettet skoler, hvor det fremgar, at sorggrupper kan vaere et relevant
tilbud til barn bade i og uden for en skolekontekst (Lytie & Bage, 2017, pp. 74-75).
Foruden sorggrupper i skoleregi ses ogsa et gget fokus pa skolernes rolle mht. szerlig

hjeelp og statte til barn, hvis foraeldre bliver skilt, barn med angst og andre tilstande, der

8 Sorghandleplaner er et koncept, udviklet af Kraeftens Bekeempelse. En sorghandleplan er en manual, som
har til hensigt at give preecise retningslinjer for, hvordan skolen eller institutionen kan handle i forskellige
krisesituationer, f.eks. nar et barn mister en forzelder, oplever kritisk sygdom i hjemmet eller en af

skolens/institutionens barn eller ansatte dar (Kreeftens Bekeempelse, u.a.-e).
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opfattes som sveere livsomstaendigheder (Bruun, 2019; Center for Familieudvikling, u. &;
M. Ngrgaard, Nielsen, & Andersen, 2019; Seminarer, u.a.).

KB har i mange ar vaeret, og er stadig, en ledende aktgr mht. etablering af sorggrupper,
herunder sorggrupper i skoleregi (Dencker, 2012; Lytje, 2016; Nordjyske Medier, 2006, pp.
61-64). Dog er det sveert at finde litteratur om historikken om KB’s sorggrupper til bgrn og
om sorggruppernes vej til skolesystemet. Manglen pa litteratur om dette emne er
fremhaevet i en ph.d.-afhandling® af Martin Lytje (Lytje, 2016, p. 61). | Lytjes afhandling,
der omhandler sorgramtes barn tilbagevenden til skolen efter tab af foraeldre, bliver KB’s
historik med etablering af sorggrupper til barn beskrevet pa baggrund af et interview med
Jes Dige, en medarbejder, som pa davaerende tidspunkt og frem til 2016'° var ansat i KB.
Det fremgar, at Jes Dige var den person i KB, som oprindeligt fik ideen til at etablere de
farste sorggrupper for barn i KB pa baggrund af sit arbejde som radgiver i KB. Ligeledes
fremgar det, at Dige oplevede en intern modstand i KB mht. at fortseette sit arbejde med
sorggrupper til bgrn, hvilket aendrede sig, efter at der blev vist en TV-udsendelse om
sorggrupperne pa nationalt TV. Udsendelsen skabte en positiv interesse, der ledte til
gkonomisk opbakning til at arbejde videre med sorggrupper for barn, hvilket farte til, at KB
med Jes Dige ved roret udbad workshops for frivillige, der bistod med etablering af

sorggrupper i tre starre byer i Danmark (Lytje, 2016, pp. 61-64).

Senere videreudviklede KB deres projekt til et pilotprojekt om sorggrupper i skoleregi, hvor
leerere, paedagoger eller f.eks. sundhedsplejersker efter kursus hos KB kunne varetage
interventionen i sorggrupperne. Hensigten med pilotprojektet var at dokumentere og
evaluere erfaringer med sorggrupper i skoleregi (Aisinger, 2008; Dencker, 2008, p. 13;
2012). Den interne evalueringsrapport gav anledning til, at KB fortsatte med en strategi om

at gge antallet af sorggrupper i de danske skoler, og i dag er etablering af sorggrupper i

9 Lytjes afhandling var delvist finansieret af Kreeftens Bekeempelse (Lytje, 2016, p. 7). Lytje er senere blevet
ansat som postdoc i afdelingen OmSorg, Kraeftens Bekeempelse (se https://www.cancer.dk/omsorg/om-
omsorg/kontakt/)

10| henhold til et interview, Danmarks Radio (dr.dk) har lavet med Jes Dige, blev samarbejdet afbrudt, hvilket
blev meldt ud i juni 2016 med et formelt ophgr pr. april 2017. (Flytkjeer, 2016). Jes Dige har siden stiftet
NGO’en Skyggebgrn i 2017 (Skyggebern, u.a.-b)
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skoler et hgijt prioriteret projekt i KB (Dencker, 2008; Kreeftens Bekeempelse, 2020; B. R.
Pedersen, 2019).

KB har, anno 2020, en undervisningsfunktion mht. skoleorganiserede sorggrupper,
forstaet pa den made, at organisationen udbyder sorggruppelederkurser og radgivning om
sorggrupper i skolerne samt varetager opdatering af en oversigt over sorggrupper i
skoleregi. KB skriver pa deres hjemmeside, at de kan registrere de sorggrupper, de far
viden om, men at de ikke kan tage ansvar for kvaliteten af de enkelte sorggrupper
(Kreeftens Bekaempelse, 2019a). Skyggebgarn tilbyder desuden kurser i
samtalegruppeledelse, radgivning og vejledning ved opstart af samtalegrupper samt
supervision til samtalegruppeledere (Skyggebgarn, u.a.-d) Der er i ar 2020 omtrent 50
sorggrupper i de danske skoler. Det er sveert at give et helt ngjagtigt bud pa, hvor mange
sorggrupper der findes pa skolerne, og om alle registrerede er aktive. Der kan treekkes
informationer om sorggrupper pa KB’s hjemmeside og pa sorgvejviseren.dk. Men det er
uvist om alle skoler har registreret deres tilbud til de aktarer, der opdaterer listerne

(Kreeftens Bekaempelse, u.a.-b; Sorgvejviser, u.a-a).

Ambitioner om at udbrede flere sorggrupper pa skolerne er store og ambitigse. KB
arbejder ud fra et delmal om at have et samarbejde om sorggrupper med 25 % af alle
danske kommuner i 2022 og en langsigtet plan om, at der skal vaere sorggrupper pa
halvdelen af de danske skoler (Kreeftens Bekaempelse, u.&.-g; B. R. Pedersen, 2019).
Skyggebgrn har ligeledes en ambition om at fremme samarbejde med kommunerne om
sorggrupper i skoleregi. Der tegner sig saledes et billede af, at sorggrupper i skolerne
inden for fa ar vil blive et tilbud med en betydelig udbredelse i de danske skoler. Jeg vil i
det fglgende afsnit gennemga forskning pa omradet for denne type intervention rettet til

barn i sorg.
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3. Forskning pa omradet

3.1. Litteratursggningsprocedure

Litteraturs@gningen startede for mit vedkommende, allerede inden jeg pabegyndte
arbejdet med denne ph.d.-afhandling. Jeg var nysgerrig pa emnet og sggte via helt
almindelig lzagmandsgagning pa diverse offentligt tilgeengelige platforme. | takt med at jeg
blev stadig mere optaget af feenomenet, bredte litteratursggningen sig som ringe i vandet.
Jeg s@gte pa sorggrupper i skolerne, sorggrupper, bgrns sorg, selvhjeelp, terapeutiske
grupper m.v. | forbindelse med udformningen af min ph.d.-projektbeskrivelse blev min
litteratursggning mere systematisk og inddrog internationale forskningspublikationer. En
kvalificeret litteratursggning udgar et videnskabeligt fundament for empiriske
undersggelser, men er ogsa en arbejdsproces med faldgruber. Sggningerne kan blive for
omfattende, hvor risikoen er, at relevansen for det givne forskningsprojekt udvandes med
for meget bredde og forsvindende relevans (Rienecker & Jgrgensen, 2017). Der er sa at
sige tale om en balancegang mellem dybde, bredde og relevans i

litteratursggningsarbejde og teknik.

Overordnet set har jeg s@gt litteratur efter tre grundleeggende metoder: bevidst tilfaeldig
sggning, keedesggning og systematisk sggning (H. Lund, Juhl, Andreasen, & Mgller, 2014;
Rienecker & Jgrgensen, 2017). Jeg s@gte tidligt i processen hjeelp fra en
forskningsbibliotekar pa Aarhus Universitet for at sikre systematik og kvalificering af
sggningerne. | samarbejde med en kollega, der ogsa har en forskningsmaessig interesse i
sorggrupper/samtalegrupper i skoleregi, besluttede vi at lave et integrativt systematisk
litteraturreview over samtaletalegrupper/sorggrupper i skoleregi, hvilket farte til en
videnskabelig reviewartikel. Jeg vil preesentere dette integrative litteraturreview laengere
fremme i dette kapitel. Men inden da vil jeg gennemga forskning om sorginterventioner til

barn.

Som beskrevet har jeg sggt pa litteratur om barns sorg, om sorggrupper og interventioner
til barn i sorg, allerede inden jeg formelt var ph.d.-studerende. Og processen med
litteratursggning har pagaet lgbende igennem hele ph.d.-processen. Jeg har bade sagt

bredt og usystematisk, smalt og systematisk og leest, laest og atter leest, hvorefter jeg har
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faet nye vinkler, nye bud pa relevante publikationer og atter sggt, leest og skrevet igen.
Man kan sige, at processen har veeret kontinuerlig og en form for vedvarende
gentagelsesproces, som jeg bedst kan beskrive som en iterativ hermeneutisk proces

(Boell & Cecez-Kecmanovic, 2010).

3.2. Forskning om sorginterventioner til bgrn

For at blive klogere pa, hvilket felt sorggrupper i skoleregi skriver sig ind i, har jeg valgt at
se pa sorginterventioner til bgrn i en bredere forstand. Jeg fandt frem til to meta-reviews
om effekten af sorginterventioner til bgrn (Currier et al., 2007; Rosner et al., 2010). | begge
reviews konkluderes det, at sorginterventioner til bgrn generelt er preeget af svingende
kvalitet (Currier et al., 2007; Rosner et al., 2010). Rosner, Kruse & Hagl skriver i deres
konklusion, at det viser sig evident, at maderne, hvorpa interventionerne males, er
ekstremt forskellige, og de fleste studier mangler en ekstern valideret metode til at
rekruttere bgrn til de forskellige interventionstilbud. Endvidere lyder konklusionen, at en
hajere kvalitet af forskningen pa omradet kraever en udvikling af palidelige og valide
malemetoder for interventionens effekter i de forskellige aldersgrupper (Rosner et al.,
2010, p. 131).

Currier, Holland & Niemeyer fremhaever pa baggrund af deres meta-analyse, at
intervention til barn i sorg generelt ikke med evidensens krav om effektmaling har en
signifikant paviselig effekt pa bgrnenes trivsel, og at den begraensede effekt af
interventionsindsatserne eventuelt kan skyldes "a more general tendency to ‘pathologize
grief”, hvor der ivaerksaettes en bred vifte af interventionstilbud, som generelt ikke
indeholder en kvalificeret vurdering af bgrnenes sorg, inden interventionen pabegyndes
(Currier et al., 2007, p. 258). Dette fund korresponderer med konklusionen hos Rosner,
Kruse & Hagl (Rosner et al., 2010). Ved ikke at have klare screeningsprocedurer til brug
for vurdering af bagrnenes behov for intervention argumenterer Currier, Holland og
Niemeyer for, at der er en risiko for, at der mistes fokus pa "high-risk groups, such as
those who are showing the beginning signs of ‘childhood traumatic grief” (Currier et al.,
2007, p. 258).
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| Danmark er der i 2019 publiceret to videnskabelige artikler om sorggruppeinterventioner
til barn, hvor begge artikler omhandler terapeutiske gruppeforlgb foretaget af
psykologfagligt personale hos Det Nationale Sorgcenter Il Bgrn, Unge og Sorg. Det ene
studie er kvantitativt, baseret pa 21 barn og teenagere og deres foraeldres besvarelser af
et spgrgeskema fagr og efter et ti-ugers sorggruppeforlgb (T. P. Pedersen et al., 2019).
Resultatet viste, at der var en lille til moderat effekt af interventionen, hvor bgrnene udviste
bedre trivsel efter deltagelsen i sorggruppen. Men forskerne fremheever, at resultaterne
skal tolkes med forsigtighed pa grund af starrelsen af studiepopulation og det faktum, at
der ikke indgar en kontrolgruppe i designet (T. P. Pedersen et al., 2019, p. 161). Den
anden danske publikation fra 2019, der omhandler sorggrupper, er "Bgrn og unges
oplevelser af sorggruppeforlgb” (Dueholm et al., 2019, p. 128). Publikationen er baseret pa
et kvalitativt interviewstudie med en population pa fire barn, der har deltaget i
sorggruppeterapi hos Det Nationale Sorgcenter Il Bgrn, Unge og Sorg, hvor alle fire
informanter har rapporteret en negativ behandlingseffekt pa symptomskalaen Inventory of
Prolonged Grief (Dueholm et al., 2019, p. 127).

| henhold til forfatterne er dette studie angiveligt det eneste studie, der indeholder en
kvalitativ udforskning af barnets perspektiv i et sorggruppeforlgb med bgrn med negative
udviklinger i sorgscorer (Dueholm et al., 2019). Resultatet af interviewundersggelsen viste,
at informanterne efter deltagelse i sorggruppen oplevede, at de var kommet i kontakt med
sorgen pa en anden made end far gruppeforlgbet. To centrale temaer, der blev
identificeret som betydningsfulde for bgrnene, var: "at tale om sorgen samt det at mgde
andre i samme situation” (Dueholm et al., 2019, p. 137). Endvidere oplevede
informanterne en anden forstaelse i sorggruppen end blandt venner uden for sorggruppen.
(Dueholm et al., 2019, pp. 138-139). | publikationens afsnit om kvalitativ forskning pa
omradet fremgar det, at der var udvalgt og gennemgaet ni kvalitative studier om
sorggrupper til bgrn. | alle ni studier er der udelukkende rapporteret om positive oplevelser
og effekter af sorggruppeinterventionerne, hvilket forfatterne kobler til en generel
problematik inden for psykoterapeutisk forskning, som generelt mangler fokus pa negativ
behandlingseffekt (Dueholm et al., 2019, p. 129).

Som jeg har skrevet tidligere, er der i de seneste ar sket en betragtelig stigning i antallet af

samtalegrupper pa skoler, men ogsa i andre psedagogiske sammenhaenge landet over

(f.eks. frivillige organisationer, NGO er o.l.) (Dencker, 2008, 2012; Gullgv 2016, pp. 178-
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179; O. Pedersen & Laursen, 2016). Henholdsvis skilsmissegrupper og sorggrupper har
det tilfeelles, at det ekspliciteres, at disse tilbud ikke er terapi, og endvidere, at det er
skolens personale, der pa baggrund af et kursus varetager interventionen i skolerne.
(Center for Familieudvikling, 2014; Kreeftens Bekaempelse, u.a.-g). Skilsmissegrupper i
skoleregi er etableret med inspiration fra KB’s arbejde med sorggrupper, og begge
projekter har faet fondsstatte fra Egmontfonden. Pernelle Rose Hansen?! og jeg har i et
samarbejde!? undersggt forskningen om skolebaserede samtalegrupper'? i et integrativt
systematisk litteraturreview og skrevet en videnskabelig artikel herom (Rose & Suhr, In

Press).

Som bekendt er denne afhandlings fokus rettet mod sorggrupper i en skolekontekst. Men
eftersom sorg er et begreb, der kan deekke over andre tab end dad, ses der i praksis
grupper, hvor barn med tab pa grund af ded placeres i samme grupper som bgrn med
skilte foreeldre. KB ansporer til, at sorggrupper i skolerne er til bgrn, som har mistet ved
dadsfald, eller til barn, som oplever alvorlig sygdom i den naermeste familie (Kraeftens
Bekaempelse, u.a.-a). Hos Skyggebgrn, der bade tilbyder sorggrupper i eget regi og
underviser samtalegruppeledere, arbejder man ud fra en sorgforstaelse, hvor sorg udgar
en feellesnaevner for mange forskellige arsager til tab (tab ved selvmord, dgd som falge af
sygdom, langvarig sygdom, skilsmisse, misbrug m.v.) (Skyggebgrn, u.a.-a). Eksempelvis
har en skole valgt at kalde sorggrupperne for omsorgsgrupper pa grund af den blandede
sammensaetning af barn i de skolebaserede grupper (Varming & Wirtz, 2019). pa den
baggrund er det relevant at inddrage bade studier om skolebaserede skilsmissegrupper og
grupper tilteenkt sgrgende ved tab som fglge af dad i gennemgangen af

forskningspublikationer.

11 Ph.d.-studerende, der skriver en afhandling om bgrns oplevelser af skilsmissegrupper i skoleregi (Rose,
2020)

12 Der er indgivet medforfattererklaering ved indlevering af ph.d.-afhandling, og anvendelse i afhandling er
godkendt af ph.d.-skolen, Art, AU.

13 Med samtalegrupper mener vi bade sorggrupper for bgrn og unge i sorg og samtalegrupper for barn og
unge i skilsmisse.

21



3.3. Integrativt systematisk litteraturreview

Den fglgende gennemgang af forskning baserer sig pa et integrative systematiske
litteraturreview, jeg har lavet i samarbejde med Pernelle Rose Hansen (Rose & Suhr, In
Press). Formalet med litteraturstudiet har veeret at identificere og beskrive forskning om
samtalegrupper for barn og unge i sorg pa grund af dedsfald i familien og foreeldres
skilsmisse, hvor interventionen varetages af laerere og padagoger pa lokale skoler. Malet
er at bidrage med en oversigt over relevant forskning pa omradet og dermed ggre det
muligt for de fagprofessionelle at kvalificere de hjeelpeindsatser, der tilbydes til denne
gruppe bgrn og unge landet over. Intentionen er at fa svar pa fglgende

forskningsspargsmal:

e Hvad kan vi udlede af forskningen om skolebaserede samtalegrupper for bgrn og
unge i sorg eller skilsmisse, ledet af paedagoger og leerere?
Hvilke faktorer har betydning for, om interventionen gger bgrnenes trivsel eller

indfrier de mal, der er hensigten med interventionen?

Til formalet anvendte vi, Pernelle Rose Hansen og jeg, et integrativt systematisk review,
hvilket bygger pa en narrativ og beskrivende tilgang, der inddrager forskningslitteratur,
funderet i forskellige metodologier (Berring & Buus, 2018; Whittemore & Knafl, 2005). De
metodologiske forskelle i litteraturen giver mulighed for at ekstrahere relevant forskning,
der omhandler skolebaserede (primeert leerer- og psedagogbaserede) interventioner for
barn og unge i sorg eller skilsmisse i en skolekontekst, som forskningsmaessigt er et

underbelyst faeenomen.

3.3.1. Sggning i syv databaser

Der blev foretaget sggninger pa peer-review litteratur i syv forskellige internationale
databaser: Australian Education Index, Ebook Central, Education Database, ERIC,
ProQuest, PsycARTICLES og PsycINFO. Sggestrengen er udviklet igennem utallige
sggninger inden for forskningsfeltet og ved gentagne lsesninger af peer-reviewed-artikler,
der gav inspiration til fagtermer, overskrifter samt nggleord og endelig optimeret i

samarbejde med en psykologuddannet forskningsbibliotekar pa Aarhus Universitet.
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Sggestrategien er udviklet over tid og gennemprgvet 10 gange for at sikre at finde frem til
relevant litteratur for at afdeekke forskningsspgrgsmalene. | den forbindelse er der valgt at
inkludere flere 'NOT’ (eating disorder eller sexual abuse eller war eller military eller e-
learning eller medicine eller crime eller disorder) i selve sggestrengen efter 133 hits pa en
enkelt sggning i PsycINFO, hvor mange af de relaterede tematikker Ia uden for
genstandsfeltet.

| undersggelsen er udvalgt de engelske termer for sorg og skilsmisse (grief eller
bereavement eller divorce) OG (child eller student eller pupil) OG (group therapist eller
group therapy eller group intervention eller conversation group eller school-based
intervention eller school auspice) OG (school) OG (peer-review). Der er anvendt en
sggestreng med de samme nggleord og termer i alle syv databaser i den endelige

litteratursggning.

Tabel 1 viser de udvalgte nggleord fra sggningerne i de syv internationale sggebaser med

de ngje udvalgte engelske sggetermer.

Tabel 1. Sggetermer, anvendt i syv internationale databaser

Facet 1 Facet 2 Facet 3 Facet 4 Facet 5 Facet 4
Child* AND AND AND NOT AND
OR group therapist grief* school eating disorder Peer
Student* OR OR OR
OR group therapy berave* sexual abuse*
Pupil OR OR OR

Group intervent® Divorc* hospital*

OR OR

Conversation group War

OR OR

School-based* Milit*

intervent*

OR
OR

e-learning
school auspice

OR
OR

medici*
intervent* n1 school

OR

crim*
OR

Disorder
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3.3.2. Udveelgelsesstrategi for inklusions- og eksklusionskriterier

Artiklens udvalgte inklusionskriterier er selekteret ud fra falgende parametre:

e Den undersggte intervention skal veere et samtalegruppeforlgb, rettet mod bgrn og
unge i sorg eller i skilsmisse.

e Deltagerne af interventionen (og evt. kontrolgruppen) skal veere skolebgrn i alderen
6-16 ar.

e Interventionen skal forega i skoleregi med lzerere og/eller paeedagoger som udgvere.

e Der inkluderes bade kvantitative, kvalitative samt andre reviews i dette
litteraturreview.

e Undersggelsen skal veere udgivet pa engelsk, dansk, norsk eller svensk fra 1980 og
frem.

e Undersggelsen skal veere peer-reviewed

Folgende eksklusionskriterier er udvalgt:

e Tematikker, der ikke kobler sig til sorg eller skilsmisse, selekteres fra.

e Undersggelser med psykiske lidelser, psykiatriske diagnoser eller andre former for
seerlige problemer sasom vold, alkohol o.l. blandt gruppedeltagerne veelges fra i
undersggelsen.

o Artikler, der ikke er peer-reviewed veelges fra.

Metoden hos Whittemore og Knafl (2005) tillader inklusion af varierede designs, hvor bade
kvantitative og kvalitative studier optraeder, og ogsa original forskning samt litteraturstudier
kan inddrages i det integrative review. Da der findes sa fa studier af samtalegrupper for

barn og unge i sorg eller skilsmisse, hvor leerere eller paedagoger faciliterer interventionen,

er alle videnskabelige studier, uanset forskningsmetode, inkluderet.
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Figur 1. Flowchart

Samtalegrupperi skoleregi initieret af Icerere og pcedagoger
For bern og unge i sorg eller skilsmisse
Segning maned 2019
Resultater: 72

!

Segti databaserne:
Australian Education Index, Ebook Central, Education Database, ERIC,
ProQuest, PsycARTICLES og PsycINFO.
((child* OR student* OR pupil*) AND ("group therapist” OR "group therapy" OR "group intervent*" OR "conversation group*" OR "school-based*
intervent™” OR "school auspice™ OR "intervent* n1 school*’) AND (Grief* OR bereav* OR divorc™) AND school* NOT ("eating disorder*' OR "sexual
abuse™ OR hospital* OR war* OR milit* OR e-learning™ OR medici® OR crim™ OR disorder*)) AND PEER(yes)

Resultater: 84

}

Afgreensning: peer reviewed
Resumeer og artikler lcest.
Engelsk, svensk, norsk, dansk 1980-2020
Udvalgte studier: 26
Artikler genlcest og ekskluderet: 11

}

Dubletter ekskluderet: 12.
Slutresultat: 15

3.3.3. Indsneevring af materiale

Udveelgelsesprocessen er foretaget ud fra metoden hos Whittemore og Knafl (2005, p.
549), hvor indsnaevringen af litteraturen af den identificerede problemstilling sker pa
baggrund af en efterfalgende evaluering af de fundne studier ved gentagne

gennemlaesninger af titler, resumeer og artikler.

Efter farste sggning fremkom kun ét hit, der matchede inklusionskriterierne om, at
samtalegrupperne skulle veere for bgrn og unge i sorg eller skilsmisse, forega i en
skolekontekst og faciliteret af enten leerere eller paedagoger. Derfor er sggningen udvidet
til ogsa at inkludere artikler, hvor school-counsellors, psychologists, social workers o.l.
varetager interventionen pa skolerne. Sggning gav 84 hits, der igen blev til 72, efter at der
blev fijernet 12 duplikater. | den naeste fase blev samtlige artikler gennemlaest i deres
helhed, hvorefter anden del af udveelgelsesprocessen af materialerne blev initieret. Pa

baggrund af denne proces blev 23 artikler inkluderet, som blev genlaest med henblik pa at
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veelge de endelige artikler ud fra deres egnethed i forhold til besvarelsen af
forskningsspgrgsmalene.

Det endte med, at 15 artikler blev fundet relevante i processen. Desuden blev 11 artikler
ekskluderet, da de enten var reviews, der henviste til andre studier, der allerede var
udvalgt i vores litteraturreview, havde fokus pa bgrnenes adfaerdsregulering i et peer-to-
peer design, fokus pa andre traumer som skoleskyderier m.m., inkluderede familierne i
selve interventionen, baserede sig pa retslige interventionsgrupper eller varetages af
uuddannet personale, hvilket ligger uden for Pernelle Rose Hansens og mit forskningsfelt.
| tabel 2 ses en matrix over den udvalgte forskningslitteratur. Den udvalgte forskning
beskriver, hvordan der i skolebaserede samtalegrupper arbejdes enten ud fra
paedagogiske eller psykologiske principper for at varetage barn og unges trivsel som fglge

af sorg eller skilsmisse.

Databehandling i neervaerende litteraturreview indbefatter bade identificering af tematikker
og undersggelse af forskellige datasammenligninger. Der er trukket inspiration hos Miles
0og Huberman (2005) i diskussionen af datasammenligninger og frembringelsen af
konklusioner, hvor opsummeringer af dele til helheder, identificering af variabler og
intervenerende faktorer samt opbygning af den logiske kaede af evidens blev initieret
(Marcussen, Houndsgaard, Thuen, & Bruun, 2016, p. 43; Miles & Huberman, 2005). Dette
blev udfart ved en diskussion af valgte metoder, etiske overvejelser og undersggelsernes
troveerdighed. Pa baggrund af denne evaluering inkluderede vi i alt 15 studier.
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Tabel 2. Litteraturmatrix

Peleboer-Gunnink
et al., Holland,
2015

Delucia-Waack &
Gerrity, USA, 2001

Richardson
& Rosén, USA,
1999

Pedro-Carroll et
al., USA, 1999

Sander & Riester,
USA., 1996

Stolberg &
Mabhler, USA, 1994

Jupp & Purcell,
Australia, 1992

Gwynn & Brantley,
USA. 1987

Lesowitz et al.,
USA, 1987

Roseby &
Deutsch, USA,
1985

Botha & Wild,
Sydafrika, 2013

Somody & Hobbs,
USA, 2007

Finn, Canada,
2003

Samide &
Stockton, USA,
2002

Pedro-Carraoll et
al., USA, 1993

Skilsmisse

Skilsmisse

Skilsrmisse

Skilsmisse

Skilsmisse

SKilsmisse

Skilsmisse

Skilsmisse

Skilsmisse

Skilsmisse

Skilsmisse

Skilsmisse

Sorg

Sorg

Skilsmisse

156¢eleveri
alderen 7 1l 13 ar.
131 maedre og
faedre

Eleveri
indskolingen

Eleveri
indskolingen og
mellemirinnet

77 elever
(bernehave til og
med 1. klasse)

20 elewver fra 5.
klasse

103 elever fra 3. fil
og med 5. klasse

31 elever fra 5. og
é. klasse

60 elewver fra 4 il
5.klasse

46 elever fra 4. og
5. klasse

57 elever fra fra 4.
og 5. klasse

25 eleveri
alderen 101l 14 ér

5 eleveri alderen
7110 ar

5 eleveri alderen
11113 éar

Skole, alder ikke
angivet

188 elever fra 4. il
6. klasse

Kwvantitativt
studie

Litteraturreyv
iew

Litteraturrev
iew

Kwvantiativt
opfelgnings
tudie

Kwvantitativt
studie

Kvantiativt
studie

Kwvantitativt
studie

Kwvantitativt
studie

Kvantitafivt
studie

Kvantitafivt
studie

Kvantiativi
studie

Kvalitativt
studie

Kvalitativt
studie

Kwvalitativt
studie

Kwvantitawvt
studie
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Signifikant reducering af bernenes
selvrapporterede emotionelle
problemer og forbedret kommunikation
med forceldre.

Usikkerhed om hvilke terapeutiske
faktorer, der virker og hvike
gruppeaktiviteter samt tematikker, der
er brugbare og effektfulde

Indsatsen viser sig effektfuld mht.
reduktion af skoletipasningsproblemer.

Studiet viser at indsatsen har givet
bernene mindre angst og fcerre
problemer i skoleklasserne

Ingen signifikant effekt af
gruppeinterventionen

Ingen signifikante forskelle mellem de
forskelige interventionsgrupper

Signifikante cendringi barnenes
problematiske overbevisningi forhold til
skilsmisse. Ingen signifikant nedscettelse
af angst og depression

Signifikant faerre tegn pé depression,
angst og negative falelser om
forceldrenes skismisse og mere viden
om skilsmisse

Gruppeinterventionen har afhjulpet
bernenes ensomhed som felge af
forceldres skilsmisse

Ingen signifikante fund mht. cendringeri
depression eller i skoleadfcerd

Ingen signifikant nedgangi bernenes
selvrapportede evaluering af
problematiske overbevisningerom
forceldrenes skismisse eller samlede
problemer

Bogen virkede som katalysatori
kommunikationen mellem berm og
forceldre. Og hjalp bernene med at
udtrykke deres inderste falelser overfor
forceldrene

Studiet stetter op om empiriske
undersaggelser, der viser at kunstterapii
gruppesessioner har betydning for barn
i sorg

Studiet konkluderer at def ser ud fil at
bernene profitere af at dele deres sorg
med joevnaldrendei en sorggruppe

Resultatet af studie peger pd, at barn
kan profitere af stettende og
forbyggendeinterventioner og mestre
deres nye livsomstaendighedersom
felge af skismissen

Meget
relevant

Mindre
relevant

Mindre
relevant

Mindre
relevant

Mindre
relevant

Mindre
relevant

Mindre
relevant

Mindre
relevant

Mindre
relevant

Mindre
relevant

Mindre
relevant

Mindre
relevant

Mindre
relewvant

Mindre
relevant

Mindre
relevant



3.3.4. Vurdering af litteraturens relevans

Hver enkelt artikels relevans er blevet vurderet med seerligt gje for besvarelsen af
forskningsspargsmal, de metodologiske og videnskabelige standarder samt den
manglende forskning pa omradet. Whittemore og Knafl (2005) anvender kategorierne hgj
og lav i udveelgelsen af artiklernes relevans. Rose Hansen og jeg har anvendt
kategorierne "meget relevant” og "relevant”, da alle de fundne forskningsartikler har noget
at bidrage med til besvarelsen af forskningsspgrgsmal og nogle fa i seerlig grad
(Whittemore & Knafl, 2005). Den ene artikel, der er placeret i kategorien "meget relevant”,
indeholder alle inklusionskriterierne om skolebaserede samtalegrupper for bgrn og unge i
skilsmisse, hvor laerere eller paedagoger udfgrer interventionen. De 14 resultater, der
placeres i kategorien (mindre) "relevante”, kendetegner studier, hvor andre
fagprofessionelle udfgrer interventionen, og i fa tilfaelde kan interventionen forega uden for
en skolekontekst. Dog har vi haft fokus pa, at de videnskabelige standarder bade i de
kvantitative og kvalitative designs samt i reviewstudier er overholdt (Whittemore & Knafl,
2005). Der er saledes ikke identificeret studier malrettet sorg ved dad i kategorien "meget

relevant”.

3.3.5. Resultater

Under litteraturgennemgangen blev der fundet 72 peer-review-artikler, der er publiceret
mellem 1980 til 2020. Endeligt blev 15 undersggelser inkluderet i vores feelles artikel,
hvoraf 11 er udfgrt i USA (n=11), Holland 1 (n=1), Sydafrika 1 (n=1), Canada 1 (n=1),
Australien 1 (n=1). Tre undersggelser bygger pa kvalitative studier, mens 12 studier
bygger pa kvantitative designs. Af de 15 undersggelser blev én publikation tildelt
vurderingen "meget relevant”, da den indeholder alle de inklusionskomponenter, vi
kiggede efter. 14 studier blev tildelt vurderingen "relevant”, da dele af studierne kan veere

med til at nuancere besvarelserne af vores forskningsspgrgsmal.

Artiklen af Pelleboer-Gunnink et al. (2015) antager pa baggrund af udvalgt
skilsmisseforskning, at bgrn med skilte foraeldre har en gget risiko for varierede
problematikker som fglge af skilsmissen. Hermed begrundes udviklingen af forskellige
interventionsprogrammer for denne gruppe bgrn (Pelleboer-Gunnink et al., 2015).

Undersggelsen bygger pa konceptet KIDS (Kids In Divorce Situations, red.) og inddrager
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156 barn (78 drenge og 78 piger) i alderen 7-13 ar, som skolen udvalgte og tilfaeldigt
inddelte i enten et gruppeinterventionsprogram eller en kontrolgruppe.

Interventionsprogrammet indeholder i alt otte en times gruppemgder, guidet af to coaches
med omkring syv til ti barn. Formalet er, at bgrnene skal opleve at modtage mere social
stgtte og udvikle deres evner til problemlgsning igennem samtale, rollespil og opgaver ud
fra seerlige tematikker, som at dele oplevelser og falelser, blive genkendt, tale om
udfordringer osv. De bgrn, der deltog i KIDS-programmet, oplevede en reduktion i
falelsesmaessige problemer sammenlignet med kontrolgruppen. Signifikansniveauet pa

emotional problems er P = 0,40.

Nogle barn oplevede ogsa en forbedret foraeldrekommunikation til trods for, at disse
effekter var sma i forhold til far- og eftertest samt to opfalgningsvurderinger efter
henholdsvis seks maneder og et ar. Konklusionen hos Pellebo er-Gunnink et al. (2015) er,
at disse skolebaserede interventioner kan veere med til at forebygge langvarige
trivselsproblemer blandt barn af skilte foreeldre. De certificerede KIDS-coaches har
minimum en professionsbacheloruddannelse (f.eks. leerere og paedagoger) og har
modtaget 34 timers traening i gruppeledelse (Pelleboer-Gunnink et al., 2015). KIDS-
programmet kan pa en reekke omrader genkendes fra den danske praksis i
samtalegrupperne, om end KIDS har et starre fokus pa bgrnenes sundhedsmazessige
trivsel, hvilket afspejles i gruppeledernes basisuddannelser. KIDS-studiets resultater kan
med rimelighed overfares til skilsmissegrupper i en dansk sammenheeng til trods for, at det
metodisk er funderet | kvantitativ forskning, hvilket ikke afspejler den kvalitative praksis,
der udfolder sig i en dansk skolekontekst (Center for Familieudvikling, 2014; Hartmann,
2017, p. 58).

14 studier blev kategoriseret som (mindre) "relevante”, da interventionen i
samtalegrupperne varetages af andre fagprofessionelle som psykologer, skoleradgivere,
terapeuter o.l. En del studier beskriver, hvordan samtalegrupper eller sorggrupper er
designet til at hjeelpe bgrn og unge med at udtrykke og ventilere falelser samt at eendre
problematiske opfattelser af enten skilsmissen eller sorgen (Jupp & Purcell, 1992;
Lesowitz, Kalter, Pickar, Chethik, & Schaefer, 1987; Roseby & Deutsch, 1985; Samide &
Stockton, 2002).
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Hos Gwynn & Brantley (1987) ses der et resultatet i fald af depression og angst (p =
0,0001) og negative fglelser omkring skilsmissen (p < 0,001) som fglge af bgrnenes
deltagelse i interventionen malt ved en far og efter multiple choice matrix, der afdaekker

barns depressive symptomer, samt to skalaer, der maler bagrns angstniveau.

| flere undersggelser konkluderes det, at bagrnenes evne til at tilpasse sig deres nye
livsbetingelser kommer til udtryk i deres ggede adfeerdsmaessige, emotionelle og sociale
kompetencer, hvilket bliver evalueret af deres leerere og foreeldre i en far- og eftertest
(Botha & Wild, 2013; Pedro-Carroll, Alpert-Gillis, & Cowen, 1992). Men ifglge bgrnenes
selvrapporteringer fgr og efter interventionen er der ingen forbedring i opfattelsen af
skilsmisserelaterede tematikker efter endt deltagelse i samtalegruppen (Botha & Wild
2013). De manglende effekter ses ogsa i et andet studie, hvor der ikke kan pavises en
gget trivsel for de barn, der deltog i samtalegruppen i forhold til kontrolgruppen. Der
argumenteres for, at behandlingseffekterne endnu ikke er konsolideret blandt bgrnene
(Sanders & Riester, 1996).

Stolberg & Mahler (1994) undersggte trivslen hos 103 bgrn mellem 8-12 ar, der lever med
skilsmisse, igennem et skill building program med fokus pé at identificere og kontrollere
falelser samt handtere og problemlgse skilsmisserelaterede problemstillinger. | opnaelsen
af fglelseshandtering anvendes blandt andet The Kidsbook, hvor tegne- og skrivegvelser
har til formal at undersgge bgrnenes egne tanker, falelser og adfaerd som falge af
foraeldrenes skilsmisse (Stolberg & Mahler, 1994). Konklusionen i dette studie er, at
uanset hvilke interventionsformer bagrn med skilte foraeldre tilbydes, kan ugentlige
hjeelpeindsatser aldrig erstatte foraeldrenes kontinuerlige og daglige opbakning samt
indgriben (Stolberg & Mahler, 1994).

Der findes talrige eksempler pd, at interventionen i samtalegrupperne i skolen varetages af
skolepsykologer, radgivere, terapeuter o.l. (Finn, 2003; Samide & Stockton, 2002; Somody
& Hobbs, 2008). | nogle studier modtager psykologerne seerlig traening forud for
interventionsstart (Roseby & Deutsch, 1985), og andre fortseetter denne traening under
hele gruppeforlgbet (Pedro-Carroll et al., 1992). Richardson & Rosen (1999) argumenterer
for leerernes seerlige betydning som sparringspartnere for samtalegruppelederne, da de

har et starre kendskab til bgrnene og kan tilbyde dem kontinuerlig opbakning.
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Pedro-Caroll, Sutton & Wyman (1999) har, som det eneste studie, fokus pa
senfglgerne/langtidseffekterne af at have deltaget i en skolebaseret samtalegruppe
(Pedro-Carroll, Sutton, & Wyman, 1999). | undersggelsen deltog 102 bgrn i alderen fem-
seks ar. Bgrnene blev inddelt i tre forskellige grupper: 37 barn i interventionsgruppen
(Children of Divorce Intervention Program CODIP), 26 bgrn af skilte foraeldre
(kontrolgruppe) samt 39 barn i kernefamilie (kontrolgruppe) (Pedro-Carroll et al., 1999).
CODIP-interventionen har to hovedformal: at tilbyde gruppestgtte, sa bgrnene frit kan dele
og tale om deres sveere skilsmisseoplevelser og falelser samt at treene deres sociale
kompetencer til at handtere den livssituation, de star over for (Pedro-Carroll et al., 1999).
Barnene deltager i 12 ugentlige sessioner med bestemte forudbestemte tematikker, der
tales ud fra.

Undersggelsen konkluderer, at bgrnene fra CODIP viser tegn pa stgrre emotionel
tilpasning to ar efter deres deltagelse i en samtalegruppe i forhold il
skilsmissekontrolgruppen, malt fra leerernes perspektiver. Der ses ingen signifikant forskel
pa barnene fra CODIP og kernefamiliekontrolgruppen pa laerernes bedgmmelse af disse
gruppers kompetencer. Den fartest, hvor bagrnene selv rapporterede om deres
familieomstaendigheder (family adjustment), viser ingen forskel i de tre grupper. Den
opfalgende test viser heller ingen signifikant forskel i familiedynamikken mellem nogle af
grupperne. Dog ses en mindre grad af angst samt skilsmisserelaterede fglelser som frygt,
isolation og skyldfglelse i CODIP-gruppen (Pedro-Carroll et al., 1999). | en dansk
samtalegruppepraksis kunne det ligeledes veere interessant at undersgge betydningen for

barn og unges trivsel to ar efter endt deltagelse i en samtalegruppe.

Hovedparten af studierne tager afsaet i praksisser, der benytter manualiserede metoder
som fundament for den enkelte samtalegruppe (Botha & Wild, 2013; Pedro-Carroll et al.,
1999; Roseby & Deutsch, 1985; Skitka & Frazier, 1996). Studiet hos Lesowitz, Kalter,
Pickar, Chethik & Schaefer (1987) samt Tillman og Prazak (2018) bygger pa narrative
(gruppe)terapeutiske teknikker, hvor spejling og overfgrsel af falelser udger
kerneelementerne i interventionen pa skolerne. Hos Somody & Hobbs (2008) diskuteres
det, at nogle bgrn kan fgle sig stigmatiseret ved at deltage i en samtalegruppe for bgrn
med skilte foreeldre i skoleregi, og her kan kreative interventionsformer saledes virke

befordrende. Ved gennemlaesninger af analyserne af de udvalgte undersggelser treeder
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der forskellige tematikker frem pa tveers af de inkluderede artikler, som relaterer sig til
samtalegrupper i en skolekontekst for bgrn og unge i sorg og skilsmisse, som leder os hen

til diskussionen.

Enkelte studier viser, hvordan anvendelsen af kreative/aestetiske metoder som kunstterapi
og selvskabte papirbagger har en positiv effekt pa bearbejdelsen og handteringen af
barnenes falelser og reduktion af oplevelse af ensomhed, malt pa selvrapporteringer i to
casestudier af seks bgrn mellem 11-13 ar samt fem bgrn i alderen 7-10 ar (Finn, 2003;
Somody & Hobbs, 2008). Antagelsen hos Finn er, at sorgen letter, nar der udvikles en
bevidsthed om tabet, samt nar sorgfglelser udtrykkes og handteres pa nye mader (Finn,
2003, p. 157). Den anden publikation, der omhandler sorg som fglge af tab ved dad, er fra
Samide & Stockton (2002). | publikationen fremgar der ikke empiriske undersggelser, men
skolebaserede sorggrupper bliver diskuteret pa baggrund af forskningslitteratur, som farer
til gode rad om metodiske og praktiske overvejelser ved etablering af sorggrupper i
skoleregi, herunder relevansen af screening af alle bgrn. Interventionen, som diskuteres i
artiklen, baserer sig pa, at det er School Counsellors (akademisk uddannelse pa

kandidatniveau), der varetager den (Teacher Certification Degrees, 2020).

3.3.6. Diskussion af fund

De videnskabelige studier, der er identificeret i litteraturreviewet, er kendetegnet ved at
vaere domineret af skilsmisseomradet, og sorggrupper, hvor tabet knyttes til dgd, er
underrepraesenteret. Studierne har forskelligartede metodologiske designs mht.
kontrolgrupper, tests, indhold, effektmalinger m.m., hvilket gger usikkerheden, nar det skal
vurderes, hvilke faktorer der har betydning for bgrn og unges ggede trivsel som fglge af
deltagelse i en samtalegruppe/sorggruppe, og hvorvidt fundene er relevante for en dansk

sammenhaeng.

Trivsel males i Pelleboer-Gunnink et. al. s studie (2015) som aftagelse af emotional
problems, vist pa baggrund af bgrns afrapporteringer pa en fem-cifret Likert scalatest
(Strength and Difficulties Questionnaire — SDQ). Der ses en signifikant nedgang i
emotionelle problemer som fglge af deltagelse i interventionen KIDS i forhold til
kontrolgruppen, hvilket tyder pd, at interventionen virker efter hensigten. Hvordan
oplevelsen af problemer haenger sammen med bgrnenes generelle trivsel er sveert at vide,

men at bgrnene oplever feerre adfeerdsmaessige, fysiske og mentale udfordringer, kan
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godt fortolkes som et "omvendt” trivselsbillede, idet trivsel males som aftagelse af
emotionelle problemer inden for disse omrader (Pelleboer-Gunnink et al., 2015). Samme
skala (SDQ) anvendes i Botha & Wild's studie, men her blev der ikke fundet statistisk
signifikante forskelle pa barnenes trivsel mellem deltagerne i samtalegruppen og
kontrolgruppen efter endt interventionsforlgb (Botha & Wild, 2013, p. 86). Da indholdet i
selve samtalegruppeforlgbet samt faciliteringen af interventionen i Botha og Wild"s
undersggelse ikke fremstar tydelig og specifikt, er det ikke muligt at tydeliggare forskellene
mellem disse to studier (Botha & Wild, 2013; Pelleboer-Gunnink et al., 2015).

Pedro-Carroll, Alpert-Gillis & Cowen (1992) fandt heller ingen signifikante forskelle malt pa
CFAS- (Children's Family Adjustment Scale) eller CASP- (Children's Attitudes and Self
Perceptions) skalaen, som kobles til bgrnenes trivsel. Forskerne mener, at det skyldes, at
rekrutteringen af barnene divergerede for meget i grupperne, sa den ene kontrolgruppe for
barn med skilte foreeldre havde en anden profil og fungerede bedre end bgrnene i
interventionsgruppen. Hos Roseby & Dutch (1985) var der heller ingen statistisk
signifikans malt pa behandlingseffekterne mellem interventionsgruppen og kontrolgruppen
pa CAPSI- (The Children's Attitude Toward Parental Separation Inventory) og CDI-
(Children's Depression Inventory) skalaerne.

Nogle studier anvender far- og eftertests til at male effekten af interventionen pa barnenes
trivsel (Gwynn & Brantley, 1987; Lesowitz et al., 1987; Roseby & Deutsch, 1985). Andre
studier anvender tests som The Piers-Harris Children's Sell Concept Scale: The Way |
Feel About Myself (Sanders & Riester, 1996). Studiet, der indeholder forskellige
farstepersons udtalelser, bgrnene skal svare ja eller nej til, har til formal at undersgge,
hvordan man oplever sig selv som person. Hos Sanders & Riester (1996, p. 38) er det
afggrende i malingen af trivselseffekter i grupperne at lave komparative analyser med
kontrolgrupper, ellers lider studierne nogle afggrende begraensninger i validiteten.
Deltagerne i disse skolebaserede skilsmissegrupper viste dog ingen signifikant foragelse
af trivsel malt som stigning i barnenes selv-koncept far og efter deltagelse i
samtalegruppen (Sanders & Riester, 1996, p. 39). Det er ikke alle studier, der anvender
kontrolgrupper i deres metodologiske designs, og det er saledes yderst forskelligt, hvordan
en gget trivsel blandt bgrn og unge i sorg eller skilsmisse pavises (Delucia-Waack &
Gerrity, 2001; Finn, 2003; Samide & Stockton, 2002; Somody & Hobbs, 2008).
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| Stolberg and Jeffrey Mahler (1994) ses der heller ingen gendringer i omstilling far og efter
gruppeforlgbet. Dette bekrzeftes ogsa i undersggelsen af Jupp & Purcell, der anvender
lignende skalaer pa angst og depression (Jupp & Purcell, 1992, p. 23). Igen viser studiet,
at det er sveert at male effekterne af bgrn og unges trivsel og hermed sveert at afgare,

hvorvidt studierne kan tilskrives en generel udvikling af trivselseffekter blandt deltagerne.

Konklusionen i DeLucia-Waack & Gerrity’s (2001) studie er, at der til stadighed mangler
viden om, hvilke (terapeutiske) faktorer der er med til at ggre samtalegrupper for bgrn i
skilsmisse effektive, hvilket der ifglge forskerne er brug for yderligere viden om. Flere
undersggelser har fokus pa barns handtering af falelser som fglge af foreeldrenes
skilsmisse (Delucia-Waack & Gerrity, 2001; Stolberg & Mahler, 1994). Studierne anviser
forskellige skalaer til at male angst og depression, men til trods for fokus pa
effektresultater er det fortsat uklart, hvilke gruppestrategier der er mest brugbare og
effektfulde (Delucia-Waack & Gerrity, 2001, p. 281). | DeLucia-Waack & Gerrity’s review
(2001) pointeres det, at det ikke er muligt at kortleegge barnenes trivsel, der knytter sig til

deres samtalegruppeoplevelser4.

Tre studier anvender kvalitative metoder, og malet i interventionerne handler om at opna
gget trivsel igennem deling og handtering af barnenes falelser i grupperne uden brug af
test og kontrolgrupper. Her finder studierne det sandsynligt, at interventionen hjeelper
barnene med at styrke deres inderste falelser og relatere til deres skilte forzeldre pa nye
mader (Somody & Hobbs, 2008). | studiet af Finn (2003) fokuseres der pa at gge
barnenes trivsel i gruppen igennem handtering af falelser (sorg/vrede) som fglge af deres
tab. Der udarbejdes en skriftlig evaluering af gruppen, i forhold til hvordan de havde det
under forlgbet, og hvordan de har leert at handtere deres nye livsomstaendigheder. | det
sidste kvalitative studie er det primeere fokus ogséa pa at tale om fglelser og dele
sorgerfaringer i gruppen, men der er ikke koblet evaluering til denne undersggelse
(Samide & Stockton, 2002). Disse studier omhandler interventioner, der ligner

samtalegrupper under danske forhold, dog er det ikke terapeuter, psykologer eller School

14 | et enkelt studie fremleegges resultaterne for bagrns (ggede) trivsel ikke, hvilket gar det umuligt at udlede
validiteten af, hvilke komponenter der knytter sig til bedre handtering falelser og sveere skilsmisseoplevelser
(Lesowitz et al., 1987, p. 95).
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Counsellors, der varetager interventionen i Danmark. Men malet om at gge bgrnenes og
de unges trivsel som en made at leere at udtrykke og handtere falelser pa er identisk
(Center for Familieudvikling, 2014; Hartmann, 2017, p. 53).

Hverken i forskningen af sorginterventioner til bgrn og unge eller i den generelle
sorgforskning tegnes der et entydigt billede af de behandlingsmaessige effekter af
indsatserne. Denne problematik er velkendt i forskningen inden for psykoterapeutisk
behandling af sorg generelt, hvor det har vist sig yderst vanskeligt at pavise effekter af
sorgterapi og isolere de elementer, der evt. er virksomme (Dueholm et al., 2019; Guldin,
2014b; Sandler et al., 2008; M. Stroebe et al., 2008). Samtidig viser naerveerende
litteraturreview, at der ikke tegner sig et entydigt billede af, om deltagelse i samtalegrupper
eller sorggrupper gger trivslen blandt barnene eller de unge. Og der er kun identificeret ét
studie, der minder om den danske interventionspraksis, hvor omdrejningspunktet er at
handtere den sorg, der knytter sig til enten skilsmisse eller tab ved dgd, og hvor det er
(professions)bacheloruddannede faggrupper, der varetager interventionen (Pelleboer-
Gunnink et al., 2015). | dette studie har gruppelederne som minimum en
bacheloruddannelse, hvilket under danske forhold kan sammenlignes med en leerer- eller
paedagoguddannet. Interventionen varetages af to udefrakommende og certificerede
KIDS-coaches, som har modtaget min. 34 timers gruppetraening ud over deres
undervisning (Pelleboer-Gunnink et al., 2015). Til trods for at samtalegruppelederne i
Danmark ogsa har deltaget i et tre-fire dages kursus, er der ikke indlagt samtaletraening i

kursusforlgbet.

Vi har identificeret et studie hos DeLucia-Waack og Gerrity (2001), der ogsa tillaegger
laererne pa skolerne en veesentlig betydning i forhold til barnene og de unges trivsel. |
DelLucia-Waack og Gerrity’s review er der fokus pa en psykoedukativ tilgang i
samtalegrupper for bagrn og unge med skilte foreeldre, ledet af to skoleradgivere (school
counsellors). Den psykoterapeutiske approach, som ligger til grund for dette studie,
adskiller sig fra de danske skilsmissegrupper, som beskrives at have et psedagogisk sigte
frem for at veere behandlende, hvilket understreges af CFF (Center for Familieudvikling,
2014, p. 8). DeLucia-Waack og Gerrity (2001) lzegger op til, at det er muligt, at den anden
gruppeleders rolle er at veere understgttende og holde strukturen i samtalegruppen, hvilket
meget vel kunne vaere en skolelzerer, der varestar denne rolle, hvis grupperne foregar i en
skolekontekst ligesom i Danmark.
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Begge undersggelser anvender manualiserede tilgange og preedefinerede metoder i
samtalegrupperne, hvilket ogsa ligner grundlaget for de danske grupper (Center for
Familieudvikling, 2014; Delucia-Waack & Gerrity, 2001; Hartmann, 2017; Pelleboer-
Gunnink et al., 2015). Dog er strukturen omkring samtalegrupperne hos Pelleboer-
Gunnink et al. (2015) i langt hgjere grad manualiseret, da alle tematikker er udvalgte og
forhnandsdefinerede, hvorimod tilbuddet i Danmark er mere fleksibelt og falger forskellige
temaer forhandlet frem blandt gruppedeltagerne og gruppeledere undervejs i forlgbet

(Rose, In press).

| studiet af DeLucia-Waack og Gerrity (2001) skal gruppelederne fglge regler og
anvisninger fra "Association for Specialists in Group Work Professional Standards for the
Training of Group Workers”, og der arbejdes med nogle szerlige preedefinerede mal for
interventionsstrategien og malsaetningen i grupperne. Igangseettelse af skolebaserede
samtalegrupper kraever seerlig tilladelse fra skoleinspektgren og skolebestyrelsen, hvilket
er en praksis, der genkendes fra en dansk kontekst. Desuden leegges der saerlig vaegt pa
foreeldreinddragelse i det hollandske studie, hvor foreeldrene modtager undervisning om
alt, hvad der skal ske i grupperne, samt om informationer omkring mulige reaktioner fra

barnene (Pelleboer-Gunnink et al., 2015).

3.3.7. Hvad kan udledes af litteraturen som anbefalinger til praksis?

DelLucia-Waack og Gerrity’s (2001) undersggelse, der fokuserer pa, at bgrn ofte
responderer bedre pa nonverbale teknikker end pa verbale gvelser pa grund af deres
begraeensede vokabularium, giver dem bedre mulighed for at udtrykke deres fglelser
igennem leg. Yngre bgrn er ofte ikke i stand til at udtrykke deres fglelser direkte verbalt,
derfor kan f.eks. musik eller brugen af dramadukker hjeelpe dem med at dele deres
skilsmisseoplevelser. Derfor argumenterer forskerne for, at det er hjeelpsomt for bgrnene,
nar gruppelederne anvender kreative aktiviteter og gvelser som tegning, sang, dans,
rollespil og leg, der alle er mader at identificere og udtrykke (sveere) falelser pa (Delucia-
Waack & Gerrity, 2001). Finn (2003, p. 164) argumenterer ogsa for at anvende
kunstneriske og eestetiske udtryksformer som tegning, maling, drama, musik og collage
som en del af gruppeprogrammet, der hjeelper bgrnene og de unge med at handtere
sorgen over et dgdsfald i den naere familie samt at leere dem nye faerdigheder og

mestringsevner i forbindelse med adskillelsen.
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Studierne hos henholdsvis Finn, Somody og Hobbs samt DelLucia-Waack og Gerrity viser
saledes, at en legende og kreativ tilgang i grupperne far betydning for, hvordan barn og
unge kan deltage, da de selv kan bestemme, hvad de veelger at udtrykke omkring deres
skilsmisse og sorgoplevelser igennem aestetiske elementer (igennem kreationen af egen
bog, male, danse, synge m.m.) (Delucia-Waack & Gerrity, 2001; Finn, 2003; Somody &
Hobbs, 2008). Ved sammenligning mellem disse tre studiers anbefalinger til praksis med
praksis i de danske samtalegrupper og sorggrupper er der inddraget kreative og legende
elementer i stagrre eller mindre omfang (Hartmann, 2017; Rose, In press). | en
undersggelse af hvad barn og unge med skilte foreeldre tillaegger af betydning ved at
deltage i en samtalegruppe i Danmark, siger samtlige interviewede, at det bedste ved
grupperne er aktiviteterne, hvor de leger, laver gvelser, og pausen, hvor de kan tale med
de andre deltagere p& en anden og sjov made, og mange udtrykker omvendt, at runden,
hvor de forteeller om deres folelser og oplevelser siden sidst, er langsommelig, kedelig
eller det mindst gode (Rose, In press). Et barn fra KB’s evaluering giver udtryk for, at det
er sveert at blive ved med at tale om sorgen. Men det er rart at spise frugt, lave mad og
veere sammen med de andre bgrn i gruppen (Dencker, 2012, p. 41). Det ser derfor ud til,
at bgrn og unge i sorg og skilsmisse selv oplever at profitere af, at de kreative og legende
elementer prioriteres og veegtes i samtalegrupperne. Der mangler fortsat viden om, hvilke
komponenter i interventionen der er betydningsfulde og virker, nar vi tilbyder indsatser for

barn og unge i sorg eller skilsmisse.

3.3.8. Metodologiske problemstillinger og begraensninger

Til trods for at litteratursggningen er gennemfgrt i korrespondens med de videnskabelige
forskrifter, der sikrer transparens og kohaerens i materialet, er der ogsa en reekke
begraensninger (Whittemore & Knafl, 2005). | litteraturreviewet var der kun fa studier, der
specifikt undersggte leerer- og peedagogledede samtalegrupper i skoleregi for barn og
unge i sorg eller skilsmisse, til trods for at de fleste artikler omhandler interventioner for
netop denne malgruppe. Derfor blev sggningen udvidet til at inddrage studier, hvor andre
faggrupper er repreesenteret. Det betyder, at det kan diskuteres, hvor steerk en betydning
fundene af studierne har for en dansk sammenhaeng. Dog er de studier, der kunne give
viden til forskningsspgrgsmalene, udvalgt i dette litteraturreview. | de udvalgte studier

ekspliciteres det ikke i seerlig hgj grad, hvordan selve gruppeseancen er opbygget, og det
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betyder ogsa, at det er sveert at vide, om det, der foregar i grupperne, er sammenligneligt
med tilgangen og forholdene i de danske grupper.

3.3.9. Konklusion af litteraturreviewet

Pa baggrund af dette systematiske integrative review kan det opsummerende
konkluderes, at der ikke er nogen videnskabelig evidens for, at samtalegrupper i skoleregi
@ger trivslen for barn i skilsmisse/sorgramte bgrn; om end det er muligt, at det er tilfeeldet,
er det ikke dokumenteret. De internationale studier, der er fundet i dette litteraturreview, er
sa markant forskellige fra de danske tilbud (i indhold, varighed, hvem der leder dem), at
det er tvivisomt, om sammenligninger hertil er meningsfulde, og om resultaterne vil veere
overfgrbare til dansk sammenhaeng. Det betyder med andre ord, at den
samtalegruppepraksis, der aktuelt finder sted i de danske skoler, forbliver et

uudforsket forskningsomrade og et spagrgsmal om, hvorvidt man tror pa, at det virker

snarere end et spgrgsmal om at vide det i forskningsmaessig forstand.

Der er brug for mere viden om, hvilken betydning leerer- og paedagoginitierede
samtalegrupper har for bgrn med skilte foreeldre og i andre samtalegrupper med sorg som
feellesnaevner. Den begreensede forskning pa omradet vedrarer primaert en situation, hvor
det er andre faggrupper, der varetager interventionen i de fleste andre lande. | en dansk
kontekst er det NGO’erne, der bade udvikler, uddanner og bidrager til etablering af
skolebaserede gruppeindsatser pa sorg- og skilsmisseomradet (Center for
Familieudvikling, 2014; Dencker, 2012; Hartmann, 2017; Kreeftens Bekaempelse, u.a.-a;
Skyggebgrn, u.a.-d). Det er derfor relevant i udviklingen af fremtidige statteindsatser, rettet
mod bgrn og unge i henholdsvis sorg eller skilsmisse, at udforske betydningen af de
professionelles forstaelser, der informerer samtalegrupperne, og at udforske betydningen
for bgrnene af at deltage i disse interventioner. Dette kunne vaere med til at kvalificere
indsatserne og bygge bro til den praksis, der allerede foregar rundt om pa landets skoler

for b@grn og unge i sorg og skilsmisse.
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4. Afhandlingens teoretiske inspiration

| dette kapitel preesenterer jeg den fransk-rumaenske socialpsykolog Serge Mosocivis teori
om sociale repraesentationer — "Social Repraesentations Teori” (SRT). SRT er
afhandlingens teoretiske inspiration, og teoriens ngglebegreber udger analyseredskaber i
undersggelsen. | naervaerende kapitel begrunder jeg teorivalget og argumenterer for at
veelge at skrive en mono-teoretisk informeret afhandling. Endvidere gennemgar jeg SRT’s
oprindelse, eerinde og metateoretiske forankringer, videnskabsteoretiske afsaet og
videreudvikling af teorien samt kritikker, der kan rejses af perspektivet i SRT.

4.1. Begrundelse for teorivalg

SRT blev udviklet af Moscovici i starten af 1960’erne som et bud pa en europaeisk
forankret social psykologi (Moscovici, 1961, 2008/1961). Moscovici var, som i den
amerikanske tradition, optaget af gruppers indbyrdes konflikter, konflikter mellem grupper
og skabelsen af konsensus i grupper, men i modsaetning til sine amerikanske samtidige
var Moscovici steerkt optaget af den status, viden og videnskabelig viden spiller i
menneskers holdningsdannelse (Moscovici & Willem, 1994). 1 1961 udgav Moscovici
bogen La psychoanalyse, son image, son public (Moscovici, 1961). Men der gik 30 ar,
farend udgivelsen udkom pa engelsk under titlen Psychoanalysis — Its Image and Its
Public (Moscovici, 2008/1961).

Moscovici var optaget af, hvordan viden i form af psykoanalytiske ideer og begreber
beveeger sig og bliver til information og grundlag for beslutningsdomme og
forstaelsesrammer uden for det videnskabelige samfund, i hverdagslivet mellem forskellige
befolkningsgrupper. Moscovici kunne dokumentere, at ideer med rod i psykoanalysen
forandrede sig og blev genstand for betydelige reformuleringer i samfundet, gennem
forskellige grupper. Han viste endvidere, hvordan de gruppeprocesser pavirkede det
enkelte individ i forhold til holdningsdannelse og veerdier (Moscovici, 2000, 2008/1961).
Det var Moscovicis analyser af, hvordan forskellige faggrupper optog psykoanalytiske

ideer forskelligt i det franske samfund, som farte til udviklingen af Social Representations
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Theory, hvori de sociale repraesentationer defineres og udfoldes som analytisk veerkigj
(Moscovici, 1961, p. 57; 2008/1961).

Sociale repraesentationer svaever ikke rundt som lgsrevede virkeligheder, men skal
snarere forstas som en metafor for, hvordan viden i form af "common sense” (pa dansk
"sund fornuft) bliver til, delt, udbredt, aendret og transformeret hen over tid og blandt
forskellige aktarer i samfundet (Moscovici, 2008/1961). Da jeg gnsker at undersgge de
antagelser, der begrunder, at bgrn i sorg skal tilbydes samtalegrupper i skolen, er SRT et
oplagt valg, idet teorien netop beskeeftiger sig med at forsta "den sunde fornuft’, som den
opstar, videreformidles, forhandles og maske opnar konsensus, der derfor kan blive et
handlegrundlag for et starre institutionelt system. Pa baggrund af litteratur-reviewet har jeg
konstateret, at sorggrupperne ikke etableres pa baggrund af staerk videnskabelig evidens
for, at de hjeelper barn i sorg, sa jeg gar ud fra, at de etableres pa baggrund af sund
fornuft, hvorfor en teori, der har som sit serinde at undersgge den sunde fornufts sociale

etableringsproces, forhandlinger og transformationer, er et oplagt valg.

4.1.1. Mono-teoretiske informeret afhandling

Afhandlingen er mono-teoretisk informeret. Det vil sige, at jeg benytter mig af én teoretisk
tilgang, som til gengeeld i sit udgangspunkt er tveerdisciplinaert funderet (mellem sociologi
og psykologi), og som siden sin formulering i 1960’erne har undergaet betydelig
teoriudvikling internt i traditionen. Nar jeg har valgt én teoritradition og dennes
videreudvikling, er det, fordi jeg har fundet de eksisterende begreber, teenkemader,
rationaler og logikker i teorien tilstraekkelige til at belyse, forstd og analysere mit empiriske
materiale, savel som de stgrre diskussioner og perspektiver, de giver anledning til at rejse.
Sigtet med afhandlingen er hverken at bidrage til begrebs- eller metodeudvikling, men at
benytte eksisterende teori og metode til at forstd og undersgge baggrunden for
etableringen af sorggrupper i de danske skoler. Jeg anvender Moscovicis analyseapparat
til at undersgge, hvordan viden og holdninger om bgrn i sorg og om skolebaserede
sorggrupper bliver etableret, bevaeger sig og reformuleres i forskellige grupper inden for de
involverede faglige grupperinger. Jeg vil med andre ord anvende teorien og udvalgte
nutidige videreudviklinger til at undersgge, hvordan viden vandrer mellem mennesker og
grupper og bliver til overbevisninger, som tilpas mange aktgrer enes om, og som derfor

kan blive det handlegrundlag, som etableringen af sorggrupper i skolerne er et udtryk for.
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Jeg argumenter for, at Moscovicis Sociale Repraesentations Teori er et relevant teoretisk
valg til en fortolkende hermeneutisk analytisk tilgang.

Moscovici og Hans- Georg Gadamer!® er enige om, at vi altid allerede er indlejret i en
hverdag af historisk udviklede forstaelser og viden, som farver vores vurderinger, veerdier
og holdninger. Gadamer kalder det fordomme og Moscovici Sociale Rerpaesentationer
(SR) (Gadamer, 2004; Moscovici, 2008/1961). Man kan sige, at vi benytter os af
fortolkninger hele tiden, hvor SR og fordomme er de forstaelser, vi fortolker ud fra og pa
baggrund af. Dem kan vi godt undersgge og afdeekke og blive mere bevidste om ved
f.eks.at lave dokumentanalyser og analyser af kvalitative interviews. Det ville man ogsa
kunne ggare fra en mere flydende ontologisk position f.eks. ud fra Foucault og et mere
post-strukturalistisk begrebsapparat (Hgyer, 2011). Men sa ville man opgive den
videnskabelige tradition, som bade Gadamer og Moscovici indskrev sig i — og som jeg
tilslutter mig. Jeg vil i det fglgende afsnit udfolde det videnskabsteoriske afseaet for
afhandlingen og for teorivalget SRT.

4.2. \Videnskabsteoretisk afseet

Gadamer er ophavsmanden til den filosofiske hermeneutik (Gadamer, 2004). | den
filosofiske hermeneutik er fortolkning ikke blot en metode, men en made at veere til pa:
"Det betyder at anvendelse af metoder ikke er ensbetydende med opnaelsen af sand
viden eller sand erkendelse. Derfor er den hermeneutiske cirkel hos Gadamar et
ontologisk princip” (Hgjberg, 2013, p. 293). At den hermeneutiske cirkel er ontologisk,
betyder, at vekselvirkningen, der er en beveegelse mellem del og helhed og fortolkeren, er
en betingelse for erkendelsesprocesser, herunder eksistens og erfaring, og ikke en
metode (Hgjberg, 2013, p. 300; Pahuus, 2012, p. 154). Hermeneutik betegner den proces,
hvor mennesket erkender, tolker og producerer viden, hvor fortolkning og mening er
centrale begreber (Hgjberg, 2013; Pahuus, 2012; Sonne-Ragans, 2013). | den kvalitative
tveerdisciplingere forskningstradition kan man forsta hermeneutik lidt bredere som

fortolkningsvidenskab generelt betragtet (F. Collin & Kagppe, 2012; Kgppe, 2008, p. 29).

15 Hans-Georg Gadamer (1900-2002). Doktorgrad i filosofi og klassik filologi og elev af Heidegger. Gadamer
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Det er med andre ord laeren om, hvordan vi fortolker forskellige samfundsmaessige
feenomener og kulturelle udtryk (Gilje, 2017, p. 127; Hagjberg, 2013, p. 291; Kristiansen,
2017, p. 154; Sonne-Ragans, 2013, p. 150).

| et hermeneutisk perspektiv er der afggrende forskel mellem naturvidenskaben og
samfunds- og humanvidenskaben. Hvor naturvidenskaben sager forstaelse og indsigt i
naturfaanomener, der ma anslaes at virke og eksisterere uahaengigt af den menneskelige
meningsproduktion, sgger humanvidenskaben og samfundsvidenskaben, herunder
hermeneutikken, at forstd menneskelige produkter, hvilket altid allerede implicerer
fortolkning af meningsfulde faenomener (Pahuus, 2012). Saledes sgger en hermeneutisk
tilgang forstaelse af menneskelig aktivitet og meningen med faenomener, der udspringer af
"mennesker, der mener og vil noget” (Pahuus, 2012, p. 140). | den hermeneutiske cirkel
bevaeger forskeren sig i en vekselvirkning mellem forstaelse og fortolkning . Man beveaeger
sig i teksten eller materialet mellem enkelte dele, der kan vaere seetninger i en tekst,
passager i et interview til en forstaelse af materialet i sin helhed — og tilbage igen fra
helhed til dele (G. Christensen, 2011, p. 144; Hgjberg, 2013, p. 292; Pahuus, 2012, p. 145;
Sonne-Ragans, 2013, p. 150).

Meningen, der treeder frem, er en bestemmelse af tekstens oprindelse — og dens
sammenhaeng. Oprindelsen kan udledes af aktgrens motiver, gnsker, planer og strategier,
hvor sammenhzaeng kan veere de kontekster, aktgren indgar i (Sonne-Ragans, 2013, p.
150). Det er sammenhaengen mellem dele og helheden, der er meningsskabende, og
relationen mellem dele og helhed, der giver mulighed for at forsta og fortolke. Der er ikke
tale om et fastlast forhold mellem del og helhed, men et forhold med variationer af
forskellige dele og helheder inden for samme omrade (Hgjberg, 2013; Pahuus, 2012). | en
filosofisk hermeneutik vil fortolkeren, som i denne kontekst er mig, veere et aktivt led i
meningsdannelsen. | den traditionelle hermeneutik vil del-helhed i den hermeneutiske
cirkel begraense sig til teksterne som del og helhed, hvor forskerens forforstaelse ikke vil

indga som en del af helheden.

En hermeneutisk undersggelse af sociale repraesentationer om sorggrupper i skoleregi,
baseret pa kvalitative interviews og dokumentanalyser, er dermed ikke blot en
genforteelling eller en sammenfatning med nedslag af citater om, hvordan informanterne

udtrykker sig eller en fremstilling af temaet i en tekst. Hermeneutisk videnskab skal veere
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empirisk forankret med transparens og systematik og bidrage til at hgjne forstaelsen af det
konkrete feenomen, der undersgges (Kristiansen, 2017, p. 171). Det fordrer, at jeg som
forsker via analyserne af det empiriske materiale med blik for bade del- og
helhedsfortolkninger og eksplicit og med tilstreekkelig empirisk dokumentation bidrager til,
at leeseren af undersggelsen kan foretage selvsteendige vurderinger af mine fund og
resultater. Endvidere er det malet, at jeg i undersggelsens konklusion og ved
perspektiveringen kan bidrage med nye indsigter, end da jeg indledte undersggelsen — og
at de indsigter peger pa almene aspekter af den studerende praksis/faenomen og dermed

har en udsigelseskraft, der reekker ud over det konkret undersggte.

Jeg foretager dermed en fortolkende analyse af det empiriske materiale, der er inspireret
af hermeneutikkens centrale pointe om, at vi mennesker altid tolker og fortolker de
situationer, vi befinder os i. Det gar vi ud fra vores forforstaelse, som er baseret pa de
erfaringer og oplevelser, vi allerede har haft, og vi kan saledes aldrig m@de en situation
fuldsteendigt neutralt (Gadamer, 2004; Hgjberg, 2013; Kristiansen, 2017, pp. 159-160;
Sonne-Ragans, 2013, p. 150). Gadamer anvendte benaevnelsen fordomme om forskerens
forforstaelse og betonede, at fordomme abnede og befordrede for forstaelse (G.
Christensen, 2011; Gadamer, 2004; Hgjberg, 2013, p. 300; Kristiansen, 2017, p. 158). En
hermeneutisk metafor for fordomme er horisont, og min forforstdelse om sorggrupper i
skoleregi bliver bragt aktivt i spil i alle trin af den analytiske procedure for at kunne udvide,
reflektere og opna en ny kvalificeret forstaelse af feenomenet sorggrupper i skoleregi og
dermed opna horisontsammensmeltning (Kristiansen, 2017, p. 158; Martinsen & Norlyk,
2011).

Undersggelsen tager saledes afsaet i princippet om den hermeneutiske cirkel, hvor den
cirkulzere forstaelse er forholdet mellem konkrete deludleegninger og forstaelseshelheden,
ogsa kaldet meningshorisonten (Hgjberg, 2013, pp. 292, 299; Kristiansen, 2017, p. 160).
Mit rationale er, at en fortolkende analyse kan give et indblik i formationen og delingen af
de sociale repraesentationer, der informerer etableringen af sorggrupper i skoleregi pa
tveers af de forskellige aktagrers rolle mht. sorggrupper i skoleregi. Jeg laener mig op ad en
abduktiv tilgang, hvor forholdet mellem empiri og teori forstas dialektisk. Alvesson &
Skjoldberg (1994/2017) skriver, at abduktion er kendetegnet ved at tage udgangspunkt i

empirien for hermed at skabe eller vurdere en given domaeneteori. En abduktiv tilgang
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starter med forskerens undren eller overraskelse over en observation, et feenomen eller en
case, dvs. en situation, hvor forskerens forventninger eller forudgaende viden ikke
stemmer overens med det, han/hun oplever eller observerer, hvilket indrammer praecis
den made, hvorpa min forskningsmaessige interesse for sorggrupper i skoleregi opstod.
Fortolkning af dokumenter og interviews er typiske forskningsteknikker inden for human-
og samfundsvidenskaben (Hgjberg, 2013). Der er forskellige perspektiver pa, hvorvidt et
interview er en asymmetrisk relation og dermed lever op til Gadamers samtalekrav
(Fredslund, 2001; Hgjberg, 2013; Kvale & Brinkmann, 2009). Men ud fra en anskuelse, der
nuancerer asymmetrien i interviewsituationen som en relation, hvor bade informanter og
interviewer har noget pa spil, er der tale om muligheden for, at begge parter kan placere
sig i en privilegeret position, og dermed er kvalitative interviews relevante

forskningsteknikker til brug for hermeneutisk analyse (Fredslund, 2001; Hgjberg, 2013).

4.3. Teoriens oprindelse, serinde og metateoretiske forankring
4.3.1. Teoriens oprindelse

| bogen Psychoanalysis — Its Image and Its Public preesenterede Moscovici sine empiriske
undersggelser af repraesentationer af psykoanalysens begreber i forskellige heterogene
grupper i det franske samfund (Moscovici, 2008/1961). Med repraesentationer forstas, som
tidligere fremhaevet, grundlaeggende antagelser — herunder sociale forestillinger og
overbevisninger, som deles i en starre gruppe. Moscovici beskriver psykoanalytiske
begreber, taenkninger, forestillinger og overbevisninger, sddan som de er blevet infiltreret i
forskellige grupper: "students, members of the liberal professions, the middleclass and
pupils on technical schools, communists, members of religious groups” (Moscovici,
2008/1961, pp. 37-38). Han analyserede og redegjorde for, hvorledes videnskabelige
termer blev transformeret og rekonstrueret i forskellige samfundsgrupper i Frankrig og pa
den made blev en del af liegmands-psykologiske forstaelse af psyken. Han interviewede
2265 personer og lavede tematiske indholdsanalyser af i alt 1640 artikler fra aviser og
magasiner for at finde frem til, hvordan psykoanalysen blev forstaet og fremlagt i den

franske presse (Moscovici, 2008/1961, p. Xxxvi).

Pa baggrund af disse analyser konkluderede Moscovici, at psykoanalysen, som en
videnskabelig tradition, informerede det franske samfund i udpraeget grad og derved
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pavirker psykoanalytiske begreber det almene hverdagslivs "sunde fornuft”, i form af f.eks.
forstaelsen og forklaringen af falelser m.v. (Moscovici, 1988, 2008/1961). Det var ikke
Moscovicis intention at evaluere, hvorvidt den franske befolkning, eller rettere bestemte
grupper i befolkningen, forstod eller modtog psykoanalysen korrekt i videnskabelig
forstand. Moscovici var snarere optaget af, hvordan psykoanalysen informerede den
“sunde fornuft” blandt disse forskellige grupper. Han gnskede at undersgge forhandlinger
om viden og de re-fortolkninger, der fandt sted pa tveers af forskellige grupperinger i det
franske samfund (Gillespie, 2008; Moscovici, 1973, 1988, 2000; Moscovici & Markova,
1998). Pa baggrund af sine analyser definerede Moscovici Social Representations Theory

saledes:

”[..] a system of values, ideas and practices with a twofold function. On
the one hand, social representations establish a consensual order among
phenomena and on the other they enable communication to take place
among the members of the community by providing them with a code for

social exchange.” (Moscovici, 1973, p. xi)

| citatet ovenfor fremhaever Moscovici, at sociale repraesentationer har to funktioner. De
sociale repraesentationer giver mennesker mulighed for at mestre den materielle og
sociale verden, og desuden gar sociale repreesentationer det muligt at kommunikere om et
feelles grundlag for forstaelserne. Moscovici kaldte de sociale repraesentationer for
instruments of exchange, forstaet pa den made, at de sociale repraesentationer handler
om vores teenkning og ideer i hverdagen som sammenhaeng med eksempelvis vores
religigse eller politiske overbevisninger (Moscovici, 2008/1961, p. 121). Han haevdede, at
disse sammenhaenge bliver skabt lige sa naturligt for os, som nar vi treekker vejret
(Moscovici, 1988, p. 214). Det er for det meste upaagtede antagelser, som vi ikke
reflekterer over, som de sociale repraesentationer organiserer. De sociale
repraesentationer giver os mulighed for at genkende og klassificere personer og objekter,
sa de bliver en del af vores opfattelser og vaerdier (Herzlich, 1973, p. xiii). Pa den made

knytter sociale repraesentationer sig ogsa til identiteter, vaerdidomme og holdninger.
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4.3.2. Teoriens eerinde

Arindet i SRT er at bidrage med et teoretisk instrument, der kan anvendes til at
undersgge, hvordan viden vandrer mellem mennesker og bliver til overbevisninger, der
udger et handlegrundlag. Feelles viden gives videre gennem bade stgrre og mindre
grupper pa tvaers af generationer, kulturer og sociale institutioner, og viden vandrer og
udvikler sig i sociale interaktioner (Moscovici, 2008/1961). Ifglge Moscovici er det
handlinger og vurderinger af, hvad der er rigtigt og forkert, vigtigt og ngdvendigt, som
guider os i sociale interaktioner (Moscovici, 1988; 2008/1961, p. 29), og dermed vil vores
handlinger afspejle vores grundleeggende overbevisninger. Samfundet er, ifglge
Moscovici, et system, hvor vi bidrager til feelles overbevisninger i vores kommunikation

med hinanden.

Moscovici udfoldede betydningen af begrebet repraesentation til sociale repraesentationer,
hvor han betonede betydningen af ordet social ved at stille spgrgsmalene: "Can a
representation be other than social, and which indices allow us to recognize the degree to
which a representation is adequate to a social group, and so on?” (Moscovici, 2008/1961,
p. 29). Han var inspirereret af sociologen Emilé Durkheims® koncept om individuelle og
kollektive repreaesentationer (Durkheim, 1912/2001; Madsen, 2018; Moscovici, 2000;
2008/1961, p. 29; Sammut, Andreouli, Gaskell, & Valsiner, 2015, p. 6), og man kan
anskue SRT som en videreudvikling af Emil Durkheims begreb om kollektive
repraesentationer, der er beskrevet i The Elementary Forms of Religious Life fra 1912
(Durkheim, 1912/2001, p. xli). Religion, myter og legender var, ifglge Durkheim, blevet
brugt til at forklare livets sammenhaenge i det fgr-moderne samfund. Ifglge Moscovici
kobler Durkheims forstaelse af kollektive repraesentationer sig til ord, ideer og symboler,
der gar videre hen over generationer, hvilket Moscovici anskuer som en statisk eller
fastlast forstaelse af repraesentationer (Moscovici, 2000, p. 30). Moscovici gnsker at kaste
et mere dynamisk og fleksibelt blik pa repraesentationer (Gillespie, 2008; P. R. Hansen &
Suhr, 2015; Madsen, 2018; Moscovici, 2000, p. 33; 2008/1961).

16 David Emile Durkheim (1858-1917). Fransk sociolog, se forordet i The Elementary Forms of Religious Life
(Durkheim, 1912/2001).
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Durkheim kunne forklare, hvordan repraesentationer bliver overleveret og saledes forbliver
de samme med kontinuitet i kulturen, men byder ikke ind med, hvordan
repraesentationerne bliver skabt, og hvorledes de forandrer sig hen over tid. Det problem
forsgger Moscovici at lgse ved at beskrive selve processens genese og forsta, hvordan
den sunde fornuft treekker pa forskellige sociale repraesentationer, der forandrer sig
(Gillespie, 2008; Moscovici, 2000, 2008/1961). Socialpsykolog Alex Gillespie skriver om
dette semantiske skift fra Durkheims kollektive repraesentationer til Moscovicis sociale

repraesentationer:

“Moscovici (2008) makes a case for revitalising the concept of collective
representations, but under the new name of “social representations”. The
reason for the shift of terminology is because the state of knowledge in
late modernity is more pluralistic and fragmented than theorised by
Durkheim.” (Gillespie, 2008, p. 375)

Den veaesentligste forskel mellem Durkheims begreb om kollektive repraesentationer og
Moscovicis forstaelse af sociale repraesentationer er, at Moscovici anser repraesentationer
som dynamiske og i evig bevaegelse (Durkheim, 1912/2001; P. R. Hansen & Suhr, 2015,
p. 22; Moscovici, 2000, p. 32). Men som det ogsa antydes i citatet af Gillespie, er der ogsa
sket noget med samfundet mellem Durkheim og Moscovici, hvor der er en stgrre pluralitet
og mobilitet i samfundets grupperinger, som ogsa lader sig inspirere fra flere forskellige

videnskilder.

Pa Durkheims tid var alle religigse pa tveers af klasser og andre sociale skel, mens
efterkrigstidens Europa var praeget af alle mulige subkulturers opblomstring. Moscovici
tifgjede altsa i sin teori om sociale repraesentationer en dynamisk preemis, der kan
indfange specifikke sociale faenomener og forsta samt undersgge de processer, der
udvikler sig og forandres undervejs, i forskellige grupperinger i et samfund (P. R. Hansen
& Suhr, 2015). Ole Jacob Madsen, norsk psykologiprofessor, argumenterer for, at
Moscovicis sociale repraesentationer er mere dynamiske end Durkheims kollektive

repraesentationer, og skriver saledes:

"Kollektive representasjoner var ifalge Emile Durkheim religioner, myter og

legender som eksisterte uavhengig av individerne, og ble brukt for a
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forklare livet i farmorderne samfunn. Sosiale representasjoner er ifglge
etterfglgeren den fransk-rumenske socialpsykologen Serge Moscovici
(1925-2014) mere dynamiske og utskiftbare forestillingsbilder,verdier,
ideer og praksiser som deles av en gruppe eller samfunnformer som

fungerer som en felles kode for forstaelse.” (Madsen, 2018, p. 110)

Ole Jacob Madsen udfolder en yderligere forskel mellem Durkheim og Moscovici, hvor han
fremheever, at de kollektive repraesentationer, som Durkheim beskrev, havde en
virkelighedsforstaelse med forankring i magi og religion. Virkelighedsforstaelsen i de
sociale repraesentationer, som Moscovici udfolder, har udskiftet magi og religion med
videnskaben, der har faet den dominerende rolle i det senmoderne samfunds
virkelighedsforstaelse (Madsen, 2018, pp. 110-111). Videnskaben tillaegges stor betydning
i udvikling af sund fornuft i hverdagslivet, hvilket er et tydeligt skift mellem Durkheim og

Moscovicis historiske samtid:

"Den tidlige videnskab far professionaliseringen i 1800-tallet var
inspireret af "hverdagslivets sunde fornuft”, mens i dag er det snarere
omvendt — den daglige fornuft baserer seg gjerne pa vitenskap.
Forskningen filtreret gjennom mediene later til & ha blitt en sentral
ingrediens i den andelige dietten til det moderne mennesket.”
(Madsen, 2018, p. 111)

| det fglgende afsnit redeger jeg for Moscovicis metateoretiske forstaelser og beskriver
nuancerne i teoriens ontologiske position. Mit fokus vil rette sig mod Moscovicis

dynamiske og samstrukturerede forstaelser af individ, grupper og samfund.

4.3.3. Fra kollektive repraesentation til sociale repraesentationer

Ifglge Moscovici kan sociale repraesentationer (SR) beskrives som mentale konstruktioner,
der organiserer holdninger og antagelser, der lagrer og aktiverer viden og overbevisninger.
SR bliver skabt gennem kommunikation (McKinlay & McVittie, 2008; Moscovici, 1988,
2000). Om end Moscovici var inspireret af Durkheim, fandt han definitionen om det
kollektive som uklar, i den forstand at begrebet, i henhold til Moscovici, ikke rummer en
sondring mellem de forskellige socialt organiserede tanker i repreesentationerne, og der

ikke tages hgjde for, at individer bidrager til at skabe repraesentationer og ikke blot
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viderefgrer dem gennem handling, tanker og falelser (Markova, 2008; Moscovici, 2000,
pp. 32, 211; 2008/1961, p. 29; Voelklein & Howarth, 2016, p. 433). Dette kan heevdes at
veere arsagen til, at Moscovici var eksplicit mht. at transformere Durkheims begreb om
kollektive repraesentationer til sociale repraesentationer (Duveen, 2013/2007, pp. 199,
2002; Howarth, 2006, p. 68; Moscovici, 2000, p. 68). Moscovicis fokus var relationen
mellem sociokulturel intersubjektivitet og den psykologiske organisering af viden, hvilket
fordrer et mere aktivt blik pa repraesentationerne med plads til stgrre pluralitet imellem de
repreesentationer, der dominerer i forskellige grupper, og ikke kun reproduktion af viden,
som kendetegner Moscovicis forstaelse af Durkheims begreb om kollektive
repraesentationer (Moscovici, 1988; Voelklein & Howarth, 2016).

SRT er saledes en teori om social viden som handlingsrationaliseringsgrundlag som
grundlaget for bade kontinuitet og forandringer. Viden er en socialt formidlet proces, og
hvad der opfattes som sikker viden, der kan fungere som fundament for
holdningsdannelse, holdningseendring, overbevisning og beslutningstagning, forandrer sig
over tid. Forandringerne baserer sig pa forskellige gruppers interesser, for nye
videnskabelige gennembrud og hverdagserfaringer, samt at viden, herunder forskellige
former for viden kan sameksistere i kommunikationen mellem individer og grupper i
samfundet (Moscovici, 1988, 2000, 2008/1961). Det er i den sociale teenkning og den
symbolske kommunikation og gennem udvikling og forhandling, at de sociale
repraesentationer bliver transformeret og struktureret (Duveen, 2013/2007; Markova, 2008;
Moscovici, 2000). Og det er den dynamiske karakter af de sociale repreaesentationer, der
ger det muligt, at modstridende og konkurrerende repraesentationer kan eksistere hos
individet, i grupper og i samfundet (Duveen, 2013/2001, 2013/2007; Moscovici, 2000).
Moscovici var saledes optaget af at forsta, forklare og redegare for, hvorledes viden bliver
konstitueret og konstrueret mellem heterogene grupper i samfundet, og hvorledes denne
viden bliver til forstdelsesmader hos det enkelte individ (Moscovici, 2000, 2008/1961;

Moscovici & Markova, 1998).

Sociale repraesentationer har et historisk aspekt, forstaet pa den made, at bestemte

tankegange og antagelser lagres og kan blive dogmer, der kan preedefinere normer og

regler i forskellige samfundsgrupper, som det f.eks. galdt for religigse ideer (Moscovici,

2000, p. 23). Men netop fordi samfund og samfundsforhold forandrer sig, sa eendrer de

sociale repreesentationer sig ogsa i en dynamisk vekselvirkning: However, they are said to
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be open to change, in that changes in society can subsequently result in changes to that
society’s social representations (McKinlay & McVittie, 2008, p. 45). Derved vil mennesker
gennem opvaeksten blive socialiseret til at opfatte og forsta verden pa bestemte mader via
seerlige repreesentationer af verden (Lahlou, 2015; Moscovici, 2000, p. 23; 2008/1961;

Thagersen, 2007). Lahlou skriver om sociale repraesentationer og sociale processer:

“ As social representations are about the construction of real-world
phenomena, which are important stakes for the society members,
economics and political factors also intervene which reflect the interest and
projects of the members. Because construction is a social process,
psycho-social mechanism intervenes. The cognitive content and structure of
social representations reflects this historical, path-dependent and psycho-

social process by which they were constructed.” (Lahlou, 2015, p. 207)

| citatet ses implicitte henvisninger til Moscovicis inspiration af bade Piaget!” og Vygotsky i
udviklingen af SRT (Moscovici, 1998b). Dette er en inspiration, Moscovici ekspliciterer i
teksten "The History and Actuality of Social Representation” (Moscovici, 2000). Her
formulerer han sin inspiration af Piagets konstruktivistiske forstaelse af menneskets
udvikling med fokus pa genesen og kobler dette med en kultur og omverdensforstaelse,
der er inspirereret af Vygotskys blik pa kultur og individ, som to gensidigt forbundne
positioner, der ikke gnskes adskilt (Duveen, 2013/2001; Moscovici, 2000, pp. 218, 249).

Piaget anskuede individet (barnet) som et aktivt individ, der konstruerer en forstaelse af
sin omverden og sig selv i de udforskende aktiviteter (Piaget, 1964, 1972; Vejleskov,
1999). Denne forstaelse af individet som en aktiv agent har tjient som inspiration for
Moscovicis socialpsykologiske forankring om, at individet aktivt etablerer information,
"common sense”, og udgver indflydelse og ikke lever som et isoleret individ i et
meningslgst miljg (Duveen, 2013/2001, pp. 56-61; Moscovici, 2000, pp. 30,36; Wells,
1987, p. 439). | henhold til Gillespie bliver SR produceret i samfundet og er en del af

17 Jean Piaget (1896-1980) schweizisk udviklingspsykolog. Han betegnede sig selv som "genetisk
epistemolog”, der anlaegger et udviklingsperspektiv pa erkendelse
https://denstoredanske.lex.dk/Jean_Piaget.

2 Lev Vygotsky (1896-1914), russisk psykolog, der undersggte udviklingen mellem taenkning og sprog.
Vygotsky var en af de ferste psykologer, som lagde vaegt p& mennesket som kulturveesen (Smidt, 2011).
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individets psykologiske funktion mht. at strukturere og kategorisere perception (Gillespie,
2008, p. 375). Man kan haevde, at SR er en form for socio-kognitiv praksis, der bliver
konstrueret for at skabe forstaelse for den verden, man lever i, og hvor denne praksis
omformer SR til en bestemt social virkelighed, der baserer sig pa en antagelse om, at
kultur og kognition har relation til hinanden (Howarth, 2006, p. 68; Voelklein & Howarth,
2016, pp. 438-439). Ontologisk set haevder jeg, at Moscovicis metateoretiske forstaelser
er, at mennesker er aktivt handlende individer med indre motivation, der bliver pavirket og

udviklet i sociale og kulturelle kontekster (Moscovici, 1998b, 2000).

4.3.4. Moscovici opererede inden for to metateoretiske positioner.

SRT bliver overvejende kategoriseret som en socialkonstruktivistisk teori (C. Collin et al.,
2011, p. 238; Lahlou, 2015, p. 207; Thggersen, 2007, p. 16). | henhold til Sonne-Ragans
er det den konstruktivistiske erkendelses interesse, at mennesker forstar virkeligheden pa
baggrund af de kategorier, vi anvender, og sandheden er en social konstruktion og
dermed ikke en objektiv realitet (Sonne-Ragans, 2013, p. 116). Socialkonstruktivismen
forkaster objektiv viden og veegter erkendelsens sociale kontekst, hvor antagelsen er, at
erkendelsen erhverves gennem kategorier, der er skabt af vores kulturelle og historiske
placering, og derved er et givet feenomen formet og praeget af menneskelige interesser (F.
Collin, 2012, p. 248; Rendtorff, 2003, p. 99).

| henhold til Moscovici bliver SR skabt sprogligt og forhandlet og forandret via sociale og
kulturelle kontekster, og pa den vis kan SR betegnes som konstruktivistiske. Thggersen
beskriver SRT som en konstruktivistisk teori om, hvordan individet og bestemte grupper
forstar verden og handler heri via socialisering (Thagersen, 2007). Via opvaeksten
socialiseres vi til bestemte mader at forsta verden pa og skaber derved bestemte
repreesentationer af verden. Barnet og individet skaber aktivt mening gennem blandt andet
sociale repraesentationer ved at tage stilling, opsgge og identificere sig med forskellige

positioner.

SRT indeholder desuden elementer fra pragmatismen, hvor omdrejningspunkterne er,
hvordan mennesker gennem aktiviteter forbinder sig med omverden, og hvorledes de kan
opleve, begribe og definere fysiske og sociale objekter i overensstemmelse med disse
objekters brug i daglig praksis (Laursen, 2011, p. 27; Sonne-Ragans, 2013, p. 115).

Moscovici anser sociale repraesentationer som et produkt af interaktion og kommunikation,
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og de er dermed aktivt og social forbundet med omverdenen (Moscovici, 2000, pp. 12,
211). Dette afspejler antagelsen inden for pragmatismen, hvor erkendelsen formes i
sociale sammenhaenge og kollektive processer (Sonne-Ragans, 2013, p. 115). En
pragmatisk antagelse er, at begreber og udsagns meninger bar forstas ud fra den
kollektive handlesammenhaeng, hvori de indgar (Laursen, 2011). Hvor begreber og teorier,
der anvendes i bestraebelser for at beskrive virkeligheden, dog ikke gengiver en
sandhedstro genspejling af virkeligheden, men i en erkendelsen af at verden sker ved
aktiv eksperimentering (Sonne-Ragans, 2013). Det er en risiko for, at vi tager fejl i vores
erkendelser. | det perspektiv bliver begreber udviklet ved, at vi bestandigt forsgger at
etablere nye sammenhaenge mellem handlinger og nyttige resultater, som udvikler vores
erkendelser, og erkendelses- og vidensstrukturer haenger sammen med de strukturer, der

er i virkeligheden (K. Nielsen & Tanggaard, 2012, p. 263; Sonne-Ragans, 2013).

Med Moscovicis indiskutable inspiration fra Durkheim kan man heevde, at udviklingen af
SRT placerer sig mellem sociologien og psykologien. Moscovici definererede sig selv som
socialpsykolog (Moscovici, 2000, p. 30). En overordnet og forenklet definition af
socialpsykologien er, at denne disciplin udforsker forholdet mellem individ og samfund,
hvilket vil sige, hvordan individet pavirker og bliver pavirket af det sociale miljg, som det
indgar i (Kuschel & Jgrgensen, 2005, p. 367). Moscovici treekker pa sociologiens fokus pa
gruppers liv inden for de samfundsmaessige strukturer og betingelser — men med
psykologiens fokus pa individets oplevelser, udvikling og forskelligheder (Moscovici, 1988,
2000). Det lader til, at kombinationen og foreningen af faglige discipliner, ikke kun

sociologien og psykologien, var et af Moscovicis eerinder. Han udtrykker det saledes:

“| want to say simply that social psychology could occupy a significant place
among other sciences and in society [...] Deep down, what | have always
believed — and still believe — is that social psychology should strive to be a
kind of anthropology of our culture.” (Moscovici, 2000, p. 286)

Man kan haevde, at Moscovici opererede inden for to metateoretiske positioner.
Epistemologisk arbejdede han uden forrang for hverken individ eller samfund, men
undersggte forbindelser mellem disse som to komplementaere niveauer, hvilket viste sig i
udviklingen af SRT, hvor repraesentationer forstds som kulturelt skabte og dermed giver
enten muligheder eller begraensninger i forhold til individets identitet, hvilket indrammer
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den komplementeere teenkning hos Moscovici (Duveen & Lloyd, 1993, 2013/1986;
Moscovici, 2008/1961).

Geread Duveen'® arbejdede med videreudvikling af SRT med fokus pa psykologiske
kontekster, hvor interessen for det psykologiske handlede om maden, hvorpa sociale
repraesentationer bliver psykologisk aktive kategorier og dermed skaber en vis
genkendelighed for individet og andre (Duveen, 2000, 2013/2007; Duveen & Lloyd, 1993,
p. 92; 2013/1986, pp. 14-15). | denne forstaelse tilbyder sociale repraesentationer
forskellige identiteter, som den enkelte enten kan, skal eller ma identificere sig med, og det
er i den forstaelsesramme, at det psykologiske perspektiv far betydning for bade individet
og for den gruppe, individet indgar i. Herved bliver det muligt at positionere sig som social,
og herved bliver vi til personer for os selv og andre (Duveen & Lloyd, 2013/1986).
Moscovici har med udvikling af social repraesentationsteori veeret inspirationskilde for en
bredere vifte af teoretiske forskningslandskaber. Der har altid veeret en bred vifte af
metodiske tilgange, og Moscovici har fra starten lagt op til, at bade kvantitative og
kvalitative studier af SR er vigtige for at belyse deres omfang, udbredelse, udvikling og
proces. Om dette skriver Farr: There is, then, no single royal road, in terms of the methods
of research, to the study of social representations. This, in many ways, is a healthy state of
affairs (Farr, 1993, p. 23).

18 Gerard Duveen (1951-2008). Professor i socialpsykologi ved University of Cambridge. Han var en aktar i
videreudviklingen af Social Repreesentations Teori https://duveen.socialpsychology.org/publications.
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4.4. SRT’s noglebegreber
4.4.1. Tre kategorier af sociale repraesentationer

De sociale repraesentationer er, i henhold til Moscovici, ngdvendige forudsaetninger for, at
vi kan kommunikere, og vi anvender sociale repraesentationer til at transformere det, som
virker ubekendt og fremmed for os og til tider kan virke truende pa os, til noget
genkendeligt og familigert, og Moscovici beskriver to processer, anchoring (forankring ) og
objectification (objektivering), der skaber de sociale repraesentationer (Jodelet, 2008;
Madsen, 2018; Moscovici, 1988, 2000, 2008/1961). Moscovici formulerer tre kategorier af
sociale repraesentationer — henholdsvis hegemoniske, emanciperede og polemiske
(Moscovici, 1988, pp. 221-222; Sammut et al., 2015, p. 6). Endvidere og ikke mindst
skaber sociale repreesentationer kategorier for mennesker at genkendes i. Barn, der har
mistet bliver til barn i sorg/sorgramte bgrn, og dertil knytter sig intentioner om at hjselpe
denne gruppe bgarn. Sociale repraesentationer findes saledes ikke kun i vores tanker og
forstaelser. Nar de opnar konsensus via hegemoni, far de materialiserende krafter, der
ogsa viser sig i den fysiske verden og kan undersgges i specifikke materielle former
(Moscovici, 1988, p. 214), f.eks. som sorggrupper, der er en praksis, som institutionelt er
organisereret i en skolekontekst for at imgdekomme det behov, gruppen af bgrn, som har
mistet eller har lidt et tab, menes at have (Kraeftens Bekeempelse, u.a.-a; Skyggebgarn,
u.a.-a). Med udviklingen af teorien om sociale repraesentationer skabte Moscovici saledes
en teori, der fokuserer pa kommunikation, materielle artefakter og sociale interaktioner i et
socialpsykologisk perspektiv (Moscovici, 1988, 2000, 2008/1961).

| det falgende afsnit vil jeg definere de forskellige sociale repraesentationer og de
processer, som Moscovici argumenterer for skaber de sociale repraesentationer
(Moscovici, 1988, 2000, 2008/1961; Moscovici & Markova, 1998; Ordnet).

4.4.1.1. Hegemoniske repraesentationer

Ved opslag i ordbogen Ordnet er definitionen pa Hegemoni: dominans, forrang el.lign.
(Ordnet, 2019), og ved opslag i "Den Store Danske” defineres ordet Hegemoni pa
falgende made:

hegemoni, lederskab, overherredgmme, oprindelig brugt i forbindelse

med de oldgraeske bystaters militeere alliancer, hvori det fastsattes,
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hvilken af bystaterne der skulle vaere hegemon, dvs. anfarer for

forbundets veebnede styrker. (Sgrensen & Hansen, 2020)

Hegemoni betyder sdledes dominans, at have forrang samt at fare an, eller at indtage en
position som overherredgmme. | Moscovicis (1988) definition af hegemonisk
repraesentation betones det, at en hegemonisk repraesentation er en staerkt uniform
repraesentation, der er implicit sdvel som eksplicit i alle symbolske eller affektive
praksisser. | en hegemonisk repraesentation findes der ikke et alternativ til den
dominerende repraesentation. Grundlaget er derimod, at repraesentation er delt af alle
medlemmer i det givne feellesskab, en gruppe, organisation eller et samfund (Moscovici,
1988; Moscovici & Willem, 1994).

"Representations can be shared by all members of a highly structured
group - a party, city or a nation - without their having been produced by
the group. These hegemonic representations prevail implicitly in all
symbolic of affective practices. They seem to be uniform or coercive. They
reflect the homogeneity and stability that the French sociologists had in
mind when they called these representations collective.” (Moscovici, 1988,
p. 221)

Hegemoniske repraesentationer er saledes overbevisninger eller ideer, som bliver
delt i en social gruppe og/eller i et velorganiseret moderne samfund. Ideerne er
feelles for alle medlemmer af den sociale gruppe, uden at gruppemedlemmerne
ngdvendigvis selv har veeret aktive i formationen af den hegemoniske
repreesentation (P. R. Hansen & Suhr, 2015). Det kan veere kulturelle rammer,
man er fgdt ind i, f.eks. styreformen demokrati, som nyder stor konsensus pa
tveers af religigse og gvrige politiske overbevisninger, og som ikke har et alment
accepteret alternativ. Moscovici traekker en eksplicit parallel til sin inspiration fra
Durkheims teenkning om kollektive repraesentationer med sit forslag om
hegemoniske repraesentationer (Moscovici, 1988, p. 218; 2008/1961, p. 29).
Man kan diskutere, hvor mange hegemoniske repreesentationer der egentlig
preeger samfundet i dag. Trumps sidste krampetraekninger viste, at demokratiet

nyder den status som en form for uantastelig feellesnaevner i den vestlige verden,
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men der er nok ikke mange andre ideer, der nyder samme utvetydige opbakning.

De fleste repraesentationer er emanciperede.

4.4.1.2. Emanciperede repraesentationer

Ordet emanciperet bliver defineret sdledes: emancipere, (af lat. emancipare,

af e- + manus hand + capere tage), frigare; udfri (Den Danske Ordbog). Hvor hegemonisk
betyder at have forrang og at have dominans, betyder emanciperet at friggre. Og i
Moscovicis definition af emanciperede repraesentationer fremheeves det, at de
emanciperede repraesentationer er kendetegnede ved autonomi og fleksibilitet i

sammenligning med hegemoniske repraesentationer. Moscovici skriver:

“Other representations are outgrowth of the circulation of knowledge and
ideas belonging to subgroups that are in more or less close contact. Each
subgroup creates its own version and shares it with the others. These are
emancipated representations with a certain degree of autonomy with
respect to the interacting segments of society.” (Moscovici, 1988, p. 221)

Emanciperede repraesentationer bliver skabt pa baggrund af udveksling og deling af en
reekke fortolkninger og/eller symboler og indeholder dermed en komplementaer funktion. |
en emanciperet social repraesentation kan forskellige opfattelser, forstaelser og holdninger
sameksistere i en gruppe, en institution eller i et samfund (P. R. Hansen & Suhr, 2015;
Moscovici, 1988). Gillespie giver et eksempel pd, hvordan sundhed i en emanciperet
social repraesentation kan opfattes forskelligt af laeger, healere og patienter i samme
tidsepoke i givet samfund (Gillespie, 2008, p. 382). De tre forskellige grupper har
forskellige opfattelser af, hvorfor sygdom opstar, og hvad man kan ggre for at blive rask,
og med SRT-termer vil man sige, de forskellige grupper holder forskellige SR om sundhed

0g sygdom

4.4.1.3. Polemiske repreesentationer

Polemik betyder: heftig diskussion, som isaer fgres i en avis eller et tidsskrift, og som
snarere er udtryk for stridslyst end for et gnske om at na til gensidig forstaelse (Ordnet).

Ifalge Moscovici opstar polemiske repraesentationer inden for ideologiske konflikter i en
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gruppe, hvor der ofte ses tendens til kun at opstille ét alternativ, som udggar et kontrapunkt

frem for et reelt alternativ:

" Last, there are representations generated in the course of social conflict,
social controversy, and society as a whole does not share them. They are
determined by the antagonistic relations between its members and
intended to be mutually exclusive. These polemical representations must
be viewed in the context of an opposition or struggle between groups and
are often expressed in terms of a dialogue with an imaginary interlocutor.”
(Moscovici, 1988, pp. 221-222)

For at illustrere en polemisk social repraesentation anvender Moscovici et eksempel om
Marxismen i Frankrig, som blandt overbeviste opdelte folket i antagonistiske kategorier:
believers og non-believers (Moscovici, 1988, p. 222). Gillespie anvender Moscovicis
analytiske fund om kommunisternes repraesentationer af psykoanalysen, nar han vil
forklare en polemisk repreesentation. Det, Moscovici fandt frem til, var, at kommunisterne
var engageret i en ideologisk kamp mod kapitalismen, og at de i den kontekst ansa
psykoanalysen som et kapitalistisk vaerktgj, som de matte modsta (Gillespie, 2008;
Moscovici, 2008/1961). Hvad der i polemiske repraesentationer kan veere dominerende i
en gruppe, Vil kunne veere genstand for afvisning i en anden gruppe. Uanset hvilke typer
repraesentationer der er i spil, sa er pointen, at forstaelser af feenomener sendrer sig, i takt
med at samfundet og menneskers livsformer, betingelser og interesser forandrer sig,

hvilket er baggrundet for sociale repraesentationers genetiske proces (Moscovici, 2000).

4.4.1.4. Anchoring

Nar vi stader pa ukendte f&enomener, mgder nye ideer, nye forstaelser eller
problemstillinger, vil vi, ifalge Moscovici, knytte dem til allerede eksisterende sociale
repreesentationer!® (Jodelet, 2008; Madsen, 2018; Moscovici, 1988, pp. 235-236; 1998a;

19 Moscovicis er eksplicit i sin inspiratieret af Piagets konstruktivistiske forstaelse af

menneskets udvikling (Moscovici, 1998a).
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2000, p. 42). Moscovici anveder begrebet Anchoring, forankring pa dansk, om den proces,
hvor betydningen af nye feenomener, f.eks. nye relationer, begivenheder eller genstande,
integrerer det nye, ukendte ind i en eksisterende og velkendt social repreesentation. Hvor

vi, via forankring, ger det ukendte, ufamilicere til noget kendt og familieert:

"To cope with a “strange” idea or perception, we begin by anchoring it to
an existing social representation. The whole entity acquires an everyday
meaning in the process [...] In the end, the unfamiliar is assimilated and
the whole thing is unified in a representation of the new object in the
process. An important but often neglected feature of anchoring is the
transfer of a network of concepts and images from one sphere to another,

where it serves as a model.” (Moscovici, 1988, p. 235)

Forankring er saledes en proces, der kan forklare, hvordan mening kan blive skabt i en
ufamilieer og ukendt kontekst (Jodelet, 2008; Moscovici, 1988). Ifalge Moscovici er
forankring en made, hvorpa vi ved at kategorisere erfaringer, oplevelser eller informationer
i allerede fastsatte kategorier kan ggre dem bekendt: ” to anchor is thus to classify and to
name something. Things that are inclassified and unnamed are alien, non-existent and at

the same time threatening” (Moscovici, 2000, p. 42).

Forankring er sa at sige at give mening til nye faenomener (objekter, relationer, erfaringer
og praksisser) ved at integrere disse i et allerede eksisterende verdenssyn, saledes at det
nye og ukendte kan forstas, tolkes og sammenlignes med det familizere og velkendte i
etablerede fortolkningsrammer (Madsen, 2018). Moscovici pointerer, at forankring er en
veerdiladet kategorisering med enten negativ eller positiv ladet placering i en kategori som
f.eks. muslim, jgde, depressiv, skilt, syg, rask m.v: "By generalizing, we reduce distance
[...] the feature becomes, as it were, coextensive with all the members of this catagory.
When it is positive, we register our acceptance, when negative, our rejection” (Moscovici,
2000, p. 44).

Ved at skabe generaliseringer via kategorisering vil vi, i henhold til Moscovici, opleve en
reduceret afstandtagen til nye ukendte faenomener. Ud fra en forstaelse af, at det ukendte,
det nye og det ufamilizere kan bliver inkorporeret og klassificeret i allerede etablerede

sociale repraesentationer, mener Moscovici derfor, at det er muligt for en person eller en

58



gruppe, f.eks. en faggruppe, at diskutere deres tanker, holdninger og falelser (Moscovici,
1988; 2000, p. 42), og via en forankring kan erfaringer og ideer rekonstrueres og blive

fortolket p& ny i andre kontekster i samfundet (P. R. Hansen & Suhr, 2015).

Dog indebeerer den proces, at gruppen eller samfundet kommer til enighed (Moscovici,
2000, p. 45). Denise Jodelet skriver, at begreberne Forankring og Objektivering ikke er
blevet udfoldet tilstraekkeligt i den empiriske forskning inden for SRT: the process of
anchoring has been for a long periode neglected in the analysis of social representations,
as | have indicated in 1984 (Jodelet, 2008, p. 427). Seerligt argumenterer Jodelet for, at de
forskningsprojekter, hvor forankring og objektivering har veeret anvendt som analytisk
greb, ofte mangler en mere fyldestggrende udfoldelse af de niveauer, som Moscovici
oprindeligt preesenterede (Jodelet, 2008, pp. 425-426; Moscovici, 1988, 2000). Om

forankring og objektivering i empirisk forskning skriver Jodelet:

‘they are referred to by many researchers but rarely with complete
account. Very few take into account the different phases identified by
Moscovici. Each process compromises three continuous phases. The first
two relate to their internal constitution under social control and the third on
to their use in coping with the external world. Objectification involves
‘information selection” and its “schematizations” that in turn allows a
‘naturalization”, a projection of representational constructs as concrete
entities in the lifeworld.” (Jodelet, 2008, p. 425)

Jodelet fremhaever de meningsskabende niveauer i forankringsprocessen — hvor det
ukendte, det ufamilizere objekt tilskrives mening ved at blive inkorporeret i en eksisterende
konceptuel ramme sammen med en fortolkning af betydning, og der sker en
instrumentaliseringsproces i form af f.eks. navngivning, klassificering eller overseettelse af
det sociale objekt. Jodelets pointe korresponderer med Alicia Barrerio (2013), som skriver,
at sociale repreesentationer i en psykologisk-analytisk kontekst guider den
meningsskabende proces: “On a psychological level of analysis (Doise, 1982), SR guide
the meaning-making process about objects and actions related to them, since they are

simiotic mediation devices with pre-adaptional function to the future” (Barreiro, 2013, p. 3).
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Et aktuelt praksis-eksempel kan veere maden, hvorpa bgrns reaktioner pa forzeldres
skilsmisse af mange bliver kategoriseret som en sorg, og der knyttes seerlige handlinger,
sasom f.eks. etablering af samtalegrupper for skilsmissebgrn i b@rnehaver, skoler og
grupper til foraeldre m.v. (Center for Familieudvikling, u.d). Det kan anskues som
praksisser/handlinger, der understgtter en meningsskabende proces, hvor fglelser,
forbundet med skilsmisse og samlivsbrud hos foraeldre, kategoriseres som sorg hos bgrn
(Center for Familieudvikling, 2014, p. 2). Nedenfor praesenterer jeg citater, som viser
eksempler pa, hvorledes barns fglelser i forbindelse med foraeldres
skilsmisse/samlivsophgr bliver omtalt i dagspressen. Citaterne har jeg fundet pa faglige

websites samt i kursusmateriale, der vedrgrer hjeelp til skilsmissebgarn.

” Skilsmisse farer til sorg i barnehgjde. Barn skjuler ofte deres faglelser for foraeldre

i forbindelse med en skilsmisse” (Nygaard, 2012).

”Bgrn kan udvise mange fglelsesmaessige reaktioner, nar foreeldrene skal
Skilles. [...]. Ofte er der en sorg forbundet med, at familien ikke skal bo
sammen leengere. Sorg er en naturlig proces hos bgrn, som skal omstille
sig til et liv, hvor familien ikke er sammen laengere. [...]. Sorg og tristhed i
forbindelse med savn er naturlige reaktioner, som typisk vil blive mindre
med tiden” (Aarup, 2018).

”1/3 af alle bgrn oplever i lgbet af barndommen, at deres foraeldre bliver
skilt. Det er naesten blevet sa almindeligt, at vi kan komme til at negligere,
hvor stor en sorg det er for barnet — ogsa selvom mor og far kan tale

sammen og ikke er ramt af harde konflikter” (Seminarer, u.a-b).

Barns faglelser i forbindelse med skilsmisse bliver et feenomen, som vi har brug for at
forsta. Og i henhold til Moscovicis begreb om forankring gennemgar forstaelsen af
skilsmissebgrnenes oplevelser, fglelser og reaktioner i forbindelse med skilsmisse en
forankringsproces. Hvor deres fglelser, oplevelser og reaktioner bliver klassificeret som
sorg, og der tilbydes interventioner til bgrnene ud fra en sorgteoretisk forstaelse (P. R.
Hansen & Suhr, 2015). Bgrns fglelsesmaessige reaktioner pa foraeldres
skilsmisse/samlivsbrud, som de er praesenteret i ovenstaende citater, kan anskues som

eksempler pa det ukendte eller ufamilisere faenomen, hvor sorg som et velkendt faenomen
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bliver anvendt til at forankre og dermed tilbyde en forstaelse af det, som antages at veere

en sveer situation for barnet.

4.4.1.5. Objektivering

Moscovici argumenterer for, at der er tale om mere aktive processer, nar der sker
objektivering (Billig, 1993; Moscovici, 1988, p. 235). Ifglge Moscovici (1988, 2000,
2008/1961) er objektivering en proces, hvor den enkelte person eller en social gruppe i en
aktiv proces forvandler et abstrakt begreb til noget konkret: "Concepts and images become
objectified and turn into things that are self-contained” (Moscovici, 1988, p. 235). Det er
saledes en meningstilskrivende proces, der sker gennem brug af sprog og hukommelse:
“The purpose of the second mechanism is to objectify them, then is, to turn something
abstract into something almost concrete, to transfer what is in the mind to something

existing in the physical world” (Moscovici, 2000:42).

Der sker en materialisering af det, som mennesket har i tankerne, i sindet — en abstraktion,
der gares fysisk (Moscovici, 1988; 2000, pp. 42,49; 2008/1961, pp. 104-105). |
objektiveringsprocessen opdages den repraesentative kvalitet af en ide og det at
reproducere et begreb i et billede (Bjerre, 2017). Ved et logisk imperativ far et billede
elementer af en realitet i stedet for at forblive en tanke, og billedet assimileres (Bjerre,

2017, p. 67). Moscovici giver et konkret eksempel pa en objektiveringsmekanisme:

“To begin with, to objectify is to discover the iconic quality of an imprecise
idea or being, to reproduce a concept in an image. To compare is already
to picture, to fill what is naturally empty with substance. We have only to
compare God to a father and what was invisible instantly becomes visible
in our minds as a person to whom we can respond as such.” (Moscovici,
2000, p. 49)

Det abstrakte gudsbillede bliver sammenlignet med det konkrete og velkendte faenomen
far. Billedet assimileres i psykologisk forstand og bliver automatisk aendret fra et abstrakt
begreb til noget konkret og familicert. Det er ikke kun ideen om Gud, der bliver gjort
konkret, men ogsa de ideer og fglelser, der kobles til den samfundsmaessige rolle, far eller
feedre repreesenterer, der automatisk bliver overfart til gudsbilledet ved afsmitning (P. R.
Hansen & Suhr, 2015; Moscovici, 2000; Moscovici & Markova, 1998). Begrebet Gud
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aendret sig i objektiveringsprocessen fra noget abstrakt til noget yderst konkret og
genkendeligt. Forankring og objektivering er analytisk uafhaengige af hinanden, men de er
en del af samme proces. Begge mekanismer har som det primaere mal at skabe en
mening, hvor der ikke tidligere var mening, hvilket jeg haevder kan vaere i spil, nar
skilsmissereaktioner hos bgrn bliver kategoriseret som en sorg (Center for
Familieudvikling, 2014, p. 2). Barn kan veere rigtig kede af det fgr, under og efter foreeldres
skilsmisse, og det kan veere en forsaettelig meningsskabende proces at forankre og

objektivere reaktioner og falelser relateret til skilsmisse som en sorg.

Disse processer eksisterer som automatiske og nedarvede mekanismer (Moscovici, 1998,
2000). Vi er meningsskabende veesner fgrst og fremmest — sociale og forhandlende
omkring betydning og viden (som handlegrundlag). Forankring og objektivering giver os
mulighed for at transformere noget ukendt, og potentielt utrygt og truende, til noget mere
velkendt, familigert, der skaber rum for fortolkning, og derefter reproducere det blandt ting,
vi konkret kan forholde os til og dermed bedre kontrollere (Moscovici, 2000). Moscovici

skriver:

“To cut a long story short, objectification transposes science into the
domain of being, and anchoring defines it within the domain of doing so as
to get around the taboo on communications. Both operations can be
justified: a science is imported because it is assumed that they can put to
some use.” (Moscovici, 2008/1961, p. 104)

Forskellen mellem forankring (anchoring) og objektivering er, at der altid er anchoring
(forankring) pa spil i genereringen af sociale repraesentationer, nar mennesker mgder nye
0og ukendte sociale feenomener eller situationer, hvorimod der ikke altid finder
objektiveringer sted. (P. R. Hansen & Suhr, 2015; Moscovici, 1988).

4.4.1.6. Kognitiv polyfasia

| formuleringen af hypotesen om cognitive polyphasia (kognitiv polyfasia pa dansk)
sammenlignede Moscovici sprogets polysemi med polyfasisk viden (Moscovici, 2000),
forstaet pa den made, at det samme ord kan have flere betydninger, og vi kan forsta det
samme ord forskelligt, afheengigt af den kontekstuelle ramme. P& samme vis kan viden

ogsa veere polyfasisk, saledes at vi kan treekke pa viden i forskellige sammenheenge og
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have flere videnskilder i spil pa samme tid (Moscovici, 2000, p. 241; 2008/1961).
Moscovici formulerede det pa falgende made: “[...] that people are able in fact to use
difference modes of thinking and difference representations according to the particular
group they belong to, the context in which they are at the moment etc.” (Moscovici, 2000,
p. 241). Moscovici formulerede pa baggrund af sin undersggelse af, hvordan
psykoanalysen blev modtaget og spredt i Frankrig, en hypotese om, at folk kunne bruge
forskellige kilder til viden — bade via sund fornuft og religigse eller videnskabelige tilgange
(Moscovici, 2008/1961). Han skriver:

“In a global manner one can say that the dynamic coexistence -
interference or specialization - of the distinct modalities of knowledge,
correspondence to definite relations between man and his environment,
determines a state of cognitive polyphasia. This hypothesis prompts us to
broaden our perspectives. Cognitive systems should be constructed as
developing systems and not uniquely as systems to equilibrium.”
(Moscovici, 2008/1961, pp. 190-191)

Kognitiv polyfasia er en preetilstand til mere veldefinerede sociale repraesentationer
(Moscovici, 2008/1961, p. 191). Og er i modseetning til mere veletablerede fortolkninger af
kognitive feenomener ikke defineret af forskellige sammenhange eller sociale grupper.
Kognitiv polyfasia fungerer som et repertoire, der er i stand til at eksistere i samme
kontekst, social gruppe eller enkeltperson (Jovchelovitch, 2010; Provencher, 2011). Nar
mennesker, enten som individ eller i grupper, skal forholde sig til komplekse
problemstillinger af fysisk savel som social karakter, treekkes der pa forskellige mentale

redskaber og tilstande (P. R. Hansen & Suhr, 2015). Om det skriver Moscovici:

“In so far as groups or individuals are called upon to confront and
resolve more and complex problems, of a social as much as a natural
order, the vari-reasoning is more apt in response to exigencies of
propaganda, a second to those of economic decisions, a third to the
imperatives of science and dynamic point of view on the study of
cognitive structures with a complementary nuance: here genesis and

chronological evolution are not to be confused.”
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(Moscovici, 2008/1961, p. 191)

Kognitiv polyfasia er en proces, hvor den viden, en person, en gruppe eller et samfund
har, kan fungere som meningsskabende ud af en bestemt sammenhaeng. Disse ideer og
tanker vil sameksistere, indtil gruppen eller feellesskabet finder det nadvendigt at definere
det mere snaevert. Moscovici fremhaever med begrebet kognitiv polyfasia, at mennesker
treekker pa forskellige videnskilder for at skabe mening i verden omkring dem (Moscovici,
2008/1961).

| en artikel fra 2011 udfolder Provencher en intention om at udfolde en yderligere og
dybere forstaelse af Moscovicis definition af begrebet (Provencher, 2011). Her fremhaeves
det, at en reekke empiriske observationer af kognitiv polyfasia, der har taget udgangspunkt
i Moscovicis definition, mangler undersggelser af, hvordan: "the conditions which facilitate,
hinder, provoke or lead to transformation of different ways of thinking and knowing”
(Markova, 2008, p. 476; Provencher, 2011, p. 377). Saledes pointerer Provencher, at den
seneste teenkning om kognitiv polyfasia har fokuseret pa, hvordan grupper har
kommunikeret disse forskellige videnskilder, og pa den vis bevaeget sig veek fra
Moscovicis mere kognitive og individuelle perspektiver, som han beskrev i
Psychoanalysisis — Its Image and Its Public (Moscovici, 2008/1961; Provencher, 2011).
Provencher argumenterer for, at der er opstaet en vaesentlig nyfortolkning af af kognitiv
polyfasi end den, Moscovici oprindeligt foreslog i Psychoanalysis — Its Image and Its
Public. Den nye forstaelse knytter sig ifalge Provencher til de forskellige sociale
repreesentationer i forskellige situationer, som er afheengige af de kommunikerende parter
og den kommunikative kontekst, hvilket har udviklet sig til discursive polyphasia”
(Provencher, 2011, p. 378).

Provencher gnsker at genetablere det blik, Moscovici havde pa kognitiv polyfasia, hvor
begrebet kunne anvendes til, pa et operationelt niveau, at undersgge de underforstaede
dynamiske og sameksisterende forskellige modaliteter af viden, der treeder frem inden for
en gruppe og hos de enkelte individer, som forsgger at skabe mening i verden
(Provencher, 2011; Provencher & Arthi, 2012). | vores informationssamfund har vi generelt
en let adgang til forskellige videnskilder, hvilket kan skabe et skred i maden, hvorpa man i
samfundet definerer vidensautoriteter. Dette peger ind i tematikken om sund fornuft, der i
sin tid havde en central betydning for Moscovicis udvikling af den sociale
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repraesentationsteori, men hvor videnskabens position som autoritativ kilde til viden har

aendret sig vaesentligt, siden Moscovici formulerede sin teori.

4.4.2. Videnskab og hverdagslivet sunde fornuft

Netop begrebet "sund fornuft” [common sense] har en central betydning i Moscovicis
teoriudvikling. Moscovici opdagede via sin empiriske forskning i 1950’erne, at
videnskabelig forankret viden fungerede som autoritativ kilde for sund fornuft (Moscovici,
2000, 2008/1961). Sociale repraesentationer er, ifalge Moscovici, feelles viden, der
informerer grupper og individer i samfundet pa flere niveauer, hvor eksempelvis
videnskabelig viden indgar i bidder i hverdagslivets sunde fornuft,. Moscovici udfolder

begrebet “sund fornuft” pa falgende made:

"[..] how is scientific knowledge transformed into common or spontaneous
knowledge? In this process it acquires the quality of a real creed. [..] More
precisely, what | had in mind was its relation to culture because, in the
order of things, you have to take as active, real, only what enters into
manners and practices, that is, into the life of the common sense. So
when | tried to understand and rehabilitate common thinking and common
knowledge. [..] | saw the transformation of scientific knowledge into
common sense knowledge as a possible and exciting area of study.”
(Moscovici, 2000, p. 228)

Der findes utallige eksempler pa, hvordan videnskab og hverdagslivets "sunde fornuft” er i
samspil. Ser vi ind i en aktuel dansk kontekst, er sprogliggarelsen af fglelser og
forestillingen om, at delingen af fglelser under sveere livssituationer er godt og effektivt
udpreeget, og gar igen i livsstilsmagasiner, avisartikler, tv-udsendelser og selvhjeelpsblogs:
Det er terapeutisk at tale om fglelser (Udforsk Sindet, 2018), Fa et sprog for dine falelser
(Jansson, 2017), Del dine problemer med andre (Mindhelper, u.d.), Seet ord pa dine
folelser og reduceér din stress (Vilmun, 2016), Bgrnene i sorggruppen (Mortensen et al.,
2019). I indledningen skriver jeg om terapeutiseringstendenser i skolekontekster, og dette
tema bliver specifikt praesenteret i en diskursanalyse af et norsk selvhjeelpsveerktgj, rettet
til barn i alderen fire til 18 ar i afsnittet "Selvhjelpsverktayet Psykologisk farstehjelp. Nar
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kognitiv terapi bliver individuell forebygging” (Madsen & Holth, 2019, p. 37). Her

problematiseres, at terapeutiske metoder og redskaber flytter ind i barnets hverdagsliv:

"Psykologisk fgrstehjelp og avleggerrne Grgnne tanker — glade barna og
Glade maur er praktiske psykologiske hjelpemidler rette mot barn og unge
fra 4 til 18 ar som er blitt bredt distribuert i norske barnhager, skoler,
helsestasjoner og hjem de siste arene [...] teorierne og teknikkerne i
Psykologisk farstehjelp tar utgangspnkt i terapeutiske metoder hentet fra
den kognitive atfeerdsterapeutiske tradijon og med det flyttes terapeutiske
teknikker rut af terapirommet on inn i barns hverdagsliv.” (Madsen &
Holth, 2019, p. 37)

Via en diskursanalyse af selvhjeelpsmaterialet "Psykologisk farstehjelp” undersgger
Madsen & Holth, hvilke underliggende normer om falelser, tanker og handteringen af disse
der formidles, nar teknikker fra psykologisk praksis anvendes i skolen og i hjemmet som
led i en almen forebyggelse for bgrn og unge (Madsen & Holth, 2019, pp. 37-39). Madsen
og Holth finder frem til, at selvhjeelpsveerktgjet "Psykologisk farstehjelp” er forankret i den
kognitive terapeutiske tradition, og at de terapeutiske redskaber, der indgar i
selvhjaelpsprogrammet, snaevres ind, nar de flytter ud i hverdagslivet, med risiko for, at der
sker en unuanceret anvendelse i praksis, nar terapeutiske forankrede indsatser forsgges

tilpasset en generel forebyggelsesindsats (Madsen & Holth, 2019, p. 53).

| lyset af Madsen og Holths analyse rejser sig nogle fagetiske spgrgsmal om
kompetencegraenser og ekspertpositioner, nar man tager terapeutisk inspirerede metoder i
brug uden for en terapeutisk ramme: Hvem er eksperter i at hjeelpe og statte bgrn og unge
med psykisk forebyggelse og selvhjeelp? Laereren/paedagogen fra skolen, der kender
barnet fra skolesammenhaenge, men ikke har viden om terapi? Eller den terapeutisk
uddannede psykolog, der ikke kender barnet, men har viden om terapi? Hvem er

eksperten?
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4.4.3. Nye perspektiver pa sund fornuft, videnskab og autoriteere kilder

Efter udgivelsen af Psychoanalysis — Its Image and Its Public (Moscovici, 2008/1961)
arbejdede Moscovici videre med sin interesse for gruppepsykologi og beskeeftigede sig
med forskning inden for minoritets influence, hvor han undersggte, hvordan
minoritetsgruppers, altsa mindre magtfulde gruppers, meninger og antagelser kunne
pavirke majoritetsgrupper. Det mest kendte studie i den kontekst er beskrevet i artiklen:
Influences of a majority in a colour perception task (Moscovici, 1979; Moscovici, Lage, &
Naffrechoux, 1969). | samarbejde med kollegaer undersggte Moscovici minoritetsgruppers
pavirkning af starre gruppers beslutninger og konkluderede, at en stgrre gruppe ved
pavirkning fra en mindre gruppe kunne bringes i tvivl om egne tidligere antagelser, og
hvordan de starre grupper blev direkte pavirket af den mindre gruppes holdninger og
antagelser. Moscovici og kollegaerne fandt ud af, at vedvarende pavirkning var af
afggrende betydning for minoritetens indflydelse pa majoriteten (Moscovici, 1979;
Moscovici et al., 1969). Dette perspektiv finder jeg relevant i forhold til tendenser, der
peger i retning af, at personer med en seerlig interesse for et givent felt udnaevner sig selv
som eksperter og let bliver opfattet saledes, og hvor minoriteter saledes med vedvarende
pavirkning kan opna indfyldelse pa majoriteten, ogsa selvom de ikke har ret, eller ikke har

belzeg for f.eks. en saerlig overbevisning.

Man kan sige, at nutidens videnskabsom autoritativ kilde til viden er udfordret af blandt
andet internettets muligheder for at dele og udbrede informantioner, som det er sveert at
vide, hvor kommer fra og med hvilken empirisk baggrund. Der er med andre ord sket
markante aendringer i forholdet mellem sund fornuft, videnskab og autoriteere kilder til
viden siden Moscovocis teoriudvikling, hvor han pa daveerende tidspunkt ikke havde
kunne forudse, at alle og enhver ville fa muligheder for at opna adgang til videnskabelige
artikler, og efterfalgende udtale sig som autoriteter og blive en del af definitionen pa sund

fornuft.

Eksempelvis kan personer inden for kost- og livsstilsradgivning, der har specifikke
interesser og personlige erfaringer mht. kost, motion og sundhed fa stor folkelig opbakning
til deres ideer, selvom de ikke har dokumenteret videnskabelig uddannelse eller
fagspecifik forskningsmaessig baggrund. Interessen for feltet, personlige erfaringer og

gkonomiske interesser kan veere tilstraekkeligt til eksperttitlen — en tendens, der fra flere
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fronter kalder pa en starre skepsis (Elsge, 2017, 2020; L. Nielsen, 2018). Et ekstremt
eksempel er sagen om Ninka-Bernadette Mauritson, der i 2007 udgav bogen: Min
kernesunde families livsstil, uden sukker, stress og kemi, passer ind i din hverdag og
aendrer den for evigt (Mauritson, 2007). Hvori forfatteren haevder, at kost- og
livsstilsomlaegning har kureret hendes sgn for autisme (Mauritson, 2007). Bogen blev solgt
1 118.000 eksemplarer i Danmark og blev dermed en af de bedst sselgende bgger, da den
i sin tid udkom (Trads, 2014). Grundet bogens store popularitet og ideernes udspredelse
matte Sundhedsstyrelsen og flere forskere tage til genmaele og gendrive flere af ideerne i
metoden (Trads, 2014). | en artikel pa videnskab.dk udfoldes kritikken af bogen, og det
problematiseres, at leegmandseksperter fremfgrer personlige holdninger som

ekspertviden:

” Videnskaben har ikke de endelige svar pa alt, og den ma gerne
udfordres. Abenhed er en vaesentlig del af videnskabens natur, lyder det
fra lektor i videnskabsteori Mikkel Willum Johansen, som arbejder ved
Institut for Naturfagenes Didaktik ved Kgbenhavns Universitet [...] Det er
bare ikke det, der i praksis sker, nar selvudnaevnte sundhedseksperter
som Ninka-Bernadette Mauritson far lov at fremfare sine synspunkter som
reel viden i spalterne hos landsdaekkende medier, mener han [...] Man
skaber ikke en kvalificeret debat om et videnskabeligt spgrgsmal —
hverken i offentligheden eller internt i videnskaben — ved at stille
anekdotisk evidens over for et etableret videnskabeligt synspunkt.
Tveertimod risikerer man at kare debatten af sporet eller veerre at skabe
frygt og usikkerhed hos folk, der ikke kan se forskellen mellem

videnskabelig og anekdotisk evidens.” (Hoffmann & Persson, 2017)

Dette eksempel illustrerer, hvordan fagspecifik viden kan blive overrumplet og kuppet af en
laeegmand, der udraber sig selv til ekspert — eller far stgrre indflydelse end eksperterne i
kraft af den made, viden og information kommunikeres pa i dag. Det er en tendens, der
reekker ud over kost- og erngeringsomradet, og som i store treek handler om, at mennesker
kan overvurdere eget vidensniveau om et givet emne — et faenomen, der gar under
benaevnelsen Dunning-Kruger-effekten (Kruger & Dunning, 1999). Hvilket i henhold til

Bendixen (2020) kan ske: ” som fglge af menneskets hang til snsketaenkning og
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selvbedrag [..]. Det er sveert at se, hvordan ikke-eksperter kan vide bedre end grupper af

professionelle mennesker, der har viet store dele af deres tid til emnet” (Bendixen, 2020,

pp. 113-114). | den kontekst paberaber Bendixen opmaerksomheden pa kildekritik — f.eks.
” argumenteres der med anekdoter frem for solid videnskab? Hvad siger andre eksperter

til kildens pastand?” (Bendixen, 2020, p. 114).

Tematikken om sund fornuft, videnskab, akademiske eksperter, leegmandseksperter og
leegmandsfortolkninger af videnskab finder jeg relevant i forhold til anvendt psykologi som
genstandsfelt. Herunder samtaleterapi, men ogsa interventioner som f.eks. samtaletilbud,
der lader til at treekker pa terapeutiske metoder (Flor & Kennair, 2019). Sorg er i stigende
grad blevet "psykologiseret” (M. H. Jacobsen & Petersen, 2018). Hvilket har affadt, at der
er et voksende marked for professionalisering af indsatser til at hjeelpe mennesker i sorg
(Brinkmann, 2018). Herunder indsatser til barn i sorg, som vi ser i sorggrupper i de danske
skoler. Med Madsen og Holths analysepointe in mente leder til opmaerksomhed ved brug
af terapeutiske metoder i en hverdagskontekst, som jeg gnsker at undersgge. Til dette
formal finder jeg Moscovicis tilgang til videnskab og "sund fornuft” og teorien om sociale
repreesentationer relevant som teoretisk fundament i naerveerende afhandling (Moscovici,
1988, pp. 374-375; 2008/1961; Moscovici & Markova, 1998). Moscovici formulerede SRT
og har siden videreudviklet den, i samarbejde med kollegaer, der arbejder mere eller
mindre mono-teoretisk inden for eller i dialog med traditionen. P& baggrund af ovennasvnte
kritik af Moscovicis oprindelige teori i lyset af store samfundsmaessige omveeltninger siden
formuleringen af SRT savel som af andre grunde er det ngdvendigt at inddrage andre

videreudviklinger af teorien.

4.5. Videreudvikling af SRT
4.5.1. En retorisk dimension

Billig har videreudviklet Moscovicis sociale repraesentationsteori ved at tilfgje et
komplementaert blik pa teorien, som tilbyder et starre fokus pa de retoriske funktioner af
det sociale liv: the rhetorical approach suggests that such rhetorical, or argumentative,
skills are integral to thought, for when people think they are explicitly or implicitly arguing,
whether with others or with themselves” (Billig, 1993, p. 40). Man kan anskue Billigs
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retoriske dimension til social repraesentationsteori som en videreudvikling, der tilbyder et
essentielt blik pa de argumentatoriske eller dialogiske aspekter af teenkning (P. R. Hansen
& Suhr, 2015). Ifglge Billig (Billig, 1993, p. 46) bar der nemlig rettes en saerlig
opmaerksomhed pa de argumentatoriske aspekter af kommunikationen og ikke, som
Moscovici mener, kommunikationen i sig selv. (P. R. Hansen & Suhr, 2015). Billig tilleegger
hermed argumentationen en saerlig position i produktionen af sociale repraesentationer,

hvor kommunikation i hans gjne er et for lgst begreb (Billig, 1993).

Den retoriske tilgang, som Billig tilfgjer til social repraesentationsteori, kan ikke decideret
betragtes som en opposition til Moscovicis social-psykologiske teenkning, men naermere
en tilgang, der tilbyder en nuancering af, at retorik, argumentation og teenkning er
komplementeere starrelser, der spiller sammen (Billig, 1993; P. R. Hansen & Suhr, 2015,
p. 40; Moscovici, 1988, 2000). Denne nuancerede dimension, hvor retorik, argumentation
og teenkning spiller sammen, finder jeg relevant for denne afhandlings genstandsfelt, fordi
netop retorik (hvordan noget fremlaegges) og de tilknyttede argumentationer om bgrns
sorg, om sorggrupper og skolernes rolle aktuelt er bragt i spil i bade aviser, faggruppers
fora og ikke mindst pa skolerne, hvor sorggrupper i stigende grad vinder indpas, og hvor
der er et gnske om at fa sikret disse tilbud ved lov (Aisinger, 2012; Gentofte
Kommune/Tjagrnegardsskolen, 2017; Kraeftens Bekeempelse, u.a.-a; Mortensen et al.,
2019; NB-Nyt, 2019; Skyggebgrn, u.a.-a; Varming & Wrtz, 2019).

4.5.2. Intethed

En anden videreudvikling af social repraesentationsteori udspringer fra et kritisk perspektiv,
hvor det haevdes, at de seneste 50 ars empiriske forskning har vaeret centreret om de
positive manifestationer, som konstruerer sociale repraesentationer (Barreiro & Castorina,
2016, p. 69). Hvilket jeg finder interessant i lyset af mine egne initiale refleksioner om
sorggrupper i skoleregi, hvor jeg undrede mig over en ensidig fremstilling af sorggrupper i
skoleregi. Det er med dette afsaet in mente, at jeg udfolder begrebet intethed. Kritikerne
Barreiro & Castorina (2016) heevder i deres artikel Nothingness as the Dark Side of Social
Representations, at det mangearige fokus pa de positive manifestationer har den slagside,

at der ikke er blevet udviklet et analysereskab til at indfange konstruktion af Nothingness,
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(pa dansk Intethed.) Med praesentation af begrebet Intethed bliver der rettet et fokus p4, at
de sociale repraesentationer, der bliver undertrykt, reelt har en strategisk rolle og betydning

pa trods af deres fraveer.

Barreiro & Castorina skriver om Intethed og sociale repraesentationer (SR):

“we argue that this tendency results in a failure to take into account
collective repressed meanings, although their status as absent plays a
structuring role in the meaning-making process. We claim that during the
constructive process of SR some characteristics of the phenomenon are
positively represented and other becomes nothingness. That is, they
remain, but as negative sides of positive meanings. This highlights that
SR are constructed in conflicting social situations and societies. Therefore
there constitution expresses those conflicts and contributes to specific
relation and social power between and within them”. (Barreiro &
Castorina, 2016)

Barreiro og Castorinas argument er, at begrebet Intethed har en central plads i
konstruktionen samt forstaelsen af sociale repraesentationer, og fremhaever, at
inddragelsen Intethed i den kollektive konstruktion af en social repraesentation kan give
plads til at skabe en repositionering af individets subjektivering i denne proces (Barreiro &
Castorina, 2016, p. 70). Barreiro og Castorina (2016) haevder, at der i det psykologiske
genstandsfelt, modsat det filosofiske felt,?° ikke har veeret tradition for at arbejde med
Intethed, hvilket afspejler sig ved mangel pa empirisk og videnskabeligt arbejde i de
processer, der underkender bestemte positioner og gagr dem usynlige. Forfatterne finder,
at det generelt er vanskeligt for psykologer at arbejde med begrebet om Intethed pa andre
ontologisk oplevede niveauer end de tydelige sanselige oplevelser af vaeren/eksistens
(Barreiro & Castorina, 2016). Barreiro og Castorina laver en kort preesentation af
teoretiske refleksioner om begrebet Intethed ud fra en psykologisk forstdelsesramme.

Deres farste teoretiske refleksion tager udgangspunkt i studiet af menneskelige falelser.

20 Barreiro & Castorinas greb pa Intethed treekker pa henvisninger til bAde Heidegger og Sartre (Barreiro &
Castorina, 2016, p. 70).
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Den anden teoretiske refleksion omhandler de kognitive mekanismer, der konstruerer
vores viden og forstaelse, og den tredje refleksion tager afszet i en udviklingsorienteret

forklaring af menneskers konstruktion af kulturelt miljg (Barreiro & Castorina, 2016, p. 71).

Der praesenteres psykologisk forankrede refleksioner om kognitive perspektiver pa
Intethed med eksplicitte henvisninger til Jean Piagets ligeveegtsfaktor mht. at forsta,
hvordan der sker en dynamisk proces i personers kognitive skemata i mgdet med
omverdenen (Barreiro & Castorina, 2016, p. 72; Piaget, 1964, p. 181). Piagets
kategorisering af Alpha-, Beta- og Gamma-reaktioner, hvor Alpha-reaktionen, ifglge
Piaget, handler om at benaegte eller kognitivt undertrykke et objekts forstyrrende
egenskaber, som udtrykker sig i en Alpha-reaktion, hvor der konstrueres et ikke-
eksisterende objekt pa trods af objektets reelle tilstedeveerelse (Piaget, 1995, p. 213).
Barreiro & Castorina argumenterer for, at fortolkningerne af Intethed i psykoanalytisk,
psykoterapeutisk (freudiansk) (S. Freud, 1919/2003) og i Piaget’sk forstaelse (Piaget,
1995) star i kontrast til en kulturpsykologisk forstaelse, som heevdedes at anskue Intethed
som et feenomen, der bliver konstruereret i et dialektisk forhold mellem individ og den
omgivne kultur og ikke som et udtryk for noget, der opstar pa baggrund af isolerede og
konkrete personlige oplevelser, personligheder eller som kognitive reguleringsmekanismer
(Barreiro & Castorina, 2016, p. 72). Eksistentialisterne og Piaget betragter saledes
Intethed ud fra en klassisk individualistisk oplevelse, hvor kulturpsykologerne betragter det
i udvekslingsforholdet mellem person og omverdenen (Bang, 2016; Bang & Winther-
Lindqvist, 2016; Barreiro & Castorina, 2016).

Jytte Bang (2009) skriver om faenomenet Intethed i en psykologisk kontekst, hvor hun
rejser en ontologisk tese om objektets empiriske eksistens, der kan aendres og
manifesteres som en subeksistens af et objekt uden empirisk eksistens. Jytte Bang skriver
flere steder om denne ontologiske status af Intethed og udvider definitionen til "the
presence of an absence” (Bang, 2009; Bang & Winther-Lindgvist, 2016). | et citat fremstar

formuleringen saledes:

“The invisible and that which is "not there”, that which is absent because it
either has been or because it might become. In other words, | shall focus
on the ontology of relations, which, according to James (1912) is

disregarded in traditional empiricism. From a relational point of view, this
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absence is not real absence but a presence of an absence. That which is
‘not there” and that which is “invisible” are — from the present point of view
— the relational and dynamic presses out of which meaning grow as
Gestalt qualities, which at the same time belong to the individual, and to
the cultural and environmental transformations, they produce.” (Bang,
2009, p. 376)

Jytte Bang eksemplificerer den ontologiske status af Intethed i teksten Nothingness and
the Human Umwelt (Bang, 2009). Heri beskrives en case om en ung mand, der begar et
skoleskyderi og dreeber fem skolepiger pa en lille Amish-skole i USA. Samme dag som
massemordet er begaet, er forteellingen, at en bedstefar til en af de dreebte piger udtaler:
We must not think evil of this man. En slaegtning til morderen har fortalt, at de fik besgg af
en talsperson fra Amish-samfundet, samme eftermiddag som skyderiet havde fundet sted,
for at udtrykke deres tilgivelse til morderens familie. Skolen, hvori skyderiet og mordene
fandt sted, var en lille gammeldags skole med blot ét klasselokale. Et barn udtalte
umiddelbart efter tragedien, at vedkommende aldrig ville tilbage til skolelokalet, hvor de
fem piger blev draebt, og Amish-samfundet besluttede at nedrive skolen, hvilket blev gjort
efter ganske kort tid (Bang, 2009, p. 380).

Bang praesenterer i sin artikel flere tolkninger af disse handlinger, hvor den umiddelbart
logiske tolkning hentes i en religigs kontekst, da tragedien ramte Amish-samfundet, hvor
tilgivelse af andre er en religigs praemis for selv at opna tilgivelse. Men Bang udfolder i
artiklen en bredere tolkningsramme, hvor hun argumenterer for, at Amish-samfundets
umiddelbare eksplicitte tilgivelse kan veere forankret i en proces, hvor mennesket sgger en
transformation af en smertefuld, sorgfuld haendelse til en aktiv proces, hvor handlingerne
(eksplicitering af tilgivelse af morderen, opsgge moderens familie, rive skolen ned) giver
mulighed for en fglelsesmaessig mestring, der potentielt kan hjeelpe de sgrgende individer
og lokalsamfundet videre via en aktivt handlende proces, der socialt, narrativt og materielt
meget hurtigt igangseetter en transformation af heendelsen og den tilknyttede tomhed til

noget, som for dem er mere emotionelt taleligt end had (Bang, 2009).

Seerligt den hurtige nedrivning af skolen (et emotionelt ladet rum) og det at efterlade en

tom plads, hvor skolen tidligere 13, kan, ifglge Bang, anskues som en bade social og

personlig made at handtere sorg. Nedrivning af skolen, der er direkte associeret med
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traumet, og den sociale produktion af en tom plads, som nedrivningen efterlod, kan
anskues som moving from place attachment to place detachment (Bang, 2009, p. 380).
Jytte Bang skriver: Nothing is there and that is exactly why everything is there, hvorved de
tomme pladser medfgrer en vibrerende tilstand af Intethed, og hun tilfgjer Ground Zero i
New York, akkurat som skolen i Amish-samfundet, som Zero-Signifiers, som
meningsskabende steder, der kobler fortid og fremtid (Bang, 2009, p. 383). Zero-Signifiers
kan betragtes som eksempler pa faanomener, der har en ontologisk status, hvor den
tomme plads er subeksistensen af et objekt uden empirisk eksistens, som bliver til
Intethed, eller med Jytte Bangs ord:” this absence is not real absence but a presence of
an absence” (Bang, 2009, p. 376). Jytte Bang betoner den meningsskabende dimension af
Intethed og fremheever vigtigheden af ikke blot at anskue meningsskabelse ud fra en
feenomenologisk oplevelse, men ogsa at inddrage de mulige, ngdvendige og @nskede
praksisser, der knytter sig til Intetheden som meningsskabende faenomener (Bang, 2009,
p. 383).

4.5.3. Magtperspektiver i sociale repreesentationer — et underrepraesenteret perspektiv?

Det overordnede formal med sociale repreesentationer er, ifglge Moscovici, at gare det
ukendte og ufamiligere til noget genkendeligt og familisert?a noget genkendeligt
(Moscovici, 2000, p. 37). Nar den naturlige og symbolske orden udfordres ved, at der sker
noget uventet, er det ngdvendigt for den sociale gruppe at forhandle og etablere nye
meningsskabende processer, der kan genetablere balancen i den sociale gruppe eller det
aktuelle miljg (Barreiro, 2013; Barreiro & Castorina, 2016; Madsen, 2018; Moscovici, 1988;
2000, p. 37). En aendring fordrer saledes, at en social gruppe skal i en forandringsproces
for at ggre det ufamilizere nye til en familiser genkendelighed, der kan rummes i den
sociale gruppe, hvilket involverer processerne Forankring (Anchoring) og Objektivering
(Moscovici, 1988, p. 235; 2000, pp. 41-42,49). Ifglge Barreiro og Castorina (2016) er det
seerligt objetiveringsmekanismen eller objektiveringsprocessen, der rummer et
spaendingsfelt af magt i og mellem sociale grupper, forstaet pa den made, at de sociale
grupper skal forhandle om selektion af, hvilke dele af det velkendte objekt der skal
repraesenteres i den nye, og hvilke dele eller elementer der ikke vil blive repraesenteret
(Barreiro & Castorina, 2016, p. 77).
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Netop denne dimension refererer til det tema, Barreiro og Castorina fremhaever har veeret
underbelyst i de seneste 50 ars forskning med brug af social repraesentationsteori, hvilket,
de argumenterer for, har efterladt et empirisk forskningsafsaet med tradition for, at der er
positive manifesterede sociale repreesentationer, som forbliver fremtreedende, alt imens
"undertrykte” sociale repraesentationer i praksis har veeret af afggrende betydning
(Barreiro & Castorina, 2016, p. 69). De sociale repraesentationer kan bringes i spil til at
statte eller forsvare en social konstruktion, og det er muligt at anvende sociale
repraesentationer til at st imod hegemoniske realiteter, som steerke magtfulde sociale
grupper forsgger at pavirker andre mindre steerkere grupper med (Moscovici, 1988). Ifalge
Moscovici kan konflikter i og mellem grupper forarsage, at en hegemonisk repraesentation
aendres til at blive en polemisk repraesentation. Moscovici skriver saledes om konflikter og

udvikling af polemiske sociale repraesentationer:

"Last, there are representations generated in the course of social conflict,
social controversy, and society as a whole does not share them. They are
determined by the antagonistic relations between its members and
intended to be mutually exclusive. These polemical representations must
be viewed in the context of an opposition or struggle between groups and
are often expressed in terms of a dialogue with an imaginary interlocutor.”
(Moscovici, 1988, pp. 221-222)

| en konflikt mellem forskellige sociale repreesentationer kan der via diskussioner og
argumentationer opsta en form for magtkamp, hvor de forskellige sociale repraesentationer
forsvares og derved skaber en mere snaever variation af repertoiret af meninger i en
pageeldende social repraesentation. Men en undertrykt social repraesentation er ikke
fraveerende ved en tilfeeldighed. Fraveeret vil skyldes, at den undertrykte eller alternative
sociale repraesentation vil true eller kraftigt udfordre den dominerende sociale

repraesentation i en gruppe (Barreiro & Castorina, 2016, p. 78) .

4 .5.4. Forsvarstaktikker

Denne tematik er ogsa rejst af Gillespie, der stiller spgrgsmalene: “If there is plurality of an
alternative and potentially competing representations which contemporary society

confronts them with? How do these representations adapt to alternative representations?”
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(Gillespie, 2008, p. 376). Gillespie definerer alternative repraesentationer pa falgende
made: “ Alternative representations refer to the representation of a potentially competing
representation from within a social representation” (Gillespie, 2008, p. 380). Gillespie
skriver, at alternative repraesentationer kun eksisterer i en allerede etableret social
repraesentation delt af andre, hvor de alternative repreesentationer bade kan stabilisere og
destabilisere kerneantagelserne i den dominerende sociale repraesentation. Og som
Mosocivici skriver i indledningen af bogen Psykoanalysis, er det de alternative
repraesentationer, der ggr kommunikation mellem sociale grupper mulig (Moscovici,
2008/1961). Hvorvidt alternative repraesentationer bliver stabiliserende eller
destabiliserende for en dominerende social repraesentation, afheenger af muligheder eller
barrierer, der er i spil i den pageeldende sociale repraesentations kategori, og hvilken
modstand der mades (Gillespie, 2008; Moscovici, 1988). Gillespie er optaget af, hvad der
sker med sociale repraesentationer, nar grupper mgder modstand pa et institutionelt

niveau, og han arbejder med begrebet defence influence (Gillespie, 2008).

| henhold til Gillespie (2020) kan vi observere forsvarstaktikker i tale og i handlinger, og
forsvarstaktikkerne har et publikum, som vurderer fornuften i, hvad der bliver sagt og gjort.
Gillespie redegar for, at omdrejningspunktet i de hidtidige forstaelser af
forsvarsmekanismer, de psykoanalytiske forstaelser, og teorien om kognitiv dissonans har
handlet om at forsta de intra-psykologiske mekanismer, hvor tale og handlinger har veeret
forstaet som epifeenomener (Festinger, 1962; A. Freud, 1976, 1990; S. Freud & Breuer,
1946/2004; Gillespie, 2020). Ved at preesentere begrebet forsvarstaktikker retter Gillespie
et nyt blik pa forsvarsstrategier og henviser til Billigs re-analyser af Sigmund Freuds cases,
hvor Billig blev optaget af at lede efter, hvad der bliver sagt og gjort, i stedet for at lede
efter det ubevidste bag om det italesatte (Billig, 2013, p. 38; Gillespie, 2020). Billig
argumenterede for at holde et empirisk fokus pa analyser af konkrete handlinger og pa
det, der reelt blev italesat frem for at lave spekulative psykoanalytiske analyser af
processerne bag handlinger og det ubevidste bag det, som italesaettes (Billig, 2013;
Gillespie, 2020).

| tilgangen til konceptualiseringen af forsvarstaktikker tager Gillespie udgangspunkt i en
antagelse om, at den sociale verden er intersubjektiv og bestar af en matrix af

perspektiver. Disse perspektiver udspiller sig i kooperative og konkurrerende sociale
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kontekster, hvor hvert individ ikke blot deltager ud fra sit eget perspektiv, men inddrager et
perspektiv om Den Generaliserede Anden (George Herbert Mead, Charles, Daniel, &
Hans Joas, 2015; Gillespie, 2020). Det er netop i spaendingsfeltet mellem de forskellige
perspektiver og holdninger, at det sociale livs interaktioner udfolder sig — bade i parforhold,
i familier, pa arbejdspladser og generelt i samfundet. Mennesker taler ikke blot om deres
eget perspektiv og egne holdninger, men ogsa om andres perspektiver og gerne dem,
som de er uenige i. Der sker ofte et skift mellem direkte perspektiv til meta-perspektiv med
en positionering af sig selv i et argumentatorisk landskab (Gillespie, 2020; Holt, 2000).
Vores identitet og fornemmelse af os selv sker, i henhold til Gillespie, i et net af
intersubjektive perspektiver, hvor vi er optaget af, hvordan andre ser os, og hvordan vi

forestiller os, andre ser os (Gillespie, 2020).

Gillespie fremhaever, at der i forhold til forsvarstaktikker pa det intersubjektive niveau har
veeret fokus pa det konversationstaktiske greb, der bruges til bade at rejse og fortie
forstyrrende interaktioner i et fysisk made, hvor fokus pa det intra-personlige niveau har
veeret, hvorledes folk taler om og afviser andre perspektiver (Gillespie, 2008). Folk skaber
semantiske barrierer i form af rigide oppositioner, tabuer og stigma for at neutralisere
forstyrrende og potentielt truende perspektiver (Gillespie, 2008, 2020; Moscovici, 1961).
En komplet konceptualisering af "forsvarstaktikker” indeholder analyser af bade et
organisatorisk, et interpersonelt og et intrapersonelt niveau, i og med at disse tre niveauer
sameksisterer, og forsvarstaktikker kan identificeres pa hvert niveau (Gillespie, 2020).
Endvidere har publikummet en fzelles rolle pa alle niveauerne. Ifglge Gillespie har en
forsvarstaktik altid et publikum, hvis vurdering er bestemmende for effekten af
forsvarsmekanismen. Forsvarstaktikkerne er mest effektive, nar de af publikummet ikke er
blevet identificeret som forsvarstaktikker, men i og med at forsvarstaktikker er
observerbare, kan disse gennemskues af publikum, der vil forholde sig kritisk og

evaluerende, hvilket kan fgre til, at forsvarstaktikkerne bliver mere subtile (Gillespie, 2020,
p. 1).

For at give et mere handgribeligt billede af en konceptualisering af forsvarstaktikker
anvender Gillespie en metafor fra den medicinske terminologi. Han sammenligner
forsvarstaktikker med vores biologiske immunsystem og kalder metaforen for “concept of

the semantic immune system”, som jeg i en direkte overseettelse til dansk vil give
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betegnelsen “det semantiske immunsystem”. Gillespie beskriver lagene i et semantisk
immunsystem med termer som fylogenese og ontosoci samt generiske og specifikke
responser (Gillespie, 2020). Det metaforiske billede af opbygningen af
forsvarsmekanismerne og tilhgrende forsvarstaktikker falger processerne i vores
biologiske immunforsvar med en fysisk barriere, en sekretorisk proces og herefter en
generel immun respons, hvorefter der sker en adaptiv proces, hvor immunsystemet
opbygger et skraeddersyet forsvar mod en specifik patogenese baseret pa hvert niveau af
immunforsvaret, der blevet aktiveret, og hvert lag er blevet tiltagende specifikt i sit forsvar
af organismen (Gillespie, 2020). | det semantiske immunsystem refereres til tre lag af
forsvarstaktikker, der pa engelsk kaldes avoiding, de-legitimizing, limiting, som jeg i en

direkte overseettelse til dansk vil kalde undgaelse, de-legitimering og begraensning.

Gillespies pointe er, at konceptualisering af forsvarstaktikker i form af metaforen det
semantiske immunforsvar, der treekker pa opbygningen af vores biologiske immunsystem,
kan bidrage til at seette spot pa manstre i de sociale forsvarsmekanismer, som han kalder
forsvarstaktikker. Dog betoner Gillespie, at man bgr have in mente, at analogien mellem
det biologiske immunforsvar og metaforen om det semantiske immunforsvar er
oversimplificeret, men at hovedlinjerne i metaforen kan bidrage til at skabe indsigter i,
hvordan forskellige og alternative perspektiver kan mgde modstand. Rekonceptualisering
af forsvar som observerbare taktikker abner for nye forskningsmuligheder, hvor tidligere
forskning om forsvarsmekanismer har veeret forankret i de intrapsykologiske dynamikker,
som er sveere at observere, og dette nye fokus skaber, ifglge Gillespie, muligheder for at
udforske forsvarstaktikker i bade eksperimentelle, men ogsa i naturalistiske kontekster,
som naturligt og ulgseligt er forbundet med publikum (Gillespie, 2020).

4.6. Kritik af SRT

| 1980/90’erne, hvor den sociale repraesentationsteori vandt indpas inden for det
socialpsykologiske felt, blev der rettet en kritik, som iseer kom fra diskurspsykologerne.
Kritikpunkterne handlede om, at definitionen af sociale repraesentationer var for svag, og
om, hvorvidt der findes viden, der ikke kan kategoriseres som en social repraesentation
(Gibson, 2015; Howarth, 2006; Voelklein & Howarth, 2016). Snarere udgares stridsmalet
af grundleeggende videnskabsteoretiske uenigheder. Man kan haevde, at

diskurspsykologien og den sociale repraesentationsteori i grove traek har et feelles
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udgangspunkt med fokus pa sociale konstruktioner som medierende for vores tilgang til
verden, og at konstruktionerne er kulturelle feenomener, der aendrer sig over tid
(Thggersen, 2007, p. 16). Der er sdledes tale om et feelles meta-teoretisk udgangspunkt
for, hvordan viden forstas pa tveers af diskursteori og SRT. Gibson skriver om dette
saledes: “Social representations theory and discoursive-rhetorical psychology have much
in common, such as the use of some form of constructionist epistemological meta-theory,
and the variety of approaches encompassed by these broad umbrellas terms” (Gibson,
2015, p. 210).

Men trods epistemologiske overlap er der centrale forskelle i de to retninger, hvilket
primeert vedrarer spgrgsmal om ontologi — og det ontologiskes status. Det handler
grundleeggende om den status, viden og vidensarbejde tilleegges, og om der arbejdes med
en flydende eller fast ontologi. Med en flydende ontogi menes, at man i stedet for at skelne
mellem faktor og f&enomen ser pa, hvorledes feenomener gensidigt forandrer hinanden. Og
hvor man seerligt haefter sig ved forandring og nye betydninger af kendte feenomer og er
optaget af det bagudrettede spargsmal frem for den mere stabile ontologisk interesse i det
fremadrettede (Hayer, 2011, p. 19). Citatet nedenfor debatterer disse forskelle mellem de
to tilgange (Forkortelsen DP henviser til Discourse Psychology og TSR til The Social

Representation Theory):

"TSR entered the field in the 1960s assuming the centrality of self-other—
object relations (Moscovici, 1972), an assumption highlighting the constitutive
role of relationships in how meaning is developed, maintained, and changed,
and making a focus on self—-other communication indispensable. DP entered
the field in the 1980s highlighting the importance of language (Potter &
Wetherell, 1987) and aiming to ‘re-orientate the discipline of psychology
around the study of discourse’ (Billig, 2009, p. 2). It assumed that by studying
how people use language it is possible to study many of the things which
psychologists have previously thought to occur “within the heads of
participants™ (Billig, 1997, p. 40). Thus, in sum, TSR entered the field
highlighting the importance of communication, and DP that of language and
discourse.” (Batel & Castro, 2018, pp. 732-733)
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| henhold til ovenstaende er de centrale forskelle, at sociale repraesentationer er
meningsskabende konstruktioner, der skabes, eendres og deles i en relationel kontekst,
hvor repreesentationerne forstds som formidlende mellem os og verden (jf. inspiration fra
kognitionspsykologien(Piaget, 1964)). Sociale repreesentationer er ikke determineret af
sproget, men gennem socialt brug og meningsskabelse, som sproget er en formidler af. |
SRT undersgges indholdet og forhandlingsprocesserne ud fra en antagelse om, at der er
en verden af oplevelser, erfaringer og betingelser, som sproget henviser til. | en en
diskurspsykologisk optik vil man veere mindre optaget af indholdet, men studere selve
medieringen (A. D. Hansen, 2013, p. 439; Sonne-Ragans, 2013, p. 174; Thggersen, 2007,
p. 16). | diskurspsykologien er sproget en dynamisk social praksis, og dermed er det
diskurserne, der skaber verden, som den ser ud for den, der taler, hvilket dog ikke skal
forstas séledes, at verdens ontologiske eksistens benaegtes. Men at f&enomener kun kan
tilgas og forstds gennem spoget (G. Christensen, 2011, p. 179). Sonne-Ragans skiver om
subjektsynet i diskursteorierne: “Ifglge diskursteorier er subjektet et afgagrelsespunkt, der
far diskurser til at haenge sammen [..] Men eftersom subjektet ikke er i besiddelse af en
indre kerne er det vanskeligt at afggre hvem, der afgar, hvad der er meningsfuldt” (Sonne-
Ragans, 2013, p. 175).

Der er saledes tale om et decentreret subjektsyn i diskurspsykologien med inspiration fra
blandt andre Foucault, hvor der i SRT er tale om et centraliseret subjekt med en
udviklingshistorie og en raekke tilhgrsforhold til forskellige grupper, der pavirker det og dets
meningsskabelse, med inspiration fra blandt andre Piaget (Moscovici, 1998a). Subjektet i
SRT kan anskues som aktivt handlende og indre motiveret, som pavirkes og udvikles
gennem deltagelse og involvering i sociale og kulturelle kontekster (Moscovici, 2000, pp.
137-140). Som jeg har skrevet tidligere, er SRT inspireret af Piagets strukturalisme, hvilket
kan begrunde, at subjektet i SRT ikke betragtes som en flydende sproglig bestemt
konstruktion, hvilket ogsa viser sig i termen repraesentation. Diskurspsykologien opstod i
kglvandet pa eller samtidig med en poststrukturalistisk bglge, der betragter faanomeners
proces og bestemmelse situationelt og uden reference til bagvedliggende mentale
strukturer (Sonne-Ragans, 2013, p. 116).

Fra et feenomenologisk perspektiv vil SRT kunne kritiseres for ikke at have blik for,
hvordan verden opleves direkte, men i stedet for hvordan den erkendes og forstas socialt
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medieret gennem sociale repraesentationer (Husserl, 1997). Feenomenologien har en
central kritik af to-verdenslaeren, dvs. forestilingen om, at der er en verden derude, som vi
re-praesenterer mentalt f.eks. i form af skemaer og repraesentationer — mens
feenomenologien argumenterer for, at vi perciperer verden direkte pa baggrund af vores
intentionelle erfaringsdannelse. Denne kritik vil jeg ikke ga neermere ind i, men blot
understrege, at kritikken rammer SRT, som den rammer al psykologisk teoridannelse, der
arbejder med mentale skemaer og repraesentationer, herunder kognitionspsykologien og
ikke mindst Piaget, som er en stor inspirationskilde for Moscovici (Moscovici, 1998a,
2000). Pa den anden side kan det veere nyttigt at stille spgrgsmalet: hvad er det for et
feenomen (i feenomenologisk forstand), SR egentlig beskriver og afdeekker?

Moscovici sigtede efter at beskrive det baggrundslandskab af ideer, overbevisninger og
holdninger, som forbinder det individuelle med det kollektive og kulturelle — han var
interesseret i hverdagen og vores feerden i den ud fra vores viden og sunde fornuft om
den. Det ville man nok i fsenomenologien omtale som livsverden — og denne er altid bade
individuelt og kollektivt funderet Det kan have visse fordele at teenke om grundlaeggende
antagelser og upaagtede overbevisninger som livsverden. Men i en undersggelse af
disses forhandling, etablering og forandring pa det socialpsykologiske nivevau vil det veere
min pastand, at jeg er bedre hjulpet af det begrebsapparat, SRT samlet set stiller til
radighed for mig. Omvendt kan man medgive, at social sepraesentationsbegrebet maske
rejser flere spgrgsmal, end det besvarer, og der er noget mere umiddelbart
meningsgivende i fienomenologernes livsverdens begreb. Mit bud p&, hvorfor Moscovici
og SRT har fastholdt termen, er at det er pa grund af den socialpsykologiske forankring,
(dog) med staerk inspiration fra kognitivpsykologien.Pa det oplevede niveau skaber
mennesker mening og forstar verden med deres sunde fornuft, men psykologisk set opstar
og transformeres disse forstaelser pa et ikke-bevidst niveau via mentale strukturer i
sociale processer, hvilket berettiger eller begrunder terminologien: sociale

repreesentationer.

Fra et psykoanalytisk og et psykodynamisk stasted vil teorien kunne kritiseres for at have
et fokus pa ydre sociale og kollektive processer og ikke pa individets ubevidste processer,
driftsliv og relationelle forhold (S. Freud, 2001; Hougaard, 2019). Voelklein, C. & Howarth
(2016) papeger, at der har veeret en generel kritik af SRT, som retter sig mod det

komplekse og dynamiske forhold mellem sociale strukturer og individuel agency, som

81



indgar i teoriens forankring, og som ikke har veeret den traditionelle teenkning inden for det
socialpsykologiske felt i USA og Storbritannien. Herunder diskuteres kritikpunkter, der
retter sig mod, at definitionen af sociale repraesentationer er for vag og tvetydigt defineret,
0g at teorien tegner et socialt deterministisk billede af de menneskelige relationer, hvor
alle har infiltrerede mindsaet mht. veerdier og billeder af den sociale verden. Og endvidere,
at teorien karakteriserer sociale repraesentationer som overvejende kognitive feenomener,
der hovedsageligt forklares med psykologiske processer med ringe henvisning til social

indflydelse og fraveeret af teoriens kritiske agenda (Voelklein & Howarth, 2016).

Endvidere har der ogsa veeret rettet kritik mod Moscovicis opfordring til metodisk
eklekticisme. Kritikken har vaeret knyttet til teoriens lgse definition af sociale
repraesentationer, og at den tilsigtede vaghed ger det vanskeligt at opstille klare
operationaliserbare kriterier, som kan bruges pa en valid made i f.eks. kvantitative studier.
Det har afholdt nogle forskere fra at anvende teorien pa grund af en risiko for, at deres
forskning ville blive tilbagevist (Breakwell & Canter, 1993, p. 6). Som modveegt til denne
kritik argumenteres for, at et eklektisk metodisk landskab abner muligheder for, at forskere
kan demonstrere, at sociale repraesentationer er komplekse studieobjekter, som kalder pa
en flerhed af metoder til at undersgge dem med med et bredt spektrum (Breakwell &
Canter, 1993, p. 3; Voelklein & Howarth, 2016, p. 447).

4.7. Opsamling og implikationer af valg af SRT

Som opsamling kan man sige, at det har visse fordele at arbejde mono-teoretisk med et
begrebsapparat udviklet preecis til at undersgge de processer, der er involveret i
grundleeggende antagelser og etableringen af en "sund fornuft” pa et bestemt omrade, i
mit tilfeelde sorggrupper i skolerne. Ved at inddrage aktuelle videreudviklinger inden for
SRT-tradionen vil jeg argumentere for, at denne mono-teoretiske tilgang alligevel rummer
en vis bredde i det teoretiske perspektiv, og at bredden eller udvidelsen (f.eks. begrebet
om intethed og forsvarstaktikker i argumentationsprocessen) har veeret ngdvendige
redskaber for de analyser, jeg har lavet. Men valget af SRT og de gennemgéaede
ngglebegreber er retningsgivende for analyserne pa en made, der bade abner og lukker

for bestemte perspektiver og betoninger af sorggruppernes organisering og praksis. Det
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geelder derfor for denne afhandlings analyser og fund, at de er af socialpsykologisk
karakter og hverken giver adgang til de mest priviligerede personlige erfaringer, som
psykoanalysen og feenomenologien tilbyder, eller adgang til studiet af de
samfundsmaessige strukturelle betingelser. Men tilbyder en forstaelse for forbindelserne
mellem individer og grupper, og hvad der konstituerer de forbindelser: i dette tilfeelde
sociale repraesentationer over bgarn i sorg og disses behov — i en ny institutionel ramme pa
skolerne. Endvidere er det veerd at understrege, at vi med dette perspektiv arbejder ud fra
en forestilling om en stabil ontologi, dvs. at den sociale verden og orden er i forandring,
men ud fra nogle bestemte principper og dispositioner, som fungerer relativt stabilt, og
dem kan og bar vi afdeekke med henblik pa at skabe viden, der har mere almen gyldighed.
Tematikken om almen gyldighed forholder jeg mig yderligere til i afsnittet "Om gyldighed,

reliabilitet og generaliserbarhed”.
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5. Metode og forskningsetiske overvejelser

Moscovici har med udvikling af social repraesentationsteori veeret inspirationskilde for en
bredere vifte af teoretiske forskningslandskaber. Moscovici har fra starten lagt op til, at
bade kvantitative og kvalitative studier af SR kan veere vigtige for at belyse deres omfang,
udbredelse, udvikling og proces (Moscovici, 2000). Om dette skriver Farr: “ There is, then,
no single royal road, in terms of the methods of research, to the study of social
representations. This, in many ways, is a healthy state of affairs” (Farr, 1993, p. 23).
Indledningsvis redeggr jeg for de forskningsetiske overvejelser og senere de metodiske
overvejelser og begrunder valg af metode. Desuden fremstiller jeg forskellige
videnskabsetiske overvejelser og refleksioner, der har preeget mine afggrelser, samt den

praktiske gennemfgrsel af empiriindsamlingen.

5.1. Forskningsetiske overvejelser

De internationale referencepunkter for formaliseret forskningsetik har afsaet i Nirnberg-
koden og Helsinki-deklarationen om medicinsk forskning (Det Etiske Rad, 2015; Howitt,
2019; Johansen, 2018). | kalvandet af NUrnberg-koden udviklede American Psychological
Association deres egne etiske principper i 1953, som har haft vaesentlig indflydelse og
guidet etisk teenkning i den socialvidenskabelige forskning (Blodgett, Boyer, & Turk, 2005).
Formelle guidelines og nedskrevne forskningsetiske principper skal forhindre, at forskere,
der ikke selv besidder den ngdvendige moralske demmekraft, skal gentage fortidens
videnskabelige, men uetiske eksperimenter (Det Etiske Rad, 2015). | henhold til de
forskningsetiske principper er det geeldende, at informanterne skal kende til
forskningsprojektets tematikker og formal, samt at der skal sikres informeret samtykke,

anonymitet og fortrolighed (Howitt, 2019; Johansen, 2018; Kvale & Brinkmann, 2009).
Der opstar lgbende tematikker og overvejelser i et forskningsprojekt, der afkraever etiske

refleksioner af bade mikro- og makroetisk karakter (Brinkmann, 2010a; Carlsen, 2018).

Om dette skriver Howitt fglgende:
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“Ethics are important at all stages of qualitative research, as indicated in
figure 17.1. It is a mistake to consider ethics as something to be dealt with
solely at the design stage despite the modern requirement to seek ethical
approval from universities and other institutions at this stage [...] The

course of qualitative research is often unpredictable so vigilance is essential in
relation to the ethical issues which can emerge at any stage in qualitative
research.” (Howitt, 2019, pp. 406-407)

Jeg kan nikke genkendende til essenserne i ovenstaende citat. Undervejs stadte jeg pa
uventede og sveere etiske dilemmaer, som jeg s@gte radgivning om. Via vejledningen fra
min hovedvejleder og i dialog med universitets videnskabsetiske radgivning erfarede jeg,
at preeformulerede og generelle retningslinjer for god videnskabelig praksis ikke altid kan
st alene. Forskningsetiske dilemmaer kan snarere betegnes som et epistemologisk vilkar,
der viser sig kontinuerligt gennem hele forskningsprocessen, og pa den baggrund skelner
Johansen (2018) mellem en procedural og en partikularistisk forskningsetik. Om

procedural etik og partikularisk etik skriver Johansen:

”Procedural forskningsetik. Det er en forskningsetik, som formuleres i
standardiserede, kontekstuafhaengige principper for god etisk adfserd, hvor
der fx leegges veegt pa at indhente informeret samtykke fra deltagerne og sikre
dem fortrolighed og anonymitet, og hvor fx respekt, godggrenhed, gerlighed,
ansvarlighed og det at undga at skade nogen (non-maleficence) fremhaeves.”
(Johansen, 2018, p. 61)

[]

"Ved partikularistisk forskningsetik forstar jeg en forskningsetik, som tager
udgangspunkt i de enkelte, afgreensede heendelser eller situationer
(etymologisk kommer det af det latinske particularis, som betyder 'speciel’).
Det er altsa en forskningsetik, der ikke sgger praedefinerede retningslinjer,
men i stedet er knyttet til de konkrete situationer, som de etiske
problemstillinger optraeder i. En partikularistisk forskningsetik er sa at sige
ensbetydende med at argumentere ud fra det partikuleere i stedet for at tage

udgangspunkt i principper.”
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(Johansen, 2018, p. 66)

| forskningsprocessen har der veeret en reekke mikro- og makroetiske overvejelser, som
bade rummer proceduale og partikulariske forskningsetiske problemstillinger, som jeg vil
uddybe senere. Det, man kan udlede af papegningen af forskellen mellem de to, er, at
man ikke kan deekke sig ind forskningsetisk alene pa baggrund af de procedurale etiske
forskrifter. Og selvom de to tilgange hviler pa forskellige forudsaetninger (princip versus
situationel afvejning) er det at foretraekke at benytte sig af begge etiske tilgange. Med
mikroetiske overvejelser henviser jeg til overvejelser om forhold, der handler om at tage
vare pa informanterne mht. informeret samtykke, anonymisering, fortrolighed og andre
perspektiver, der potentielt kan saette informanterne i en sarbar position som fglge af
deres deltagelse i et kvalitativt forskningsprojekt (Brinkmann, 2010a, 2013; Carlsen, 2018;
Skovdal & Cornish, 2015). Brinkmann skriver, at ethvert forskningsprojekt skriver sig ind i
en sociopolitisk magtretning — om end magtretningen ofte kan veere uigennemskuelig i et

givent projekt (Brinkmann, 2010a, p. 439).

Det er ikke sikkert, det er muligt at se og forsta implikationerne omkring mit eget
forskningsprojekts magtretning, men jeg vil gare et forsgg pa at beskrive konteksten,
rammerne og mine forforstaelser, fordi der ret tydeligt er mange og modsatrettede
interesser pa spil inden for dette forskningsfelt. Naerveerende afhandling er et soloprojekt.
Med soloprojekt mener jeg, at afhandlingen ikke indgar som en del af et andet
forskningsprojekt eller et starre forskningsprogram. Ligeledes har athandlingen ingen
finansiel tilknytning til andre forskningsprojekter. Dog er jeg tilknyttet forskningsprojektet
”"Sorgens Kultur’?* som associeret forsker, og jeg deltager i udvalgte mader ved Center for

Psykoterapiforskning, Institut for Psykologi pa Kgbenhavns Universitet.

21 £t forskningsprojekt, hvor der forskes inden for tre omrader: (1) sorgforskning specifikt, (I1) forskning i
psykiatriske diagnosers betydning psykologisk og sociologisk med saerligt henblik pd den kommende
sorgdiagnose og (lll) kulturanalyse bedrevet via analyse af menneskelige lidelsesformer. Forskningsprojektet
er finansielt stattet af Det Obelske Familiefond.
https://www.kommunikation.aau.dk/forskning/vidensgrupper/cqs/sorg/
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I henhold til Brinkmanns (Brinkmann, 2010a) betragtninger om makroetik og
forskningsprojekters magtretning er mine overvejelser desangaende, at ph.d.-projektet og
dets resultater alene falder tilbage pa mig, og jeg har derfor oplevet en vis sarbarhed i
forhold til at lave en kritisk undersggelse af en praksis med sa mange steerke fortalere
uden at have et hold at falde tilbage pa. Jeg tilgar feltet som en forsker, der er praeget af
kritisk teenkning, hvilket i en makroetisk kontekst har en magtretning, som jeg lgbende har
gjort til genstand for kritisk refleksion ved at holde mig aben og afsggende mht. den

forforstaelse, jeg treeder ind i projektet med og pa baggrund af.

Min forforstaelse og den magtretning, projektet er drejet i, er preeget af en skepsis mht.
terapeutiseringstendenser i samfundet, bade af faglig karakter og grundet erfaringer fra
min privatsfaere. Det er en forforstaelse, som jeg dog vil haevde, ikke er sort-hvid
teenkning. Jeg har et steerkt indtryk af, at sorggrupper i skoler har stor betydning for rigtig
mange bgrn i sorg, og at de forskellige aktarer arbejder ud fra de bedste intentioner. Jeg
mener imidlertid, det er vigtigt, og etisk, at stille kritiske undersggende spargsmal til en
praksis, ogsa selvom den er forankret i omsorg. Har mit projekt en decideret normativ
retning, er det den, at jeg har insisteret pa retten til at forholde mig kritisk undersggende til
denne ny praksis. Jeg har sat min forforstaelse i spil fra starten. Etiske overvejelser og
refleksioner finder, i henhold til den norske etikunderviser Einar Aadland, sted i en proces,
som er bade relationel og dialektisk (Aadland, 2000, p. 238). Samtaler og draftelse med
bade informanter, mine vejledere, kollegaer og seerlig videnskabsetisk radgivning?? via
Aarhus Universitet har veeret en del af min etiske refleksionsproces, hvilket vil treede frem i
nedenstaende beskrivelser af mine overvejelser mht. udveelgelse, kontakt med

informanter, empiriindsamling og bearbejdelse af empiri.

| det makroetiske landskab er der andre magtretninger i spil ud over, hvad jeg bringer ind i
feltet. Vender jeg blikket veek fra min egen forskerposition og ser pa feltet, som denne
afhandling treeder ind i, er der tale om flere sociopolitiske magtregninger, som spiller ind i

de makroetiske problematikker, herunder NGO’ers magtposition i civilsamfundet og i det

22 https://medarbejdere.au.dk/administration/forskning-talent/ansvarligforskningspraksis/raadgivere-og-
udvalg/
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politiske system (Lappenthin & Nordahl, 2017). KB, som i flere ar har veeret hovedakter
omkring etablering af sorggrupper i de danske skoler, blev i en magtanalyse? fra 2017

vurderet til pa daveerende tidspunkt at vaere Danmarks mest magtfulde NGO:

"Kreeftens Bekeempelse er civilsamfundets staerkeste lobbyorganisation, viser
ny magtanalyse fra Altinget. [..] Danmarks starste patientforening har ogsa
den stgrste lobbymuskel. Det viser Altingets magtanalyse af Danmarks
civilsamfundsorganisationer. Her topper Kreeftens Bekaempelse, som vinder
pa at have en sag med staerk folkelig appel og en mediemaskine, der laegger

et veltimet medietryk pa beslutningstagerne.” (Lgppenthin & Nordahl, 2017)

Den folkelige appel og adgangen til medierne treekker i min optik trade til en magtretning,
der knytter sig til at arbejde pa baggrund af den "gode intention”. Den gode intention, der
af flere forskere bliver koblet til begrebet "godhedsmagten” (Loga, 2005; Meyer, 2003;
Pettersvold & @strem, 2012). Begrebet "godhedsmagt” vender jeg tilbage til i
diskussionsafsnittet. | naerveerende kontekst er der ingen tvivl om, at hjeelp til sorgramte
barn er baseret pa en god intention. Og dermed kan NGO-strategier om at gge antallet af
sorggrupper i Danmark, f.eks. pa skolerne, antages at indtage en magtfuld position i en
bredere samfundsmaessig sammenhaeng. Dermed treeder forskning om dette feenomen

ind i pa en arena, der ud over at "gere godt” ogsa "ger magt”.

Forskningsprojektet beveeger sig, som naevnt ovenfor, ind i felt, hvor der straks tegner sig
en raekke etiske dilemmaer, ikke mindst i forhold til at det er sveert at sikre anonymisering
og fortrolighed med de ledende NGO’er og de medarbejdere fra NGO’er, der arbejder med
sorggrupper, fordi der er relativt fa pa omradet, og de ovenikabet alle sammen er NGO’er
med staerk PR-profilering i de danske samfund. Jeg vil i afsnittet om udveelgelse af
informanter samt i afsnittet om de kvalitative interviews redeggre for specifikke etiske

overvejelser samt praktisk handtering af disse forskningsmeaessige dilemmaer.

23 Den anvendte analytiske metode er beskrevet pa Altingets hjemmeside
https://www.altinget.dk/magasin/artikel/magtanalyse-saadan-har-vi-gjort
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5.2. Overordnede metodiske overvejelser

Undersggelsen tager afsaet i en kvalitativ metodisk tilgang med et forskningsdesign, der
indeholder henholdsvis dokumentanalyse, fokusgruppeinterviews og semistrukturede
interviews. Det valgte forskningsdesign gar under termen multi-methods research design.
Multi-methods research design er baseret pa et mix af forskellige forskningsmetoder inden
for det samme paradigme (Hesse-Biber, 2011). Overordnet set indgar metoden i den
overordnede kategori Mixed Methods Design, der ogsa kaldes Triangulation Studies (R. B.
Johnson & Onwuegbuzie, 2004; Leech & Onwuegbuzie, 2010; Tashakkori & Teddlie,
2016). Mixed Methods og trianguleringsstudier bliver ofte associeret med
undersggelsesdesigns, der kombinerer bade kvalitative og kvantitative metoder. Dette
med afsaet i en pragmatisk forskningstilgang, hvor netop forskellige datakilder fra
forskellige forskningstilgange antages at styrke forskningsresultaterne (R. B. Johnson &
Onwuegbuzie, 2004, pp. 113,114; Leech & Onwuegbuzie, 2010; Tashakkori & Teddlie,
2016). Men mix af metoder kan ogséa ske inden for samme overordnede forskningstilgang,
f.eks. den kvalitatitve tilgang, uden at man af den arsag bekender sig til en ren puristisk
eller situationel metodisk teenkning (Denzin, 2012; Guba, 1990; R. B. Johnson &
Onwuegbuzie, 2004; Leech & Onwuegbuzie, 2010).

Om end nzervaerende undersggelse er baseret pA multi-methods research design betyder
det ikke, at jeg, som forsker, bekender mig til hverken den puristisk eller situationel
metodiske taenkning, hvor kvalitative metoder ngdvendigvis gives forrang over kvantitative,
og kvantitative metoder derfor ikke inddrages (Leech & Onwuegbuzie, 2010). Valget af et
naerveerende undersggelsesdesign, hvor empiri udelukkende indsamles fra kvalitative
forskningsmetoder, handler ikke om tage afstand fra kvantitative forskningsmetoder eller
mix af metoder fra henholdsvis det kvalitative og kvantitative paradigme. Valget af mixede
metode inden for det kvalitative paradigme beror pa en forankring i et spaendingsfelt
mellem en pragmatisk og situationel metodologisk tilgang. Der er tale om en afgraensning
af den metodiske tilgang i en balancegang mellem rammerne for afhandlingen og

overvejelser om besvarelse af forskningens grundlaeggende spgrgsmal. Det samme er
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geeldende mht. valg og fravalg af forskellige kvalitative metoder. Metoden har sit afseet i en
problemformulering, hvor jeg gnsker at undersgge de grundlazeggende antagelse bag
etablering af sorggrupper i skoleregi, hvilket kraever en undersggelse og analyse af de
betydninger og begrundelser, der gives for at hjeelpe bgrn i sorg pa netop denne made.
Udbredelsen af bestemte antagelser i bestemte miljger og grupper ville kraeve en
kvantitativ udforskning, men i fgrste omgang er det antagelsernes indhold og forhandlede
proces, der har guidet denne undersggelse, og forskningsspgrgsmalet er derfor kvalitativt i

sit udgangspunkt.

| henhold til Per Schultz Jgrgensen (1989) giver kvalitative forskningsmetoder mulighed for
at undersgge forandringer og tendenser i et genstandsfelt, som i naervaerende kontekst,
hvor sigtet er at undersgge, hvordan feenomenet skoleorganiserede sorggrupper optraeder
i meningsfulde sammenhaenge blandt aktgrer, der pa forskellig vis deltager i etableringen
og den praktiske handtering af disse sorggrupper. En kvalitativ metode gar det muligt at
opna indsigter i kompleksiteter, helhedsdannelse og udviklingstreek i et genstandsfelt og
om et specifikt faenomen, hvor styrken er i den kvalitative metodes beskrivende karakter
(P. S. Jgrgensen, 1989, p. 112). Epistemoloigisk anskuer jeg anvendelsen af de udvalgte
kvalitative metoder som et led i en proces, hvor der sker en konstruktion af viden (Kvale &
Brinkmann, 2009, p. 67). Den indsamlede empiri giver ikke en objektiv sandhed om
feenomentet sorggrupper i skolerne. Men der konstrueres viden via beskrivelser og

fortolkning.

En beskrivende tilgang kan bidrage med undersggelse og fortolkning af folks holdninger,
folelser og oplevelser i forhold til den verden, de lever i, og afdeekke de betydninger, som
feenomener har for de involverede (Kvale & Brinkmann, 2009; Platt, 2012; Skovdal &
Cornish, 2015). Jargensen papeger en dobbelthed i kvalitativ udforskning, hvor
menneskelige processer og meningsproduktion star pa den ene side og analytiske
informationsenheder pa den anden side (P. S. Jargensen, 1989, p. 114). Det betyder, at
en kvalitativ metode overordnet set sgger at undga meningstab og pa samme tid sikrer
teoretisk informeret og kvalificeret analyse. Dette sker ved at afsgge et dialektisk forhold
mellem genstandsfeltet og den videnskabelige analyse med et sigte om at undersgge,

"hvordan noget er opbygget med hensyn til beskaffenhed, art og sammenhaeng” (P. S.
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Jargensen, 1989, p. 115). Den kvalitative tilgangs forskningsmetoder kan og bgr ikke

defineres sneevert, men kreever en bred afgraensning:

“Qualitative research has emerged as an important but specialised focus in
psychology over the last 40 years [...] Identifying precisely what constitutes
qualitative research is hard. The heterogeneous nature of qualitative methods
Is part of the problem. Qualitative research is not a single method, objectives
vary as do epistemological foundation, different things are considered
important, and roots in psychology and other social science can be markedly
different.” (Howitt, 2019, pp. 5,7)

Som det pointeres i ovenstaende citat, er der ikke kun én specifik vej at ga i kvalitativ
forskning. Men snarere mange veje at ga, alt efter hvad man gnsker at vide og det
forskningsfelt, man bevaeger sig inden for (Brinkmann & Tanggaard, 2010, p. 17; Denzin &
Lincoln, 2018; Jarvinen & Mik-Meyer, 2017; Skovdal & Cornish, 2015; Tashakkori &
Teddlie, 2016). Overordnet set er sigtet med en kvalitativ forskningstilgang at forsta,
hvordan noget opleves, organiseres og udspiller sig i praksis. Som kvalitativ forsker er
man sa at sige optaget af at analysere meninger og fortolkninger samt forsta betydninger
og fremtraeden af et feenomen ved at udforske forskellige menneskelige perspektiver i den
givne kontekst (Brinkmann & Tanggaard, 2010; J. M. Johnson & Rowlands, 2012; Jarvinen
& Mik-Meyer, 2017; Platt, 2012; Skovdal & Cornish, 2015; Warren, 2012).

Historisk set har kvalitative forskere skulle argumentere kraftigt for at skabe
gennemslagskraft for den kvalitative videnskabs legitimitet (Brinkmann & Tanggaard,
2010; Howitt, 2019; Platt, 2012). Hvilket er en videnskabelig tendens, der peger tilbage pa
en historisk streeben efter naturvidenskabens objektive og praecise videnskabelige idealer
om malinger og gentagelige resultater. Karpatschof skriver falgende om psykologien, som

en metodologisk bastard:

"Pa sin vis er psykologien fadt som en metodologisk bastard, der fra sin
begyndelse som empirisk videnskab i midten af 1800-tallet har kombineret en

naturvidenskabelig streeben efter eksakt maling af objektive starrelser med
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en kvalitativ undersggelse af oplevelsesmaessige faenomener [..] Med denne
kombinations strategi foretager psykologien en saeregen, neesten promiskugs
sammenblanding af to slags starrelser, der siden naturvidenskabens
begyndelse med Galilei i 1600-tallet har veeret betragtet som uforenelige.”
(Karpatschof, 2006, pp. 40-41)

Karpatschof haevder i samme tekst, at der i perioden 1960-1980 udviklede sig
"skyttegravskrigslignende” dikotomisk skelnen mellem kvalitative og kvantitative metoder,
hvor der i bund og grund var forvirring om, hvad der egentlig udgjorde kernepunktet i
uenighederne. En skyttegravskrig lader til at veere fortid og erstattet af et mindre normativt
og mere nggternt blik pA muligheder, forskelle og fordele ved f.eks. metodisk triangulering,
ud fra en anerkendelse af, at de forskellige metoder bidrager med forskellig typer viden
(Denzin, 2012; Hesse-Biber, 2011; Howitt, 2019; Karpatschof, 2006; Kvale & Brinkmann,
2009; Morse, 2012).

Moscovici ma ses som en tidlig eksponent for den eklektiske linje, idet han anvendte
dokumentanalyse, spgrgeskemaer [content analysis] og interviews med tilhgrende
spgrgeskemaer [notebook questionnaire] som forskningsmetoder og opmuntrede andre
forskere til metodologisk eklekticisme samt til at videreudvikle pa teorien gennem en
pluralitet af metoder. Moscovici fastholdt, at han ikke ville skabe en smal operationel
definition af begrebet om sociale repraesentationer (Breakwell & Canter, 1993, p. 6;
Moscovici, 2008/1961, pp. xxxiv-xxxviii). Til trods for at der eksisterer forskellige empiriske
tilgange til social repreesentationsteori, bygger de fleste studier dog pa materiale, der har
radder i det skrevne eller det talte ord med sigtet om at forsta og forklare sociale og

psykologiske feenomener (Breakwell & Canter, 1993; Sammut et al., 2015) .

Neerveerende afhandling er en socialpsykologisk undersggelse af en paedagogisk-
psykologisk problemstilling, hvor jeg, som beskrevet ovenfor, treekker pa tre forskellige
kvalitative forskningsmetoder for at besvare problemformuleringen. Hensigten er at
undersgge, hvordan grundlaeggende antagelser (sociale repraesentationer) om
skolebaserede sorggrupper fremtraeder og bliver udtrykt, og hvordan antagelserne

afspejler sig i peedagogisk-psykologisk praksis. | afhandlingen har jeg valgt
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dokumentanalyser og kvalitative interviews og fravalgt andre metodiske tilgange sasom
f.eks. observationsstudier. Oprindeligt var min plan at foretage observationsstudier ved
sorggruppelederkurserne og i sorggrupper pa skolerne samt at inddrage bgrneinterviews.
Men ved at drgfte forskellige etiske og metodologiske overvejelser med bade min hoved-
og bivejleder samt professor David Balk fra The City University of New York, hvor jeg var
pa udenlandsophold, besluttede jeg at begraense mig til dokumentanalyse og kvalitative
interviews. Dermed har jeg fravalgt bgrneinterviews samt observationsstudier.
Barneperspektivet mht. skolebaserede sorggrupper er interessant, isaer hvis det er
barnenes oplevelser ved at deltage i sorggrupperne, man er optaget af at undersgge. Men
i mit tilfeelde ville barneinterviews ikke bidrage til at besvare min problemstilling om, hvilke
sociale repraesentationer, der informerer etableringen af sorggrupper i skolerne.
Observationsstudier af undervisning pa sorggruppelederkurserne ville uden tvivl give
relevant empirisk materiale, men da det ikke er sorggruppernes udfgrelse i praksis, der er
mit egentlige sigte, men snarere de forstaelser, der godtger den praksis i det hele taget,
har jeg besluttet, at dokumentanalyse og interviews med NGO’er, skoleledere,
sorggruppeledere fra skoler, der tilbyder sorggrupper, samt personale fra skoler, der ikke
arbejder med sorggrupper, er tilstraekkeligt til at belyse problemstillingen. Leengere fremme
i afhandlingen vil jeg redeggre for styrker og svagheder ved de respektive kvalitative

metoder, der er anvendt i undersggelsen

5.3. Preesentation af dokumentanalyse som metode

Hensigten med at foretage en dokumentanalyse af offentligt tilggengelige tekster om
sorggrupper i skoler er at undersgge, hvilke forteellinger, antagelser, begrundelser og
argumentationer der bliver formidlet om sorggrupper i de danske skoler — med SRT-
begrebet vil jeg undersgge sociale repraesentationer om sorggrupper i skolerne ved at
analysere og fortolke de udvalgte skriftlige tekster. Valget af dokumentanalyse er inspireret
af Moscovicis undersggelse af sociale repreesentationer af psykoanalysen i heterogene
grupper i det franske samfund, hvor han metodisk greb til bade kvalitative interviews og

dokumentanalyser af forskellige tekster (Moscovici, 2008/1961).

Moscovici var optaget af, hvordan viden bliver forhandlet, delt og spreder sig pa tvaers af
forskellige grupper i samfundet, og endvidere var han optaget af forholdet mellem

93



videnskab og sund fornuft (Duveen & Lloyd, 2013/1986; Moscovici, 1988, 2008/1961;
Moscovici et al., 1969). Duveen og Lloyd heevder, at undersggelser af, hvordan sociale
repraesentationer udvikler sig og cirkulerer, kan foretages pa tre forskellige
udviklingsniveauer: ontogenese, sociogenese og mikrogenese (Duveen & Lloyd,
2013/1986, pp. 158-160; Flick, Foster, & Caillaud, 2015). Med det ontogenetiske niveau
henvises til maden, hvorpa repraesentationerne bliver aktive for individet, forstaet pa den
made, at individet er fadt ind i eller "vokser ind” i de herskende og altid foranderlige sociale
repreesentationer, der preeger et givent samfund. Med sociogenesen refereres til, at de
mader, hvorpa sociale repraesentationer cirkulerer pa tveers af grupper i samfundet,
aendres og interagerer hen over historiske perioder. Det er pa dette sociogenetiske niveau,
at dokumentanalyser er en velegnet metode til at beskrive repraesentationers tilblivelse,
etablering og evt. oplgsning. | kombination med andre metoder, herunder interviews eller
etnografiske studier, kan de mere mikrogenetiske niveauer undersgges, f.eks. som
forhandlinger af mening mellem mennesker med henblik pa at skabe og
vedligeholde/eendre sociale identiteter (Flick et al., 2015, p. 65). Moscovici undersggte
repreesentationer af psykoanalysen ved at lave dokumentanalyser af forskellige
kommunikationskanaler herunder tekster fra den franske presse (Moscovici, 2008/1961, p.
197). Leengere fremme i dette afsnit vil jeg redegare for Moscovicis analysestrategi, som
udger inspirationen for den made, jeg tilgar dokumentanalysen.

For at f& viden om, hvilke sociale repraesentationer om sorggrupper der informerer
etablering af sorggrupper i de danske skoler, ma jeg se pa, hvorledes viden og holdninger
om dette faenomen bliver kommunikeret og delt i det offentlige rum: ”A social
representation is a collective phenomenon pertaining to a community which is co-
constructed by individuals in their daily talk and action” (Wagner et al., 1999, p. 96). Citatet
fremheever individets medkonstruktion af sociale repraesentationer i hverdagslivet. | den
sammenhaeng finder jeg det relevant at udfare dokumentanalyse af offentligt tilgeengeligt
materiale om sorggrupper, som kan antages at bidrage og pavirke til laagmands

medkonstruktioner af sociale repraesentationer om sorggrupper i skoler.

Dokumentanalyser indgar ofte enten pa den ene eller anden made i empiriske
undersggelser og er en bredt anvendt metode inden for sundhedsvidenskabelig,
samfundsvidenskabelig og humanistisk forskning (Duedahl & Jacobsen, 2010; Koch,

2007; Lynggaard, 2010; Mik-Meyer, 2005) Kategorien dokument er et vidt begreb.
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Lynggaard henviser til en definition, hvor et dokument er et sprog, der er fikseret i tekst og
tid — hvor tekst igen kan brydes op til at veere symboler samt billeder, fysiske objekter,
musik m.v. (Duedahl & Jacobsen, 2010; Lynggaard, 2010; Olesen & Carlsen, 2018). |
neervaerende kontekst er dokumenter teet pa hverdagsforstaelsen af et dokument, dvs. en
skriftlig frembragt tekst. | princippet kan transskribering af et kvalitativt interview ogsa ga
under betegnelsen et tekstdokument (Olesen & Carlsen, 2018). Jeg har dog valgt at
opdele dokumentanalysen i henholdsvis tekster og transskriberede interviews.
Dokumentanalyser og fortolkninger kan danne grundlag for fortolkning af tekster, der kan
give indblik og sa@ge forstaelse i bade individer, grupper og samfundets liv og udvikling
samt til at afdeekke uklare modseetningsfyldte eller skjulte betydningssammenhaenge
(Duedahl & Jacobsen, 2010, p. 8; Koch, 2007, p. 141).

Dokumentanalyser som metodisk redskab kan bidrage til at besvare en
problemformulering ofte i samspil med analyser af andet empirisk materiale (Koch, 2007;
Lynggaard, 2010). Mik-Meyer (2005) skriver, at dokumenter i et interaktionistisk perspektiv
vil anskues som materiale, der "ger noget” pa lige fod med andre handlinger i en given
kontekst, og naevner en socialkonstruktivistisk anke mod at betragte dokumenter som
neutrale kilder til "rigtig” viden om et faenomen. Der er saledes forskel pa at betragte
dokumenter som henholdsvis en kilde eller et emne. (Mik-Meyer, 2005, p. 194). Ved at
forsta dokumenter som kilder kan der ske en ukritisk tilskrivning af sandhedsveerdi il
kilden, hvor tilgangen til dokumenter som emner tydeliggar, at analyse og fortolkningen af
dokumentet ikke udgar en utvetydig sandhed, men giver information om et feenomen (Mik-
Meyer, 2005). Dokumenter er med andre ord ikke veerdifri. Der vil altid veere tale om en
afsenders dagsorden, en seerlig funktion med dokumentet, og i den kontekst er
forfatterens aerinde med en tekst veesentlig at forholde sig til, om end det ikke altid er ligetil
at vurdere en afsenders formal med teksten (Duedahl & Jacobsen, 2010, pp. 34-35). Om

dette skriver Duedahl og Jacobsen:

“For forfattere har nemlig et publikum i tankerne, nar de skriver, og de teenker
derfor pa, hvordan dokumentet vil blive modtaget, nar det engang — maske
dagen efter, maske farst arhundreder senere — bliver laest. [...] men en ting er
forfatterens intention og veerkets reelle indhold, noget andet det er
receptionen [..] Forfatterens hensigter er altsa ingen garant for, at hans leesere

ngdvendigvis opfatter indholdet pa samme made og handler derefter.”
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(Duedahl & Jacobsen, 2010, pp. 34-35)

Ovenstaende knytter sig til temaet om at anskue dokumenter som emner frem for som
kilder, eftersom der kan veere tale om et modsaetningsforhold mellem afsender og
modtager af tekster. En modtager kan have en helt anden dagsorden med teksten end
det, der har veeret afsenders hensigt, intention eller ambition med teksten (Duedahl &
Jacobsen, 2010).

Der kan skelnes mellem primeere, sekundaere og tertisere dokumenter (Lynggaard, 2010),
hvor kategorien primeere dokumenter overordnet set ikke er henvendt til den brede
offentlighed, men produceret til en afgreenset gruppe, f.eks. interne dokumenter i en
virksomhed, mgdereferater el.lign. De sekundaere dokumenter er principielt tilegnet alle,
der i en given kontekst eller situation forbinder sig til det, som dokumentet handler om. Det
kan veere avisartikler, pjecer, offentlige referater m.v., hvor tertisere dokumenter er
tilgaengelige for alle, der matte gnske adgang, og er produceret til eller efter en

begivenhed eller situation (Lynggaard, 2010, pp. 138-139).

Pa trods af at dokumentanalyser, herunder bade analyse og fortolkning, er en hyppigt
anvendt kvalitativ forskningsmetode, papeger Lynggaard, at eksplicitte og systematiske
metodiske overvejelser ofte ikke er beskrevet i empiriske undersggelser (Lynggaard, 2010,
p. 137). Med Lynggaards papegning af ngdvendigheden af metodebeskrivelser vil jeg
redeggre for hensigten med at anvende dokumentanalyse i naerveerende afhandling samt

gennemga de metodiske overvejelser.

Ved videnskabelig anvendelse af dokumentanalyser er der tale om metodologisk
mangfoldighed. Der ses bade kvantitative dokumentanalyser, hvor fokus er opteelling af
materiale, og kvalitative og etnografiske indholdsanalyser (Duedahl & Jacobsen, 2010;
Koch, 2007). | neerveerende dokumentanalyse anvender jeg en metode, der kan
kategoriseres som en “diskret metodisk tilgang” [unobtrusive methods] (Duedahl &
Jacobsen, 2010; Kellehear, 1993; Lee, 2000). Kendetegnet ved "diskret dokumentanalyse”
er, at man som forsker indsamler viden via f.eks. tekster, hvor der ikke direkte er personlig
kontakt mellem forsker og afsender af dokumentet (Duedahl & Jacobsen, 2010, p. 18). Jeg
ger brug af en teoretisk forankret indholdsanalyse. Det vil sige, at jeg gennemgar tekster
og undersgger formidlingen af faenomenet "sorggrupper i skoler” ved at analysere teksten

med blik for afsender/modtagerforholdet samt med SRT-begreber: Hvem er afsender?
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Hvem er den formodede modtager af indholdet i teksten? Hvad bliver formidlet om
sorggrupper? Hvordan bliver det formidlet? Hvilke videnskilder treekkes pa i formidling?
Hvilke forankringer og objektiveringer viser sig i materialet? Hvilke sociale

repreesentationer kan fremanalyseres af materialet?

Det metodiske greb i dokumentanalysen er inspireret af Moscovicis made at bedrive
dokumentanalyse pd i undersggelsen af social repraesentation: Han kaldte
dokumentanalysen for content analysis og undersggte dokumenterne ud fra falgende

metode:

“the content and the form of the message that are sent and received:
diffusion, propagation and propaganda [..] The tendencies described were
identified by examining the manifest aspects of the articles published in the
light of the judgements and categories that were isolated and defined. Once
the categories had been specified, they were used to establish a grid that
provides the basis for a description of the term’s frequency [..] The point of
departure is provided by grasping the units of analysis hamely themes and
links (or relations). A theme is usually a typical proposition which expresses a
whole family of propositions relation to a single content that is formulated in
various ways [..] Links express the nature of the relations that exists between
two themes within the message that is being communicated.”

(Moscovici, 2008/1961, pp. 197-198)

Moscovici indledte saledes indholdsanalysen af teksterne med kategoriseringen: diffusion,
propagation, og propaganda, hvorefter der blev sggt efter saerlige fremtreedende termer,
der herefter kunne opdeles i temaer og links. Funktionen af den tematiske opdeling er at
opsummere indholdet af teksten, og funktionen med "links” er at skabe overblik mellem de
forskellige tematikker, hvor tematikker og links samlet set bliver til grupperinger [grouping],
som atter kan konstituere et budskabs skema [message schema] (Moscovici, 2008/1961,
p. 199). Moscovici papeger, at denne analytiske tilgang unaegtelig kan kritiseres for at
veere arbitreer, og en made, hvorpa metoden kan styrkes, er ved at veere bevidst om

betydningen af mere strikse selektionskriterier (Moscovici, 2008/1961).
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| analysen falger jeg til en vis grad Moscovicis analysestruktur, nar jeg gennemlaeser
teksterne med henblik pa en overordnet kategorisering og dernzest leder efter specifikke
fremtraedende termer, der kan samles til tematikker, og ser pa de tveergaende links
mellem tematikkerne for at kunne identificere grupperinger. Indholdsanalysen udgar
fundamentet for formulering af de overordnede tematikker, der indgar i spgrgeguides til de

kvalitative interviews.

5.4. Praesentation af kvalitative interviews som metode

Pa tveers af fagomrader er interviews den hyppigst anvendte forskningsmetode i kvalitative
studier (Brinkmann, 2014; Gubrium, Holstein, Marvasti, & McKinney, 2012; Howitt, 2019;
Platt, 2012; Skovdal & Cornish, 2015). | athandlingen anvender jeg to forskellige typer
kvalitative interviews, henholdsvis semistrukturerede interviews og fokusgruppeinterviews.
Et kvalitativt forskningsinterview beror pa samtale, men samtalen i et kvalitativt interview
adskiller sig fra hverdagssamtalen pa den vis, at intervieweren guider og leder samtalen
ved at stille spgrgsmal ud fra en given ramme, og de/den interviewede forventes at svare.
| de kvalitative interviews har informanten mulighed for at forklare, beskrive og begrunde
vedkommendes livssyn, livsverden og meningsdannelser i den givne kontekst (Kvale &
Brinkmann, 2009; Skovdal & Cornish, 2015; Warren, 2012). Dette perspektiv kritiseres ud
fra et interaktionistisk perspektiv af Jarvinen (2005) for at veere en romantiseret og
naturalistisk tilgang, der naivt antager, at forskeren far adgang til "en art "kerneviden” i
interviewpersonens indre, som forskere kan absorbere og formidle videre til andre, hvilket

en interaktionistisk tilgang seetter sp@rgsmalstegn ved” (Jarvinen, 2005, p. 28).

Jeg har ikke en intention eller en forventning om, at kvalitative interviews kan bidrage med
viden om informantens indre kerneviden, og pa den made deler jeg til en vis grad
Jarvingens interaktionistiske kritiske perspektiv om begraensningerne ved kvalitative
interviews (Jarvinen, 2005). Dog haevder jeg, at kvalitative interviews kan bidrage til at fa
indblik i sociale repraesentationer om etableringen af sorggrupper i skolerne pa tvaers af
aktarer. Der sker en interaktion mellem interviewer og informanter, eller blandt informanter
i en gruppe, som kan give en indsigt i netop de sociale repraesentationer om faenomenet,

som benyttes i form af rationaler, argumentation, begrundelser og legitimeringer af
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bestemte valg. Interaktionen i interviewet er initieret, ledet af og dermed pavirket af
forskeren (Howitt, 2019; Kvale & Brinkmann, 2016; Warren, 2012). Der er saledes ikke tale
om en ligeveerdig samtale mellem parterne, men en asymmetrisk relation, hvor magten
principielt tipper til forskerens side (Kvale & Brinkmann, 2009, pp. 51-52). Men
interaktionen mellem informant(er) og forsker er som udgangspunkt ikke problematisk —
men kan anskues som en del af det empiriske materiale (Howitt, 2019; Jarvinen, 2005, pp.
28-29).

Der er tale om en interaktion, et samspil mellem parterne, informanterne og intervieweren,
som altid vil fordre, at forskeren, og i dette tilfeelde mig, skal forholde sig til asymmetrien i
relationen og til de potentielle risici for implikationer, som interviewet og deltagelsen i
forskningen kan fa for informanten. Det giver etiske overvejelser og refleksioner om
balancen mellem hensynet til den enkelte informant og undersggelsens videnskabelige
betydning i en starre samfundsmaessig kontekst. Med andre ord er jeg som forsker
forpligtet til at forholde mig til de nytteetiske perspektiver, hvor den samlede vurdering af
risikoen for konsekvenserne for de enkelte informanter skal holdes i forhold til den
overordnede betydning af den indhentede viden (Carlsen, 2018, p. 255; Kvale &
Brinkmann, 2009, p. 93; Ryen, 2012; Aadland, 2000, p. 109). Og netop den forpligtelse
betyder, at jeg, som tidligere beskrevet, sggte videnskabsetisk radgivning pa Aarhus
Universitet. Jeg har sggt radgivning om problematikken, der vedrarer vanskeligheder med
at sikre anonymisering af NGO’er og repreesentanter fra NGO’erne, hvilket jeg gnskede at
drafte, i lyset af at sorggrupper i skoleregi er et tiltag i veekst, og der sdledes ogsa knytter
sig etiske implikationer ved at undlade at lave undersggelser af sorggrupperne pa grund af

denne etiske begraensning.

Tilgangen til handtering af dette etiske dilemma var at ggre mine forforstaelser og
forskningshensigter transparente i kontakten med informanterne bade fer og under
interviews. Jeg oplevede en enkelt gang, at en informant udtrykte, at det var dejligt, at jeg
med neerveerende ph.d.-projekt kan saette fokus pa sorggrupper og dermed bidrage til at
udbrede sorggrupper til barn. Det var et partikularisk etisk dilemma. Hvor jeg i situationen
matte uddybe eerindet med afhandlingen og pointere, at forskningsprojektet ikke vil kunne

udlede en konklusion om, at sorggrupper er hverken gode eller darlige. Det er ikke sigtet
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med forskningsprojektet at udsige en konklusion om effekt af sorggrupper. | stedet matte
jeg forklare, at sigtet er at undersgge de grundleseggende antagelser, der bidrager til
udbredelse af sorggrupper i skolerne — herunder informanters blik pa muligheder og
begraensninger samt at diskutere implikationerne af disse antagelser. Pa den baggrund
bliver samtykke indirekte genforhandlet, idet informanten kunne veelge ikke et deltage, idet
det blev klart, at naervaerende projekt ikke ngdvendigvis understgtter vedkommendes

tilgang til sorggrupper.

Som neevnt tidligere er der besluttet en ambitigs strategi med henblik p& at gge udbuddet
af sorggrupper til sorgramte bgrn blandt andet i de danske skoler (Boesen, 2018;
Barnesiden, 2019; B. R. Pedersen, 2019; Skyggebgrn, 2017). Og der er aktuelt, anno
2020, omtrent 40-50 skoler, der arbejder med sorggrupper i skoleregi (Kraeftens
Bekaempelse, u.a.-b; Sorgvejviser, u.a-a), hvilket betyder, at jeg er szerlig opmaerksom pa
at sikre anonymisering af informanter fra skolerne, eftersom der er tale om et relativt
forteettet miljg (Heggen & Guillemin, 2012; Ryen, 2012). Havde tilbuddet om sorggrupper
veeret repraesenteret pa 200 skoler i Danmark, ville anonymiseringen vaere bedre sikret
end ved udveelgelse af informanter fra et samlet udvalgt pa 40-50 skoler. Af den arsag har
jeg ikke lavet en detaljeret beskrivelse af informanternes individuelle karakteristika (alder,
kan, uddannelse, erfaring, geografisk placering). | stedet beskriver jeg informanterne som
en samlet gruppe for at beskytte de enkelte informanters identitet, sikre anonymitet og
fortrolighed. Endvidere har jeg valgt, at passager, som informanten eller jeg vurderer som
sarbare passager, enten ikke indgar i analysen eller omskrives mht. at slgre identificerbare
oplysninger om seerlige elevers individuelle forhold.

5.4.1. Semistrukturerede interviews

Udgangspunktet for at anvende semistrukturerede interviews er en hensigt om at fa indblik
i sorgforstaelser, forstaelser om sorggrupper og skolens rolle. Et semistruktureret interview
tager sit udgangspunkt i pa forhand forberedte og formulerede dbne spgrgsmal, der falger
en struktur baseret pa undersggelsens forskningsspargsmal og problemformulering
(Howitt, 2019, p. 58; Kvale & Brinkmann, 2009, p. 153; Morse, 2012; Skovdal & Cornish,

2015, pp. 67-70). Som udgangspunkt ma man som forsker have et vist fundament af viden
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om genstandsfeltet samt overvejet teoretisk handtering af empirien og samtidig balancere
denne viden i mgdet med informanten, saledes at forskerens viden ikke bliver
dominerende pa bekostning af informantens egne ord og perspektiver (Broer & Fontana,
2012; Morse, 2012; Tanggaard & Brinkmann, 2010). Der er en hgj grad af interaktion
mellem informant og forsker i semistrukturerede interviews, hvor forskeren ma mestre en
vis fleksibilitet inden for rammen og sp@rge til uddybelser eller praeciseringer til
informantens svar. En overordnet praemis er, at det semistrukturerende interview lsegger
op til fortolkning af betydninger af de feenomener, der er omdrejningspunktet i det
pageeldende interview, hvilket kan skabe nye indsigter (Jarvinen, 2005; Kvale &
Brinkmann, 2009; Morse, 2012; Tanggaard & Brinkmann, 2010). Det semistrukturerede
interview skaber saledes en ramme, der giver mulighed for undervejs at forfglge vinkler og
perspektiver, der opstar i konteksten, hvilket stiller krav til Isbende justering mht. at holde
overblik ved implikationerne ved at treede ind og ud af den struktur, der er rammen for
interviewet. Det semistrukturerede interview er en dyadisk konstellation, hvor parternes
dialog alene udvikles som modsvar pa hinanden. | modsaetning hertil er
fokusgruppeinterviewet designet til at fa forskellige holdninger og tilgange frem mellem en

gruppe af interviewede personer.

5.4.2. Fokusgruppeinterviews (FGI)

Fokusgruppen (FGI) som en kvalitativ metode til dataindsamling har rgdder i klinisk
psykologi fra 1930’ernes USA, hvor der blev forsket i gruppedynamikker samt i strategisk
kommunikation ogsa kaldet receptionsforskning (Nielson, 2013). Amerikanske forskere
gnskede at finde et alternativ til datidens traditionelle interviewmetode, der var praeget af,
at informanterne havde en passiv rolle, hvor forskerne som modpol hertil udviklede "open-
ended non-directive” spgrgeskemaer, der gav informanterne en mere aktiv rolle, hvor
informanterne fik mulighed for at forklare sig og uddybe meningen og holdninger samt at
dele erfaringer (Krueger & Casey, 2000, pp. 2-3). Under Anden Verdenskrig blev disse
"non-directive” spagrgeskemaer videreudviklet til FGls, hvor sociologer udforskede
moralbegrebet i krigspropaganda (Merton & Kendall, 1946). Det seerlige ved et FGI er, at

den subjektive respons kan blive udfordret og udforsket af bade andre FGI-deltagere og af
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moderator (Bloor, Frankland, Thomas, & Robson, 2001; Merton & Kendall, 1946; Morgan,
2006, 2012).

Pa trods af at bade Merton og Kendall var respekterede sociologer, bidrog deres forskning
med anvendelse af FGI ikke umiddelbart til en udbredt anerkendelse af den ny kvalitative
metode. Dog er deres publikation fra 1946 blevet en klassisk tekst inden for anvendelsen
af FGI (Krueger & Casey, 2000; Morgan, 2006; Nielson, 2013, p. 61). Selv om der
umiddelbart ikke var akademisk opbakning til anvendelsen af FGI, blev metoden populaer
til kommercielle formal i efterkrigstiden, og det abnede for, at markedsforskere anvendte
metoden til at undersgge forbrugermotiver og varepraeferencer (Kvale & Brinkmann, 2009,
p. 170). 1 1980’erne vandt FGl’et en stigende akademisk anerkendelse farst via
sociologisk anvendelse og senere i en bredere vifte af faglige omrader og discipliner, hvor
subjektperspektivet er i centrum (Halkier, 2014; Krueger & Casey, 2000; Morgan, 2006,
2012; Nielson, 2013).

Hensigten med at anvende FGI handler om at fa indblik i og forstaelse for de
meningsvariationer, der er i en gruppe, og undersgge, hvilke interaktioner og
meningsforhandlinger der finder sted (Morgan, 2012). Saledes er det ikke konsensus
mellem informanterne i gruppen, der er i fokus. (Halkier, 2014; Krueger & Casey, 2000). |
et FGI er interaktionen mellem interviewer og informanterne generelt lavere end ved et
semistruktureret interview. Hensigten er at give plads til informanternes indbyrdes
interaktion, argumentation og forhandlinger, og dermed er interviewers rolle mindre aktiv
(Halkier, 2014, p. 9; Morgan, 2012, p. 163; Nielson, 2013, p. 67; Skovdal & Cornish, 2015).
Der anbefalede antal informanter i et fokusgruppeinterview varierer i litteraturen (Halkier,
2014, p. 33; Howitt, 2019, p. 91; Morgan, 2006; Nielson, 2013). | sin ph.d.-afhandling om
sorggrupper i et anvendt perspektiv skriver Bo Nielson falgende om antallet af informanter

i en fokusgruppe:
” Selvom der findes mange forskellige perspektiver pa fokusgrupper, sa er det

fleste dog enige om fglgende overordnede definition: Fokusgruppen er en

seerlig variant af de kvalitative interviewmetode, hvor 4-12 personer (ofte 6-8
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personer) er samlet for at diskutere et speficikt emne eller en seerlig

problemstilling, som er defineret pa forhand”. (Nielson, 2013, p. 66)

Overvejelse om antallet af informanter kan tage afsaet i de emner, de pagaeldende
interview handler om, og hvorvidt tematikekkerne pa den ene eller anden made kan veere
et sarbar for informanterne. | neervaerende afhandling er overvejelserne om antal deltagere
og sammensaetningen af informanter forankret i bade praktiske vilkar samt overvejelser
om sarbarheder om forskellige positioner og roller inden for feltet. Disse overvejelser er

uddybet i det fglgende afsnit.

5.5. Styrker og svagheder ved de valgte kvalitative metoder

Der er mulighed for at se forhandlinger om sociale repraesentationer i bade
dokumentmateriale (aviser, web-tekster m.v.), semistrukturerende interviews og FGI. Men
der vil i sagens natur veere andre perspektiver tilgeengelige, nar forhandlingerne sker i en
interviewkontekst frem for ved en dokumentanalyse. Omvendt er dokumentmaterialet
(webtekser, avisartikler m.v.) offentligt tilgeengelige dokumenter, der ikke er udformet med
det formal at medvirke i naerveerende undersggelse, hvilket er en styrke, i og med at
praesentationen (i form af teksten) er et udtryk, uden tilknytning til forskningsprojektets
formal. Som forsker har jeg saledes ikke pa nogen made haft indflydelse pa tilblivelsen af
dokumenterne, hvilket giver den del af det empiriske materiale en mere neutral status end
de interviews, der er planlagt og udfgrt til brug i neerveerende afhandling, der alle er
planlagt og udfart med det formal at indga som empirisk materiale i afhandlingen. Jeg
anser det som en styrke, at dokumentmateriale, der indgar som empiri i denne
undersggelse, er udviklet uden relation til neerveerendeafhandling, om end udvalget af
dokumenter, der bringes frem og analyseres jo har forbindelse til argumentationen i

afhandlingen.

Pa den anden side kan det anskues som en begreensning, at en dokumentanalyse som

udgangspunkt ikke beror pa et mellemmenneskeligt led mellem forsker og forfatter eller de
aktgrer, der star bag materialet, hvilket gar sig geeldende i interviewsituationer. | interviews
er der mulighed for dialog, der kan uddybe og afklare evt misforstaelser og skabe nuancer

og kontekstualising af budskaberne. Dokumentanalyse kan umiddelbart veere en bade
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nem og simpel adgang til en stor maengde empirisk materiale. Men i praksis kan
dokumentanalysen veaere en overveeldende og sveer opgave, der kraever hgj grad af
struktur og et stort overblik for at kunne identificere mgnstre, tematikker og udveelge samt

begreense maengden af materiale (Prior, 2003).

Ligeledes er kvalitative interviews, henholdsvis semistrukturede og fokusgruppe-
interviews, metoder, der rummer bade muligheder og begraensninger. Interview i en
gruppekontekst kan skabe et rum, hvor der er muligheder for at veere flere om at
kommunikere budskaber og dermed skabe et feellesskab, der kan fordre en udfoldelse af
emner eller perspektiver, som en enkelt person af forskellige arsager potentielt ikke ville
udfolde i et interview. Derved kan en gruppekontekst skabe afseet for, at forskellige
nuancer og tematikker bliver bragt i spil, udfordret og potentielt nuanceret og
perspektiveret. Omvendt kan gruppeformatet ligeledes virke heemmende mht. at udfolde
sig for den enkelte, hvilket kan afspejle de indbyrdes relationer og magtpositioner mellem

informanterne — som ggar, at potentielle konflikter om et givent emne netop ikke behandles.

| undersggelsen havde jeg planlagt fokusgruppeinterview, der blev aendret til
semistrukturerede solointerviews af den arsag, at en af informanterne ikke gnskede at
drafte sorggrupper med andre kollegaer. Dette grundet nogle uudtalte uenigheder i
arbejdet omkring skolebaserede sorggrupper. Fokusgrupper kan saledes veere en
interviewmetode, der far forskelle frem og ekspliciterer uenigheder. Dette kan i praksis kan
betyde, at netop det potentiale kan bevirke, at det er kun konsensuspraegede grupper, der
vil takke ja til at deltage og specielt i grupper, hvor folk er forpligtede pa at fortszette
samarbejdet efterfglgende. Her vil fokusgruppens begraensning veere, at udfoldelsen af
diskussioner grundet f.eks. hierarkiske strukturer eller et miljgs sarbarheder og potentielle
konflikter kan udgare et problem mht. at fa nuancerede perspektiver frem. Men ikke desto
mindre, pa trods af enten befordrende eller begreensende gruppedynamikker, kan
fokusgruppeinterviews bidrage med empiri om deltagernes positioneringer, forhandlinger,
og meningsskabelse i en given kontekst. Et semistrukturet interview rummer andre
mulighed for at skabe dybdegaende refleksioner, end hvad der principelt er mulighed for i
et fokusgruppeinterviews (J. M. Johnson & Rowlands, 2012; Morse, 2012). Ved et
semistruktureret solointerview far den enkelte informant mulighed for at svare pa alle

spgrgsmal, hvilket ikke er givet i en fokusgruppe (Morse, 2012). Jeg har valgt de
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ovenstaende tre kvalitative metoder med blik for de respektive styrker og svagheder ud fra
en betragtning om, at de tre metoder pa hver sin vis bidrager til undersggelsen af de
sociale repraesentationer, der begrunder og informerer sorggrupper i skolerne. Anvendelse
af forskellige kvalitative metoder fordrer kritiske overvejelser mht. analytisk handtering,

hvilket jeg udbyder i analysekapitlet

5.6. Om gyldighed, reliabilitet og generaliserbarhed

Gyldighed handler i henhold til Per Schultz Jargensen om "at haeve sig op over tid og sted
0g opna udsigelseskraft i mere almen forstand” (P. S. Jgrgensen, 1989, p. 113), hvor
begrebsforankringen bidrager til at skabe generaliserbarhed i analysen (P. S. Jgrgensen,
1989, p. 114). De traditionelle videnskabelige normer om validitet, der treekker pa
kvantitative forskningsidealer, er i sagens natur sveere at gentage i en kvalitativ
undersggelse, hvilket blandt andet begrunder terminologien om gyldighed frem for validitet
og forsag pa at lave egne bestemmelser inden for den kvalitative forskningstradition
(Flyvbjerg, 2010; Morse, 1995). Om sikring af gyldighed i kvalitative undersggelser skriver
Winther-Lindgvist:

"Nar man ikke laver "ren objektiv” forskning, fordi forskeren er et menneske
med et saet gjne, personlige veerdier, erfaringer, viden osv. Hvordan sikrer vi
sa, at vi alligevel skaber viden som kan bruges generelt, og som derfor har
almindelig gyldighed?” (D. A. Winther-Lindqvist, 2006, pp. 137-138)

Winther-Lindgvist bringer forskerens subjektivt i spil og papeger, at forskerens subjektivitet
og vedkommendes "blik” pa det kvalitative empiriske materiale ikke lader sig reproducere,
men det kan alligevel rumme sin egen gyldighed. Selv hvis en anden person ser pa det
samme empiriske materiale og ser noget andet end forskeren, vil det ikke betyde, at
forskerens blik er forvreenget eller forkert. Det essentielle forhold mht. at skabe gyldighed i
en kvalitativ undersggelse er synlighed i refleksionerne og argumentation, der forklarer,
hvad der bliver set og hvorfor. Ved at skabe synlighed mht. refleksioner og overvejelser

kan andre forholde sig til og vurdere det videnskabelige arbejde, der udspringer fra en
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kvalitativ undersggelse. Subjektiviteten er med andre ord allestedsneerveerende (Flyvbjerg,
2010, p. 463; D. A. Winther-Lindqvist, 2006, p. 138).

Tematikken om antal interviews og diskussioner om maengde af kvalitativt materiale er
tilbagevendende i den kvalitative metodelitteratur. Brinkmann betragter denne
problemstilling som et udtryk for en tendens til at treekke pa en kvantitativ logik, der
tilskriver, at flere interviews giver en mere palidelig undersggelse (Brinkmann, 2014, p.

83). Om dette skriver Morse:

“l repeat: The quantity of data in a category is not theoretically important to
the process of saturation. Richness of data is derived from detailed
description, not the numbers of times something is stated. Frequency counts
are out.” (Morse, 1995, p. 148)

Citatet for Morse understgtter Kvale og Brinkmann (2009), der skriver, at meengden af
data ikke er et fyldestgarende raesonnement for palidelighed i kvalitativ forskning, men at
det snarere er et spgrgsmal om at forholde sig til problemformuleringen og lave en grundig
overvejelse af, hvad der skal til for at besvare denne og heelde til en grundig analyse af fa
interviews frem for overfladisk analyse af mange interviews (Brinkmann, 2014, p. 84). Ud
fra disse betragtninger er det ikke muligt at udsige et eksakt mal for maengden af empiri i
neerveerende undersggelse, men naermere et spgrgsmal om at finde den rette balance,
der kan skabe variation og samtidig undga en datamaengde, der bliver en barriere for
fyldestggrende analyser (Halkier, 2014; Krueger & Casey, 2000; Morgan, 2006).

Jeg har selv keempet med logikken fra det naturvidenskabelige paradigmes kvantitative
standarder, hvor jeg har grublet over maengden af empiri og betydningen for
udsagnskraften af et givet fund. Jeg finder, en vis maengde empiri (i form af antal
informanter/tekster og interviews med dem) er ngdvendigt for at opna et indgaende
kendskab til et felt og repraesentationerne af det, uden at det naermere praecise antal er
afggrende. Olsen fremhaever i sin artikel (2003) om veje til kvalitativ kvalitet, at kvaliteten

af undersggelser blive understgttet ved, at forskeren allerede i den tidlige tematisering gar
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brug af &benhed om teoretisk stasted og forforstaelse, samt at forskeren forholder sig
kritisk til analysens resultater (Olsen, 2003, pp. 4,10).

Genstandsfeltet for neerveerende afhandling handler om at undersgge, hvilke sociale
repraesentationer der informerer etablering af sorggrupper i de danske skoler og
implikationer i den kontekst, og hvor meget empiri jeg skal anvende for at opna analytisk
saturation. Det er et umuligt spargsmal at give et entydigt svar pa (Brinkmann, 2014; Kvale
& Brinkmann, 2009; Olsen, 2003). Hvad skal der til for at sikre gyldighed og styrken af
undersggelsens resultat? Med andre ord: Undersgger jeg det, som er hensigten, og er
undersggelsen valid, forstaet sadan, at den siger noget om forholdene andre steder end
lige der, jeg har veeret? Validitet handler om at sikre sig, at man undersgger det, man har
sat sig for (Halkier, 2014, p. 107). Det er veerd at have in mente, at en hgj reliabilitet ikke
nadvendigvis betyder, at validiteten er hgj. Reliabilitet handler om stabilitet pa tveers af
undersggelsen (i dette tilfaelde pa tveers af interviews og dokumenter). Men at kunne
gentage et interview er et komplekst vilkar, som ikke er realistisk, og som derfor stiller krav
om synlighed og transparens (Brinkmann & Tanggaard, 2010; D. A. Winther-Lindqvist,
2006). Formalet med de anvendte kvalitative metoder er at skabe indsigt og finde
forstaelser jf. problemformuleringen og ikke metoder, der kan levere viden om en sand
feenomenverden (Halkier, 2014, p. 109; Kvale & Brinkmann, 2009, pp. 287-288). | kvalitativ
forskning ma der saledes ske overvejelser, om undersggelsens resultater virker

sandsynlige, og hvorvidt undersggelsen er fyldestggrende.

Jeg fremhaever og ekspliciterer min egen forforstdelse som et udgangspunkt for
undersggelsen og tilstreeber en detaljeret gennemgang af trin og overvejelser i
forskningsprocessen med den hensigt at give laeserne et grundlag at betragte resultaterne
ud fra (Alvesson, 1994/2017; Howitt, 2019; Skovdal & Cornish, 2015). Jeg fremlaegger en
reekke lange citater i analysen og tilstreeber at inddrage s& mange nuancer som muligt i
det empiriske materiale og har valgt at anvende bade interviews og dokumentanalyse for
at belyse SR fra begge empiriske kilder. | diskussionsafsnittet supplerer jeg med
forskellige teoretiske forstaelser og forholder analysens fund med forskning pa omradet og
haevder, at undersggelsen kan bidrage med heterogen og kontekstuel viden om sociale

repraesentationer om sorggrupper i de danske skoler.
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Undersggelsen kan med henvisning til afsnittet om videnskabsteoretisk position bidrage
med en analytisk generalisering, som er den erstattende term for reliabilitet i kvalitative
analyser. Med dette menes, at en analytisk generalisering er en velovervejet bedgmmelse
af, i hvilken grad resultaterne af en undersggelse kan veere vejledende for, hvad der
potentielt kan ske eller forega i anden lignende situation (Kvale & Brinkmann, 2009, p.
289). Med analytisk generalisering foretager jeg saledes en overvejelse af, i hvilket
omfang og hvordan neerveerende undersggelse, der tager afseet i dokumenter og
kvalitative interviews, kan have udsigelseskraft for feltet mere alment betragtet (Kvale &
Brinkmann, 2009, p. 290).
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6. Forskningsdesign og praesentation af empiri

| dette kapitel praeesenterer jeg det empiriske grundlag for undersggelsen, og jeg beskriver
mine overvejelser og fremgangsmade mht. udveelgelsen af dokumenter til
dokumentanalyse. Ligeledes gennemgar jeg overvejelser og praktiske procedurer mht.
udveelgelse og rekruttering af informanter samt praesenterer informanterne. Endvidere
gennemgar jeg procedure mht. informeret samtykke, praktisk gennemfarsel af interviews

og transskribering og forholder mig til gyldighed, reliabilitet og generaliserbarhed.
Det empiriske materiale bestar af:

e 25 dokumenter (webtekster, pjecer, handbgger, evalueringsrapporter, avisartikler)
e 10 interviews: 8 semistrukturerede interviews og 2 fokusgruppeinterviews. | alt

indgar 16 informanter.

6.1. Dokumenter

| realiteten pabegyndte jeg dokumentsggningen allerede inden formuleringen af ph.d.-
ansggningen i 2016. Dokumentanalysen har bidraget til indkredsning af analytiske spirer
og analytiske temaer (Kousholt, 2018). Disse analytiske spirer og tematikker har formet
rammen for spgrgeguides til de kvalitative interviews. Siden da har jeg lgbende sggt
videre med intentionen om at fa @je pa nye eller andre perspektiver, som er inddraget i
afhandlingens diskussion, konklusion og perspektivering. Tekster, der indgar i
dokumentanalysen, er primeert indsamlet via internettet. Pjecer, rapporter og handbager
har jeg faet udleveret af KB. Udveelgelse af dokumentmaterialet er forankret i falgende

inklusionskriterier:
e Teksterne skal handle om sorggrupper i de danske skoler.

o Teksterne skal handle om NGO-sorggruppelederkurser, der er malrettet etablering

af sorggrupper for barn.
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e Teksterne skal veere offentligt tilgeengeligt skriftligt materiale i form af f.eks.
avisartikler (print og online), informationsmateriale tilgsengeligt pa hjemmesider,

handbgger, pjecer, bager, rapporter.

Teksterne, der indgar i dokumentanalysen, er hentet fra hjemmesider, papiraviser, online
avisartikler, pjecer, evalueringsmateriale, manualer og handbgager m.v. Der er ikke tale om
systematisk videnskabelig litteratursggning, men en bred emnesggning for at fa indblik i,
hvad der findes udgivet og tilgeengeligt om emnet (Rienecker & Jgrgensen, 2017).
Herefter har jeg indkredset s@gningen pa internettet med fglgende s@geord: "sorggrupper i

skoler”, "sorggrupper til barn” og "sorgtilbud pa skoler”, hvor sggeteknikken har haft

karakter af en "sneboldsteknik” og en iterativ hermeneutisk s@geproces.

Som i al anden forskning er det forskeren, der udveelger, bearbejder og fortolker materiale,
hvilket indebeerer et forskningsetisk og videnskabeligt ansvar mht. de dokumenter, jeg
inddrager i dokumentanalysen (Duedahl & Jacobsen, 2010). Som forsker skal jeg i videst
muligt omfang sikre transparens i processen for at underbygge og dokumentere
undersggelsens fund. Det betyder eksempelvis ogsa, at jeg skal forholde mig til etiske
perspektiver. Safremt der i teksterne indgéar personlige fortaellinger, der kan virke
udstillende, hvor der skal vaernes om privatlivets fred, er det mit ansvar at forholde mig til
at indhente informeret samtykke (Duedahl & Jacobsen, 2010, p. 74; Lynggaard, 2010, p.
158). Af den arsag har jeg undladt at anvende specifikke passager i nogle af de udvalgte
artikler, hvor det er bgrn, som forteeller om private og sarbare forhold. Ligeledes har jeg
valgt ikke at anvende fire transskriberede afsnit af en TV-dokumentarserie om
sorggrupper. Jeg har fravagt hele dette tekstmateriale af etiske arsager, da materialet
handler om bgrn i yderst sarbare situationer. Jeg vil ikke udszette bagrnene eller deres
familie for at skulle tage stilling til anvendelsen af deres personlige historier.
Sorggrupperne i TV-dokumentprogrammet var ikke forankret i skoleregi. Men
interventionen er ledet af de personer fra Skyggebgrn, der varetager undervisning pa
kurset i sorggruppeledelse, og dermed fandt jeg oprindeligt materialet relevant mht. at fa
indblik i denne NGO's sorgforstaelse.
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6.1.1. Oversigt over udvalgte dokumenter

Online avisartikel
Web-tekst

Evalueringsrapport

Online artikel
Online avisartikel

Evalueringsrapport

Online artikel
Online avisartikel

Pjece

Handbog

Informationsmateriale

Bogkapitel
Online avisartikel
Online avisartikel
Online avisartikel
Web-tekst

Web-tekst

Pjece, online

Pjece, online

Pjece, online
Web-tekst

Pjece, online
Online avisartikel
Pjece, online

Web-tekst

2006
2006
2008

2008
2010
2012

2012
2013
2015

2017

2017

2017

2019

2019

2019

2020

2020

u.a.

2017

u.a.

u.a.

u.a.
2012
u.a.

2019

Nordjyske Medier
Danske Kommuner

Projekt OmSorg, Kraeftens
Bekampelse (KB)

Folkeskolen.dk
Berlingske Tidende

Projekt OmSorg, Kraeftens
Bekampelse (KB)

Folkeskolen.dk
Folketidende.dk

Projekt OmSorg, Kraeftens
Bekampelse (KB)

Projekt OmSorg, Kraeftens
Bekampelse (KB)

Projekt OmSorg, Kraeftens
Bekampelse (KB)

Akademisk Forlag

Sjeellandske Nyheder (sn.dk)
Danmarks Radio (dr.dk)
Senderborg Nyt

Skive Kommune

Projekt OmSorg, Kraeftens
Bekampelse (KB)

Frederiksberg Kommune

Gentofte

Kommune/Tjgrnegardsskolen

Gug Skole

Projekt OmSorg, Kraftens
Bekampelse (KB)

Lukas Skolen
Politiken
Skive Kommune

Projekt OmSorg, Kraeftens
Bekampelse (KB)

Sorggruppe pa skole
Vil have sorggrupper pa skoler

Evaluering af pilotprojekt: sorggrupper i skoleregi

Sorggrupper i folkeskolen er en succes
Ferste sorggruppe for bern er startet

Intern evaluering af Kraeftens Bekaempelse af eget projekt om
sorggrupper i skoleregi. Evaluering af barns udbytte

Sorggrupper pa skoler kan hjalpe bade bgrn og laerere
Oplaeg til etablering af sorggruppe pa alle skoler

Savn, samtale og faellesskaber - at skabe rammer for
sorggrupper i skoler

Handbog for sorggruppeledere i skoler - viden, vejledning og
inspiration til arbejdet med bgrn i sorg

Sorggrupper i skoler. Orienterende beskrivelse til skoler og
kommuner

Et bogkapitel om laerere og paedagogers vigtige rolle i sorgramte
barns liv

Debat: Opret sorggrupper pa alle kommunernes skoler

Artikel om bgrns erfaringer med sorggrupper i skolern.e
Interview med barn og repraesentant for Kraeftens Bekaempelse

Sorggrupper i folkeskolerne er kommet godt fra start
Sorggrupper til bgrn der har mistet

Ny undersggelse: Vi er blevet klogere pa sorggrupper i skolerne.

Sorggrupper pa folkeskolerne. For bgrn, som har mistet en far,
mor, sgster eller bror eller har livstruende sygdom i den
naermeste familie

Sorggrupper i skolen. Samtalegruppe for bgrn i sorg

Sorggrupper i Skolen - samtalegrupper for bgrn i sorg

Grundlaeggende sorggruppelederkursus

Sorggrupper for bern og unge som har mistet en foraelder.
14.000 bgrn har mistet mor eller far.
SOS - Samtale Om Sorg og det der fglger med.

Opfalgningskursus for erfarne sorggruppeledere
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6.2. Interviews

Af de 10 kvalitative interviews er to fokusgruppeinterviews, og de gvrige otte er
semistrukturerede kvalitative interviews. Et af de planlagte fokusgruppeinterviews blev
aendret til et semistruktureret interview pa grund af sygdom, og endvidere blev et
semistruktureret interview aflyst pa grund af sygdom. Den oprindelige plan var at lave
mere end to fokusgruppeinterviews, og planen var, at der skulle vaere minimum fire
deltagere pr. fokusgruppeinterview jf. de geenste anbefalinger fra forskningslitteraturen
(Halkier, 2014; Howitt, 2019; Morgan, 2006; Nielson, 2013). | praksis sket det, at en af
informanterne fra et af de planlagte fokusgruppeinterviews matte melde afbud. Et andet
praktisk forhold var, at det var ikke hensigtsmaessigt for informanterne, der ville skulle
bruge fritid eller arbejdstid pa transport over starre geografiske afstand, og af den arsag
blev der i stedet lavet semistrukturerede interviews. Endvidere var der enkelte informanter,
der indledningsvis gav udtryk for, at de foretrak at lade sig interviewe i et mindre forum og

helst pa deres egen arbejdsplads.

6.2.1. Praesentation af informanter

Af mikroetiske arsager har jeg undladt at inddrage specifikke oplysninger om kgn, alder og
erfaringsgrundlag i oversigten over informanter og om, hvorvidt de er ansat pa en stor eller
lille skole eller i byzone eller landzone. Jeg har dog haft denne viden in mente i det
analytiske arbejde. Samlet set er der tale om 12 informanter, hvor de tre er uddannet
paedagoger, og resten er laereruddannet. Der indgdr ingen nyuddannede informanter i
undersggelsen. Med undtagelse af en enkelt sorggruppeleder har alle de gvrige
sorggruppeledere deltaget i KB’s undervisning i sorggruppeledelse?* enten far eller efter
2017, hvor der skete gendringer i undervisningsteamet bag sorggruppelederkurset.

24 Flere naevner en underviser, der tidligere har veeret ansat hos Kraeftens Bekaempelse, hvilket peger pa, at
der for nogle af informanterne er tale om deltagelse i et kursus far 2017, eftersom denne medarbejder
stoppede ved udgangen af 2016 (Flytkjeer, 2016; Skyggebarn, u.a.-b).
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6.2.2. Oversigt over informanter

Interview A Y1, Y2, Y3 NGO (KB). Projektledere og afdelingsleder Fokusgruppeinterview
Interview B Y4 NGO (Skyggebgrn). Stifter og leder 'Sem1st'rukteret
interview
Interview C Y5 Skoleleder pa skole med sorggruppe 'Sem1st.rukteret
interview
Interview D Y6 Skoleleder pa skole med sorggruppe 'Sem1st'rukteret
interview
Interview E Y7 Skoleleder pa skole uden sorggruppe 'Sem1st.rukteret
interview
. o Semistrukteret
Interview F Y8 Sorggruppeleder pa skole interview
. 2 Semistrukteret
Interview G Y9 Sorggruppeleder pa skole interview
. o Semistrukteret
Interview H Y10 Sorggruppeleder pa skole interview
. 2 Semistrukteret
Interview | Y11 Sorggruppeleder pa skole interview
. 2 Semistrukteret
Interview J Y12 Sorggruppeleder pa skole interview
Interview K Y13, Y14, Y15, Y16 Leerere pa skole uden sorggruppe Fokusgruppeinterview

6.2.3. Informanter og etiske overvejelser
6.2.3.1. Udveelgelse af informanter fra skolerne

Udveelgelsen af informanter fra skolerne (sorggruppeledere, skoleledere og
leerere/paedagoger, der ikke arbejder med sorggrupper) er sket pa baggrund af en raekke
forskellige faglige og praktiske overvejelser, som jeg vil redeggre for her. | sin tid blev
sorggrupper i skolerne etableret i tre kommuner i Danmark som led i et pilotprojekt, ledet
af KB (Dencker, 2008; Kraeftens Bekeempelse, u.a.-c), hvilket betyder, at nogle kommuner
i landet har en historisk forankring mht. etablering af sorggrupper i skolerne. | lyset heraf
finder jeg inklusion af informanter fra disse omrader betydningsfuld, samtidig med at jeg
gnsker at inddrage skoler, for hvem denne praksis er helt ny for at undga at indsnzevre

feltet til en specifik tradition for at have sorggrupper.
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Ligeledes har jeg valgt at interviewe en skoleleder samt skolepersonale (lzerere), der ikke
arbejder med sorggrupper. Dette har jeg gjort ud fra den betragtning, at jeg finder det
relevant at undersgge, om der optraeder andre forstaelser og raeesonnementer blandt
fagprofessionelle, der ikke benytter eller aktivt har fravalgt sorggrupper pa skolerne.
Endvidere har jeg besluttet at inkludere informanter fra bade by- og landzoner ud fra en
antagelse om, at der muligvis er forskellige vilkar for bgrnene og opfattelser af sorggrupper
forskellige steder. Jeg har tidligere lavet en undersggelse om skilsmisser, hvor en
informant gav udtryk for, at deling af falelser i en samtalegruppe i et lokalsamfund kan
foles som at stille sit beskidte vasketgj til offentlig skue (P. R. Hansen & Suhr, 2015, p.
85). Med disse betragtninger in mente har jeg valgt at sgge informanter fra bade starre
byer og mindre samfund. Jeg har fravalgt at interviewe bade skoleleder og
sorggruppeledere fra samme skole for at undga potentielle etiske implikationer i en
medarbejder-lederrelation.

Jeg fandt frem til informanter fra skolerne via henholdsvis Sorgvejviseren samt en liste
over sorggrupper i skolerne, der er tilgaengelig pa KB’s hjemmeside (Krzeftens
Bekaempelse, u.a.-b; Sorgvejviser, u.a-a). Pa baggrund af disse lister over skolebaserede
sorggrupper i de forskellige dele af landet gik jeg i gang med at kontakte potentielle
informanter ud fra ovenstdende overvejelser. Den initiale kontakt blev etableret via telefon,
hvor jeg fortalte om mit projekt. Hvis vedkommende gnskede at vide mere om projektet
med henblik pa at overveje deltagelse, fik de tilsendt en e-mail med beskrivelse af
projektet (bilag 1). Herefter fik informanterne tid til at teenke over min henvendelse, og hvis
de fortsat gnskede at deltage, sendte jeg dokumentet med informeret samtykke, sdledes
at de kunne leese det, inden vi skulle mgdes (bilag 4, 5 og 6). Nogle informanter ville gerne

have tilsendt materialet med det samme.

6.2.3.2. Informanter fra NGO’erne

Der har veeret mange etiske overvejelser forbundet med at beslutte, hvorvidt jeg skulle
interviewe medarbejdere fra de to NGO’er, der udbyder samtalegruppe-

/sorggruppelederkurser. Overvejelserne om at interviewe medarbejdere fra NGO’erne
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rummer bade mikro- og makroetiske aspekter. Som Jacob Birkler skriver, ” vil den etiske
refleksion altid ske ud fra noget” (Birkler, 2019, p. 154). Det noget sker ud fra forskellige
interesser, hensyn, rammer og vilkar, der spiller ind i den givne kontekst og angar alle

implicerede.

Helt konkret har de mikroetiske overvejelser handlet om anonymisering af informanter fra
NGO’er og dermed ogsa om anonymisering af NGO’er som organisationer. Konteksten er,
at sorggrupper pa skolerne er et felt i Danmark, hvor der er ganske fa udbydere af
sorggruppelederkurser, og hvor feltet historisk set har veeret, og stadig er, preeget af den
starste patientforening i DK: KB. Endvidere er Skyggebgrn en ny aktar, der har en
tilknytning til KB, i kraft af at stifteren af Skyggebgrn er tidligere medarbejder i KB, der
historisk set og efter eget udsagn var en nggleperson mht. sorggrupper. | trdd med
Altingets magtanalyse af NGO’er, der konkluderer, at KB har en velsmurt mediemaskine,
ser jeg, at NGO’erne traeder frem i det offentlige landskab i f.eks. kronikker, ved kurser og
seminarer, i TV-dokumentarer, TV-interviews og andre kontekster, der saetter fokus pa
barns sorg samt sorggrupper til bagrn bade i og uden for skoleregi (Birch, 1999; Bage &
Lytje, 2017a, 2017b; Danmarks Radio, 2016; Dige, 2019; Grgn, 2017; Mortensen et al.,
2019; Seminarer, 2020; TV2 Lorry, 2018).

Det betyder, at det er sveert eller rettere naermest en umulighed at sikre anonymisering af
bade informanter fra NGO’erne savel som NGO’erne i et forskningsinterview, eftersom
nogle medarbejdere indgar og optraeder i personificeret skikkelse i debatter og PR-
arbejde. Det betyder, at jeg kunne give informanter og NGO’er alverdens fiktive
synonymer, og alligevel vil det veere abenlyst let at finde frem til, hvem de er, og hvilken
organisation de kommer fra. Det skaber et etisk dilemma, nar hensynet til den enkelte
informants anonymitet og dermed fortrolighed ma tilsidesaettes. Samtidig rummer det en
makroetisk problemstilling, hvis dette forhold betyder, at kvalitativ forskning i den ny
praksis om sorggrupper pa skolerne derfor forhindres. Jeg dreftede dette med mine
vejledere, og overvejelserne blev pavirket af andre forhold i feltet, som ikke indgar i denne

afhandlings kontekst, men som samlet set fik mig til at sgge etisk radgivning fra
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universitetets afdeling®® for ansvarlig forskningspraksis (Personlig kommunikation, 2017b).
Pa baggrund af denne vejledning valgte jeg at drafte de etiske problemstillinger med de to
NGO’er, og begge organisationer gnskede at deltage pa trods af disse problemstillinger og
meddelte skriftligt, at de ikke gnskede anonymisering (Personlig kommunikation, 2017a,
2017c). Pa trods af at informanterne ikke gnskede dette, valgte jeg at undlade at anvende
deres navne og gav dem alle identifikations-id som alle andre anonymiserede informanter.
En af informanterne udtrykte, at vedkommende ikke gnskede anonymisering, da
vedkommende gerne vil bidrage til at udbrede budskabet om metoden om sorggrupper. |
den situation gennemgik jeg forskellen mellem et forskningsinterview og et PR-interview
0g var transparent med, at jeg, som forsker, bearbejder et interview analytisk, og det ikke
er sikkert, at mine fund er overensstemmende med vedkommendes perspektiv, hvilket

blev draftet ved gennemgang af informeret samtykke?®.

6.2.4. Informeret samtykke

Alle interviewsituationer er startet med gennemgang af informeret samtykke og gensidig
underskrivelse af dette dokument. Informanterne fik oplyst, at jeg vil sende det
transskriberede interviews til dem, saledes at de vil fa mulighed for at gennemlaese det
transskriberede interview og vurdere, om der vil vaere passager, som de ikke gnsker skal
indga i interviewet. Endvidere fik de oplyst, at jeg vil lave tydelige markeringer [xxxxxxx]
ved passager i det transskriberede materiale, hvis jeg vurderer, at der kan veere tale om
falsomme oplysninger. Det kan veere oplysninger, som derfor ikke vil blive anvendt i
analysen pa grund af risiko for brud pa anonymisering og fortrolighed mht. informanten
eller de personer eller andet, som informanten taler om i et interview. Endvidere oplyste
jeg informanterne om, at jeg vil kunne aendre kgnnet pa en person, der forteelles om, eller
udelade en kennet beskrivelse og f.eks. skrive "barnet” i stedet for et navn. Ligeledes kan
jeg fierne andre personhenfarbare oplysninger i en passage for at slgre identificerbare

oplysninger, men essenserne af fortaellingerne vil besta. Jf. det skriftige og mundtlige

25 https://medarbejdere.au.dk/administration/forskning-talent/ansvarligforskningspraksis/raadgivere-og-
udvalg/

26 Denne droftelse fremgar af transskription af interview/lydfilen.
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samtykke er informanterne alle informeret om deres ret til at bede om at undlade brug af
seerlige passager samt om deres ret til helt at treekke deres samtykke tilbage (bilag 4, 5 og

6). Alle interviews er blevet afsluttet med at naevne og fremhaeve denne ret.

6.2.5. Praktisk gennemfarsel af interviews

Jeg mgdte de fleste informanter med undtagelse af to pa deres arbejdsplads. To af
informanterne foretrak, at interviewet skulle finde sted pa deres respektive privatadresse.
Dette var mest af praktiske arsager. Alle fik gennemgaet baggrunden for ph.d.-projektet og
undersggelsens sigte samt de forskningsetiske rammer, der ogsa er nedfeeldet skriftligt i
det informerede samtykke (bilag 4, 5 og 6). Endvidere fik de at vide, at jeg ville sende det
transskriberede interview med henblik pa, at de kunne se, om der var passager, som de
ikke gnskede skulle indgd i det analytiske materiale, eller om de gnskede at treekke deres
interview ud af undersggelsen. Herefter underskrev vi informeret samtykke og gik i gang
med interviewet. Alle interviews blev afsluttet med at gentage, at informanterne har ret til
at treekke samtykket tilbage og sige, hvis der var noget, som de umiddelbart ikke gnskede

skulle indga i undersggelsens analyse.

Den praktiske gennemfarsel fulgte fglgende principper:

e Gennemgang af forskningsformalet

e Informanternes rettigheder (mundtlig gennemgang af det skriftige samtykke)

e Gensidig underskrift af samtykkeerklaeringerne

e Metodiske principper (preemisser for et semistruktureret interview/FGl,
transskribering, anonymisering af andre personer, der naevnes i sarbare fortaellinger
eller lign.)

e Afstemning af tidsplan

e Afsluttende opsamling.

Herefter er alle interviews transskriberet og sendt til informanterne med markering af
passager, hvor der indgar informanter, der er vurderet som sarbare informationer af mig

og dermed ikke bgr indga i det analytiske materiale. Informanterne har faet mulighed for at

117



gennemlaese transskriberingen og henvende sig om yderligere passager, som de evt. ikke
ansker skal indga i analysen, og de har jf. samtykke mulighed for at treekke hele

interviewet ud af undersggelsen.

6.2.6. Transskribering

Transskription af et interview er i et sprogligt perspektiv en overseettelse fra talesprog til
skriftligt sprog, som ggr den auditive empiri til en skriftlig form tilgeengelig for analyse
(Have, 2007; Howitt, 2019, p. 125; Jefferson, 2004; Kvale & Brinkmann, 2009, p. 200). Der
findes flere metoder for transskribering med hver deres kendetegn og metoder, hvor
transskriptionsmetoden afhaenger af, hvordan empirien gnskes analyseret (Have, 2007;
Howitt, 2019, p. 126). | neervaerende afhandling er det veesentligt at fa ngjagtige
gengivelser af informanternes udsagn med i analysen, og transskriberingen skal veere
ngjagtig, da sociale repraesentationer formidles og forhandles gennem sproglig interaktion
(gennem forhandling, argumentation og retoriske greb). En udskrift af et helt interview vil
altid veere en reduktion af materiale, eftersom lyden eller billedsiden i en interviewsituation
ikke lader sig indfange i en skriftlig transskription, og som Olesen og Carlsen skriver: "Den
“fulde udskrift” findes ikke!” (Olesen & Carlsen, 2018, p. 175). Et eksempel pa et
transskriptionssystem med en hgj detaljegrad er Jeffersons transskriptionssystem
(Jefferson, 2004). Jeg har fravalgt Jeffersons detaljerede transskriptionssystem, hvor der
er specifikke symboler for f.eks. lange andedraet, hgj stemmefaring, lav stemmefaring,
pausers leengde, seerlige indryk og linjeskift, hvis personer taler hen over hinanden m.v.
(Jefferson, 2004). Fravalg af en meget detaljeret og symboltung proces har handlet om
formalet med transskriberingen i naerveerende afhandling samt tid og ressourcer. Det er
meget tidskreevende at transskribere, og jeg haevder, at essensen af informanternes
udsagn ikke forsvinder ved et fravalg af Jeffersons system. Dette skal dog ikke lseses som
en fraskrivelse af situationens og kontekstens betydning samt opmaerksomhed pa detaljer,
som tgven, usikre grin etc. En transskription, som jeg foretager, er en reduktion af en
situation i en kontekst. Transskriptionen gengiver ikke det nonverbale, kropsmaessige

udtryk og betydningen af f.eks. de fysiske rammer (Olesen & Carlsen, 2018).

Jeg anvender fglgende selvopfundne principper i transskriptionerne:
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Alle interviews er transskriberet ordret, ogsa med fyldord som f.eks. ghh, hmm ...
jaa.

Alle interviews er gennemlyttede igen efter transskriberingen, og misforstaelser og
uklarheder om ord, navne, begreber er rettet.
Alle pauser i interviewet er markeret med ”...”

Laengere pauser bliver noteret med en (pause).

Utydelige passager bliver noteret i parentes (utydeligt).

Anonymiseringer er markeret [xxx, anonymisering af data, red.].

Passager, der vil kunne afslgre identitet pa enten informant eller andre personer,
steder eller andet, er markeret i teksten med gult som kode for, at passagen ikke vil
indga i analysen [passagen vil ikke indga i analysen pga. anonymitet, red.].
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7. Analysestrategi

| mine bestreebelser pa at leve op til de generelle handveerksmaessige kvalitetskriterier for
kvalitativ forskning ekspliciterer jeg mine overvejelser og metodologiske disposition med
en fordring om at ggre min analysestrategi og proces transparent (Olsen, 2003, pp. 2,17).
Dette betyder, at jeg beskriver de faser, som analyseprocessen foregar i, og kobler mine

overvejelser til disse faser undervejs.

7.1. Analysestrategiens trin

Den fgrste fase af den analytiske proces, eller trin om man vil, har veeret at indsamle viden
om feltet via en reekke bevaegelser mellem helhed og mindre dele, hvor jeg har undersggt
feltet via samtaler med personer i mit netvaerk, der har personlige erfaringer med
sorggrupper i en skolekontekst. Derudover har jeg set tv-programmer om bgrn i
sorggrupper, laest om sorggrupper i skoleregi i avisartikler, sggt informationer via skolers
websites, NGO’ernes hjemmesider, Facebook-grupper og NGO-evalueringsrapporter samt
avisartikler. Derneest har jeg foretaget en systematisk litteratursggning af videnskabelige
peer-reviewed forskningspublikationer om sorggrupper i skoleregi, der har fart til en
review-artikel (Rose & Suhr, In Press). Samlet set har de forskellige processer givet et
umiddelbart helhedsindtryk af feenomenet sorggrupper i de danske skoler, der var vigtig for
de fglgende dele af analyseprocessen. Den tidligere dokumentsggning har formet sig til at
blive et dokumentanalyse med analyse af forskellige offentligt tilgeengelige tekster om

sorggrupper i skoler.

Dokumentsggning har veeret en del af processen som en forberedelse af det empiriske
hovedstudie, der er baseret pa analyse af kvalitative interviews af forskellige aktarer, der
direkte eller indirekte arbejder med sorggrupper i skoleregi, samt personale fra skoler, der
ikke arbejder med sorggrupper (se empiripraesentation). Dokumentanalysen er inspireret
af Moscovicis made at bedrive dokumentanalyse i undersagelsen af social
repreesentation: Han kaldte dokumentanalysen for content analysis og undersggte

dokumenterne ud fra fglgende metode:
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“the content and the form of the message that are sent and received:
diffusion, propagation and propaganda [..] The tendencies described were
identified by examining the manifest aspects of the articles published in the
light of the judgements and categories that were isolated and defined. Once
the categories had been specified, they were used to establish a grid that
provides the basis for a description of the term’s frequency [..] The point of
departure is provided by grasping the units of analysis namely themes and
links (or relations). A theme is usually a typical proposition which expresses a
whole family of propositions relation to a single content that is formulated in
various ways [..] Links express the nature of the relations that exists between
two themes within the message that is being communicated.”

(Moscovici, 2008/1961, pp. 197-198)

Moscovici indledte saledes indholdsanalysen af teksterne med kategoriseringen: diffusion,
propagation og propaganda, hvorefter der blev sggt efter seerlige fremtreedende termer,
der herefter kunne opdeles i temaer og links. Funktionen af den tematiske opdeling er at
opsummere indholdet af teksten, og funktionen med "links” er at skabe overblik mellem de
forskellige tematikker, hvor tematikker og links samlet set bliver til grupperinger [grouping],
som atter kan konstituere et budskabs skema [message schema] (Moscovici, 2008/1961,
p. 199). Moscovici papeger, at denne analytiske tilgang unaegtelig kan kritiseres for at
veere arbitreer, og en made, hvorpa metoden kan styrkes, er ved at veere bevidst om
betydningen af mere strikse selektionskriterier (Moscovici, 2008/1961). |
dokumentanalysen falger jeg til en vis grad Moscovicis analysestruktur, nar jeg
gennemlaeser teksterne med henblik p& en overordnet kategorisering og dernaest leder
efter specifikke fremtraedende termer, der kan samles til tematikker, og ser pa de
tvaergaende links mellem tematikkerne for at kunne identificere grupperinger.
Indholdsanalysen udger fundamentet for formulering af de overordnede tematikker, der

indgar i spgrgeguides til de kvalitative interviews.
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7.2. Kritiske overvejelser om analysens struktur

Analysen er opdelt i henholdsvis dokumentanalyse og analyse af de kvalitative interviews.
Analysen af dokumentmateriale (websites, pjecer, rapporter mv.) er handteret separat fra
analysen af de kvalitative interviews ud fra den preemis, at der ikke er en direkte
interaktion mellem kilden og forsker i en dokumentanalyse. Alt imens kvalitative

forskningsinterviews beror pa interaktion mellem informant(er) og forsker.

| mine kritiske overvejelser mht. analysens strukturelle opdeling treekker jeg pa en
opmaerksomhed pa det asymmetriske magtforhold mellem forsker og informant i bade
interviewsituationen og i den efterfglgende analyse og fortolkningsproces (Kvale &
Brinkmann, 2009; Lillrank, 2012). Endvidere indgar overvejelser om analytiske handtering
af de kvalitative interviews mht. den metodiske praemis, at der i fokusgrupperne sker en
udveksling af udsagn mellem flere informanter, hvor der i individuelle semistrukturerede

interviews er mere plads til den enkelte informants perspektiver og refleksioner.

De fokusgrupper, der indgar i afhandlingens empiriske materialer, har vaeret relativt sma
mht. antallet af informanter. Der har veeret henholdsvis tre og fire informanter, hvilket er i
underkanten af den gaengse anbefaling jf. litteraturen mht. antal informanter (Halkier,
2014; Howitt, 2019; Morgan, 2006; Nielson, 2013). Jeg har derfor haft in mente at fa
informanter i en fokusgruppe kan have flere implikationer, der er vaesentlige at inddrage i
et analytiske perspektiv. De fa deltagere betyder, at den enkelte i princippet kan f& mere
taletid, og det giver mulighed for flere individuelle refleksioner blandt informanterne.
Derved kan interviewet i praksis komme til at minde mere om preemissen i et
semistruktureret interview, hvor der vil veere mere taletid til hver enkelte informant,
eftersom der er feerre informanter til at praege interaktionen. Pa den made vil de
informanter i fokusgrupperne fa mulighed for starre udfoldelse af individuelle perspektiver.
Men pa den anden side kan en fokusgruppe med fa informanter risikere hurtigt at blive
konsensuspraeget, og man risikerer, at adgangen til forskellige perspektiver i diskussionen
bliver mindre, eftersom der er feerre til at bidrage og udfordre diskussionen i gruppen. Ikke
desto mindre er der ogsa praktiske hensyn at tage i forskningsprocessen, og det var ikke
muligt at stille med fokusgruppedeltagere fra NGO’er og skoler pa mere end tre-fire

personer (el lign.).
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| det spaede analytiske fase arbejdede jeg med stringent struktur, hvor semistrukterede
interview blev analyseret for sig og fokusgruppeinterviews for sig. Dette med en antagelse
om, at en stringent opdeling vil skabe systematik og dermed en omhyggelighed, som vil
sikre lgdighed i behandlingen af empirien (L. Bgttcher, D. Kousholt, & D. Winther-Lindqyvist,
2018a, p. 33). Men denne analytiske handtering fungerede ikke. Den stringente tilgang blev
en blindgyde, hvor jeg oplevede, at analysen blev manualiseret, og jeg mistede den
improvisatoriske og kreative del af den analystiske proces. Analysen kom til at fremsta
fragmenteret, og den havde for stor vaegt pa det semantiske analyseniveau (Braun & Clarke,
2006) . Af den arsag er der lavet en samlet analyse af de kvalitative interviews, vel vidende
at de ikke bygger pa samme interviewmetode. Nar empirien udspringer fra forskellige
interviewtyper, er der mulighed for at fA gje pa forskellige og konsensuelle antagelser i
informanternes udtalelser. | processen har jeg forholdt mig til, at fokusgruppernes stgrrelse
har skabt basis for, at analysere disse interviews sammen med semistrukterede interviews.

Det er et analytisk greb, der kan have styrker og begraensninger.

7.3. Fraramateriale til analysefund

Vejen fra ramateriale til udvaelgelse af citater fra det empiriske materiale tager afseet i en
tematisk analysestrategi (Braun & Clarke, 2006; Guest, MacQueen, & Namey, 2012).
Braun og Clarke skriver fglgende om tematisk analyse i psykologisk forskning:

”Thematic analysis is a method for identifying, analyzing and reporting
patterns (themes) within data. It minimally organizes and describes your data
set in (rich) detail. However, frequently if goes further than this, and interprets

various aspects of the research topic (Boyatzis, 1998).

(Braun & Clarke, 2006, p. 79)

Tematiske analyse har veeret anvendt i kvalitativ psykologisk forskning siden 1950’erne
(Howitt, 2019). Ikke desto mindre er der stadig diskussioner om, hvorvidt tematisk analyse

er en term, der deekker over en af reekke analyseteknikker, der ikke har en specifik
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teoretisk forankring, hvormed man kan foretage organisering og analyse af empiriske
materiale, eller om tematisk analyse er en decideret analytiske metode (Boyatzis, 1998;
Braun & Clarke, 2006; U. Christensen, Nielsen, & Schmidt., 2011; Howitt, 2019). Det ma jo
handle om baggrunden for den enkelte forsker, i det alle, der fortolker deres materiale,
arbejder tematisk med stoffet, og spgrgsmalet derfor snarere er, om man ogsa arbejder
med yderligere teoretiske bindinger og forstaelser, som materialet forstas og analyseres
igennem.Tematisk analyse kan kritiseres for at veere vag som analytisk tilgang, eftersom
der historiske set har veeret tendens til, at der har veeret fraveer af transparens og
beskrivelse af den struktur, de respektive forskere har anvendt i identifikationen af
analytiske tematikker og mgnstre pa tveers af det anvendte empiriske materiale. Og pa
den baggrund en mindre anerkendt analysestrategi (Howitt, 2019). Men ikke desto mindre
en hyppigt anvendt analysetilgang (Braun & Clarke, 2006, p. 77; Howitt, 2019, p. 149).
Dette grundet, at tilgangen er en anvendelig metode i kvalitative studier, hvor det intuitivt
giver mening at sgge efter temaer i informanters oplevelser, perspektiver, holdninger og
adfeerd samt viden om processer og faenomener, der pavirker konstruktion af meninger og

repreesentationer i specifikke sammenhaenge (Guest et al., 2012; Howitt, 2019).

Kritikken af en tematisk analyse-tilgang har veeret rettet mod, at forskere ikke har veeret
transparente i maden, hvorpa de har identificeret analysetemaer og de gennemgaende
mgnstre i empirien (Braun & Clarke, 2006, p. 78; Howitt, 2019, p. 149). Med afseet i denne
kritik har Braun and Clark udviklet en tematiske analysemodel, hvor hensigten er, at
tematisk analyse som strategi skal kunne bibeholde en teoretiske fleksibilitet ved, at

forskere tilstraeber struktur og transparens:

“. we hope to strike a balance between demarcating thematic analysis clearly
— ie, explaining what it is, and how to do it - and ensuring flexibility in relation
to how it is used, so that it does not become limited and constrained, and lose

one of its key advantages.“ (Braun & Clarke, 2006, p. 78)

Braun og Clarkes tematiske analysemodel “Tabel 1, Phases of thematic analysis”

indeholder fglgende seks trin:
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Tabel 1. Phases of thematic analysis

1. Familiarizing yourself with your data:

Transcribing data (if necessary), reading
and re-reading the data, noting down initial

ideas.

2. Generating initial codes:

Coding interesting features of the data in a
systematic fashion across the entire data

set, collating data relevant to each code.

3. Searching for themes:

Collating codes into potential themes,
gathering all data relevant to each potential

theme.

4. Reviewing themes:

Checking if the themes work in relation to
the coded extracts (Level 1) and the entire
data set (Level 2), generating a thematic

‘map’ of the analysis.

5. Defining and naming themes:

Ongoing analysis to refine the specifics of
each theme, and the overall story the
analysis tells, generating clear definitions

and names for each theme.

6. Producing the report:

The final opportunity for analysis. Selection
of vivid, compelling extract examples, final
analysis of selected extracts, relating back
of the analysis to the research question

and literature, producing a scholarly report

of the analysis.

(Braun & Clarke, 2006, p. 87)

125




| nedenstaende procesbeskrivelse er hensigten at skabe transparens i identifikationen af
analysetemaer og gennemgaende mgnstre i det empiriske materiale i athandlingen. Jeg
har ladet mig inspirere af ovenstaende Braun og Clarkes model. Men jeg har ikke fulgt alle
seks trin stringent. Diskussionen peger dybest set tilbage i spgrgsmalet om det induktive
og deduktive, dvs. hvorvidt analysen af empirien synes at tale for sig selv i form af temaer,
der "treeder frem”, eller om man i hgjere grad forstar analysen som en teoretisk informeret
proces, der ogsa bestemmer, "hvad der traeder frem og hvorfor” — uden at det af den grund
behgver at veere teoretisk overdetermineret (at man vrider empirien til den absolut passer
til de teoretiske kategorier. | henhold til Braun og Clarke kan empirien kodes, og temaer
identificeres pa enten et semantisk eller et latent niveau eller i en kombination af de to
niveauer (Braun & Clarke, 2006, p. 86). | naerveerende analyse har jeg valgt at fokusere pa
bade det semantik niveau og et niveau med latente temaer, hvilket er arsagen til, at jeg
visse steder i empirien anvender relativt lange citater. Det har til formal at illustrere bade,
hvad informanten siger pa et semantiske niveau, og for at give mulighed for at begrunde,
hvorfor jeg leeser de betydninger ind i udtalelserne, som jeg gor. Dvs. gennem brug af
citater kan laeseren bedre selv vurdere, om mine forstaelser af det sagte er rimelige,
specielt nar det kommer til at indfange latente og underliggende temaer, der ikke
udtrykkes helt eksplicit, men netop med tydelighed kraever en fortolkning af empirien.

| analysen af de kvalitative interviews startede jeg med at gennemlytte lydoptagelserne og
derefter transskribere alle interviews ord for ord i interviewenes fulde laengde (jf.
transskriberingsproceduren). Derefter har jeg printet og laest alle de transskriberende
interviews, hvor jeg har lavet mit eget kodesystem via notater samt markeringer ved de
passager, hvor jeg blev optaget af formuleringer, eller hvor et eller andet fangede min
opmeerksomhed af den ene eller anden arsag. Herefter foretog jeg endnu en
gennemlytning af interviews, hvor jeg med en ny opmaerksomhed, baseret pa
gennemlaesningen af materialet, lyttede til betoning af visse passager og fik afklaret nogle

uklarheder, der var opstaet ved gennemlaesningen.

| det falgende trin i den analytiske proces gennemlaeste jeg materialet igen og nedskrev

koder/noter om udsagn og temaer, som jeg blev optaget af, og som samlet set skabte

analysetemaer. Det, der fangede min opmaerksomhed ved gennemgang af empirien som

potentielt stof til analyse, er netop pavirket af en forforstaelse af faanomenet. Forforstaelse

har betydning for alle fortolkende tilgange, der har til sigte at undersgge meningsskabelse
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blandt forskellige aktgrer i et givet felt. Med andre ord kan der ikke heevdes objektivitet
eller ren induktion i denne form for kvalitativ forskningsmetode (D. A. Winther-Lindqvist,
2006, p. 137). | processen med at tilegne mig viden om sorggrupper i skoleregi har
spargsmal, tematikker og refleksioner vist sig pa forskellig made undervejs i hele
processen. Forskningsspgrgsmal, spargeguides og det tematiske analytiske nedslag er
skabt pa baggrund af min meningshorisont — mine grundleeggende antagelser. Analysen
er derfor praeget af "gjnene, der ser”. Min blikretning — mit fokus, min subjektivitet — har sin
egen gyldighed. Ligesom andre personers subjektive blik pa materialet ogsa har en
gyldighed. Den almene gyldighed er betinget af, at det publikum, der lseser afhandlingen,
via en synlig og transparent formidling af mine overvejelser, refleksioner om blandt andet
den analytiske proces, far mulighed for at vurdere og forholde sig til den videnskabeligt
producerede viden (L. Bgttcher, D. Kousholt, & D. A. Winther-Lindqvist, 2018b; Gilje,
2017; Kgster et al., 2018, p. 43; Olsen, 2003; D. A. Winther-Lindgvist, 2006, p. 27).

| interviewsituationerne fik jeg flere gange fornemmelsen af at have “fat i noget”, som var
af seerlig betydning for den enkelte informant eller for gruppen af informanter. Det skabte
indikationer af, at der var noget vaesentligt pa spil, som kunne veere relevante tematikker til
videre udforskning og teoretisering (Battcher et al., 2018b, p. 23). Der opstod analysens
spirer. Med betegnelsen "analysespirer” henviser jeg til Dorte Kousholts beskrivelse af en
analysespire: ” ved naermere granskning var der noget pa spil her, der kunne abne for
bade empirisk og teoretisk videre arbejde — en analysespire” (Kousholt, 2018, p. 267).
Neeste trin i processen var at arbejde mere fokuseret med empirien, hvor der blev
identificeret bestemte udsagn/citater fra empirien, som synes at indramme hele passager
eller udgare overskrifter for det, der i gvrigt blev sagt eller ment jf. semantisk og latent
tematiske analyseniveau (Braun & Clarke, 2006). Nedenfor giver jeg et eksempel pa
citater fra forskellige interviews for at illustrere, hvordan ramaterialet fra empirien er
identificeret som analysespirer om informanternes forstaelse af sorg, der har formet et

analysetema, jeg kalder sorgforstaelse:

Altsa, for mig er det et livsvilkar. Selvfalgelig er det det. Og det er under ingen
omsteendigheder en sygdom, det kunne man ogséa snakke om, hvad det ikke

er. Det kan det blive, hvis man ikke far hjeelp, ikke.
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Interview A, linje 201-203

Den komplicerede sorg. Og det er en leengere snak, vi maske ikke behgver
komme ind p&, men for mig er det et livsvilkar. Og det er jo, det har jo ligesom
veeret det, der har drevet det altid. Man fejler ikke noget, fordi man er ked af
det.

Interview A, linje 205-207

Hvis der findes for mig noget, der hedder kompliceret sorg, sa bar der ogsa i
den verden veere noget, som opleves som ukompliceret sorg. Og jeg har ikke

mgdt nogen, som synes, at deres sorg er ukompliceret.

Interview B, linje 512-514

Eh sorg er for mig en ikke almindelig tilstand man kan komme i med baggrund
i en eller anden haendelse, man har veeret udsat for i sit neermeste netvaerk og
som kreever en fglelsesmaessig bearbejdning, og den bearbejdning kan jo
veere, gh kan aftegnes pa mange mader. Ehm men en ikke-normal

folelsesmaessig tilstand.

Interview D. linje 12-16

@h. Jeg teenker, at sorg egentlig er en naturlig fglelse, nar man mister noget
man har keert, og at man kan have mange forskellige typer af sorg

igennem sit liv.

Interview C, linje 13-14

Jeg teenker, sorg er en falelse, som alle vil bemaerke. Gar jeg ud fra pa et eller

andet tidspunkt i livet. Og jeg teenker sagtens, man kan have sorg i
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forbindelse med tab af keeledyr eller nogle andre ting. Men jeg teenker, dybden

vil vaere voldsommere, hvis det er tab af et naertstdende menneske.

Interview H, linje 22-26

Og da vi - da jeg leerte at blive sorggruppeleder, sa siger Jes Dige: "En sorg
er en sorg. Og det er, uanset om den kommer ud fra en skilsmisse, eller den
kommer fra en bedstemor, der er dad, eller min kanin der... Alle sorg er lige

vigtige at fa bearbejdet.” Sé det er séddan set den tese, vi arbejder ud fra.

[..] Jamen sorg er jo, nar man bliver ramt pa sine falelser. Noget, man ikke
selv helt kan — altsd man kan bare mzaerke, man har en keempe knude inde i
maven. Det er sadan, barnet beskriver det, nar de kommer ind, gh, og det-det
er lige gyldigt, hvad de kommer ind med, og om de graeder eller ikke graeder,

sa bliver den simpelthen bare ved med at vaere der.

Interview J, linje 29-38

Analysespirerne fra ovenstaende citater kredser om forskellige perspektiver pa sorg f.eks.

en forstaelse af, at sorg ikke er en sygdom. Men at sorg kan blive en sygdom, hvis ikke

man far hjaelp. Der bliver naevnt noget om kompliceret sorg /Jukompliceret sorg, sorg ved

dad, sorg ved andre tab end dgd, sorg som en knude i maven. Disse analysespirer samler

jeg til et analytisk tema: sorgforstadelse. Man kan sige, at ramaterialet i kombination med

min forskningsinteresse, der er formuleret i problemformuleringen og forskningspargsmal,

afgar, hvad der bliver fremhaevet, og hvad der falder ud af analysens videre behandling.

Jeg vil farst praesentere eksempler pa analysespirer og dernaest de tre analytiske

hovedtemaer, der er valgt som afseet til videre analytisk bearbejdning.

Analysespirer:

Barn i sorg har brug for hjeelp.

Skolen er et naturligt sted at have sorggrupper.

Flere barn i sorg kan fa hjeelp, nar sorggruppen er placeret pa den lokale skole.

129



| sorggruppen tales om sveere fglelser, og der skabes rum for spejling og

identifikation.

e Sorg kan veere knyttet til andre tab end tab ved dad.

e Man skal tale om sin sorg.

e Barn, hvis foreeldre er skilt, er akkurat sa kede af det som dem, der mister en
foreelder.

e Sorg skal bearbejdes.

e Deling af falelser forebygger ensomhed.

e Man behgver ikke at veere psykolog eller psykiater for at hjeelpe bgrn i en
sorggruppe.

e Skolens personale kender bgrnene.

e Sorggruppe i skolerne er ikke et terapeutisk tilbud.

Analysespirerne har jeg kategoriseret inden for tre tematiske overskrifter:

e Sorgforstaelse
e Interventionens karakter

e Skolens rolle.

7.4. Analysens tre tematiske overskrifter

Analysen tager afseet i de tre tematiske overskrifter: sorgforstaelse, skolens rolle og
interventionens karakter. Interviews af NGO’erne, KB og Skyggebgarn, der tilbyder
sorggruppeleder-/samtalegruppelederkursus, bliver analyseret fgrst. Dernaest bliver
interviews af skoleledere og sorggruppeledere, der har erfaring med sorggrupper pa deres
lokale skoler, analyseret, og derudover vil jeg inddrage analyse af interviews med en

skoleleder og fire laerere fra to skoler, der ikke tilbyder sorggrupper pa skolen.

Hensigten med denne struktur er at skabe mulighed for at se pa empirien med et blik, der
far forskelle pa informanternes roller og positioner mht. sorggrupperne i skoleregi frem
analytisk, hvilket gor det lettere at undersgge deling og skabelse af sociale
repreesentationer. | den analytiske bearbejdning er proceduren i trdd med den indledende

analytisk bearbejdning, hvor rdmaterialet er neerlaest og citater udvalgt pa baggrund af
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identifikation af analysespirer og analysekategorier. Ved analytisk bearbejdning af
citaterne bliver disse gennemgaet med blik for nye temaer, herunder bade analyse af bade
semantiske og latente niveauer i tematikkerne. Med udgangspunkt i det teoretiske
perspektiv, Social Repraesentations Teori (SRT), forankres analysen i begreber og
grundantagelser fra SRT. De udvalgte teoretiske begreber bliver anvendt i tolkning af de
analytiske fund, der vil danne rammen for afhandlingens diskussionsafsnit og videre

konklusion.
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8. Analyse

8.1. Dokumentanalyse

For at identificere hvilke sociale repraesentationer, der er i spil i forhold til etablering af
sorggrupper i skolen, foretager jeg, som beskrevet i metodeafsnittet, en afgreenset
dokumentanalyse, ogsa kendetegnet som "diskret dokumentanalyse”. Betegnelsen diskret
refererer til, at udveelgelsen af dokumenter til analysen udelukkende er baseret pa
offentligt tilgeengeligt skriftligt materiale som f.eks. avisartikler, informationsmateriale,
handbgger, pjecer, bager og rapporter. Der er ikke medtaget materiale. som har kraevet
naerkontakt med kilder, f.eks. via ytringer fra personlige interviews (Duedahl & Jacobsen,
2010, p. 18).

| metodeafsnittet fremgar oversigten over dokumenter, der indgar i analysen, samt
udveelgelseskriterierne, og ligeledes skriver jeg i kapitlet "Analysestrategi” om Moscovicis
dokumentanalytiske tilgang. Moscovicis dokumentanalytiske tilgang har inspireret mig til at
tilgd dokumentanalysen pa den vis, at jeg vil identificere temaer og links i dokumenterne,
der kan skabe et overblik over konstitueringen af "budskabstemaer” [message schema]
(Moscovici, 2008/1961, p. 199). Jeg indleder med analyse af dokumenter fra dagspressen
og de landsdaekkende medier, eftersom de er relevante for den offentlige debat og
meningsproduktion i form af viden og holdninger i befolkningen bredt betragtet. Derefter
snaevrer jeg blikket ind pa de dokumenter, der er henvendt til bestemte/relevante fagfolk
0g andre seerligt interesserede laesere, for til sidst at analysere det materiale, kommende
sorggruppeledere bliver preesenteret for, og dermed bidrager som vidensgrundlag for

deres praksis med sorggrupper i skolerne.

8.1.1. Artikler fra dagspressen

Den fgrste omtale af sorggruppe i skoleregi, jeg fundet frem til, stammer fra en avisartikel

fra avisen Nordjyske fra 2006:

"Som den eneste skole i Danmark har Klostermarksskolen i Aalborg dannet
en sorggruppe for bgrn, der har mistet f.eks. en far eller mor. Jes Dige fra
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Kreeftens Bekaempelse, der star bag flere sorggrupper i hele landet, opfordrer
andre skoler til at ggre det samme. - Skolen har bedre chance for at fa fat i
alle de bgrn, der har brug for at veere med i en sorggruppe, siger han [...]
Skolen vil ogsa selv fa gleede af den viden, der kommer frem i

sorggruppe. Laererne vil f.eks. fa at vide, hvorfor en elev ikke kan koncentrere
sig, forteeller Jes Dige. Han understreger, at det er vigtigt, at barn der har
mistet, snakker med andre end familien, og far mulighed for at magde andre

barn i samme situation.” (Baye, 2006)

| ovenstaende citat ses et budskab, hvor der opfodres til at etablere flere sorggrupper i
skolerne. Dette er med afsaet i udsagn om, at bagrn har behov for at tale med andre om
deres sorg, og skolen har adgang til at finde frem til de sorgramte bgrn. Endvidere fremgar
en repraesentation om, at skolerne ved at etablere sorggrupper bedre kan forsta barns
sorgreaktioner. Samme dato, d. 12. oktober 2006, som ovenstaende artikel er publiceret,
ses endnu en artikel pa Danske Kommuners hjemmeside, hvor der henvises til DR

Nordjylland som kilde til historien:

Klostermarkskolen er en af de farste skoler i landet med egen sorggruppe,
men i Kreeftens Bekaempelse s& man gerne, at idéen bredte sig. P4 den made
far man et indblik i det enkelte barns problem. Leererne kan meget lettere ga
hen til deres kolleger og sige, du skal lige veere opmaerksom pa Peter, fordi de
gennem gruppen ved lige praecist, hvad der trykker ham, siger terapeut og

socialpsedagog Jes Dige fra foreningen til DR Nordjylland” (Jensen, 2006)

Budskaberne i ovenstaende tekster er enslydende: KB gnsker sorggrupper udbredt pa
skolerne, og at skolerne gennem bedre kendskab til bgrnenes individuelle historier og
seerlige situation har seerligt gode forudsaetninger for at kunne tage vare pa de bgrn, der
har det sveert. Endvidere traekkes der i begge artikler pa den samme person (en KB-ansat)
som videnskilde. | ovenstadende citater ses det, der med Mosovicis (2008/1961)
dokumentanalytiske begrebsapparat vil blive kaldt links og sammenfaldende tematikker.
Her henviser jeqg til de enslydende budskaber og sammenfaldende publikationsdatoer,

samt at videnskilden i begge artikler er den samme ansatte fra KB.
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| en artikel i Politiken citeres flere forskellige aktagrer om faenomenet sorggrupper i de
danske skoler (Meinz, 2012). Herunder en medarbejder fra KB, der er citeret saledes:
Barnene oplever det at komme i en sorggruppe som en stor lettelse, fordi de mgder en
forstaelse her, som de ofte ikke mgder i deres egen klasse. Dette bakkes op med et citat
fra en bgrnepsykolog: Sorggrupper i skolen har en enorm betydning. Derudover vil der
veere en lille restgruppe, der har behov for behandling i det etablerede system. Ydermere
bliver der tilfgjet et perspektiv fra Barn, Unge og Sorg, som kun har anerkendende ord at
sige om forsgget pa at etablere flere sorggrupper i skoleregi. Men det papeges ogsa, at det
ikke er alle barn, der har behov for at komme i en sorggruppe. Endvidere er der ogsa
inddraget en udtalelse fra formanden for Bgrne- og Kulturudvalget i Kommunernes
Landsforening (KL): Nu far vi afdeekket, at der er ventetider, og sa tror jeg, at man laver
nogle flere sorggrupper sammen med Kraeftens Bekeempelse (Meinz, 2012). | artiklen er
der antydning af kognitiv polyfasi i og med, at forfatteren treekker pa flere forskellige
personers viden og positioner. Herunder en bgrnepsykolog og Bgrn, Unge og Sorg, der
papeger, at ikke alle bgrn behgver en sorggruppe, og at nogle bgrn skal have hjeelp i det
etablerede system. Disse perspektiver skaber en alternativ repreesentation om
sorggrupper i en ellers overordnet repraesentation om sorggrupper i skoler, som er, at

sorggrupper er et godt og hjeelpsomt tilbud til bgrn i sorg.

Fra et andet landsdaekkende medie, Berlingske avis, ses en artikel med overlap af den
overordnede sociale repraesentation, hvor den primeere videnskilde atter er KB, og
budskabstemaerne er overlappende med de gvrige dokumenter, der er praesenteret i
ovenstaende analyse (Andreasen, 2010) . Pa dr.dk’s online nyhedssite viser sig et nyt
perspektiv, hvor en 12-arig piges personlige erfaringer med deltagelse i en sorggruppe i
skolen er praesenteret (Varming & Wirtz, 2019). | artiklen fremgar det, at begrundelsen for
at denne pige deltager i et gruppeforlgb i skolen er sociale arsager og ikke skyldes et tab
som fglge af dgdsfald. Der er problemer derhjemme, som hun kan tale med de andre bgrn

om i gruppen pa skolen.

Pigen bliver citeret for falgende: ”Det er rart at hgre fra andre, at man ikke er den eneste
med problemer. Jeg ved, at jeg ikke er alene, og jeg kan komme ud med tingene pa en
meget bedre made” (Varming & Wurtz, 2019). Eftersom pigen ikke har et dgdsrelateret

tab, og hendes deltagelse i sorggruppen skyldes, at hun har det svaert af andre arsager,
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har skolen valgt at eendre navnet pa deres gruppetilbud: "har omdgbt sorggruppen til
omsorgsgruppe, fordi tilbuddet ikke kun er for barn, der har mistet. Bgrn fra eksempelvis
skilsmisse- og misbrugsfamilier eller barn, som keemper med andre udfordringer, er ogsa
velkomne” (Varming & Wirtz, 2019). Temaerne i artiklen fra dr.dk er enslydende med de
tidligere identificerede temaer: Bgrn i sorg har gavn af en sorggruppe i skolen, hvor der
kan seettes ord pa falelser og skabes forstaelse. | artiklen bliver argumenteret med
udgangspunkt i et gennemsnitligt tal for, hvor mange bgarn pa en skole, der vil miste en

foreelder samt ud fra et barns personlige oplevelse (Varming & Wiirtz, 2019).

Det fremtreedende i den sociale repraesentation er, at bgrn, der har det svaert, har gavn af
et gruppetilbud péa skolen, hvilket er et interessant perspektiv i lyset af, at argumenterne for
etablering af sorggrupperne handler om at mgde ligesindede, der har mistet et
neertstdende familiemedlem. P& anden made end i medierne og den offentlige debat er det
sorg over dgd, der primeert skrives om, mens virkelighedens grupper kan veere mere

inklusive i praksis.

Nar jeg ser pa artikler fra lokalaviser, er der ligeledes links til ovenstaende tematikker og
sammenfald mht. videnskilder. | nedenstaende eksempel pa en artikel fra en lokalavis er
formidleren af budskabet om sorggrupper en formand fra en lokal afdeling i KB. Citatet
bringes i fuld leengde, da det indeholder essenserne af de forskellige budskaber om

sorggrupper, der viser sig pa tvaers af artikler fra aviser og andre nyhedsmedier:

”Bgrn viser sorg pa mange forskellige mader. Nogle reagerer med vrede,
andre vender sorgen indad og bliver stille. Konsekvensen er, at det kan veere
sveert at fglge med i skolen, og at man bliver socialt isoleret. Derfor har disse
barn brug for hjeelp fra voksne. En af de bedste mader at hjaelpe pa er at
oprette sorggrupper i skolerne. De giver bgrnene bedre trivsel og hjeelper dem
til at komme videre i livet. Vores erfaringer viser, at der er bedst effekt af
sorggrupper, hvis de er placeret pa skolen. Det giver mulighed for taettere
kontakt mellem leerer og elev, som kan bruges i det paedagogiske arbejde, og
som pa sigt kan betyde mindre behov for specialundervisning. Det kan ogsa
medvirke til at fremme samarbejdet mellem foraeldre, leerere og psedagoger.
Endelig viser erfaringerne, at det er vigtigt, at sorggruppen er pa skolen, fordi

barnene bruger en meget stor del af deres tid her. Men ogsa fordi mange ikke
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kan deltage i sorggrupper, hvis det foregar uden for skoletiden, fordi der ikke
er tid og ressourcer til det i familien. Brandby Kommune har i 2018 besluttet at

indfgre sorggrupper pa alle kommunens skoler.” (H.-H. Jacobsen, 2019)

Temaerne i citatet handler om sorgens mangfoldighed, sorgramte bgrns problemer med at
folge med i skolen, social isolation, behov for stgtte fra voksne, og der fremhaeves erfaring
med, at der er starre effekt af sorggrupper i skoleregi pa grund af den teette kontakt
mellem leerere og elever. Men det er uklart, hvilke erfaringer og effektmalinger der konkret
henvises til. KB fremgar igen som den primeere videnskilde, og budskabstemaerne er, at
skoleorganiserede sorggrupper er et trygt sted for bgrn, hvor deling af falelser i en gruppe
vil skabe lindring, samt at der i sorggrupperne etableres et feellesskab for de sorgramte

barn.

| stort set alle artikler fremgar det, at der er planer om en markant @gning af sorggrupper i
de danske skoler og overskrifter som "Oplaeg til etablering af sorggruppe pa alle skoler”
(Warrer, 2013), "Sorggrupper pa folkeskolerne er kommet godt fra start” (Keehler, 2019),
"Debat: Opret sorggrupper pa alle kommunernes skoler ” (H.-H. Jacobsen, 2019) viser, at
kommunikationen stgtter op om etableringen af sorggrupper. Samarbejdet mellem skoler
og KB er et centralt omdrejningspunkt i artiklerne, og kilderne til de forskellige artikler er
henholdsvis sorggruppeledere, der har veeret pa sorggruppelederkurser hos KB, ansatte
fra KB, og i en enkelt artikel fremgar en elevs oplevelser med sorggruppen, om end dette
barn ikke deltog i sorggruppen pa grund af en sorg relateret til et dgdsfald men pa grund af
darlig social trivsel (Varming & Wiirtz, 2019). Med andre ord er der tale om en hegemonisk

repraesentation af sorggrupper i skoleregi i medierne.

8.1.2. Dokumenter fra skoler og fra fagbladet "Folkeskolen”

| dette afsnit vil jeg gennemga informationsmateriale fra forskellige og tilfeeldigt udvalgte
skoler, der tilbyder sorggrupper, samt artikler fra fagbladet Folkeskolen. For at kunne
foretage en fyldestggrende indholdsanalyse af materialet fra skolerne har jeg valgt at
inddrage nogle forholdsvis lange citater, saledes at indholdet ses i en starre
sammenhaeng. Den fagrste citat, jeg inddrager, er udvalgt, fordi det indrammer budskabet
og opfattelsen af sorggrupperne pa tvaers af materialer fra de andre skoler:
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" Et dgdsfald er dybt traumatisk for bgrn og unge. De kan derfor ofte have
behov for at mgdes med ligestillede for at kunne dele smerten og erfaringer
med hinanden. | gruppen skaber vi et fortrolighedsrum hvor de unge trygt kan
dele de udfordringer de nu star i som for eksempel, hvad ger jeg med min
sorg, min smerte, tanken om aldrig at skal se min foraelder mere osv. [...] Det
at veere sammen med andre som har oplevet det samme tab og som star i
den samme livssituation, giver oplevelsen af at de bade kan vaere med til at
traste og styrke hinanden. Malet med gruppen er: - At de unge fgler sig set,
hart, forstaet og stattet i deres forsgg pa at handtere og bearbejde de res sorg.
- At de unge vil opleve, at de ikke er alene om deres tanker og fglelser, idet der
er andre, der har det pd samme made. - At de unge laerer at meerke, udtrykke
og dele deres fglelser i forhold til det at veere uden sin far eller mor. - At de unge
far statte til at forstd og erkende deres individuelle problemer/ udfordringer. -
At dgdsfaldet bliver en accepteret del af deres livshistorie. [..] Jeg taler med de
unge og lytter til deres historier - De unge hgrer hinandens historier og
oplevelser, og de erfarer dermed, hvordan andre har oplevet det at miste en
foreelder. - Gennem samtalerne vil de unge opleve, at de ikke er
alene med deres tanker og fglelser. - Der planleegges forskellige temaer til
hvert mgde med udgangspunkt idet, som de unge er optaget af og bringer
frem. Gruppens samtaler guides i en hensigtsmaessig retning, nar der er
behov for dette.- Alle kommer til orde i lgbet af mgdet — og alle leerer at lytte
og give hinanden plads. - Der vil ogsa veere tid til hygge med the og noget
spiseligt. - Vi arbejder under tavshedspligt i gruppen.[...] Vi mades hver
anden tirsdag kl.8.00 — 9.30” (Lukas Skolen, u.d.)

| henhold til ovenstaende citat er sorggruppen pa den pageeldende skole malrettet barn

med tab, der knytter sig til dgd, og hvor sorg bliver anskuet som en traumatisk haendelse.

Sorggruppen bliver beskrevet som et fortrolighedsrum, hvor der er tavshedspligt. Samtale

og deling af falelser i et faellesskab med ligesindede fremstar som centrale behov for barn

i sorg. Sorggruppelederens (skolens personale) opgave er, i henhold til ovenstaende citat,

at facilitere en bearbejdning af sorgen med henblik pa, at eleverne skal maerke og

sprogliggare falelser og dermed opna accept af sorgen. Det viser sig i citatet, at
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sorggrupper pa denne skole foregar i skoletiden. Der fremgar ikke i informationsmaterialet,
om der i sorggruppen bliver tilbudt leeringsrettede (didaktiske indsatser). Deling af falelser
er et omdrejningspunkt, der gar pa tvaers og skaber links i skolernes kommunikation om

sorggrupperne:

” Alvorlige tab pavirker trivslen og der bliver mindre plads til det faglige og
sociale, som skolen ellers danner rammen om. Disse bgrn skal ikke
svigtes af skolen, og derfor har Gug Skole oprettet en sorggruppe.[...] Det
er i samarbejde med Kreeftens Bekaempelses projekt "OmSorg” vi har
oprettet sorggruppen. "OmSorg” har erfaringer med

barnesorggrupper gennem de sidste 20 ar. Man kan ga i gruppen sa
laenge man har behov. Udover at snakke, kan vi finde pa at skrive breve,

tegne, lytte til musik, spise boller, besgge kirkegarden mv.” (Gug Skole, u.a)

| citatet bliver skolens ansvar betonet, og det ekspliciteres, at sorggruppen ikke er et
behandlingstilbud men et rum for erfaringsudveksling. Dog bliver en sondring mellem
erfaringsudveksling og behandling ikke uddybet eller forklaret. Ved at kategorisere
sorggrupper i skolerne som rum for erfaringsudveksling og naevne, at det ikke er et
behandlingsrum, vil jeg heevde, at det kan anskues som udtryk for, hvad Jodelet (2008)
fremhaever som meningsskabende niveauer i en forankringsproces,. hvor det ukendte, det
ufamilicere objekt, som i denne kontekst er sorggrupper i skoler, tilskrives mening ved at
blive inkorporeret i en eksisterende konceptuel ramme sammen med en fortolkning af
betydning, og der sker en instrumentaliseringsproces i form af f.eks. navngivning,
klassificering eller overseettelse af det sociale objekt. (Jodelet, 2008, p. 425). Den
forankrende meningsskabende proces bliver saledes at navngive samt klassificere og
maske ligefrem oversaette rammen i sorggrupperne fra behandling til "rum for

erfaringsudveksling”.

Endvidere bliver der henvist til, at sorg kan pavirke barnets sociale og faglige trivsel, og
skolen tilbyder sorggrupper for ikke at svigte bgrn i sorg. Her vil jeg haevde, at dette kan
leeses som et implicit budskab om, at skoler, der fraveelger dette tilbud, svigter sorgramte
barn. | citatet fremgar det, at sorggruppen er etableret i et samarbejde med KB, hvilket

ogsa er et tvaergaende fund ved gennemgang af informationsmateriale fra skolerne
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(Frederiksberg Kommune, u.a.; Gentofte Kommune/Tjgrnegardsskolen, 2017; Skive
Kommune, 2020, u.d). Der viser sig atter sammenfaldende budskabstemaer pa tveers af
skolernes dokumenter. Temaerne er, at bgrn i sorggrupperne kan dele de sveere fglelser
med andre og fa sat ord pa sorgen, hvilket vil skabe bedre psykosocial og skolefaglig
trivsel. Det er ikke blot et feelles fodslag om temaet "de forlgsende ord”. Der er tale om
identiske formuleringer i budskaberne om, f.eks. at sorggrupper ikke er et
behandlingstilbud, men et erfaringsrum. | materialet fra en af skolerne ses kobling mellem
det at fa hjeelp til at seette ord pa tanker og falelser som et trivselstiltag og forudszetninger
for laering. Der anvendes i det skriftlige materiale en terapeutisk term om spejling, samtidig
med at der tages eksplicit afstand til, at sorggruppen er et behandlingsrum. (Gentofte

Kommune/Tjgrnegardsskolen, 2017).

Selvom det fremgar, at skolerne samarbejder med KB og har sammenfaldende budskaber
og enslydende kommunikation, viser der sig dog nogle nuanceforskelle omkring skolernes
formidling omkring sorgforstaelsen og rammen for inklusion af barn i sorggrupperne.
Blandt andet i det feelles informationsmateriale, der omhandler sorggrupper i tre skoler i
Skive Kommune, er der tale om en bredere inklusionsramme end tab ved dgd: ”...hvis
mor, far, sgster eller bror eller en anden neertstdende person er dad eller lider af en
livstruende sygdom. Bgrn der har lidt/lider alvorlige tab grundet skilsmisse eller

alkohol/stofmisbrug, samt barn med udsendte foreeldre”. (Skive Kommune, u.d).

| citatet fremgar en bredere sorgforstaelse, inklusion i sorggruppen knytter sig ikke til
alvorlig livstruende sygdom eller dgd. | denne sorggruppe kan der ske inklusion af elever
med forskelligartede tabsproblemstillinger,?”. Men rammen om intervention og formalet
med sorggrupperne har sammenfald med fund fra andre informationstekster, der er
praesenteret i denne analyse. Skolerne fra Skive skriver i pjecen: Her kan man tale om sit
tab og sin sorg — og man kan lytte til andres historie. [...] Udover at snakke, kan vi finde pa
at skrive breve, tegne, lytte til musik, besgge kirkegarden mv. (Skive Kommune, u.a) Ogsa
denne passage er formuleret akkurat som i informationsmaterialet fra en anden skole(Gug

Skole, u.d).I informationsmaterialet fra de tre skoler i Skive Kommune fremgar en

27 Udsendte foreeldre antages at veere foreeldre, der er udsendte soldater.
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repraesentation om, at bgrn kan have forskellige sorgreaktioner, og der opremses en
reekke sorgreaktioner:

”Bgrn viser sorg pa mange forskellige mader. Nogle reagerer med vrede,
andre vender sorgen indad og bliver stille. Nogle af de mest almindelige
sorgreaktioner hos barn er: ¢ Angst e Mareridt e Sgvnproblemer e Tristhed,
lzengsel og savn e Vrede og opmaerksomhedskraevende adfeerd e Skyld,
selvbebrejdelse og skam e Skoleproblemer e Fysiske gener e Regressiv

adfeerd e Social tilbagetraekning ” (Skive Kommune, u.a)

Sorgreaktionerne, der opremses, spaender vidt. Det fremgar ikke i materialet, om der er
tale om reaktionerne, der kan forventes umiddelbart efter f.eks. et uventet dgdsfald, eller
om det er reaktioner, man generelt kan forvente ved bgrn i sorg over tid. | denne
sorggruppe inkluderes barn med forskellige tabsproblemstillinger, men det fremgar ikke,
om de beskrevne sorgreaktioner gar pa tveers af tabsarsager. Vil et barn med skilte
foreeldre opleve f.eks. mareridt, regressiv adfeerd, angst m.v. i samme omfang som et
barn, der har mistet en foraelder i en trafikulykke? Og kan man antage, at bgrn, der har
mistet en foraelder til langvarig sygdom, ogsa kunne forventes at have de samme

sorgreaktioner?

De gennemgéaende tematikker i dokumenterne fra skolerne er, at skolerne arbejder teet
sammen med KB, hvilket er eksplicit men ogsa fremtreeder i de ensrettede formuleringer i
informationsmaterialet. Indholdsanalysen viser, at der er enslydende tematikker i
kommunikationen om de skoleorganiserede sorggrupper, som handler om, at skolen skal
hjeelpe barn med at skabe feellesskaber med ligesindede for at opna tryghed og mindske
ensomhed/isolation. Det sikres bedst ved deltagelse i lokale skoleorganiserede

sorggrupper, hvor bgrnene kender omgivelserne og personalet.

Et andet tema, der viser sig gennemgaende i analysen af ovenstaende dokumenter fra
skolerne, er "de forlgsende ord”. Barnene skal seette ord pa felelser, oplevelser og dele
disse med andre, og i den kontekst viser sig endnu et tema om interventionens karakter.
Her bliver det fremhaevet, at sorggrupper ikke er et behandlingstilbud, men et tiloud om
erfaringsudveksling, hvor indsatsen bliver begrundet med, at sorg kan fa negativ betydning

for elevernes sociale og faglige trivsel. Der fremgar ikke tilbud om f.eks. lektiehjeelp eller
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ekstraundervisning i sorggrupperne. Der er tydelige links til samarbejdet og dermed
sammenfaldende kommunikation med KB, hvilket ogsa viser sig i materiale fra andre

skoler, der tilbyder sorggrupper (Frederiksberg Kommune, u.a.; Skive Kommune, 2020)

| fagbladet for undervisere "Folkeskolen” ses fglgende udsagn om sorggrupper i skolerne:
" Skolerne er i stand til at finde de bgrn, som har brug for hjeelp og dermed ogsa de bgrn,
hvis foreeldre ikke selv ops@ger hjeelp. Bgrnene er i trygge rammer, og deres
sorggruppeledere er nogle af de voksne, som er pa skolen i forvejen. Derfor er skolen et
ideelt sted at tilbyde sorggrupper" (Aisinger, 2008). Fire ar senere, i 2012, bliver der
publiceret endnu en artikel om sorggrupper i samme fagblad, hvor omdrejningspunktet er
formidling af viden fra en evalueringsrapport. Hovedbudskabet i artiklen er, at sorggrupper
kan vaere en stor hjaelp for bade bgrn, foreeldre og leerere. "Det er leererne, der foreslar
barnene, at de kan komme i sorggruppen, og taler med deres foreeldre. Laererne vurderer i
rapporten, at sorggruppen har vaeret betydningsfuld for barnene” (Aisinger, 2012). |
artiklen praesenteres sorggruppen i skolen som et frirum, hvor man kan fa lov til at greede.
"Her kan bgrnene komme og tale med lederen og med hinanden om deres oplevelser,

tanker, frygt og savn. De ser det ifglge rapporten som et frirum” (Aisinger, 2012).

At kalde sorggruppen for et frirum kan anskues som en kategorisering, altsa en forankring
for at ggre det abstrakte, ufamilisere ved faenomenet sorggruppe til noget genkendeligt
(Jodelet, 2008; Moscovici, 1988, 2000) | de to artikler fremstar den sociale repraesentation
hegemonisk, og der treekkes udelukkende pa videnskilder fra ansatte i KB, der arbejder
med sorggrupper. | artiklerne fra "Folkeskolen” fremgar det, at budskab om
kommunalreformen er arsagen til, at mange sorggrupper for barn ma lukkes ned, og
etableringen af skoleorganiserede sorggrupper opstar som fglge af, at der ikke leengere er
basis for KB’s sorggrupper i eget regi. KB bliver citeret for at rette en kritik rettet mod "de
nye storkommuner”, som i henhold til artiklens budskaber ikke lzengere yder opbakning til

KB’s sorggrupper i kommunalt regi.

Der tegner sig et tema, der handler om KB’s implicitte incitament for at udbyde
sorggruppelederkurser samt en hegemonisk social repraesentation, der bliver
kommunikeret fra skolerne. | den sociale repraesentation er budskabstemaer, at
skoleorganiserede sorggrupper er rum for erfaringsudveksling, og dermed at det ikke er et

behandlingstilbud men et tiloud, der statter barn til at saette ord pa sorgen og bearbejde de
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sveere folelser i et feellesskab med ligesindede, hvor indsatsen fordrer bedre faglig trivsel.
Skolen er i henhold til den sociale repraesentation et naturligt sted for etablering af

sorggrupper grundet den teette og tillidsfulde kontakt mellem skole og barn.

8.1.3. Dokumenter om sorggruppelederkurser og sorggruppernes formal

| analysen af skolernes skriftlige materiale ses det, at der refereres til deres samarbejde
med KB (og Skyggebgrn?®) i deres materialer. Skyggebgarn tilbyder
samtalegruppelederkurser, der stort set retter sig til den samme malgruppe som KB
henvender sig til i salget af sorggruppelederkurser (Grgn, 2017; Skyggebgarn, u.a.-b, u.a.-
c). Bade KB og Skyggebgrns kurser i sorggruppeledelse (Skyggebgrn kalder deres kurser
samtalegruppeledelse) er dbne betalingskurser, hvor alle principielt kan tilmelde sig og
herefter etablere en sorggruppe for bgrn (Kraeftens Bekeempelse, 2019a; Skyggebgarn,

u.a.-d).

Jeg vil indlede med at se pa KB’s informationsmateriale om deres sorggruppelederkurser
(Kreeftens Bekaempelse, 2019a). Her fremgar det, at deres kursus henvender sig til
personer, herunder lzerere, psedagoger samt sundhedsplejersker m.v., der efter kurset
gnsker at etablere sorggrupper pa skolerne. Det grundleeggende sorggruppelederkursus
er af tre dages varighed og koster 4500 kr. KB skriver om indholdet i

sorggruppelederkurset saledes:

”Du vil pa kurset fa viden om sorgteori, rollen som sorggruppeleder, om
gruppedynamikker og grundlseggende samtaleteknikker. Herudover vil du
lzere om de organisatoriske og praktiske aspekter, det kraever at

oprette og drive en sorggruppe. Du vil blive introduceret til, hvordan du kan
sikre et godt foreeldresamarbejde og afholde forsamtaler. Desuden vil vi i

lgbet af kurset komme ind pa bgrns forskellige sorgreaktioner samt hvilke

28 Skyggebern tilbyder samtalegruppelederkurser, der stort set retter sig til den samme malgruppe som KB
henvender sig til i salget af sorggruppelederkurser
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temaer, der ofte tales om i en bgrnesorggruppe. Du vil bl.a. fa

redskaber til at:

« Stille cirkuleere spargsmal

» Arbejde med gruppedynamikker

* Erfaringsudveksle med kollegaer og ledelse om sorggruppearbejde (i
skoleregi)

» Samarbejde med foraeldre

* Fordele roller og ansvar samt samarbejde med sorggruppemakker”

(Kreeftens Bekaempelse, 2019a)

Endvidere tilbyder KB et opfalgningskursus for erfarne sorggruppeledere til en pris pa

1500 kr. (Kraeftens Bekaempelse, 2019b). Skyggebgrns samtalegruppelederkurser er ogsa

malrettet alle, der gnsker at etablere en sorggruppe for bgrn. | en pressemeddelelse

fremgar det, at Skyggebgrn ved opstarten i 2017 havde en intention om at udbyde kurser

og samarbejde med skoler om etablering af sorggrupper i skolerne (Skyggebarn, 2017).

Skyggebgarn skriver fglgende om deres kursus og malgrupper:

”Kurset er for dig, de overvejer at starte en samtalegruppe. Dig, der allerede
arbejder med bgrn og unge i sorg, men gerne vil have flere redskaber, eller
dig, der gnsker viden om sorg. Det er ikke et krav, at du har en bgrnefaglig
uddannelse eller baggrund. Det kan veere, at du selv har oplevet et stort tab
og gerne vil bruge dine erfaringer til at hjeelpe bgrn, der star i en lignende
situation. Pa kurset bliver du treenet i den "barnefaglige” samtale. Hvordan
taler man med et barn i sorg? Stiller man abne eller lukkede spagrgsmal? Hvad
ger man, nar barnet bliver meget bergrt? Vi szetter ogsa sorgen ind i et
kulturelt perspektiv: Hvordan tackler vi, i den danske kultur, dgden og sorgen,

og hvordan smitter kulturen af pa den made, vi forholder os til bgrn i sorg?”

(Skyggebgrn, u.a.-e)

| det fglgende vil jeg ga naermere ind i analysen af, hvordan de forskellige aktgrer, der

arbejder med sorggrupper via skriftlige kilder, beskriver sorggruppernes karakter, altsa

hvilken form for intervention, der tilbydes barnene i sorggrupperne, og begrundelserne for

disse tiltag. Ligeledes vil jeg se pa, hvordan der bliver argumenteret for udbyttet af
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sorggrupperne. Om formalet med sorggrupper i skolerne skriver KB i deres "Handbog for

sorggruppeledere i skoler” fglgende:

"De primeere mal med sorggrupperne er: gge barnenes muligheder for at
handtere sorgen og tabets konsekvenser, mindske bgrnenes falelses af
ensomhed, mindske bgrnenes oplevelse af at veere anderledes.

Formalet med sorggrupperne i et bredere perspektiv er ogsa, at:

Barnene for nemmere ved at indga i klassen — bade indleeringsmaessigt og
socialt, bgrnene far bedre muligheder for at tale med deres foraeldre om

sorgen, Skolen far en feelles og levende sorgkultur.(Hartmann, 2017, p. 53)

Endvidere skriver to ansatte fra KB falgende om sorggrupper i skolerne:

" | en sorggruppe mades barn og unge under en ansvarlig voksens ledelse for at
dele tanker, erfaringer og sorg med andre jeevnaldrende, der har mistet en naer
pargrende med en livstruende sygdom. Der er typisk mellem seks og 12 bgrn i en
sorggruppe [...] Forskellen pa at ga i terapi hos en psykolog og i en sorggruppe er,
at der i en sorggruppe sker en normalisering af sorgen [..] Kerneydelsen i
gruppeforlgbene er samtale — ikke terapi. Det vil sige, at sorggruppelederne ikke
behgver at have en terapeutisk-psykologisk baggrund, men kan vaere rekrutteret fra

skolens eget personale.” (Bgge & Lytje, 2017b)

Det bliver fremhaevet, at interventionen i sorggrupperne har karakter af samtale og ikke af
terapi, hvilket med Moscovicis (2008/1961) dokumentanalytiske tilgang kan betegnes som
"link” til skolernes kommunikation om sorggrupper, hvor det fremhaeves, at sorggrupperne
er et erfaringsrum og ikke et behandlingstilbud. | henhold til et af ovenstaende citater er
budskabet, at en sorggruppe, der er forankret i samtale og ikke er terapi/behandling,
skaber normalisering af sorgen. Men dette bliver ikke yderligere udfoldet eller begrundet.
Det primaere formal med skoleorganiserede sorggrupper handler sdledes om
falelsesmaessig handtering af sorg og forebyggelse af psykosociale konsekvenser, hvor de
indlaeringsmaessige perspektiver ikke indgar som primaert formal, men som et bredere
perspektiv i sorggruppernes formal, hvilket er interessant, eftersom sorggrupperne er

etableret i en skolekontekst.
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Skolens opgave, i henhold til ovenstaende citater, er at lgfte en opgave, der har et primeert
psykosocialt formal, der bygger pa den "forandrende samtale”. Om den forandrende

samtale skriver KB:

"Begrebet den forandrende samtale skal fremhaeve den udvikling, som
samtalen skal sigte imod [...] Ved at arbejde med barnenes fortaellinger om
sig selv og den syge eller den, de har mistet, arbejder du med bgrnenes
forteelling om sig selv og deres relationer. Det giver dem mulighed for at fa en
smule kontrol tilbage over deres liv. Du kan gennem forteellingerne give dem
en aktiv stemme i deres eget liv. Der er mulighed for i sorggruppens
feellesskab at vende problematikker og undersgge, om og hvordan bgrnene
kan handtere dem.”(Hartmann, 2017, p. 57)

Som beskrevet flere steder i neervaerende dokumentanalyse viser det sig gennemgaende
og som et kommunikationslink pa tvaers af dokumenterne, at interventionen, der ledes af
skolens personale, skal forstas som et faelles erfaringsrum og ikke en terapeutisk
intervention. Dette pa trods af, at der i sessionerne arbejdes malrettet med, at
gruppesamtalerne sigter efter en udvikling, der handler om barnets relationer til sig selv og
andre, om livsforteelling og at skabe en aktiv stemme i barnet. Her haevder jeg, at den
grazone, der eksisterer, omkring hvad der er behandling/terapi, og hvad der er en
intim/fortrolig samtale og rum for erfaringsudveksling, lader sig bgje efter interesser, som i
dette tilfeelde er, at alle i princippet kan lede grupperne.

Interventionsmetoden, som KB anviser sorggruppelederne at anvende, er forankret i en
narrativ tilgang, hvor tre grundantagelser fremhaeves: 1. Bgrnenes forteelling er
betydningsfuld, 2. bgrnene indgar i forskellige og foranderlige sammenhzenge, og 3.
enhver forteelling er en version af virkeligheden (Hartmann, 2017, pp. 61-62). Disse
grundantagelser bliver omsat til seks centrale rad, som sorggruppelederne bliver opfordret
til at anvende i sorggrupperne. For det farste opfordres sorggruppelederne til at "tykne”
barnenes forteellinger, sa disse bliver mere fyldige og detaljerede. Dernzest opfordres de til
at "genforfatte samtaler”, hvor sorggruppelederen skal lede efter undtagelser og unikke
heendelser. Endvidere bliver de anvist at stille cirkuleere spagrgsmal, hvor bgrnenes

forteellinger kan udforskes ved at spgrge ind til relationer og sammenhaenge. Et fijerde
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greb, der anvises til samtalerne, er at facilitere en eksternalisering, saledes at problemet
ikke bliver rodfeestet til barnets psyke men til noget, der opstar i samspil mellem
mennesker i saerlige situationer. Den femte anvisning er “stilladserende samtaler”, hvor
der skal veere fokus pa opbygning af potentialer for udvikling og handling, og den sidste er
anvisning af plads til tavshed i samtalerne i sorggruppen (Hartmann, 2017, pp. 132-135).
De neevnte anvisninger og grundantagelser har indirekte referencer til Michael Whites

narrative teori og terapeutiske praksis (White, 2006a, 2006b).

Analysen peger pa endnu en grazone omkring ansvaret for barnene og de betydninger og
konsekvenser, som interventionen i sorggrupperne kan fa. I handbogen skriver KB om

ansvaret for bgrnene:

”Uden for gruppen er du ikke den ansvarlige voksne over for bgrnene i
gruppen — det er der mange der er: bgrnenes foreeldre og leerere og de gvrige
voksne i deres liv. Men du er sammen med din gruppemakker — ansvarlig for
at ggre opmaerksom pa, hvor de gvrige voksne kan statte barn i

sorg” (Hartmann, 2017, p. 56)

Nar jeg veelger betegnelsen grazone henviser jeg til, at der ved en intervention, der sigter
mod en udvikling af barnenes selvfortaelling, og som omhandler relationer til en afdad og i
det hele taget omhandler sarbare forhold i bgrnenes liv, kan risikeres at fa emotionalitet til
at eskalere (Dyregrov, 2004; Hgeg et al., 2017a; Jordan & Neimeyer, 2003).

| en pjece, der er baseret pa en evalueringsundersggelse, som KB har lavet af
skoleorganiserede sorggrupper, beskrives sorggrupperne som et socialt laeringsrum med

muligheder for social laering:

” Undersggelsen viser nemlig at sorggrupperne er mere end et sted, hvor
barnene far mulighed for at tale om deres sorg. Grupperne betragtes som et
social laeringsrum, hvor der er mulighed for at b@grnene laerer nyt om de andre
barn i gruppen — pa tveers af skolens normale strukturer og hierarkier. De
forudindtagede meninger, de har om andre barn pa skolen, far mulighed for at
blive eendret i sorggruppen. Der er i gruppen mulighed for, at barnene far

styrket deres forstaelse af og medfalelse fra andre barn [...] Som
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sorggruppeleder kan man bl.a. veere med til at neere den sociale leering ved at

skabe en tryghed i gruppen, og ved at veere en god model for, hvordan man

viser omsorg for hinanden og taler med hinanden. (Kraeftens Bekaempelse,
2015, pp. 12-13)

Det centrale tema er psykosocial indsats, hvor essensen i ovenstaende citat peger i
retning af en intervention med ragdder i, eller inspiration fra, mentaliseringsbaseret terapi,
hvor temaet om "social laering” i sorggrupperne kan knytte sig til mentaliseringsterapiens
"sociale kognition”. | bogen "Manual for mentaliseringsbaseret gruppeterapi” skriver

Sigmund Karterud fglgende:

” Mentaliseringsbaseret terapi (MBT) bygger pa teorien om mentalisering.

Mentalisering har bade en selvreflekterende og interpersonel komponent ("the

problem of other minds”). Det innebeerer & forsta seg selv og andre,

opplevelser og handlinger, i lys av mentale fenomener, det vil si i lys av

antakelser, falelser, holdninger, gnsker, hap, kunnskaber, intensjoner, planer,

dremme, flask tro, lagn evt. Mentalisering er i sitt vaesen “social cognition”
(Karterud, 2012, p. 15)

Uanset om der er tale om inspiration fra mentaliseringsbaseret terapi eller ej, er det et
centralt tema, at interventionens fokus har forrang i en psykosocial indsats, hvor samtale

er et centralt veerktg.

| KB’s evalueringsrapport fra 2012 fremgar det, at bgrnenes deltagelse i sorggrupperne
handler om at have nogen at tale med: "Det var et gnske om at fa snakket ud, der fik dem
hen i sorggruppen”, [...] og flere barn oplevede, at sorggruppen var det farste sted, hvor
de rigtigt havde talt med nogen om hvordan det havde [..] b@rnene beskrev sorggruppen
som et trygt, frit og socialt rum, hvor de kunne fa det ud, som de gik med inden i (Dencker,
2012, pp. 39, 42). Disse udsagn stemmer med den narrative metode, hvor forandring
forstas som en proces, der bliver faciliteret gennem tale: talen i sig selv er den direkte kilde
til forandring af klientens psykiske realitet (i form af klientens bevidste livshistorie) (N. L.
Ngrgaard, 2007, p. 143; White, 2006a, 2006b). Det konkluderes i KB’s evalueringsrapport
fra 2012, at bade bgrn, foreeldre og sorggruppeledere oplevede, at sorggruppen var et
sted, hvor bgrnene kunne tale om deres sorg, deltagelse i sorggruppen normaliserede
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sorgen, og bgrnene fik bedre mestringsstrategier. Endvidere fremheeves feellesskabet som
betydningsfuldt for bgrn i sorggrupperne (Dencker, 2012).

| "Handbog for sorggruppeledere i skoler — viden, vejledning og inspiration til arbejdet med
barn i sorg” (Hartmann, 2017, p. 58) skriver KB, at der ikke findes videnskabelige studier,
der udelukkende har undersggt sorggrupper i skolerne, men fremhaever: at kvalitative
studier og Kraeftens Bekaempelses egne undersagelser peger pa, at bgrn i sorg generelt
profiterer af sorggrupper, og at sorggruppen kan forebygge sveere sorgreaktioner
(Hartmann, 2017, p. 60). Der henvises til kvalitative studier, der peger pa, at bgrn generelt

profiterer af sorggrupper, men det fremgar ikke, hvilket studier der henvises til.

| evalueringsrapporterne fra henholdsvis 2008 og 2012 samt i en pjece fra 2015 finder jeg
et tema om bgrn, som ikke umiddelbart havde lyst til at deltage i en sorggruppe i skolen
(Dencker, 2008, 2012; Kreeftens Bekeempelse, 2015).”"lkke alle barn havde lyst til at starte
i sorggruppen, da de hagrte om det. En var blevet "lokket” og "overtalt” til at komme hen i
sorggruppen” (Dencker, 2012, p. 38). Et barn begrunder sit nej til sorggruppen med, at
vedkommende har “skod” nok i sit liv. Og et andet barn vil ikke tale om sin fars selvmord i
en gruppe pa skolen, men havde brug for at skolen var et frirum for sorg (Dencker, 2008,
p. 69). Det er interessant, at det som af de voksne opfattes og fremstilles som et frirum til
at sgrge, kan opfattes af bgrnene som et tab af frirum fra sorgen, som de ellers kunne
nyde i skolen. Ligeledes fremgar det af evalueringsrapporten fra 2008, at nogle foreeldre
ikke svarede pa skriftlige henvendelser fra skoler, der sggte bgrn til sorggrupper, og andre
familier meldte tilbage, at bgrnene ikke havde behovet (Dencker, 2008, p. 69). Det
konkluderes i evalueringsrapporten fra 2012, at der kan veere bgrn, hvis problemstillinger
er sa alvorlige, at de ikke kan rummes af en sorggruppe i skolen, og der ma sgges hjeelp i
et andet regi (Dencker, 2012, p. 89).

| pjecen "Samtaler, savn og feellesskaber — at skabe rammer for sorggrupper i skoler”
fremgar det, at der er sorggruppeledere, der oplever, at bgrnenes fremmgade i

sorggrupperne er en udfordring:

” Gruppelederen Camilla fortalte, at hun var modstander af at sige til barnene:
| skal komme!”. Hun @nskede ikke at gare sorggruppen til en pligt for barnene.

Hun oplevede samtidig, at der ofte var barn, der ikke mgdte op, hvilket
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frustrerede hende. Hun fortalte, at det blev en ond cirkel: Nar to af bgrnene
ikke dukkede op den ene gang, sad de gvrige bgrn tilbage med en
fornemmelse af, at det maske ikke var sa vigtigt, om de selv kom og at
gruppen og implicit dem selv) ikke var vigtige nok at prioritere for de andre [...]
En anden gruppeleder, Britta, holder et indledende mgde med barnet og en
foraeldre [..] Det, Britta, ger er i forsamtalen, er at forpligte barnet pa
deltagelse i sorggruppen. Hun tager udgangspunkt i barnets lyst til at veere
med, men seetter herefter nogle rammer op for den videre deltagelse i

gruppen’(Kreeftens Bekaempelse, 2015, p. 18)

| pjecen uddyber KB spaendingsfeltet mellem pligt og frivillighed, hvor der diskuteres med
et antropologisk blik pa det forpligtende feellesskab, og konklusionen er fglgende: "Ja,
frivillighed forpligter. Det er vigtigt, at ogsa foraeldre og f.eks. SFO-personale er klar over
det, sa de kan stotte op om barnets deltagelse” (Kraeftens Bekeempelse, 2015, p. 19). P&
den ene side far barnene at vide, at deres deltagelse er frivillig, og pa den anden side
lader det til, at der er en vis opmaerksomhed rettet mod at fa bgrn til at deltage og
fastholde deres deltagelse, og sa forbi det punkt hvor de ikke selv leengere har lyst til at

veere med.

| de forskellige dokumenter viser sig temaer om bgrn, der ikke mgder op, barn, der faler
sig lokket ind i sorggruppen, og bgrn, der ikke passer ind i sorggrupperne (Dencker, 2008,
2012; Hartmann, 2017; Kraeftens Bekeempelse, 2015). Samtidig bliver det papeget, at de
voksne skal minde bgrnene om det forpligtende feellesskab (Kreeftens Bekaeempelse, 2015,
p. 19). | og med at sorggrupperne er etableret i en skolekontekst, vil det efterlade bgrn, der
ikke gnsker deltagelse i sorgen, med en ganske snaever mulighed for at sige fra og
undlade at deltage i sorggruppen. Man kan haevde, at barnets nej er under pres.
Fremmgde til sorggrupperne viser sig at vaere en udfordring i nogle grupper, og der er
barn (og foreeldre), der ikke umiddelbart gnsker barnets deltagelse i sorggrupperne. Men
dette perspektiv er underrapporteret i den hegemoniske repraesentation, hvilket med SRT

kan anskues som en konstruktion af Intethed (Bang, 2009; Barreiro & Castorina, 2016).

Det, som i en sammenhaeng og tekst optraeder som viden og information om en given
situation, bliver i anden sammenhaeng til Intethed i oversaettelsen mellem aktarer, fra KB til

medierne og fra KB’s informationsmateriale og til skolernes hjemmesider. Min pastand er
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her, at den underrapportering eller bias af bestemt indhold ikke sker tilfeeldigt, men er
sammenfaldende med interessen i at bringe en positiv historie om hjeelp til barn i sorg (for
journalisterne) og den positive historie: her hjeelper vi barn i sorg (for skolerne) — snarere
end at bringe det langt mere komplekse budskab, at mange bgrn har gleede af det, andre
barn har ikke, en helt tredje gruppe har maske slet ikke brug for den form for hjeelp, og
nogle far det muligvis veerre af det. Den enkle positive forteelling understatter endvidere
forretningen forbundet med at udbrede sorggrupperne, hvilket fuldsteendig flugter med den
strategi, NGO’erne har om at gge antallet af sorggrupper og dermed @ge det fremtidige

salg af sorggruppelederkurser.

Den dominerende SR om bgrn i sorg og sorggrupper i skolen handler om, at de fleste barn
i sorg har gavn af at dele deres tanker og erfaringer om sorgen ved at tale med andre
ligesindede. Der er tale om hegemonisk repreesentation om bgrns behov og gavn af
deltagelse i en sorggruppe. Der argumenteres ud fra forskellige stadier af kognitiv
polyfasia, hvor der treekkes pa viden i form af forskning om bgrn, der mister foraeldre,
"common sense” [sund fornuft], andre aktarers erfaringer, KB’s egne evalueringsrapporter
(der baserer sig pa observationsstudier, interviews af bgrn, der har deltaget i sorggrupper,
og deres foreeldre, leerere pa skoler og sorggruppeledere), og der traekkes pa et narrativt
begrebsapparat. Sameksistensen af disse videnskilder bliver meningsskabende i forhold til

at etablere overbevisende reesonnementer for at etablere sorggrupper i skolen.

KB udtrykker eksplicit, at kerneydelsen i sorggrupperne i skolen er samtale og ikke terapi.
At kalde interventionen for samtale kan anskues som en forankring af det ufamilisere og
abstrakte ved at etablere en praksis, hvor bgrn skal dele sveere tanker og falelser i en
sorggruppe, der er organiseret i en skolekontekst, og hvor argumentet er, at samtale i
modseetning til terapi hos en psykolog kan normalisere sorg. Der er tale om en aktiv
objektiveringsproces, der forvandler det abstrakte ved interventionsformen i de

skolebaserede grupper til noget konkret, ufarligt og velkendt, nemlig samtalen.

Overordnet fremstar den sociale repraesentation om sorggrupper i skolerne hegemonisk i
materialet fra KB, eftersom der i materialet ikke sker en udfoldelse af flere perspektiver og
nuancer i forhold til, hvorvidt samtaler, der omhandler dgd og sorg i en narrativ tilgang og
metode, kan reduceres til en samtale, der ikke har karakter af terapi. Dette perspektiv
forbliver uimodsagt i materialet. Men i materialet fremgar det, at der er blik for, at barns
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reaktioner og livsomstaendigheder er forskellige, og ikke alle har brug for at deltage i en
sorggruppe. Via den nuancering abner sig en mulighed for etableringen af en emanciperet
repraesentation. Men temaet forbliver underrapporteret, og det primeere fokus er koblet pa

de positive forteellinger.

Ser vi pa Skyggebgarn, der i modseetning til KB tilbyder sorggrupper i eget regi, arbejder
med samt seelger samtalegruppelederkurser, er tilgangen til bgrns sorg en kende
anderledes end hos KB. Hvor KB har fokus pa sorg, der knytter sig til alvorlig sygdom og

dad, opererer Skyggebgrn med en bredere sorgdefinition:

” Vi har generelt en bred definition af “sorg” — det vil sige, at vi streeber efter at
hjeelpe de barn og unge, der har et behov, og vi gar mindre op i, hvilken arsag
deres sorg har. [...] Udover at en samtalegruppe tilbyder en unik mulighed for
at fa sat ord pa sin sorg og blive rummet og forstaet af faellesskabet, s& gar vi

ogsé op i at have det hyggeligt sammen” (Skyggebgrn, u.a.-a)

Skyggebgrn har ingen referencer til evalueringsrapporter eller videnskabelige
undersggelser i deres webbaserede informationsmateriale. De henviser til, at stifteren og
daglige leder af Skyggebarn har 30 ars erfaring med sorggrupper via sin tidligere
anseettelse hos KB. | fglge stifteren af Skyggebgrn hersker der ingen tvivl om effekten af
sorginterventionen i grupperne, og i en pressemeddelelse fra Skyggebgrn star der

folgende:

” Han er paedagogisk-psykologisk konsulent, underviser og foredragsholder,
og sa er han meget anerkendt for sit mangearige arbejde med bgrn i sorg. Det
var ham, der stod bag oprettelsen og driften af de allerfgrste samtalegrupper i
Danmark (under Kraeftens Bekeempelse), og her, 25 ar senere, er

konklusionen klar: Samtalegrupperne virker” (Skyggebgrn, u.a.-b)
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Det er stifteren af Skyggebgrns?® erfaring, der treeder frem i materialet som eneste
henviste videnskilde, og budskabet om samtalegrupper er, at det er samtalen, der forstas

som forlgsende for bgrns sorg, og at samtalegruppen skaber et faellesskab for bgrn i sorg.

8.2. Opsummering af dokumentanalysen

Samlet set peger dokumentanalysen pa det som Moscovici (2008/1961, p. 199) kalder
temaer og links, der tilsammen bliver til grupperinger af viden, der konstituerer message
schemas. | neervaerende dokumentanalyse viser analysen, at’message schemas” om
sorggrupper i skoleregi er bygget pa videnskilder, der stammer fra KB samt Skyggebgarn0,
hvor skolen bliver tildelt en central rolle som ansvarlig aktgr for arbejdet med bgrn i sorg
med en underlaeggende tone om, at skoler, der ikke tilbyder sorggrupper, risikerer at

svigte sorgramte barn.

Der er tale om en hegemonisk social repraesentation, hvor fokus er psykosociale aspekter
i interventionen, hvor skolen skal facilitere en sorgbearbejdning med en sprogliggarelse af
sorgen, om end at der i den sociale repraesentation indgar en praemis om, at
interventionen i gruppen skaber et erfaringsrum, og der tages afstand fra, at interventionen
har karakter af behandling. Argumentet for etableringen af sorggrupper i skolerne handler
om, at bgrn er trygge ved skolen og personalet, og det bliver nemmere at finde bgrn, der
kan deltage i sorggrupperne i en skolekontekst. Der bliver argumentereret for, at den
psykosociale intervention skaber bedre trivsel og dermed en bedre faglig trivsel for

sorgramte bgrn.

| analysen er det identificeret, at der i den hegemoniske repraesentation sker en
underrepraesentation af eksisterende viden om bgrn og familier, der ikke gnsker at
deltage, om bgrn, der udebliver fra sorggrupper, og om bgrn, der ikke passer ind i

skolernes sorggruppetilbud. Denne viden er formidlet i KB’s evalueringsrapport og fremgar

29 Jes Diges faglige baggrund fremgar i nogle dokumenter som paedagogisk-psykologisk konsulent og i
andre dokumenter som psykolog (Dige, 2019, p. 14; Flytkjeer, 2016; Kraeftens Bekeempelse, u.d.-d; Lytje,
2016, p. 61; Skyggebarn, u.a.-c)

30 Skyggebgrn anskues som en videnskilde, eftersom der ofte henvises til Jes Dige, nar der tales om KB,
eftersom vedkommende i perioden 1991-2017 har vaeret en nggleperson i sorggruppearbejdet for barn,
hvorefter vedkommende stiftede Skyggebgarn (Bage, 2017; Flytkjeer, 2016; Lytje, 2016, p. 61)
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ogsa i informationsmaterialet (Dencker, 2008, 2012; Hartmann, 2017; Kraeftens
Bekaempelse, 2015). Men netop denne viden forsvinder i pressens omtale savel som i
skolernes materialer. Et gennemgaende analytisk fund er saledes, at der viser sig en
polyfasi af repraesentationer om sorg, ord, der forlgser, vigtigheden af at dele fglelser med
ligesindede som samler sig i en ret hegemonipraeget social repraesentation om, at der er
behov for hjeelp til denne gruppe bgrn i skolen. Der er ikke et tilsyneladende refleksivt eller
kritisk stillingtagende lag i formidlingen af sorggruppernes legitimitet og succes, men det er
den gode sags tjeneste, der berettiger udbredelsen og formidlingen af viden om

sorggrupper.
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8.3. Analyse af kvalitative interviews

| den spsede analytiske fase byggede jeg analysen pa en stringent struktur, hvor
semistrukterede interview blev analyseret for sig og fokusgruppeinterviews for sig. Dette
med en antagelse om en stringent opdeling vil skabe systemtik og dermed en
omhyggelighed som vil sikre lgdighed i behandlingen af empirien (Bgttcher et al., 2018a, p.
33). Men denne analytiske handtering fungerede ikke. Den stringent tilgang blev en
blindgyde, hvor jeg oplevede at analysen blev manualiseret og jeg mistede den
improvisatoriske og kreative del af den analytiske proces og analysen fremstod
fragmenteret. Af den arsag er der lavet en samlet analyse af de kvalitative interviews ved
vidende at de ikke bygger pa de samme interviewformer. P& trods af empirien, der
udspringer fra de forskellige kvalitative interviewformer, vil jeg haevde at der i den analytiske
handering er blik for kompleksitet og nuancering. Her har jeg ogsa forhold mig til at
fokusgruppernes stgrrelse har betydet at der har veeret basis for at analysere disse interview
sammen med semistrukterede interviews. Det er et analytisk greb, der kan have styrke og
begreensninger. Og her har jeg in mente at der uaset hvilke metoder og analytiske
handteringer, som bliver anvendt er der tale om et grundleeggende asymmetriske
magtforhold, der pavirker forsker og informanter i bade interviewsituationen og i den
efterfalgende analyse og fortolkningsproces (Kvale & Brinkmann, 2009; Lillrank, 2012).

8.3.1. Analysetema 1. Informanternes sorgforstaelse

| alle interviews spgrger jeg til informanternes sorgforstaelse og seerligt deres forstaelse af
barns sorg. Jeg indleder med analyse af NGO-interviews med henholdsvis KB (Interview

A) og Skyggebgrn (Interview B).

8.3.1.1. Interview af NGO’er (Interview A og B)

| interview A italeseetter informanterne sorg som et livsvilkar og fremhaever, at sorg ikke er
en sygdom, men udtrykker, at sorg kan blive en sygdom, hvis ikke barnene far hjaelp og

stgtte af ansvarlige voksne, som ikke behgver at veere en psykolog eller psykiater:
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Y2: [..] Altsa, for mig er det et livsvilkar. Selvfglgelig er det det. Og det er
under ingen omstaendigheder en sygdom, det kunne man ogsa snakke om,

hvad det ikke er. Det kan det blive, hvis man ikke far hjeelp, ikke.

X: Og hvis du siger sygdom, taenker du sa pa diagnoser, eller hvad teenker du

pa?

Y2: Ja. Vinaermer os jo det felt i gjeblikket, ikke. Den komplicerede sorg. Og
det er en leengere snak, vi maske ikke behgver komme ind pa, men for mig er
det et livsvilkar. Og det er jo, det har jo ligesom vaeret det, der har drevet det
altid. Man fejler ikke noget, fordi man er ked af det. @hm, men altsa, det har
jeg for gvrigt ogsa puttet pa, men nar det handler om bgrn, sa er det et
voksent ansvar. S, sa derfor er vores malgrupper, jo sddan set veeret barn,
men det er jo de voksne, vi skal have i tale, det er dem, vi skal have til at
eendre adfeerd, ikke. Og fordi det er et livsvilkar, kan man sige, sa kan alle jo,
pa et eller andet plan, veere med. Det kraever ikke, at du er psykolog eller
psykiater, nej, det kraever, at du er et medmenneske. Det er jo sddan, det er jo
vores slagord. Det kreever ikke, at du er overmenneske, det kreever bare, at
du er medmenneske. Det er let sagt, det er skide sveert at fa gjort. Det kraever
selvfglgelig, at man kan finde hjeelp og radgivning og vejledning og statte. Og

det er sa det, vi prgver at bakke op om.

(Interview A, linje 199-214)

Dette saerlige ansvar, som informanterne bakker op om, kan i en analytisk ramme forstas

som en implicit henvisning til, at organisationen malretter et sorggruppelederkursus til

skolernes personale, som ma stgtte og vejlede bgrnene i sorg. Ligeledes kobles sorgen

som et livsvilkar til argumentet om, at hjaelpen til bgrn i sorg ikke behgver at veere tilbudt

via en psykiater eller en psykolog. Informanterne taler om, at barn har brug for rad og

vejledning fra ansvarlige voksne, og det er "skide sveert at fa gjort”. Og det bliver italesat,

at denne hjeelp ikke behgver at veere forankret i en seerlig faglig ekspertise. Et voksent

ansvar med medmenneskelighed er en tilstreekkelig hjeelp til barnene. | forhandlingerne i
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ovenstaende citat ses antydning af, hvad der i en STR-forstaelse kan kaldes en
objektiverings- og forankringsproces (Moscovici, 2000; Moscovici & Markové, 1998).

Som beskrevet i teoriafsnittet, kan objektiveringsmekanismen kendetegnes ved, at der
udveelges aspekter af et feenomen, som bliver repreaesenteret i konstruktion af en figurativ
proces, der har til formal at transformere det abstrakte nye og ufamilizere objekt til et nyt
konkret genkendeligt objekt. Informanterne fremhaever, hvad, de mener, sorg ikke er: det
er ikke en sygdom, og sorg handler ikke kun om dad. Der bringes flere perspektiver ind i

informanternes dialog om sorgforstaelse:

Y1:[...] Altsa man kan sige, sorgfeltet er pa mange mader domineret af sadan
en psykologisk diskurs, sa det er meget de begreber, man bruger til at
beskrive det, og det er ogsa det, man finder i litteraturen. Og det vil ogsa
derhen af der, nar vi har beskrevet det her, altsa sorg og sadan en reekke af
folelsesmaessige, fysiske konsekvenser af at have mistet noget konkret, et
eller andet, det er mest den. Men jeg tror, hvis jeg skulle, sadan, sige det
sadan mere antropologisk, [...] Altsa, det er et fraveer af en relation. Eller
relationen er der sadan set stadigvaek, men det er, gh, men det er, du har
mistet nogen, du har elsket, og pa den made bliver vedkommende

fraveerende, men der bliver ved med at vaere et naerveer.

(Interview A, Linje 222 — 231)

[..]

Y3: Ja, i tabet af noget, man har haft. Men nar vi typisk taler om det, sa taler vi
jo om tabet af noget, som er defineret ved nogen, man elsker, som er som

udgangspunkt. [...]
Y1: En omsorgsperson af en slags, eller en keerlighedsrelation...

Y3:[...] Der vil jeg sa sige, det er det i alle... Men i vores, fordi det nok ogsa
oftere rammer ind i noget, der er det veerst teenkelige, vi alle sammen. Fordi
de fleste, hvis vi sa gar over i den malgruppe, vi primzaert har, leerere,

paedagoger. Mange af dem vil jo have den alder, hvor de kunne veaere dem,
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der var foreeldre til de barn, som de skulle hjeelpe. Sa sorg er ogsa noget, der

er rigtigt, rigtigt sveert, fordi sorg det er noget med falelser. [...]
Y1: | relationen.

Y3: Ja. Og, altsa det der med, at det manifeste, som man elskede, er der ikke
mere. Men fglelsen er stadigveek inde i en, og hvad stiller man op med den.
Sa sorg er bade en grund... Altsa er et grundvilkar, det er en fglelse, og det er
tabet af noget, man primeert definerer med tabet af nogen i denne her

kontekst.
(Interview A, linje 250-270)

| citatet bliver tab en faellesnaevner i definitionen af sorg. Ved at benytte begrebet tab er
det muligt for informanterne at konkretisere, hvad, de mener, sorg er, og hvad bgrn i sorg
har brug for. Informanterne taler om sorg, som et komplekst og sammensat feenomen, der
optreeder i forskellige sammenhaenge, der med et SRT-perspektiv kan anskues som udtryk
for kognitiv polyfasi (Moscovici, 2000, 2008/1961). De tre informanter lader deres
forskellige forstaelser og opfattelser af sorg sameksistere (Provencher & Arthi, 2012).
Informanterne naevner i deres beskrivelser af sorgforstaelse en psykologisk diskurs og et
antropologisk perspektiv. Den psykologiske diskurs kan tolkes som en henvisning til den
terapeutiske kultur, hvor fglelser og sorgbearbejdning af disse er i fokus, hvilket laener sig
op ad en freudiansk sorgforstaelse (S. Freud, 1981[1917]; M. H. Jacobsen & Petersen,
2018; Kofod, 2017; Kgster et al., 2018, p. 39). Den antropologiske diskurs, der naevnes,
kan forstas relateret til en teoretisk sorgforstaelse, der omhandle "vedvarende band”
[continuing bonds, red.] (Dennis Klass & Edith Steffen, 2018; Klass, Silverman, Nickman,
& Parkes, 1997).

Relationer bliver introduceret sammen med et tema, der handler om, at laerere og
paedagoger, i rollen som sorggruppeledere, kan fa bragt deres egen dgdelighed i spil, og
dermed forestille sig at veere vidner til deres egne bgrns potentielle sorg i mgdet med bgrn
i sorggrupperne. Der fremstar ikke uenigheder mellem informanterne i deres forhandlinger
om sorgforstaelsen, men snarere en spirende konsolidering af deres sorgforstaelser.

Informanterne taler videre om deres opfattelse af, hvad sorg er:
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Y3: Ja, og sorg er individuelt. Det teenker jeg ogséa er sadan en af vores

rigtige-, ghm, og det er en falelse, sa ligesom at keerlighed meerkes forskelligt.

Y1: Sa jeg teenker, i princippet kan man ogsa godt tale om, at der kan veere en
sorg knyttet an til andre typer tab, det tror jeg slet ikke, at vi ikke vil

anerkende, men det er ikke det, der er vores arbejdsfelt.
Y 3: Det er en rigtig vigtig definition.

Y1: Alts@, pa den made, sa er det en anerkendelse af at det, altsa sa. Fordi
jeg vil aldrig modsige nogen, der siger, na, men der kan ogsa vaere sorg over
at ens foraeldre bliver skilt. Sa ville jeg sige: ja, det teenker...... Det er ikke den
sorg, og jeg Vil stadig sige, at der er en forskel, der ggar, at nar man fortsat kan
se sin mor og far, sa bliver den sorg, det sorg og savn, det bliver anderledes,
end hvis man har mistet sine foraeldre til dgd.

Y3: Og jeg tror noget af det, der ogsa er rigtigt, det er, men det betyder pa
ingen made, at vi ikke. Vi har heller ikke et hierarki af det, af hvad der er
veerst. Det synes jeg ogsa er en af vores rigtig, rigtig vigtige, ghm. Men vi er
meget, meget konkrete omkring, hvem er det s&, der er i vores malgruppe i
Omsorg [Afdeling | Kraeftens Bekeempelse]. Men det betyder ikke, at vi ikke
synes, at bgrn af voldelige, alkoholiserede, psykisk syge, gh, eller noget
andet.

Y1: Handicappede.

Y3: Vi mener ikke, at de ikke skal have hjeelp. Men det er nemlig rigtigt, rigtigt
vigtigt, og vi hdber at vores materiale, vores erfaringer, kan blive brugt til at
hjeelpe alle de barn. Men vi er meget konkrete pa, sa det er ikke en favorit

sorg, eller en stgrre sorg.

(Interview A, Linje 273-291)

| citatet taler informanterne om sorg som en individuel oplevelse, samt at der kan veaere en

kvalitativ forskel mellem sorg ved oplevelsen af svaere livsvilkar og sorg relateret til dad.

KB malretter deres sorggruppekursus til sorg ved dgd, som de kalder "vores arbejdsfelt”.

Men i citatet drafter informanterne anerkendelse af andre perspektiver pa sorgens arsager
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end sorg relateret til et dgdsfald. | deres indbyrdes forhandling kommer de frem til en
overensstemmelse, hvor der skelnes mellem deres tilbud, som er rettet mod den bestemte
malgruppe, sorg som falge af dad, og sorg, der kan knytte sig til andre tabsoplevelser. Der
bliver talt om et specifikt arbejdsfelt, og samtidig forhandler informanterne sig frem til, at
organisationens materialer og erfaringer kan anvendes til sorg og tabsoplevelser, der ikke
knytter sig til sorg ved dgd.

Her ser jeg en dobbelthed i informanternes argumentation. Fgrst argumenteres der for, at
deres tilbud, herunder deres materiale og erfaring, er udviklet specifikt til en seerlig
malgruppe, der er barn i sorg som falge af dad. Og samtidig kan dette szerligt udviklede
materiale anvendes uden for den definerede malgruppe med argumentet, at de ikke vil
arbejde med et sorghierarki, hvor nogen sorg er mere rigtig eller mere vigtig end en anden
sorg. Formuleringen og konkretisering af et specifikt arbejdsfelt og en malgruppe kan fra et
SRT-perspektiv tolkes som en objektiveringsproces i organisationen (Moscovici, 2000,
2008/1961). Der sker en forankring med indsnaevringen af arbejdsfeltet til en malgruppe,
der er bgrn, som har mistet ved dgd. Analytisk set kan denne kategorisering bidrage til, at
informanterne kan skabe afstand mellem det ukendte og abstrakte ved en sorgdefinition,
der handler om tab af andre arsager end dgd.

Informanterne udtrykker, i forbindelse med at de taler om sorgens forskellige arsager, at
organisationen ikke gnsker et sorghierarki. Temaet om sorghierarkier fgrer til, at
informanterne taler videre om, at b@grn og unges sorg er forskellig, og at ikke alle bgrn kan
rummes i en skolebaseret sorggruppe: maengden af presserende haendelser er sa
voldsomme og sorgen sa neerveerende, at det kraever en anden type hjeelp. Eller
reaktionerne omkring sorgen er sa voldsom, at det naesten ikke kan rummes pa ordentlige
vilkdr sammen med de gvrige (Interview A, linje 313-314). Og det leder videre til, at
diagnosen om kompliceret sorg bliver bragt ind i dialogen mellem informanterne. En

diagnostisk retning, som informanterne forholder sig kritisk til:

Y2: Men vi tillader os at stille os skeptisk an, indtil der er en diagnose og se,
hvad den kommer til at rumme. Jeg synes, det er et enormt farligt felt at kaste
sig ud i, alt sddan noget, inden at man har retningslinjer. Som nogen har gjort

en del ar efterhanden.

(Interview A, linje 316-320)
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Y3: [...] Men nar vi nu taler om det, sa kommer vi til at tale om det ind i en
meget, meget lille, snaever kontekst, som hedder kompliceret sorg. Fordi der
er nogle bgrn, der kan have nogle livssituationer, eller bgrn der har haft syge
foreeldre hele deres liv, eksempelvis, eller meget, meget voldsomme dgdsfald,
Altsa, der er alle mulige ting. Hvis mor pludselig der i et trafikuheld, og far han
ligger og kerer langt pA samme straekning hver dag, der ved jeg, sa, sa har
der altid veeret bgrn, som har noget, som er saerligt kompliceret. Men vi skal
ogsa bare huske, sa kan vi jo ikke bare dumme dem, der taler om kompliceret
sorg, spgrgsmalet er bare, dels om man helt har fanget det rigtigt, nar vi
forsgger at putte ting i nogle kasser, og sa om det passer til bgrns udvikling.
(Interview A, linje, 338- 345)

Essensen i argumentationen i ovenstaende citat er, at informanterne stiller sig kritiske over
at anvende en sorgdiagnose til bgrn, hvilket de finder ekstremt farligt, og udtrykker, at
kategoriseringen "kompliceret sorg” er forstaelse af faenomenet i en sneever kontekst.
Informanterne ud fra forskellige videnskilder og fra forskellige sammenhaenge.
Informanterne bekraefter, supplerer og nuancerer deres respektive betragtninger. |
ovenstaende citat rettes en implicit kritik mod "nogen” og "dem”, der taler om, og som
inddrager, definitionen kompliceret sorg. Citatet efterlader et indtryk af, at informanterne i
dette interview i virkeligheden diskuterer med andre aktarer pa feltet, som f.eks. Det
Nationale Sorgcenter savel som bestemte forskerpositioner, der advokerer for en diagnose

for kompliceret sorgreaktion (Sorgcenter & Bgrn Unge & Sorg, u.a.-c, p. 46).

| afhandlingens teoriafsnit har jeg preesenteret Gillespies videreudvikling af SRT-teorien,
der omhandler mennesker og gruppers positioneringer i et argumentationslandskab
(Gillespie, 2020; Holt, 2000) . Gillespie kalder denne form for argumentation for en
forsvarstaktik med et konversationstaktisk greb, der tjener til at neutralisere forstyrrende
0g potentielt truende perspektiver (Gillespie, 2008, 2020; Moscovici, 1961). | citatet
ovenfor kan potentielt truede perspektiv handle om forstaelse af sorg som en diagnostisk

kategori.

Der viser sig en lignende forsvarstaktik i det andet NGO-interview, interview B, hvor

informanten ogsa taler om kompliceret sorg med en vis skepsis:
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Y4: [...] Hvis der findes for mig noget, der hedder kompliceret sorg, sa bar der
ogsa i den verden veere noget, som opleves som ukompliceret sorg. Og jeg

har ikke mgdt nogen, som synes, at deres sorg er ukompliceret. Jeg har mgdt
mange, som ikke evner at tale om deres sorg. Det er noget andet, men jeg har
aldrig mgdt nogen, der har sagt, jamen det er mig, det enkelte, det kommer

jeg hurtigt over, jeg skal bare lige gare de her gvelser, gh, jeg skal bare skrive
et afskedsbrev, gh og sa siger jeg farvel. Det er jo den freudianske tanke, som

er 150, 200 ar gammel nu, ikke.
X: At hvad?

Y4: Freuds ide om, at hvis man rettidig, med rettidig indsats, gh, gar ind og
forholder sig til sit forandrede livsvilkar, gh. Sa kan du, gh, gh, sa kan du
frigare dig af den tyngende byrde, der, det er jo det, man har bygget nogle
sorgteorier pa, som Kibler Ross og Cullberg og andre, har vaeret og Marianne
Davidsen-Nielsen egne herhjemme, ikke. Og det er jo der, de der
sorgfaseteorier er kommet, ogsa hvor det der med afskedsbreve og sadan
noget er blevet, blevet, gh, blevet til i fortsaettelse af en, gh - Jeg deler ikke
den der[...]. Jeg blev jo ogsa undervist i 1991 af Marianne Davidsen-Nielsen
og lavede grupper sammen med hende og, og vi lavede meget rigtigt, men vi

lavede godt nok ogsd meget forkert.
(Interview B, linje 511-527)

| citatet argumenteres imod en anvendelse af kategorisering af sorg som "kompliceret
sorg”. Argumentationen tager udgangspunkt i informantens egne erfaringer som
gruppeleder suppleret med referencer og kritik af forskellige aktgrer og teoretikere fra
sorgfeltet. Informanten giver udtryk for, at vedkommende har erfaret, at der er mennesker,
som ikke evner at tale om deres sorg. Og informanten udtrykker, at det ikke giver mening
at tale om kompliceret sorg ud fra et argument om, at der saledes ogsa burde vaere en
tilsvarende kategori for ukompliceret sorg. Informanten veksler mellem et direkte
perspektiv og et metaperspektiv i positionering af argumentationen, hvilket kan anskues
som at veere et eksempel pa Gillespies antagelse om, at den sociale verden er

intersubjektiv og bestar af en matrix af perspektiver, at der ofte sker et skift mellem direkte
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perspektiv til meta-perspektiv med en positionering af sig selv i et argumentatorisk
landskab (Gillespie, 2020; Holt, 2000).

| samme interview viser sig en raekke forskellige perspektiver pa informantens sondring
mellem det vedkommende, formulerer som normal sorg og kompliceret sorg. | interviewet

forsggte jeg at ridse disse forskellige udsagn op sammen med informanten:

[...]

X: Ja. Sa jeg ma lige forsage at ridse op. Det, du siger, det er, at i forhold det
med en normal sorgproces, sorgreaktion versus kompliceret sorg, det mener

du altsa ikke et relevant? Har jeg forstaet dig eller...

Y4: Men, men rent fagligt, synes jeg, rent forskningsmaessigt, synes jeg, at det
er dybt angribeligt, at man bruger en undersggelse af plus 65 segmentet, nu
snakker vi om prolonged grief disorder.

X: Ja.

Y4: Vi snakker complicated grief, vi snakker Columbia University, vi snakker
Harvard University, de to universiteter. Nar man kender de amerikanske
historier og traditioner omkring universitetet, sa keemper de jo mod hinanden,
altsa de er jo ikke, de kan jo aldrig blive enige om noget som helst, fordi de vil
gerne have anseelse pa grundlag af de undersggelser, de har lavet. Men de
har lavet naesten identiske undersggelser af det, der hedder plus 65

segmentet.

X: Jeg kender slet ikke noget til det...

Y4: AEldre mennesker som mister aegtefeeller.
X: Ja.

Y4: Hvordan at man overhovedet ikke teenker nogen bias ind i forhold til
ukritisk at overfare det til bgrn. Det fatter jeg simpelthen ikke. Altsa, s& meget

har jeg dog leert om forskning, ikke. At der er al mulig usikkerhed forbundet
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med at ville overfgre det, lige ngjagtigt til det segment, der hedder bgrn og

unge.
(Interview B, linje 549- 566)

Her udfolder informanten en eksplicit kritik, som rettes mod forskere og personer, der
arbejder med forstaelse af sorg som en forlaenget sorgreaktion eller som en kompliceret
sorgreaktion. Og informanten kritiserer kliniske undersggelser, der omhandler
komplicerede og forleengede sorgreaktioner med et argument om, at disse studier ikke er
baseret pa barn og derfor ikke kan anvendes til at forsta barns sorg. Citatet kan analytisk
forstas som en forsvarspositionering af eget perspektiv og kimen til formationen af en
social repreesentation (Gillespie, 2020; Moscovici, 1961). Informanten taler endvidere om

at anskue sorg som en naturlig reaktion pa brud af en relation:

Y4:[...] Sorg er en naturlig reaktion pa en, en, nogen teette band eller nogle
relationer. Altsd, det er den made, jeg plejer at sige det pa gh, at, at det, der
vil enhver relation har en reaktion, ikke. Altsa, brud pa en relation skaber en
reaktion og reaktionen er jo sorgen. Sa kan man diskutere, ja Cecchin, som er
en af den, som jeg ogsa har haft forngjelsen af at arbejde sammen med. Han
udfordrede os alle sammen, ved altid at sige, jamen sorg er en biologisk
proces, og den er en uadskillelig del af din, altsa af din identitet, og der er din

krop, eller af dig selv. Du kan ikke adskille dig fra din sorg.
(Interview B, linje 329-335)

| citatet udspecificeres det ikke, om bruddet i relationen er sket pa grund af et dadsfald,
eller om brud af relationen skal forstas i en anden kontekst som eksempelvis brud af
relationer i form af brudte venskaber, et oplgst segteskab/samlivsbrud eller lignende.
Informanten refererer til Cecchin som en inspirationskilde til at begrunde og understgtte
egen sorgforstaelse som veerende biologisk kropsligt forankret. | interviewet spurgte jeg til
informantens forklaring om udsagnet om sorg som biologisk proces, og informanten
uddyber:

Y4: Jamen, det er en ngdvendig. [...] Det er en ngdvendig del af en reaktion.

[..] Biologisk fysisk reaktion pa en adskillelse, et tab. [..] Selv de helt sma barn
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reagerer jo pa separation eller adskillelse. [..] Det er jo deres made at sgrge

pa. Men de har jo ikke nogen erindring om den. Bevidst, altsa.

X: Sa hvad kunne veere biologisk reaktioner? Altsa, for lige at forsta det sadan
helt.

Y4: Det er graden [..] Det er graden for eksempel, ikke. Det er den der med at
treekke sig ind i sig selv, altsa. [..] Isolere sig socialt i det fglelsesmaessigt. Nar
du ikke bliver stimuleret fglelsesmaessigt af den, der har betydning for dig. Vi,
vi har jo set det i utal af dyreforsag efterhanden, men, men vi ser det jo
desveerre ogsa i den virkelige verden, at barn der er understimuleret i relation
til voksne mennesker eller til et voksent menneske. Altsa, eller har et diffust,
en diffus relation til mange voksne, gh. At, at de ikke, de bliver tidligt skadet
barnene, ikke, uden at vi egentligt kan forklare, hvad det er. Jo, vi ved det jo
egentligt godt, gh, men vi har sveert ved at forklare det i detaljen, ikke. Nar de
nu bare har en voksen kontakt

X: Er det sé en adskillelse i pga. misrggt, altsa i omsorgssvigt, eller er det

sorg, du taler om nu her?

Y4: Det er sorg [..] Nar et lille barn mister sin mor mange ar far, gh, at der kan
veere en forstaelse af betydningen af det og reagerer pa det. Nar man er
naesten en maned gammel og hedder xx [anonymisering af et barn, red.] og
mister sin mor og den eneste erindring er, at ’jeg har vaeret indlagt med hende
og hun har veeret i intensiv kemobehandling”, og hun [barnet, red.] kan ikke
forsta, nar hun besgger far pa sygehuset, der er leege, at hun er ved at kaste
op. Sé& har hun fysiologisk eller en fysisk reaktion pa, gh, noget hun har en

ikke meget klar erindring om.
X: Ja.

Y4: Hun kan ikke forstd, hvad det er, der gor det sa ubehageligt at veere pa
det sygehus, hvor far arbejder. @h, og det, det er jo en ikke bevidst. Men en

lagret erfaring, som hun baerer med sig.

(Interview B, linje 407-451)
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Informantens anvendelse af eksemplet med den syge mor kan analytisk anskues som en
made, hvorpa informanten udtrykker sin forstaelse af barnets sorg som en kropslig
erfaring. Informanten kobler yderligere argumenter til sin forstaelse af sorgen som en
biologisk og fysisk reaktion pa relationsbrud ved at henvise til forskning om dyr for at
understrege sit standpunkt om sorgen som et biologisk feenomen. Den analytiske
fortolkning af informantens kategorisering af sorgen som biologisk er, at sorg kan forstas
som en naturlig reaktion. Blandt leegmaend kan begreberne “naturlig” og "biologisk”
opfattes som at have samme betydning. En anden analytisk fortolkning kan veere, at der i
passagen er tale om en henvisning til Bowlbys tilknytningsteori, hvor det pastas, at
tilknytning er en del af vores biologiske og dermed naturlige beredskab for at opna
beskyttelse (Bowlby, 1994).0g i den kontekst vil sorg kunne forstas som en naturlig

reaktion pa et brud pa en tilknytning.

Pa Skyggebgrns hjemmeside fremgar det, at organisationen arbejder ud fra en bred
definition af sorg. | interviewet spgrger jeg informanten om betydningen af en bred
sorgdefinition:

X: Ja. Okay. Jeg kan se pa jeres hjemmeside, der, der star der, at | arbejder

med en bred definition af sorg, og hvad betyder en bred definition af sorg?

Y4: Jamen, det er jo en af de der. @h, faglige grundlaeggende uenigheder, der
er, at sorg. For nogen knytter sorg sig alene til tab. Sa ved jeg, oh [...] Jeg har
en bredere definition. [...] Nar jeg har xxx [anonymisering af antal saskende
og anonymisering af kan, red] som, gh, da de er ganske sma far at vide, at
deres mor har et halvt ar at leve i, og mor insisterer p3, at de skal veere med i
en gruppe, fordi det teenker hun [moderen til barnene i eksemplet, red], at det,
det er den tryghed, hun kan give sine bgarn, nar hun er alene med dem, og hun
ved ikke helt, hvem der skal tage over, nar hun, nar hun dar. Sa lever hun x et
ar [anonymisering af antal ar, red]. Og sa er jo hele, hele, hele processen er
jo, at visse steder i, i det faglige netveerk, der far jeg at vide om, om jeg ikke
traumatiserer. Min pointe er, at nar jeg sparger bagrnene, hvad de gerne vil, sa
vil de gerne. Og der far jeg sa at vide, at det er bgrnene ikke gamle nok til at

have en mening om. Det, det er jeg dybt uenig i.

(Interview B, linje 452-471)
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| ovenstaende citat omtaler informanten sin egen praksis med sorggrupper pa en made,
hvor vedkommende imgdekommer og foregriber en kritik af, at organisationen
sammenseetter samtalegrupper med bgrn, hvor sorgen skyldes meget forskellige
livomsteendigheder. Farst argumenterer informanten for, at bgrn, der har en syg foreelder,
kan have lige sa stor gavn af og brug for at veere i sorggruppen, som bgrn med en afdgd
foreelder. Ligeledes taler informanten om, hvorvidt barnene skal hgres og inddrages i
forhold til egen medbestemmelse, mht. hvor laeenge de skal veere tilknyttet sorggruppen. |
ovenstaende citat kan jeg ikke leese mig frem til en konkretisering af informantens
definition pa en bred sorgforstaelse. Men det synes at knytte an til, at mange forskellige

tabsoplevelser berettiger til at komme og deltage i sorggruppen.

| henhold til informantens udsagn er der personer i sorginterventionsmiljget, der mener, at
informanten potentielt traumatiserer bgrn i sorggrupperne. | interviewet far jeg ikke spurgt
specifikt ind til informantens udsagn om disse uenigheder mht. traumatisering, og derfor
udfoldes dette tema ikke direkte i interviewet. Men temaet om traumatisering fangede min
opmeerksomhed allerede i den tidligere gennemlaesning af interviewet, hvilket gav
anledning til, at der formede sig et analytisk tema om interventionens karakter i

sorggrupperne.

Under interviewet af informant Y4 kom jeg i tvivi om, om jeg havde forstaet
sammenhaengen mellem “en bred definition af sorg” og informantens svar, som handlede
om uenighed med "det faglige netveerk”, mht. hvor laeange bgrn kan veere i en sorggruppe,

0g jeg spurgte derfor igen ind til nogle af udsagnene:

X: Sa det, du siger, er det er at den brede definition af sorg for dig, det er ikke

noget, der er kun er relateret til ded, det kan ogsa veere langvarig sygdom?

Y4: Det kan sagtens. Det er for mig: langvarig sygdom, det er for mig: det at

vokse op i en familie med en far eller en mor med et misbrugsproblem [..]
X: Uden, uden der er dgd i [afbrydes]
Y4: Uden der ngdvendigvis er dad.

X: Et misbrug?
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Y4: Det er en langvarig pavirkning af det normative, kan man sige, ikke. Det at
vokse op i en familie med en mor eller far, der er psykisk syg, alle de

undtagelser, der er fra det normative.

X: Hvad, hvad med skilsmisse, fordi skilsmisse star ogsa pa jeres liste, som
[afbrydes]...

Y4: Jamen, den vil jeg ogsa antage som en, en naturlig sorg.
(interview B, linje 486-498)

| citatet definerer informanten sorg som et feenomen, der kan knytte sig til mangfoldige
livsvilkar hos bgrn: ded, langvarig sygdom, at vokse op med misbrug i hjiemmet, foraeldres
skilsmisse, psykisk sygdom i familien. Denne forstaelse blev ogsa bragt i spil i Interview A,
hvor informanterne ligeledes gav udtryk for, at sorg kan opsta pa baggrund af mangfoldige
livsvilkar, og at de, informanterne i interview A, ikke gnsker et sorghierarki. Analytisk viser
der sig en forskel mellem informanten i Interview B og informanterne i interview A’s blik pa
sorg. Informanterne i interview A italeseetter, at der er nogle kvalitative forskelle mellem
sorg ved dad og sorg i andre kontekster (Interview A, linje 273-291). Denne kvalitative
sondring ses ikke hos informanten i interview B. Naerveerende analyse viser, at der er
enighed blandt de to NGO’er mht., at bagrn i sorg skal have hjeelp — uanset sorgens

arsager.

Informantens udsagn i interview B om en bred sorgdefinition kan i SRT-analyse betragtes
som en forankringsproces, der bidrager til at ggre det abstrakte og ufamilisere ved bgrns
forskellige livsvilkar begribeligt ved at kalde bgrnenes potentielle reaktioner pa tveers af de
forskellige livsvilkar for sorg (Jodelet, 2008; Moscovici, 1988, 2000). De forskellige

” "

perspektiver pa sorg, som informanten naevner: “naturlig sorg”, "pavirkning af det
normative”, "pavirkning af relationer”, "diffuse relationer til mange voksne” kan anskues
som en del af en meningstilskrivende forankringsproces, hvor misbrug, skilsmisse, psykisk
sygdom m.v. bliver samlet i en konceptuel ramme med en fortolkning af betydning, og der
sker en instrumentalisering, hvor reaktioner som fglge af disse livsvilkar defineres som en
sorg. Essensen af de identificerede temaer er, at informanten argumenterer for, at sorg
kan veere reaktion pa en reekke forskellige livsvilkar hos barnene, hvor forstyrrende

livsvilkar, der belaster et barn, kan forstds som sorg, hvor informanten taler om sin
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definition af sorg som et kontrapunkt til andre forstaelser af sorg, og vedkommendes eget

perspektiv star uimodsagt i egne forhandlinger.

8.3.1.2. Informanter fra skolerne (bade med sorggrupper og skoler uden sorggrupper)

| den videre analyse af sorgforstaelsen inddrager jeg interviews med skoleledere og
sorggruppeledere fra skoler, der tilbyder sorggrupper, samt en skoleleder og fire leerere fra
skoler, der ikke tilbyder sorggrupper. Pa tveers af disse interviews viser det sig, at

hovedparten af informanterne beskriver sorg som en naturlig fglelse:

Y5: [...]. Jeg teenker, at sorg egentlig er en naturlig folelse, nar man mister
noget, man har kaert, og at man kan have mange forskellige typer af sorg
igennem sit liv. Det kan jo veere fra de sma bgrns sorg over et dgdt keeledyr
eller en bedsteforeelder. Det bliver jo straks veerre, hvis det ligesom er sorg
over nogen, man mister, som gar i den forkerte raekkefglge. Fordi der ligger
noget naturligt i, at vi skal miste, og det har vi rigtig sveert ved at have med at
gere. Men, men hvis det ligesom gér i den helt forkerte retning, og man som
lille barn mister en mor eller en far eller en sgskende, sa bliver det bare sa
forkert, s& der er en sorg meget dybere. S& er sorg for os noget, som ikke
kan, vi kan ikke bare sige, at det er noget, der er entydigt, og at maden at
sgrge pa har ét ansigt. Fordi at s@rge er at, at vaere i sorg har rigtig, rigtig
mange forskellige ansigter og rigtig mange forskellige mader at vise sig pa.
Og det skal vi passe pa at ikke, at ikke prgve at seette pa en formel og
samtidig skal vi ogsa passe pa, at vi ikke sygeliggare sorg, fordi det er, og det
er ngdt til at veere en naturlig del af et liv, at sddan er det. Sa, sd, det er sddan
det, der for mig er sorg. Og jeg teenker at sorg, at sorg hgrer naturligt med til

et liv, og det er vi ngdt til at tale om.
(Interview C, linje 13 25)

Informanten, en skoleleder fra en skole, der tilbyder sorggrupper, anvender udtryk som
"den forkerte reekkefglge” eller "den forkerte retning” til at forklare, hvordan vedkommende
betragter sorgen som "vaerre” og "dybere”, hvis bagrn mister en foraelder eller en sgskende.

Der tales om en dybere sorg med en implicit henvisning til, at det ma vaere seerligt
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belastende for bgrn at miste foreeldre eller en sgskende i forhold til at miste f.eks. et aeldre
familiemedlem, hvor det er naturens orden, at de eldre dgr fgr de unge (modsat den
“forkerte raekkefglge”). Samtidig betoner informanten, at sorg ikke er entydig, og maden at
sgrge pa kan veere forskellig fra person til person. Vedkommende kobler ordet "naturlig” til
sorg fire gange i ovenstaende passage og udtrykker, at vi skal vaere opmaerksomme pa, at
sorg ikke skal sygeligggres, og der skal tales om sorg som en naturlig del af livet.

| citatet nedenfor taler informanten, en skoleleder fra en skole, der ikke tilbyder
sorggrupper pa skolen, om sorg ikke ngdvendigvis forsvinder og er noget, man lever med
maske hele livet, men at sorgen kommer til udtryk pa forskellig vis pa forskellige

tidspunkter og opleves individuelt fra person til person:

Y7: Nogle bgrn bliver ramt meget hardt i situationen, nogle barn bliver ramt
maske ikke i situationen. Men bliver ramt efterfglgende. Jeg tror, den made
sorg udtrykker sig i den enkelte kan veere meget forskellig. Du ved sikkert
meget mere om det, hvad der udtrykker sig i sorg og kan sige noget mere
generelt om, hvad det er for nogle kendetegn, der er. Men jeg teenker, jeg tror,
at det kan veere meget forskelligt, og sa tror jeg, at man skal vaere

opmaerksom p4, at sorg maske ikke ngdvendigvis er noget, der bare gar vaek.
(Interview E, linje 117-122)

En anden skoleleder fra en skole, der tilbyder sorggrupper, taler om sorg som en ikke-
almindelig tilstand, der ikke ngdvendigvis knytter sig til et dadsfald og argumenterer for, at

barn i sorg skal have hjeelp til falelsesmaessig bearbejdning:

Y6: Eh sorg er for mig en ikke almindelig tilstand, man kan komme i med
baggrund i en eller anden haendelse, man har vaeret udsat for i sit neermeste
netvaerk, og som kreever en fglelsesmeessig bearbejdning, og den
bearbejdning kan jo veere, gh kan aftegnes pa mange mader. Enm, men en

ikke-normal falelsesmaessig tilstand.
X: Okay, er det noget, du mener knytter sig til specifikt et dgdsfald?

Y6: Nej. Og det vil vi ogsa komme ind pa senere. Vi har i hgj grad defineret
sorg bredere. Eehm, for ellers kan man jo naermest heller ikke have

sorggrupper, heldigvis er der jo ikke sa mange foreeldre, der dar pa en skole
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med xxx [anonymisering af antal elever pa skolen for at sikre informanten og
skolen anonymitet, red] elever, at der vil veere basis for at danne sorggrupper
hele tiden sa eh..[...] ja, sa vi har ogséa defineret i vores sorg- og kriseplan
skilsmisse som en potentiel sorg i hvert fald. Det kan sadan set ogsa veere
lykke, men det er noget andet, det har jeg aldrig oplevet dgdsfald veere. Men

sorg er, teenker jeg, bredere.
(Interview D, liniel11-25)

Informantens sorgforstaelse knytter an til sorggruppens etableringsgrundlag pa den lokale
skole. Hvis der ikke er ret mange elever pa skolen, der har mistet en foreelder eller anden
neer relation ved dad, kan der ikke etableres en sorggruppe, medmindre sorg bliver
defineret bredere, og der kan blive inkluderet elever i sorggruppen med andre
tabsoplevelser. | citatet ovenfor naevner informanten skilsmisse som en heendelse, der
potentielt kan fgre til sorg. | samme seaetning fremgar det ogsa, at skilsmisse kan skabe
lykke, men at informanten ikke har oplevet, at dad kan skabe lykke. Denne passage kan
betragtes som en made, hvorpa der laves en kvalitativ sondring mellem sorg ved dgd og
sorg ved f.eks. skilsmisse, og bgrn med disse forskellige tabsoplevelser samles i de
samme sorggrupper, da der ellers ikke vil veere tilstreekkeligt etableringsgrundlag for en
sorggruppe pa skolen. Den brede sorgforstaelse finder jeg repraesenteret i flere interviews,

her eksemplificeret med citat fra et interview med en sorggruppeleder:

Y8: Altsa sorg er jo faktisk rigtig mange ting. Altsa, hvis man sadan helt, skal
ga helt ud, sa er det at miste sin sut jo ogsa en sorg, altsa. Men det er jo ikke
dér, vi opererer med i en sorggruppe. Altsa hos os sa er det, nar man gh
(taven), har en alvorligt syg pararende, som... Som er teet pa at vaere dgende
eller terminal. Og... Eller har mistet. [...] Jamen, der teenker jeg jo, at det er jo
ogsa det, at der er noget, der bliver taget fra én. Altsa, man skal forholde sig
til, at der mangler noget. At... Den frustration. Den (pause). Man mangler et
eller andet og altsd, man kan ikke fa det. Det er jo ligesom - i vaerre grad,
selvfglgelig. Men det er jo det, vi hele vejen op igennem livet vender os til. Sa
dar katten, sa dar et eller andet andet. Altsa mor gar, og mor kommer tilbage.
Alle de her forskellige ting i livet, som vi bliver ngdt til at forholde os til, som

ogsa er en sorg, altsa - en anden form for sorg, men som vi skal bearbejde.
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(Interview F, linje 32-35, 48-53)

[..]

Y8: Og som jeg [taven, red] synes, der er en tendens til, at vi prgver at skane
barnene for. [...]. Og jeg kan ogsa meerke, at nogle af de barn, der kommer
ind - altsa foreeldre kan ikke tale, at deres barn de er kede af det. Altsa, de vil
helst ikke have, at de er kede af det. Og vi skal helst ikke tale om, at far er
dad, eller at jeg er alvorligt syg. Altsa, jeg har haft det i en forsamtale med en
mor, der havde kreeft, og hun ville simpelthen ikke tale om det. Og jeg sagde,
“Det er jo betingelsen for at kunne veere i gruppen.” Og det gjorde, at hun ikke

ville have sine bgrn med i gruppen.
(Interview F, linje 57-62)

| dette citat udfoldes en sorgforstaelse, hvor tab over et mistet objekt er i fokus. Objektet
neevnes bade som sut, en mor i en adskillelsesproces med barnet, et mistet keeledyr eller
dgdsfald. Eksemplet med sutten tolkes som objektiveringsmekanisme, hvor det sproglige
billede "at miste sutten” assimileres i psykologisk forstand (Bjerre, 2017, p. 67). De fleste
personer er bekendt med, at sma bgrn kan reagere negativt pa at miste en sut. Eksemplet
med sutten kan saledes fortolkes analytisk som en made, hvorpa forstaelsen af sorg
transformeres fra noget abstrakt til noget velkendt og noget, som de fleste kan forholde sig
til (Moscovici, 2000, p. 49). Informanten giver i det fremhaevede citat udtryk for en
kvalitativ forskel mellem alvorlig sygdom, dad og andre tabsoplevelser, og derfor handler
sorggrupperne pa skolen om sorg, der knytter sig til ded og alvorlig sygdom. Men
vedkommende taler ogsa om forskellige livssituationer, der kan skabe andre typer af sorg.
Faellesnaevneren er, at sorg skal bearbejdes, og at det pa denne skole er et krav at ville

tale om sorgen for at deltage i sorggruppen.

En lignende beskrivelse af sorgen som et livsvilkar viser sig blandt andre

sorggruppeledere:

Y9: Jamen, det er jo en ting, som alle mennesker kommer til at opleve, det er
nar vi mister eller oplever et tab af noget. Sorg kan veere mange ting, det kan

veere, at man flytter, og man taber sin omgangskreds; sine venner og familie,
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det kan veere en identitet, man taber og mister, fordi man mister en arm eller
man bliver arbejdslgs, sa sorg kan vaere mange ting. Det kan veere skilsmisse,
det kan veere dgd, det kan veere sygdom, nar man taber noget af den ene

eller den anden art.
(Interview G, linje 25-30)

[...]

Y10: hmm.. jeg teenker, sorg er en falelse, som alle vil bemaerke. Gar jeg ud
fra pa et eller andet tidspunkt i livet. Og jeg teenker sagtens, man kan have
sorg i forbindelse med tab af keeledyr eller nogle andre ting. Men jeg teenker,

dybden vil veere voldsommere, hvis det er tab af et naertstaende menneske.

(Interview H, linje 25-28)

De fire informanter, der er laerere pa en skole, der ikke tilbyder sorggrupper, taler ligeledes

om sorg som et faanomen, der kan opsta af mange forskellige arsager, og om kvalitative

forskelle mellem at miste ved dgd og andre sveere livsvilkar. Disse informanter udtrykker,

at de alle fire har oplevet, at barn viser eller udtrykker deres sorg pa forskellige mader

samt, at deres erfaring er, at nogle barn ikke har lyst til at tale om deres sorg pa skolen:

Y13: Jamen ogsa det der med, at man viser det forskelligt, og der er jo ikke
noget (...) nogle, der er mere kede af det end andre, men at man viser det
forskelligt, og der skal veere plads til, at “sorg” kan have alle ansigter.

Y14: S4, de skal fgle sig set, ikke? Altsa, i den sorg, de nu er i, netop, ikke?
Altsa, at det er meget forskelligt. Og jeg har i hvert faldt ogsa oplevet, at nogle
barn er helst fri for, overhovedet, at man bringer det banen, og de, de skal
have et frirum her i skolen. Der vil de slet ikke snakke om den der sorg,
overhovedet. Det synes jeg ogsa, vi skal respektere. Fordi, det er jo maske
rigtig vigtigt for dem.

(Interview K, linje 50-57)

Budskabet i ovenstaende citat er i et modsaetningsforhold til det dominerende perspektiv,

der er i spil blandt de informanter, der arbejder med sorggrupper, hvor samtalen, og det at

seette ord pa sorgen, er centralt for deltagelsen i de skolebaserede sorggrupper.
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Eksempelvis siger informant Y8, der fungerer som sorggruppeleder, at betingelsen for at
deltage i en sorggruppe er, at man vil tale om sorgen. Som tidligere fremhaevet i analysen
knytter sorgforstaelsen sig til interventionens praemis: Man skal tale om sin sorg, og
dermed er det meningsfuldt at tale om sorgen i en skoleorganiseret sorggruppe. At seette
ord pa sorgen bliver essensen af at yde hjeelpe til barn i sorg, hvor sorggrupperne i en
fortolkende SRT-analyse i skoleregi kan forstds som en materialitet af hjaelpen, en
objektivering af en hjeelp, der bidrager til en meningstilskrivende proces om at hjeelpe bgrn
i sorg. Det abstrakte ved bgrns sorg og sveere ved at finde ud af, hvordan man bedst
hjeelper barn i sorg, bliver en mere konkret, genkendelig og enkel opgave, nar samtalen er
virkemidlet, og samtalen finder sted i skolen, som er et genkendeligt sted for de fleste

borgere i Danmark.

Informanterne, der ikke arbejder med sorggrupper, skelner mere mellem at veere ked af

det og at veere i sorg end de andre informanter:

Y13: Sorg kan jo komme af mange, mange forskellige arsager, ikke? Sa jeg
synes ikke, man kan seette én "label” pa, eller hvad skal man sige, altsa
"sorg”, det kan veere sa mange, mange forskellige ting og give sig udtryk pa
rigtig, rigtig mange forskellige mader ogsa. Men al sorg, for mig at se, det er
en eller proces, man skal igennem, sa man kan leere at leve med det. [....]
Y16: Jeg taenker ogsa, det er noget mere alvorligt end bare at veere ked af
det. Nar man er i sorg, sa er man (...) sa er der noget mere pa spil pa et eller
andet plan, ikke? Alt efter, hvor, hvor, hvor grelt det er, ikke? Om det er en
foraelder eller, man har mistet, eller om det er en bedstemor, som egentlig
bare er syg lige nu, sa kan man jo reagere forskelligt, ikke, taenker jeg.
(Interview K, linje 27-35)

Pa trods af at der umiddelbart viser sig en overensstemmelse i en stor del af citaterne
mht., at sorgen er et grundvilkar, og sorg kan opsta af forskellige arsager, sa peger
citaterne dog i forskellige retninger med hensyn forstaelse af kvalitative forskelle mellem
forskellige tabsoplevelser, hvor vilkar, f.eks. sma barn, der mister deres foraeldre eller
sgskende, anskues som mere “grelle”, det vil sige mere alvorligt indgribende i barnenes
liv, og beskrives som dybere sorg end ved sorg, der knytter sig til tab af en familiestruktur
(skilsmisse/samlivsbrud), et venskab eller andre livsaendringer. Disse forskellige
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anskuelser peger pa et analytiske tema om snaever (smal) og bred sorgdefinition, hvor
kvalitative forskelle mellem dgd og andre eksistentielle tabsoplevelser er i spil. En

skoleleder fra en skole med sorggrupper siger:

Y6: [..] Enm, s& hvad angar forskellene i hvordan man bade tackler sorg, og
hvordan man rammes af det, der teenker jeg egentlig, at spaendet i hvert fald
kan veere lige stort, om man er barn eller voksen, hvordan man rammes af
det. Men det kognitive niveau et barn her, det er man selvfglgelig ngdt til at
tage med ogsa ift. de muligheder, der er. Ehm altsé voksne, kan man sige, er
jo langt hen ad vejen deres egne herrer ift. at skulle sgge hjeelpen, og det kan
man jo ikke forvente, at barn aktivt skal gare. Derfor skal hjeelpen gerne
faciliteters

(Interview D, linje 90-97)

Denne informant naevner, at barn ikke pa egen hand kan sgge hjaelp pa samme made
som voksne, og dermed skal hjaelpen tilbydes bgrn. Og i denne kontekst forstas, at et
tilbud om hjeelp eksempelvis kan veere en skolebaseret sorggruppe. Sorggruppen i
skoleregi bliver forankret som det naturlige valg om at hjeelpe bgrn i sorg. En anden
informant, en sorggruppeleder, udtrykker umiddelbart en tvivl om, hvorvidt der er forskelle
mellem bgrn og voksnes sorg. men finder frem til, at barn generelt har et andet
udgangspunkt end den voksne for at forstad kompleksiteten ved eksempelvis
endegyldigheden ved et dgdsfald:

Y:10: [...] Det er sveert lige helt at forklare, men at den- den er bare sveerere
at komme veek fra. Men jeg er i tvivl om altsa forskellen, og- men sa kan man
sige i forhold til forstaelsesaspektet hvor, at idet man er yngre, altsa der- der
vil veere nogle ting hvor, hvis vi snakker virkelig sma bgrn, som ikke ville
kunne forsta konsekvensen af, okay, nu er mor dad, eller hvem det nu er, der
er dagd, og at det er for evigt det her, sa altsa der vil jo ogsa ske noget i deres
udvikling, at lige pludselig sa forstar de sorgen pa en anden made, at..at det
her det er endegyldigt. Hvor der teenker jeg, i for sig, altsa hvis vi
sammenligner med voksne, som vil have forstaelse af, om end flere beskriver,
at det virker uvirkeligt, og at man har en fglelse af, at maske kommer

personen tilbage lige pludseligt, nar der sker noget, altsa...
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(Interview H, linje 42-66)

En anden sorggruppeleder taler om barnets alder som betydningsfuldt samt om relationen

til den person, som barnet har mistet, vil have betydning for tabsoplevelsen.

X: Du naevner alder. Hvilken betydning mener du alderen har?

Y11: Jeg teenker, det betyder noget, i hvilkken grad man er i stand til at teenke
over eller forsta, hvilken konsekvens det har, det der er sket i ens familie eller
ens naere omgivelser. Det kan vaere forskelligt. Det kan veere, hvilken
tabsfglelse man har. Det betyder ogsa noget, hvor teet den person, man har

mistet, er til en.
(Interview I, linje 23-39)

[]

Y5: Det, jeg har oplevet med bgrns sorg, det er, at de rent faktisk, at de
egentligt, at de sgrger meget naturligt, de allerfleste bgrn. De sgrger i en
meget, i sddan en meget, nogle korte sekvenser. De kan ikke holde ud at
veere i det for leenge af gangen, i hvert fald ikke i det, de viser. Det er ogsa
det, vi taler om, nar vi har nogle barn her pa skolen, der mister: at man skal
huske pa som den voksne, at de kan godt sidde i det, de kan godt sidde og
graede og veere rigtig kede af det, men sa pludselig er de nede og lege og sa
gynger de pa gyngen, og de siger: Nej, nu skal vi noget andet. For de kan ikke
veere i det sa lang tid.[...] Men det er ikke et udtryk for en overfladiskhed, hvis
man sadan skal szette det pa en formel. Og samtidig sa er det vidt forskelligt,
hvordan de reagerer de bgrn. Og det skal vi ogsa hele tiden huske pa. At
selvom det er sgskendebgrn — vi har, pa den her skole har vi tre sgskende,
som mistede deres mor for halvandet ar siden, og de reagerer vidt forskelligt.

Og det skal vi huske pa. At der ikke er den der ene made, der er den rigtige.
(Interview C, linje 13-44)

Hovedparten af informanterne oplever, at bgrn kan have forskellige reaktioner pa sorg, og

har erfaret, at barnene kan ga ind og ud af sorgen. Informanterne anvender kognitiv
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polyfasi i argumentationen, hvor de treekker pa forskellige kilder til viden om bgrns
reaktioner pa sorgen.

Informant Y12, en sorggruppeleder fra en skole, hvor de inkluderer bgrn ud fra en bred

sorgforstaelse (skilsmisser, dad m.v.), adskiller sig fra den dominerende repraesentation af
sorg blandt informanterne. Y12 udtaler, at vedkommende ikke oplever forskelle i bgrnenes
sorg, uanset om der er tale om dad eller skilsmisse, og al sorg skal bearbejdes ved at dele

sorgen med andre.

Y12: Og da vi- da jeg leerte at blive sorggruppeleder, séa siger Jes Dige, ” En
sorg er en sorg. Og det er uanset, om den kommer ud fra en skilsmisse, eller
den kommer fra en bedstemor, der er dad, eller min kanin der... Alle sorg er
lige vigtige at fa bearbejdet.” Sa det er sadan set den tese, vi arbejder ud fra.
X: Okay. Og hvad taenker du s, sorg er, nar du siger det? Nu siger du det,
Jes Dige siger, men hvad teenker du, sorg er?

Y12: Jamen sorg er jo nar, at man bliver ramt pa sine falelser. Noget man ikke
selv helt kan- altsd man kan bare maerke, man har en keempe knude inde i
maven. Det er sadan, barnet beskriver det, nar de kommer ind, gh, og det- det
er lige gyldigt hvad, de kommer ind med, og om de graeder eller ikke greeder,
sa bliver den simpelthen bare ved med at vaere der. Og sa siger de sa, nar de
har siddet herinde [i sorggruppen, red], [...] Men néar de har snakket med
nogle andre bgrn, sparger ind til eller kommenterer pa det, de har sagt. S&
synes de, at den der knude bliver mindre.

X: Mm. Men hvad teenker du sa kendetegner bgrns sorg? Du noget med, barn
siger noget med en knude. Hvad- hvad- kan du uddybe det?

Y12: Jamen bgrnenes sorg.. de, mange af dem bliver indadvendte. Og gar
stille langs vaeggene her. Og har ikke.... men der kan ogséa vaere nogle af
dem, der fuldsteendig teender af pa ingenting. Det er sadan en- der er ikke
sadan en gylden mellemvej. Enten er man det ene sted eller det andet sted. Vi
har jo ogsa barn her, der ikke ma veere i sorggruppe.

X: N&?

Y12: Fordi det mener foreeldrene, det kan man godt klare selv. Det skal andre

ikke blande sig i... De har det hardt. Altsa det er hardt at ga at se pa, at...

176



Iseer sadan i skilsmisse, hvor foraeldrene synes, "Ej, men det har du styr pa,
0g Vi er enige om det hele, og der kan ikke vaere nogeti...”

X: Mm. Ser du nogle forskelle mellem skilsmissebgrn og sa de bgrn, der har
mistet til dgd? Altsa- nej?

Y12: Altsa- nej? Nej. De er fuldstaendig lige kede af det. Altsa... Og, hvad
hedder det, et eller andet hab, gar skilsmissebarn med. Hvorimod at habet er
veek ved dem, der har mistet.

(Interview J, linje 25-59)

Farst taler informanten om, at alle barn er lige kede af det, uanset om sorgen skyldes
skilsmisse eller dgdsfald. Men alligevel neevner informanten i samme passage, at bgrn,
der er i sorg pa grund af ded, mister habet til forskel for barn med skilte foreeldre. Pa den
ene side ligestilles alle bagrns sorg — og samtidig defineres en forskel, der er et forankret
hab, der forsvinder hos barn, der har mistet ved dad. Informanten vender tilbage til at
ligestille alle bgrnenes sorg i perspektivet om bgrnenes fysiske oplevelse af sorg.
Informanten taler om sorgen som en kropslig erfaring og ger brug af metaforen: en
"keempe knude i maven”. Uanset sorgens arsag og uanset, hvordan bgrnene udtrykker
deres sorg, sa har de, i henhold til denne informant, en keempe knude i maven, hvor
informanten argumenterer for, at knuden forsvinder ved, at bgrnene taler med andre og
deler deres sorg i skolens sorggruppe. Det abstrakte og sveert definerbare ved bgrns sorg
bliver genkendeligt og handgribeligt ved at kalde det en knude i maven, som bliver mindre
ved, at bgrnene sammen saetter ord pa sorgen i sorggruppen. Sorggruppen bliver en del
af objektiveringsprocessen, hvor faciliteringen af at seette ord pa sorgen og deling af

falelser fremgar som den centrale intervention.

Informanten giver udtryk for at have ondt af de barn, hvor foreeldrene, seerligt
skilsmisseforeeldrene, ikke gnsker, at bgrnene deltager i sorggruppen. Der anes en konflikt
mellem nogle af foreeldrenes blik pa bagrnenes behov for hjeelp i skolen og skolens
antagelser om hvad, der gavner bgrnene. Der italesaettes en konflikt, hvor informanten og
en navngiven underviser har veeret uenige med KB. Denne konflikt handler om
sorgforstaelsen, den brede og mere snaevre definition pa sorg, som skaber konflikter mht.,
om barn med forskellige tab kan deltage i samme sorggruppe. Her vil jeg atter henvise til
SRT-beskrivelsen af, at objektiveringsmekanismen, eller objektiveringsprocessen, rummer
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et spaendingsfelt af magt i og mellem sociale grupper, hvilket betyder, at sociale grupper
skal forhandle om selektion af, hvilke dele af det velkendte objekt, der skal repraesenteres i
den nye repraesentation, og hvilke dele eller elementer, der ikke vil blive repraesenteret. |
dette tilfeelde er genstanden for ovenneaevnte konflikter: hvilke bgrn skal i sorggruppe? Skal

alle bgrn i samme sorggrupper?

Ifalge Moscovici kan konflikter i og mellem grupper forarsage, at en hegemonisk
repreesentation gendres til at blive en polemisk repraesentation (Moscovici, 1988). | det
foregaende citat kategoriserer informanten sorgreaktioner blandt bgrn til to bestemte
reaktioner, som kan beskrives som enten-eller reaktioner. Enten meget udad-reagerende
eller indadvendte, stille reaktioner, og vedkommende har ondt af de barn, hvor foraeldrene
ikke gnsker, at bgrnene skal i sorggruppe pa skolen. Denne "enten-eller” beskrivelse af
barns sorg star i modsaetning til sorgforstaelsen, der viser sig blandt hovedparten af de
gvrige informanter. De gvrige informanter beskriver, at barn i sorg kan treede ud og ind af
forskellige sindstilstande, og derudover viser det sig forskelligt fra individ til individ. | dette
interview er sorgforstaelse mere kategorisk pa den made, at bgrn med sveere livsvilkar
bliver betragtet som bgrn i sorg og har en knude i maven, der kan lgsnes ved at tale med
andre bgrn, uanset sorgens arsag, i sorggruppen pa skolen. Denne sorgforstaelse peger i
retning af formation af en polemisk repraesentation, hvor de gvrige informanters

sorgforstaelse viser sig som mere hegemonisk (Moscovici, 1988).

Det er et tveergaende fund, at mange af informanterne taler om sorg som et
grundleeggende livsvilkar, som vi alle pa den en eller anden made vil opleve i vores liv.
Dog ses forskelle i informanternes forstaelse af sorg ved f.eks. skilsmisse og tab ved dad,
som tidligere i analysen er identificeret som smalle og brede sorgforstaelser. Den brede
sorgforstaelse er forankret i, at alle sveere livsforhold kan skabe sorg, og at den mere
smalle forstaelse sorg er knyttet til dgd. Uanset om informanter knytter an til en bred eller
smal sorgforstaelse, er der overvejende enighed blandt de informanter, som arbejder med
sorggrupper om, at bgrnene behgver hjeelp. Der sker en formation af en hegemonisk
repraesentation, der handler om, at barn i sorg behgver hjeelp til at dele og tale om deres
sorg i skolen. Analytisk kan denne faellesnaevner, at bgrn i sorg behgver hjeelp i en
skoleorganiseret sorggruppe, fortolkes som et udtryk for en hegemonisk forstaelse af

bagrnenes behov, nar de er i sorg. Uanset arsagen til bgrnenes sorg.
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Informanter, der er ansat pa skoler, hvor der ikke er en sorggruppe, har et andet blik for
barnenes behov for hjeelp i skoleregi. Disse informanter mener, at bgrn i sorg har brug for
omsorg i skolen, men at denne hjeelp og omsorg ikke behgver at knytte sig til at tale om
deres sorg i skolen i en sorggruppe. Det er saledes et analytisk fund, at de skoler, der ikke
arbejder med sorggrupper, lader til at se mere bredt pa, hvordan man kan hjeelpe bgrn i
sorg, mens de informanter fra skoler, der tilbyder sorggrupper, ser hjeelp og sorggrupper
som synonyme. Dette fgrer videre til det naeste analysetema om skolens rolle i forhold til

barn i sorg og etableringen af sorggrupper i skoleregi.
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8.3.2. Analysetema 2. Sorggrupper og skolens rolle

| interview A forteeller informanterne om NGO’ens historik og erfaringer mht. etablering af

sorggrupper i skoleregi:

Y2:[...] @hm, og et af hjgrnestenene har altid veeret sorggrupper i skolerne,
fordi [anonymisering af end tidligere medarbejder], ogsa som var medarbejder
her i mange, rigtigt mange ar, var meget optaget af det. Og vi kunne se at det
fungerede, men vi kunne ogsa se, at det var en tung og en sej vej, fordi det er
sveert at fastholde frivillige. Sa da det var allerbedst, det var lige inden
kommunalreformen, der var der naesten 320 grupper, faktisk, altsa for barn og
unge, drevet af frivillige. [...] S& kom kommunalreformen, og der rag
halvanden hundrede i svinget, sédan.[...] Sa man tog de der lavt heengende
frugter, der var nemme at plukke og fierne, og det var sa bare sadan noget
typisk, de blgde ting, ikke. Det betyder jo ikke at vi er holdt op, vi bliver ved
med at lave kurserne. Det var [anonymisering af tidligere medarbejder], der
har lavet dem i gamle dage, men sadan, for en syv, otte, ti ar, otte ar siden,
blev vi enig om, at nar alle skoler har en handleplan, s& kunne man maske
begynde at kigge den vej. Man kunne sige, var det ikke en god ide at skolen
oprettede sorggruppen? Og vi lavede sa et formelt samarbejde med
[anonymisering af en kommune], og [anonymisering af en kommune], og
[anonymisering af en kommune] kommune [...] S&, sa man kan sige, Vi
snakker altsa, vi snakker virkelig til sddan, ja, alle voksne, hvad hedder det,
men selvfglgelig synes vi jo sa skolen og peedagoger har er szerligt ansvar,
sadan som vi har skruet det hele sammen. S& mange timer de er sammen
med bgrnene, ikke, sa det har veeret meget det, vi har prgvet at szette ind.
Men sa er det jo bare, som jeg sagde far, i hgjere og hgjere grad landet pa
alle mulige andre malgrupper, som ogsa gerne vil have hjaelp og kan bruge

vores ting, det er speendende. Og sgger radgivning, ogsa.
(Interview A, linje 119-136 og linje 214-219)

| citaterne fremgar det, at KB i mange ar har tilbudt sorggrupper til b@rn i sorg i kommunalt

regi, hvor medarbejdere fra KB og frivillige varetog interventionen. Dette tilbud var iseer
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baseret pa en tidligere medarbejders engagement. En kommunalreform og problematikker
mht. at fastholde frivillige medarbejdere aendrede vilkarene for arbejdet med de
kommunale sorggrupper, der blev faciliteret i KB-regi. Endvidere fremgar det af citatet, at
ideen om skolebaserede sorggrupper opstod i kalvandet af KB’s arbejde med
sorghandleplaner til skolerne, og KB etablerede et formelt samarbejde med et mindre antal
kommuner om etablering af sorggrupper i skoleregi. Et af argumenterne for at etablere
sorggrupper i skolen er, at skolens personale baerer et saerligt ansvar, fordi de er sammen
med bgrnene i mange timer pa daglig basis. Skolens rolle mht. barn i sorg kobles saledes
sammen med blandt andet den maengde tid, som skolens personale tilbringer med

bgrnene.

Informanterne fortaeller om sorggruppernes placering i skoleregi og om de positive

erfaringer, der knytter sig til de skolebaserede sorggrupper:

F2: Og der er ingen tvivl om, at det er en smadder god ide, det kan vi jo se,
Jamen, nu er du her jo ikke for at hgre om evalueringer. Men vi skriver bgger
om det, vi laver og.[..] altsa vi falger op pa det, vi laver,[..] S& kan vi jo se at
det blomstrer. Og de er rigtigt glade for det. | [anonymisering af en kommune]
kommune har skolelederen helt uhjulpet sagt, at efter de har faet grupperne,
ghm, sa kan de simpelthen meerke, at der er ikke det samme pres pa
specialundervisning. @h, og integra- hvad hedder sadan noget der, ikke, ikke

integration, et eller andet, andet.
X: Er det det der inklusion?
Y1: Inklusion, ja

Y2: Inklusion. At det gér faktisk, oh, lidt mere.... S& det er jo ret vildt, det kan
man jo ikke male, man kan jo ikke lave en eller anden cost-benefit pa det,
men, men det er da skgnt nok at have sddan nogle udsagn, ikke. Og det

driver selvfalgelig ogsa veerket meget.

(Interview A, linje 153-166)
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Sorggruppen fremstar i henhold til ovenstaende citat som en forebyggende indsats, der
afhjeelper skolens pres pa et andet psedagogisk indsatsomrade og som en indsats, der
fremmer bgrnenes faglige formaen. Sorgen forstas som en livsomstaendighed, der kan fa
negative konsekvenser for bgrns laeringsmuligheder og betyde, at bgrnene kan fa behov
for specialundervisning. Essensen i argumentationen er, at sorggrupper i skoleregi er et
tilbud, der kan aendre pa sorgens negative betydning for bgrnenes leering og reducere

behovet for specialundervisning og inklusionstiltag.

Der bliver talt med etablerede terminologier og forstaelser om sorggrupper som en ny
praksis i skolen, hvor der bliver skabt mening i argumentationen om at etablere
sorggrupper i skoleregi ved at forankre med henvisning til eksisterende praksisser i skolen.
Der er tale om en vaerdiladet kategorisering, baseret pa positiv feedback fra skolerne,
selvom informanten ikke mener, at de positive effekter kan males. Laengere fremme i
analysen vil der specifikt blive set neermere pa temaet om sorggruppers betydning for
barns faglige standpunkt. Men inden da vil fokus veere at analysere informanternes

argumentation mht. at foretreekke sorggruppers placering i skolerne.

Jeg spurgte informanterne om strategien i organisationen, hvor man malretter
sorggruppers placering i skoleregi til sammenligning med f.eks. placering af sorggrupper i

andre regi som f.eks. PPR, kirker, andre lokaliteter m.v.:

Y2: Jamen, ret pragmatisk, sa er det sgu, fordi der er de alle sammen. Man kan
sige, nar [tidligere medarbejder, red] og jeg i sin tid satte os ned og sagde: Det er
her ma vi kunne ggre bedre. Sa var det selvfalgelig fordi, at det var hardt hele tiden
at fastholde de frivillige. De holdt ikke seerlig lsenge af mange grunde.

X: Nej. Det var dengang de var uden for skolerne, eller hvad?

Y2: Ja nemlig, ikke. Indtil for en 7-8 ar siden [..] Men vi kunne ogsé se. Og det er

ikke videnskabelig bevist. Men det er helt dbenlyst, at de barn, der frekventeret de

der frivilligt drevne grupper som regel var bgrn, der i forvejen havde et steerkt

netvaerk omkring sig og faktisk fik hjeelp i mange andre sammenhaenge [..] At det, at

det ikke egentlig dem, du kunne kalde den tunge gruppe, maske dem, altsa, det var

ikke socialt retfeerdigt. Kan vi kalde det det. Ikke? Og det var med den tanke, at pa
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skolen, der er de allesammen, og hvis man ellers har en smule opmaerksomhed pa
det, hvad en skole altsa ikke har sa, jamen s, kan man ogsa identificere de bgrn
hurtigt, som har behov for det her. Og iseer, hvis man ogsa anerkender sorg over
tid. Der kan ogsa veere bgrn der var det 3-4-5-6-7 ar siden, at de havde mistet som
kan fa lidt glaede der, ikke. Ehm. Sa det var sddan set tankeszettet. For at kunne
hjeelpe alle og fordi, at det |a ligesom ogsa i, med de mange timer bgrnene er i
skole. Synes vi, at der 13 et sted og det var maske ogsa et sted, der var nemmere at
fastholde tilbuddet. Nar det nu ogsa var et abent tilbud ikke. Fordi, at der hele tiden

kommer nye bgrn til.
(Interview A, linje 1162-1186)

Informanternes argumentation for at tiloyde sorggrupper i skoleregi handler om, at det pa
skolerne er lettere og hurtigere at identificere barn, der er kandidater til at indga i en
sorggruppe end andre steder. Et argument er, at det bliver muligt at hjaelpe alle bgrn, nar
sorggrupperne placeres i skoleregi — heriblandt bgrn, hvor den sorgudlgsende arsag ligger
flere ar tilbage. Endvidere taler informanterne om, at placeringen af sorggrupper i skoleregi
gar det lettere at fastholde tilbuddet, hvilket var sveert for KB, da de tilbad sorggrupper i
deres eget regi med hjeelp fra frivillige. Tidligere i dette afsnit er der praesenteret et citat,
hvor forstaelsen af sorggruppen som en forbyggende indsats mht. specialundervisning og
inklusion i skolen fremgar. | nedenstaende citat taler informanten om bgrn, der mister, kan

veere truet pa deres faglige standpunkt:

Y3: [...]. Men en af grundene var vel ogsa, at vi havde en idé om, at barn, der
havde mistet en foreeldre fik darligere karakterer. [...] Og det er noget af det, vi ogsa
har lavet den der model. S& man kan sige. Det er selvfglgelig fordi, at bgrn skal
have nogle af at snakke med og en anden ansvarlig voksen. Det vi har talt om. Men
sa faktisk ogsa fordi, at vi gerne vil forbygge nogle af de langsigtede konsekvenser.
Eksempelvis det her med, nu ved vi jo s& fra registerforskning, at de rent faktisk far

darligere karakterer

X: Ja. Altsd, de klarer sig darligere i skolen?
Y3: De klarer sig darligere.

X: Fagligt?
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Y3: Ja. Sa jeg taenker, at en af grundende til, at det ogsa er pa skolerne, og det er
jo det som i kan se. [...] At, hvis det er i skolerne, bliver der ogsa en anden maske
mulighed for en anden koncentration og en anden forstaelse for besveaerlige Peter
[opdigtet navn til et barn, red].

X: Men er der noget didaktisk i grupperne? Er der noget lektiehjeelp? Er der noget i
selve grupperne, som fremmer, nu siger du, at | ggr opmaerksom pa, at de klarer sig

darligere ud fra registerdata. Er der noget i grupperne, der er leeringsrettet?

Y3: Nej, men der er det i grupperne, at vi haber ved, at flere bgrn far et tilbud om at
ga i gruppe, og vi dermed kan give de her feellesskaber, der kan forebygge
ensomhed og forhabentlig give mere koncentration, og s& man ikke faler sig alene,
kan gare, at de kan have det bedre i skolen. Plus, at hvis det er pa den samme

matrikel, kan man habe, at der kan vaere nogle, hvad hedder sadan noget?-
Y1: Sidegevinster?

Y3: Ja. Og jeg teenker, at kan blive oversat nogle af de ting, der sker i mellem
faggrupper. Ja, men nej, der er ikke.

(Interview A, linje 1992-1218)

Informanterne taler om skoleorganiserede sorggrupper som et tilbud, der kan bidrage til at
forebygge fald i fagligt standpunkt. Sorggruppen bliver preesenteret som et psykosocialt
skolebaseret tilbud med samtaler og en seerlig forstaelse for de "besvaerlige barn”. Det er
den psykosociale indsats med gruppesamtaler, der anskues som den form for hjeelp, der
kan forebygge, at bgrnene klarer sig darligere fagligt. Endvidere tales der om en
"sidegevinst” ved, at sorggruppen er organiseret i skolen, hvor der kan ske en faglig
udveksling mellem faggrupper. Personalet, der fungerer som sorggruppeledere, kan dele
deres viden og observationer fra sorggruppen til f.eks. bagrnenes leerere, der skal varetage
den faglige undervisning. Og den viden, der kan bringes i spil og blive delt via en
skoleorganiseret sorggruppe anskues som en fordel, der tiener den overordnede intention

om at skabe en bedre psykosocial helhedsorienteret statte for bagrn i skolen.

Informanterne taler om deres positive erfaringer samt den gode feedback, de har faet fra
skolerne angaende etablering af sorggrupper i skolerne. | evalueringsmaterialet fra KB
fremgar det, at ikke alle barn bryder sig om at tale med deres leerere om sorg, og det er
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ikke alle bgrn, der gnsker at deltage i en sorggruppe (Dencker, 2012, pp. 36,38). | den
kontekst blev informanterne spurgt til deres overvejelser mht., at det er skolens personale,

der varetager rollen som sorggruppeleder:

Y3: Men er vores erfaring? Fordi jeg taenker...Nu siger jeg det lige ud af det bla. Min
erfaring er faktisk, at dem der kommer, det er sjeeldent klasseleereren i 3B. Det er
rigtig tit enten en paedagog ovre fra klubben, @hh, eller AKT Leereren. Eller
trivselsleereren, eller hvad det nu hedder.

X: Nogle som har en anden rolle pa skolen?

Y2: Eller en sundhedsplejerske.

Y3: Jeg teenker, det kan ikke vaere mange tilfeelde, hvor det faktisk er..
Y2: Det tror jeg heller ikke, nej.

Y3: Men selvfglgelig kan det lade sig ggere, eller det kan ske.

Y1: Det kan ske, og sa taenker jeg sa igen som alt muligt andet, og veere, men et
eller andet synes jeg bare, at det ma hjeelpe en til at have en skeerpet bevidsthed
om sin egen rolle, som vi i forvejen opfordre, at man har, uanset om du er
matematiklaereren, eller om du er mere perifer leerer er, hvad er det for, og sé igen

lav det s& transparent som muligt.
X: Hmm.

Y1: Altsa, hvis det er det, hvis du oplever, at her er der en eller anden knast, et eller
andet der gor, at vedkommende bare ikke forteeller noget séa sig: ” jeg taenker, det er

min forestilling, hvad taenker du om det”? Altsa oh.
(Interview A, linje 1238 — 1253)

Informanterne fremhaever, at det primeert er paedagogisk personale og ikke sa ofte en
leerer, der fungerer som sorggruppeleder, og dermed forhandler informanterne sig frem til,
at det ikke er en problemstilling, der ses sa hyppigt, og de anviser en lgsning, hvor leereren
ma konfrontere barnet med sin fornemmelse for en potentiel modstand hos barnet. Det

bliver saledes barnets opgave at sige fra over for lzereren, eller andet personale fra skolen,
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hvis ikke barnet gnsker at tale om sin sorg i skolen eller ikke gnsker at deltage i en

sorggruppe pa skolen.

Informanternes argumentation om bgarn, der ikke vil tale om sorg pa skolen, kan med
Gillespies videreudvikling af SRT-begreberne anskues som en social forsvarstaktik — en
undgaende forsvarstaktik (Gillespie, 2020) — undgaende forsvarstaktik forstaet pa den
made, at informanterne naevner, at det primzaert er paedagoger, der varetager
interventionerne i sorggruppen og ikke s hyppigt barnenes leerere, der arbejder med
barnene i sorggruppe. | argumentationen har informanterne undgaet at udfolde temaet
om, at der er nogle barn, der ikke vil tale om sorgen i skolen ved at reducere
problemstillingen med begrundelser om at det er ganske fa bgrn, der mgder deres laerer i
rollen som sorggruppeleder, da det ofte er paedagoger, der er sorggruppeledere. Temaet
om bgarn, der ikke vil tale om sorgen i skolen, bliver afbgjet til at handle om bgrn, der ikke
sa gerne vil tale med deres egne leerere. Temaet om barn, der gnsker et frirum i skolen,
forsvinder i argumentationen. Derved undgas det perspektiv, som kan opleves som

forstyrrende og potentielt truende mod den sociale repraesentation.

En central del af de positive argumenter for sorggrupper i skolerne har som
omdrejningspunkt, at sorggruppeledelsen bliver varetaget af skolens personale, og som

det fremgar af nedenstaende citat, er malet at udbrede de positive erfaringer:

Y3: [...] Altsa, det er jo ikke, jo det er sorggruppeskolerne, jeg synes, der er rigtig
mange kvaliteter. Men at fa gjnene pa det i skolen. Det er jo noget af det, vi taler

om.

X: Altsa det at fa opmeerksomhed pa sorg i skolerne?
Y2: Altsa at fa kollegaerne til at forsta, at det her faktisk er et skidegodt tilbud
(Interview A, linje 1264-1268).

KB gnsker at udbrede sorggrupper pa skolen. Men der er udfordringer med at fa udbredt

sorggrupperne, og det viser sig, at gkonomi spiller en rolle i den sammenhaeng:
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Y2: Ja. Ja, og det er ogsa kurserne, tit, som vi kan se, der ger det lidt besveerligt
med kommunerne, fordi de vil egentlig tit gerne i gang, men de har ingen penge. Og
de kan slet ikke overskue, hvis de skal have 30 mennesker pa kursus, at de sa skal
betale 4000 kr. per naese. Det, det er ligesom det, sa det er sadan noget af det, vi
bavler med at prgve at finde en anden model for, hvordan kan vi

hjeelpe kommunerne mere kvikt i gang, uden at vi taber penge pa det, i hvert fald,
ikke.

(Interview A, linje 144-147)

Det gkonomiske aspekt er i henhold til ovenstaende citat en hindring mht. at fa etableret
sorggrupper. KB forsager at finde en lgsning, sdledes at de undgar at miste omsaetning pa
salg af sorggruppekurser. Det fremgar ikke i interviewet, hvilken lgsningsmodel der
forsgges etableret. Men det er eksplicit, at KB sigter efter en lgsning, hvor de ikke mister
deres indtjening pa 4000 kr. pr. kursusdeltager. Indtjeningsgrundlaget ma antages at veere
af en betydelig starrelse i og med, at KB har en strategi med en malsaetning om, at der

skal vaere sorggrupper pa halvdelen af de danske skoler inden for en given tidsramme:

Y2: Sa er det i gvrigt ogsa blevet et prioriteret omrade i Kraeftens
Bekaempelse, og vi har faet en seks-syv ar til at se, om ikke vi kunne fa
halvtres procent af alle skoler i gang.

(Interview A, linje 166-168)

Foruden den gode intention om at hjaelpe barn i sorg indgar ogsa et gkonomisk incitament

for at udbrede etableringen af sorggrupper til halvdelen af de danske skoler.

Lad os gar tilbage til temaet om bgrn, der ikke gnsker at tale om deres sorg med en leerer.
Informanterne naevner at de har erfaret, at en mandlig sorggruppeleder valgte at tage

bgrnene ud i naturen fremfor at sidde og tale med barnene i en gruppe pa skolen:

Y3: Altsd, jeg synes noget af det jeg netop, en ting er, at gruppe ikke er det rigtige

for alle, og det er meget kvinde...., kvindefag, det kan vi jo se rundt pa kurserne-

Y1: Ja.
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Y3: Hvis man sa har, om det sa er en pige eller dreng, det kan i princippet vaere
ligegyldigt, men et barn som ikke trives med at sidde i de her grupper, sa er det jo
nogle gange synes jeg ogsa en rigtig, noget af det vi, en fornem opgaver er, altsa
0gsé hvis....man nu kan huske [xxxxx, anonymisering af en laerer], leereren vi havde

der bare saddan Ud og spark pa nogle traeer.. Sa er det jo bare det.

(Interview A, linje 1254-1261)

Det fremhaeves, at det var en mandlig sorggruppeleder, der valgte en anden intervention

end samtalen. Og det bliver nzevnt, at hovedparten af kursusdeltagerne pa

sorggruppelederkurset er kvinder. Dermed indikeres det, at det er en kvindelig praeference

at foretraekke samtalen som intervention.

Tilbuddet om sorggrupper i skolen handler ifglge informanterne om at tilbyde hjeelp til alle

barn i sorg, og der bliver spurgt ind til informanternes overvejelser om bade fordele og

potentielle ulemper ved at organisere sorggrupper i en skolekontekst, hvor malet er at

hjeelpe alle bgrn:

Y2: Altsa, fordelen ved at have det veek fra skolen er selvfglgelig for de barn, der
pa, en eller anden grund synes, at det er ubehageligt, at det skal forega i skoletiden.
De vil gerne have det adskilt. Sa er det jo godt, at der er et andet tilbud. Der er bare

ikke ret mange tilbud.
X: Nej.

Y3: Jo. Det er vel ogsa forzeldrene, som synes der er nogle ting, eksempelvis nu
har far eller mor har faet en ny kaereste, og det synes man faktisk ikke kommer
skolen ved. [..] Jeg teenker det kunne, det er i hvert fald noget af det, jeg harer, at
nogle forteeller, at der nogle leerer, der ikke vil have deres bgrn i gruppe. Men om
det sa er pa skolen eller ej, det ved jeg ikke. Men der kan jeg forestille mig, at der
ogsa kan veere sddan noget med, at man teenker det er simpelhent for privat. Det

skal de ikke sidde og fortaelle om oppe pa skolen.
X: Mm-

Y3: Men men det ved jeg ikke.

X: Nej nej-
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Y2: Sa kan man sige, der er maske ogsa nogle barn, som er bange for, at deres

historie kommer i omlgb
Y1: Jaja-
Y3: Lige preecis. Hvis man nu ikke kender de andre bgrn [afbrydes]

Y2: Og det er jo det der med visitationssamtalen, hvor vigtig den er. Man snakker
om, at det godt kan godt veere, at de voksne indbyrdes er ngdt til at udveksle
erfaringer. Men altsa bgrnene i gruppen gar ikke ud og forteeller kammeraterne om,
hvad der er sket i det der rum.

Y3: Sé er der ... Jeg har ikke hart det fra nogle foraeldre eller barnene, men det
bliver det naevnt, at hvis det nu er fra kl. 10-12 om tirsdagen. S& kan man miste
rigtig meget engelsk undervisning.

(Interview A, linje 1281-1304)

| citatet forteeller informanterne, at de har kendskab til barn, der ikke gnsker at deltage i en
sorggruppe i skoleregi. Men der er ogsa leerere og forzeldre, der ikke bifalder tilbuddet.
Arsagerne til at afvise at deltage i sorggruppen kan ifglge informanterne handle om et
gnske om at adskille skoleliv og privatliv, om en frygt for, at der bliver delt fortrolig viden
uden for sorggruppen, eller om at deltagelse i sorggruppen kan betyde, at barnene gar glip
af undervisningslektioner. Det naevnes i citatet, at der kan vaere bgrn, som ikke passer ind
i en sorggruppe i en skolekontekst, men at barnet kan have brug for et andet tilbud.

Der tales om privatliv og tavshedspligt i sorggrupper, hvor der er forskellige preemisser i
spil, afhaengig af om det handler om de voksnes praemisser eller om bgrnenes praemisser.
Familierne bliver ved en visitationssamtale pa skolen informeret om, at sorggruppelederne
ma dele den viden, de far i sorggruppen, med andet personale fra skolen, hvorimod
barnene ikke ma dele det, de taler om, oplever og hgrer med andre uden for sorggruppen.
Der er en konflikt i spil mellem skole og privatliv. | henhold til citatet kan en potentiel
overskridelse af privatsfeeren veere afggrende for, at nogle bgrn og foreeldre ikke gnsker

deltagelse i en sorggruppe pa skolen.

189



De positive erfaringer om sorggrupper i skolerne lader til at veere dominerende i bade
avisartikler, tv-udsendelser, informationsmateriale og i naerveerende kvalitative
interviewmateriale (Aisinger, 2008; Boesen, 2018; Dencker, 2012; Keehler, 2019;
Mortensen et al., 2019). Fremhaevelse af de positive erfaringer med sorggrupper i
skoleregi kan undertrykke de negative erfaringer, hvor nogle foreeldre, leerere og bgrn har
en skepsis mod at dele sveere fglelser i en skoleorganiseret sorggruppe.

Dette analytiske fund korresponderer med et tema, der er identificeret i anden empirisk
forskning, der har taget afsaet i SRT (Barreiro & Castorina, 2016). Det er beskrevet, at der
har veeret tradition for, at det er de positive manifesterede sociale repraesentationer, som
bliver fremtreedende, og som ggares til genstand for undersggelse, alt imens den
"undertrykte” sociale repraesentation i praksis er af afggrende betydning (Gillespie, 2020),
men som ofte bliver underrepraesenteret — og bliver til Intethed pa grund af veegten af den

positivt manifesterede sociale repraesentation. (Barreiro & Castorina, 2016, p. 69).

Skyggebgrn tilbyder, som KB, kurser af tre dages varighed til personer,

som gnsker at etablere en sorggruppe. Hos Skyggebgrn kaldes sorggrupperne for
samtalegrupper. Men skolens rolle viser sig ikke tydeligt hos Skyggebgrn pa samme made
som hos KB. Til forskel fra KB tilbyder Skyggebgrn samtalegrupper for bgrn i sorg i eget
regi flere steder i landet og ikke direkte malrettet skolerne som KB, om end Skyggebgrn
malretter kurser til personer med bgrnefaglig baggrund (Skyggebgrn, u.a.-e). Informanten
bliver spurgt om baggrunden for, at Skyggebgarn tilbyder samtalegruppelederkurser,
eftersom nogle af kursisterne kan veaere personale fra skoler, der senere vil etablere en

sorggruppe:

Y4: Fordi vi har en interesse i, at mange flere bgrn far det her tilbud, sa enkelt
erdet. [...]

X: Og sadan, hvis man sa skal ga ind i jeres kursus, hvilken malgruppe er det,
det er rettet mod, hvis man sadan skal starte der?

Y4: Det er ikke nogen specifik malgruppe, men vi skriver, og vi siger, at
voksne med en bgrnefaglig baggrund ikke? Sa det er malgruppen jo.

X: Ja, og bgrnefaglig, hvad er det?
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Y4: Jamen, det er jo en sygeplejerske, for eksempel. Det er jo en
sundhedsplejerske, det er jo en leerer, det er jo en paedagog, det er jo en
psykolog. Det er typisk ogsa dem, der frekventerer, gh, de her kurser.

X: Altsa, sadan nogen som pa en eller anden made, i deres professionelle
virke, arbejder med barn i deres hverdag? @hm, og hvorfor denne her
malgruppe?

Y4: Fordi det er dem, der har en daglig omgang med bgrnene. Det er det, der
er retningen, eller retningsbestemt for os.

(Interview B, linje 1621-1638)

Malgruppen til de to NGO’ers kurser er stort set den samme. Informanten fra Skyggebgrn
forteeller, at deres samtalegruppelederkursus er bygget op ud fra det materiale og de
personlige erfaringer, som vedkommende har fra sit tidligere virke i KB. Dog papeger
informanten, at vedkommende har lavet aendringer i kursets ramme, hvilket handler om

sorgforstaelsen:

X: Ja. Sa det arbejde med kurset, hvor man kan sige, det har du erfaring med
i mange, mange ar fra Kraeftens Bekeempelse, men nu er det sd i
Skyggebgrns regi?

Y4: Ja, Ja.

X: Er det det samme sa eller hvad? Fordi, nu er jeg ikke s& meget inde i det..
Y4: Nej, gh, det, der er jo, alle slidsene [powerpoint-slides] vi bruger hedder jo
Skyggebgrn i hverdagen-

X: Ja.

Y4: Men. Og der sker jo ogsa i forhold til den ramme, gh, Kreeftens
Bekaempelse har sat om mit arbejde igennem 25 ar. Der sker jo en udvidelse
eller en udvikling af rammen, ikke.

X: Ja.

Y4: Man kan sige far, var det jo meget kreeft orienteret, kraeft relateret. Nu
siger vi, at alle bgrn har adgang til vores grupper-

X: Altsd, det er her i Skyggebgrn?.

Y4: Ja, Uanset baggrund, ikke.
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X: Okay.
Y4: Det havde de, gh, ikke i princippet. Men det havde de sadan i
situationstegn ogsa tidligere, vi neevnte det bare ikke, vi snakkede ikke sa hait
om det.
X: Nar du siger, alle mulige baggrunde, hvad er det sa?
Y4: Jamen, det er jo det, du kan spejles i, i grupperne, nar du sidder i dem.
Altsa, der er barn, der har mistet, selvfalgelig ved krzeft, men, gh, for at blive i
sygdomsbilledet, ALS er for eksempel en af dem, som, som jo ogsa rammer
rigtig mange bgarn, ghm. Der er jo alle de, kan man sige, sygdomme som
resulterer i, i tidlig ded hos foraeldre.
X: Ja,
Y4: Men det er jo ogsa ulykker, det er jo, gh, selvmord, og der er jo mord.
X: Ja
Y4: @h, trafikulykker. Alt sddan noget.

(Interview B, linje 178-210)

Det fremgar, at bade Skyggebgrns samtalegrupper i eget regi samt deres
samtalelederkurser er forankret i en bred sorgforstaelse. Det betyder, at kursisterne, og
dermed skolepersonale, der skal etablere en sorggruppe, bliver introduceret for en
antagelse om, at barn med forskellige livsvilkar kan veere i sorg, og at de kan opna
spejling ved at mgde andre bgarn i en samtalegruppe. Sorgforstaelsen knytter sig til
interventionen om, at barn i sorg har brug for at kunne spejle sig i andre, hvor spejling kan
opnas, uanset om bgrnenes tab knytter sig til skilsmisse, selvmord, sygdom, mord m.v.

| citatet henviser informanten til en konflikt om hvilke bgrn, der skal i en sorggruppe.
Informanten fremhaever, at den nye ramme, vedkommende arbejder ud fra, er den brede
forstaelse af sorg og ikke afgreenset til en malgruppe, hvor det blot er bgrn med kraeft i
familien, der kan veere sammen i en sorggruppe. Informanten forteeller, at vedkommende
har arbejdet ud fra en bred sorgforstaelse i flere ar, hvilket har vaeret i konflikt med den
formelle strategi pa vedkommendes tidligere arbejdsplads. Som tidligere fremhaevet i
analysen kan ideologiske konflikter i en gruppe, i henhold til SRT, fare til formation af

polemiske repraesentationer som et faenomen, hvor der ofte ses tendens til kun at have ét
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alternativ. Polemiske repraesentationer kan veere dominerende i en gruppe og genstand
for afvisning i en anden gruppe, hvilket analysen af ovenstaende citat peger i retningen af
mht. sorgforstaelsen i forhold til hvilke barn, der skal deltage i en sorggruppe, og om man

skal foretage en opdeling af barn i grupperne med udgangspunkt i arsagen til deres sorg.

Informanten oplever, at Skyggebgrn far mange henvisninger om at inkludere bgrn i deres
samtalegrupper. Vedkommende er tilfreds med at f& henvisninger, men mener samtidig, at

kommunerne selv skulle tilbyde flere samtalegrupper:

Y4:[.....] @h, og sa, sa mener de, at det barn ville have godt af at komme i en
gruppe, gh, hvor jeg sadan lidt taenker, det ville ogsa veere godt, hvis
kommunen selv havde et tilbud. @h, sa- sa der er jeg sadan nogen gange
udfordret pa, at jeg synes kommunerne finder de billigste og letteste lgsninger
i den reekkefglge

X: Sa de skulle selv lave det, synes du, i princippet?

Y4: Ja.

(Interview B, linje 1577-1582)

Der tales om et fordelagtigt gkonomisk perspektiv for kommunerne, der gratis kan henvise
barn til Skyggebgrns samtalegrupper. Tilbuddet er gratis, da Skyggebgrn er finansieret af
fondsmidler og donationer. Samtidig udtrykker informanten, at kommunerne, og dermed
skolerne, burde tilbyde sorggrupper i eget regi, hvilket vil betyde, at skolerne skal betale

for et sorggruppelederkursus til det personale, der skal varetage sorggruppeledelsen.

8.3.2.1. Informanter fra skoler, der tilbyder sorggrupper

To skoleledere, der tilbyder sorggrupper pa deres respektive skoler, taler om skolen som
en naturlig aktgr mht. at hjeelpe barn i sorg pa lige fod med, at skolen tilbyder andre
sundheds- og psykosociale tilbud, der har til formal at fremme bgrnenes trivsel eller

forebygge mistrivsel:
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Y5. [...] jeg synes, det var sa vigtigt, at vi lavede noget, der var taet pa
barnene. Netop fordi jeg teenker, at i en familie i sorg er der ikke ret meget
overskud, fordi alle sgrger. Og det betyder, at det kan veere rigtig sveert at
komme langt veek eller f4 opsagt den rigtige hjeelp, hvis der er brug for den
hjeelp. Hvis kunne gare det lidt mere naturligt og sige, jamen, det er noget vi
har. Ligesom vi har en tandleege og en sundhedsplejerske og en
skolepsykolog, gh, AT, AKT-leerer, hvad vi ellers har til at hjeelpe, nar der er
noget der knaser, s synes jeg ogsa, det var veesentligt at have sorggrupper
pa skoler.

Interview C, linje 48-54)

Y6: [... Og en del af det arbejde, det er egentligt, at man som organisation
arbejder helhedsorienteret ud fra et systemisk perspektiv med bgrnenes
adfeerd ud fra sddan en anerkendende taenkning, hvor de gerne skulle komme
mest mulig i trivsel. Og da det modsatte af trivsel ogsa er en del af pakken,
nemlig mistrivsel, sa blev det ret hurtigt egentlig et issue at kigge bade pa
vores sorg- og kriseplan. [...] Sa det var egentlig sadan det farste sted, hvor
jeg sadan rigtig begyndte at forholde mig til bade vores egen sorg-krise-plan,
men ogsa muligheden for at etablere nogle tilbud, hvor bgrn er sammen om
en behandling. [.....] de fleste foraeldre her pa skolen, de har en stor tillid til os,
og det at man ikke skal ind og maske starte med at veere bange for, hvad det
er for nogle myndigheder, der skal ind og arbejde med ens barn og ens barns
sorgbehandling, sa er der en stgrre tryghed ved, hvis det er skolen, der gar
det, fordi dem kender vi, og vi kender lokalerne, og vi kender de folk, der star
bag og sddan noget, sa allerede der kan man godt vaere nogen skridt foran.
(Interview D, linje 33-45 og linje 199-203)

| citatet ovenfor anvender den ene informant ord og begreber fra en terapeutisk

terminologi, og skolens sorggrupper anskues som en naturlig del af en sorg/kriseplan, hvor

ordet behandling bliver brugt om interventionen i sorggruppen. Anvendelsen af de

terapeutiske begreber og kategoriseringen af sorggrupper i skolen som et tilbud, hvor

barnene er feelles om en behandling, kan med et SRT-blik anskues som en
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meningsskabende forankringsproces. Sorggruppen er den gode intention, hvor skolerne
tilbyder psykosocial hjeelp, der har til hensigt at statte op om bgrnenes trivsel. Det bliver
endvidere naevnt i begge citater, at det er en fordel, at sorggruppen er placeret i skolen,
hvor bgrnene ikke skal flytte sig fysisk veek i en sveer tid, og at bgrnene kender personalet
pa skolen. Antagelsen er, at disse faktorer skaber en tryghed mellem bgrn, forzeldre og
skolen.

Begge informanter har haft overvejelser om potentielle ulemper ved etableringen af
sorggrupper i skolerne. Overvejelserne har handlet om skolepersonalets kompetencer i
funktionen som sorggruppeledere i forhold til at tale med sorgramte bgrn om deres sveere

folelser:

Y5: Og det gjorde jeg mig nogle overvejelser over, om vi var dygtige nok, om
dem der skulle veere sorggruppeledere, eller... om vi rent faktisk var dygtige
nok. Men, men da vi var pa sorggruppe-kurser hos Kreeftens Bekeempelse
blev vi jo overbeviste om, at det handler om at tale med bgrn og turde tale om
det, der er sveert. At turde tale om noget, som i virkeligheden ger nogen kede
af det. Og nar man farst havde laert det af det, s& syntes jeg, at sa var det
meget naturligt at have pa skolen. [...] | starten havde jeg klart nogle etiske
overvejelser i, om vi gik for langt. Altsa jeg har ogsa veeret rgrt af det der med,
om vi gar for langt ind i noget, der egentlig er terapi, eller vi gar for langt ind i
noget, der er familiens privatsfaere. Det har jeg sa laert af Jes [tidligere ansat i
Kreeftens Bekeempelse, red], at det gor vi ikke, fordi vi skal turde spgrge, og vi
kan ikke spgrge om noget, der ggr folk mere kede af det, end de er i forvejen.
(Interview C, linje 54-59 og linje 466-470).

Y6: Der er bade fordele og ting, man skal veere opmaerksom pa. Jeg tror der
er flere fordele. [....], sa er der en starre tryghed ved, hvis det er skolen, der
ger det, fordi dem kender vi, og vi kender lokalerne, og vi kender de folk, der
star bag og sadan noget [...] Sé vil jeg sige, at der er mange ting, som retteligt
er skolens opgave. Men der er ogsa en tendens til i samfundet, at de opgaver

195



vi ikke rigtig kan placere, dem placerer vi i skolen. Det slas vi ogsa med.
Derfor er det vores forpligtelse nogle gange at sige til folk udefra; "den her
opgave, den skal vi ikke lofte, det skal vi have nogle andre til”. Fx hvis vi
vurderer i en sorggruppe, at det der er mest behov for her, det er ikke at
barnet sidder i en sorggruppe, men at vedkommende far mere psykologhjeelp
end det der er bevilget, eller mere terapeutisk baggrund, sa kan det ikke
hjeelpe noget, at vi render rundt som halvstuderede rgvere, for at sige det lidt
specielt [...] det vil ogsa veere vigtigt, at vi er klar over, hvor vores greenser de
stopper, altsa hvor vi ikke formar at hjeelpe barnet laengere.

(Interview D, linje 198-217)

De to informanters overvejelser om skolens rolle mht. kompetencer som sorggruppeleder
peger i hver sin retning. Den ene informant er skeptisk mht., om intervention var
terapeutisk, og om de "gik for langt”, da skolen i sin tid etablerede sorggrupper. Men
vedkommende har faet afkraeftet sin skepsis efter deltagelse pa et kursus, hvor det blev
fortalt, at man ikke kan ggre bagrn mere kede af det i en sorggruppe. Dette overbeviste
informanten om, at det er et naturligt tilbud i skolen. Videnskilderne, som informanten
treekker pa, er informantens egen erfaringer samt radgivning fra en tidligere underviser hos
KB. Informantens overvejelser om greenser i interventionen blev modtaget med et
rationaliseringsargument om, at samtaler i sorggruppe ikke kan ggre bagrn mere kede af
det. | Alex Gillespies teori (Gillespie, 2020) er rationalisering en del af begrebet
"begraensende forsvarstaktikker”, som indeholder et magtperspektiv om f.eks.
overbevisning, hvilket ogsa ses i naervaerende citat. Den anden informant taler om en
greense for, hvad der er skolens rolle, og hvilke opgaver skolen skal varetage.
Vedkommende italesaetter en problemstilling i forhold til kompetencegraeensen mellem
skolens sorggruppeledere og psykologer/terapeutisk uddannede professionelle.

Der viser sig en dobbelthed i dette analytiske fund, hvor der tales om skolebaserede
sorggrupper med terapeutiske termer, og samtidig at skolen skal veere klar over, hvor
greensen gar, saledes at de ikke laver ukvalificeret terapi. Ligeledes tales der om skolens

mange roller og de opgaver, de paleegges.
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En faellesnaevner blandt informanternes udsagn er, at sorggrupperne fremstar som et
psykosocialt skoletilbud, der skal bidrage til bedre trivsel for bgrn i sorg. Trivsel og tryghed
er nggleordet i argumentationerne mht. at etablere sorggruppe i skoleregi. De to
informanter, der arbejder som skoleledere, giver begge pa forskellig vis udtryk for, at de
ikke entydigt har erfaret, at bgrn i sorg klarer sig darligere fagligt, men at barnene kan
have en leengere periode, hvor fokus er et andet sted og fagligt kan praestere under deres
vanlige faglige niveau, alt imens der ogsa bliver naevnt erfaringer, hvor barn midt i sorgen
har udvist seerlig fokus pa skolearbejdet og klaret sig rigtig godt fagligt. (Interview C, linje
432-439 - Interview D, linje 422-443).

8.3.2.2. Sorggruppeledernes perspektiv pa skolens rolle mht. sorggrupper

Blandt sorggruppelederne er de generelle argumenter mht. at tilboyde sorggrupper i
skolerne forankret i, at skolen anskues som et trygt sted for bgrnene. Dels fordi bgrnene
pa forhand har et kendskab til sorggruppelederen fra enten SFO’en eller fra
undervisningen, og dels fordi barnene er bekendt med de fysiske omgivelser pa skolen.
Endvidere naevnes det, at det er en fordel, at skolens personale kan rette en seerlig
opmeaerksomhed pa bgrn i sorg, nar skolens personale varetager rollen som
sorggruppeledere. En anden fordel, der naevnes, er, at skoleorganiserede grupper gor det
lettere for bgrn fra mindre ressourcesteerke familier at deltage, da der ikke er transport til
og fra sorggruppe, og tilbuddet er gratis for alle barnene. Et eksempel pd, hvorledes dette

tema kommer til udtryk i empirien, ses i falgende passage:

Y10: [...] Sa det, at det bliver tilbudt pa skolen som en mulighed, gar, at de
kommer i sorggruppe og ellers ikke ville komme i sorggruppe. Og nogle af
familierne er sadan nogle familier, hvor at den efterladte aldrig ville have
fundet ud af, at det var en mulighed. Eller tilbuddet her er det specielt
tosprogede bgrn, faktisk, som jeg kan teenke lige pludseligt far en chance,
som de ikke ville have faet ellers. | forhold til transport og det, at det er gratis,
sadan nogle ting gar ogsa, at vi kan fa alle med. [...] men vi har en dreng,
som ikke har haft lyst til, at det skulle veere pa skolen. Fordi han havde ikke

lyst til, at den del af hans liv skulle ind i skoleverdenen. Der ville han gerne
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veere fredet. Men ellers resten har faktisk synes, at det har veeret rigtig rart, at
det var pa skolen. Og har godt kunnet lide det der med, at de lige kunne hilse
pa mig eller den samarbejdspartner, som jeg har. Og der... De har virket som
om, at de synes, det har vaeret trygt og rart og egentlig ogsa godt kunnet lide
at der var sddan en sammenhaeng mellem det, de oplevede derhjemme og
det, der var i skolen, at det ligesom blev bundet sammen pa en eller anden
made. Det er sadan det positive, altsa...

(Interview H, linje 98 -111)

Flere informanter giver udtryk for, at sorggrupper i skoleregi skaber sammenhaeng for
barnene. Eksempelvis formulerer en informant, at sorggrupper i skolen er et tilbud, der
skaber en naturlig sammenhaeng mellem skolens forskellige opgaver. Opgaver, der bade
handler om leering og sikring af bagrnenes trivsel (Interview I, linje 128-131). Blandt denne
gruppe af informanter bliver det pa forskellig vis beskrevet, at de oplever, at bgrn i sorg

kan have sveert ved at samle sig om det faglige indhold i skolen.

Ingen af de skoleorganiserede sorggrupper tilbyder faglig statte som f.eks. lektiehjeelp eller
lignende i sorggruppen eller andre specifikke tilbud til elever i sorg. Nogle informanter
forteeller specifikt, at de faglige forventninger til de sorgramte bgrn nedtones i en periode,
hvor en informant specifikt begrunder denne tilgang med, at bagrnene i sorg husker
darligere og har brug for restitution og ikke bar udseettes for et fagligt pres (Interview F,
linje 437-450). Skolens rolle er at tilbyde en psykosocial indsats, som har til formal at
styrke bgrns trivsel, hvilket vil give dem bedre muligheder for at klare det faglige
skolearbejde. Kontinuerlig faglig statte indgar ikke som en del af indsatsomraderne i
sorggrupperne. Nedenstaende citat er et eksempel pa vaegtningen mellem

laeringsmaessige indsatser og fokus pa bearbejdning af falelser i sorggrupperne:

Y9: Jeg teenker, det der vil veere bedst, det er at give dem et rum, hvor de kan fa
delt deres falelser, fa gang i den sorgproces. For det skal igennem. Hvis man lukker
helt af, s& popper den jo op om mange ar. Sa det vil jo vaere det bedste.

(Interview G, linje 421-423).
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Citatet illustrerer et grundtraek blandt de informanter, der arbejder med sorggrupper i
skolen: Skolens primaere opgave mht. bgrn i sorg er at tilbyde dem hjeelp til facilitering af
en sorgproces, hvor ord og deling af ord i sorggruppen forlgser sorgen og forhindrer, at
barnet "ophober” sorgen. Der ses en sammenkobling mellem interventionen i det
skolebaserede tilbud og en sorgforstaelse, hvor grundantagelsen er, at sorg skal

bearbejdes med deling af falelser.

Analysen viser, at den fysiske placering af sorggrupper i skolen er forankret i en intention
om, at flest mulige barn skal kunne deltage. Denne intention betyder, at nogle skoler
veelger at afholde sorggruppesessionerne i skoletiden. En af informanterne forteeller, at de
pa skolen havde erfaringer med, at der var barn, som ikke kunne deltage i sorggruppen,
hvis sorggruppen blev afholdt om eftermiddagen, hvor flere bgrn er tilmeldt
sportsaktiviteter eller andre fritidsaktiviteter. P4 den baggrund bliver sorggruppen pa den
pageeldende skole nu afholdt i skoletiden ogsa. Ogsa pa trods af den eksplicitte erfaring
med at nogle barn ikke har lyst til at fa tingene blandet sammen jf citatet pa forrige side m

interview H)

Y12: S& vi har lavet det om nu, sa nu kgrer vi det midt pa dagen. | en lektion.
Séadan alle far mulighed for at deltage i det. Altsa der er ikke nogen, der skal til
noget. Men de gar glip af en kristendomstime eller... Et eller andet.

(Interview J, linje 84-86)

Den faglige undervisning ma vige for intentionen om at sikre flest mulige bgrns deltagelse i
sorggrupper, hvilket kan tolkes som et eksempel pa en antagelse om, at en psykosocial
intervention har afggrende betydning for, at bgrnene kan mestre de faglige krav, og derfor
har sorggruppen hgjere prioritet end undervisningen. Baseret pa udsagn fra hovedparten
af de informanter, der arbejder med sorggrupper i skoleregi, tegner sig et analytisk billede
af, at sorggrupperne anses som en vaesentlig, og til tider afggrende, indsats mht. at bgrn i
sorg pa sigt kan fa mere ud af den faglige undervisning, alt imens direkte konkrete faglige
tiltag om statte ikke tilbydes i sorggrupperne pa trods af, at sorggrupperne er placeret og
organiseret i en skolekontekst. Begrebet Intethed synes relevant i denne kontekst, hvor

sorggruppen er fysisk placeret i skolen og varetaget af skolens personale, mens den
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faglige stgtte til barn i sorg, forstaet som konkret lektiehjeelp m.v., ikke er repreesenteret i
sorggrupperne. Men argumenterne for at tilbyde psykosocial intervention er forankret i
laeringsperspektivet og et mal om sikring af faglige standpunkter. Analytisk indtager
fraveeret af faglig didaktisk stgtte en tom plads i repraesentationen af sorggrupper i
skolerne. Den tomme plads er subeksistensen af et objekt, skolens didaktiske rolle, er
bliver til Intethed (Bang, 2009).

Informanterne giver pa forskellige mader udtryk for, at skolerne gar en iheerdig indsats ved
at tilbyde sorggrupper til s& mange bgrn i sorg som muligt. Proceduren for, hvorledes
skolerne finder frem til de bgrn, viser sig forskellig fra skole til skole og fra situation til

situation. Et eksempel herpa fremgar i nedenstaende citat:

Y9: Jeg har skrevet til dem p& mail. Men til skilsmissegrupperne, der havde
jeg lavet sddan en folder, som man fik med hjem. Sa kunne man tilmelde sig,
hvis man ville.

X: Men ved dgd og sygdom som der er i sorggrupperne, kan du prgve og
forteelle; hvordan gar du?

Y9: Jamen, jeg havde jo en [...,] der fortalte at hendes [...] var meget syg og
sadan. Sa spurgte jeg, om hun kunne taenke sig at snakke med mig om det,
for jeg var faktisk sadan en, der var uddannet i at snakke med bgrn om sadan
nogle ting. Og det sagde hun til mig, at det kunne hun rigtig godt teenke sig.
Sa skrev jeg hjem til hendes foraeldre, og hendes foreeldre tog jo bare imod
det med kyshand.

(Interview G, linje 359-368)

En anden informant mener, at invitationer om deltagelse i sorggrupperne skal rettes til
foreeldrene og ikke direkte til bgrnene. Dette begrundes med regler om samtykke
(Interview H, linje 862). Samme informant, der arbejder pa en stor skole, giver udtryk for,
at det var sveert at finde barn til sorggrupperne. Vedkommende matte bede om hjzelp fra
paedagoger og leerere for at finde ud af, hvilke bgrn der havde mistet en foraelder eller
sgskende og hvilke barn, der havde skilte foreeldre. Nar disse barn blev identificeret,

kontaktede informanten foraeldrene via e-mail eller telefon (Interview H, Linje 881-896).
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De familier, der var interesserede, blev inviteret til mgde med sorggruppelederen, hvor
informanten generelt oplevede, at forseldrene var positive over for skolens tilbud om
sorggrupper og gnskede, at deres barn/bgrn deltog i sorggruppen. Dog oplevede

informanten en tilbageholdenhed blandt bgrnene:

Y10: Ja, der var nogen, der sagde, "Ej, det vidste de ikke, om de havde lyst
til.” Men det vi sa snakkede med dem om, det var, at det var ikke noget, man
Skulle, det her var et tilbud, og vi ville blive sé glade for, hvis nu de kom... Og
prevede det af. Og hvis nu de syntes, at det fungerede ikke for dem, sa skulle
de bare stoppe. Men vi ville rigtig gerne have, at de kom tre gange. Sa det
blev ligesom aftalen. Sa det var- det fgltes som med de fleste som om, okay,
Jjamen... Det kunne de godt vaere med til, og det ville de egentlig gerne prave
af. (afbrydes)

X: Kunne de sige noget om, hvorfor de umiddelbart ikke havde lyst? Eller var
det bare sadan en [afbrydes]

Y10: Det var en- ikke helt til at vide, hvad det var. Hvad gik det her ud pa, og
det er heller ikke rart at snakke om? Det har veeret sddan lidt forskellige
ting.[...] Men der var faktisk, altsa og sa var der ham drengen, hvor at han
ikke syntes, det var rart pa skolen. Sa han var den eneste, han kom faktisk og
sagde, han havde ikke lyst til, at det skulle blandes sammen. S& han var den
eneste, som sa er gaet ud hos os. Altsa... Men de andre har veeret rigtig
glade for det.

(Interview H, Linje 954-966)

En anden informant har gjort sig tilsvarende erfaringer, der var samstemmende med
ovenstaende citat, hvor forzeldrene gnskede, at bgrnene skulle deltage i sorggruppen
mens nogle af bgrnene udtrykte skepsis. Begge citater er fremheevet for at analysere
informanternes tolkning af bgrnenes skepsis eller afvisning af tilbuddet om sorggruppe i
skoleregi. Informanten i nedenstaende citat forteeller om to konkrete eksempler pa bgrn,

der ikke umiddelbart gnskede at vaere i sorggruppe pa skolen:
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Y11:[...] deres mor meget gerne ville have, at de kom med. Det ville de ikke.
Sa gik der et stykke tid, [..] og sa var vedkommende med og var med en 2-3
gange, og sa meldte herefter pas [...] Jeg tror simpelthen, det haenger
sammen med, at hun bare ikke var der, hun sagde: "Jamen, jeg kan ikke
meerke det, jeg savner [anonymisering, red.] faktisk ikke, jeg teenker
overhovedet ikke pa [anonymisering, red.] ”[...] Jeg taenker, at hun var en
tidligt skadet pige, der rent fglelsesmaessigt ikke var i stand til at veere i det.
Jeg tror maske heller ikke, hun kunne rumme de andres historier, hun kunne
have sveert ved at lytte til dem [...]

X: Og hun stoppede sa?

Y11: Ja hun stoppede. jeg har ogsa haft to xxx [personhenfgrbare oplysninger
udeladt i denne passage, red] [...] Det sagde de ja til, det ville de smadder
gerne, og deres mor ville meget gerne have det ogsa...[...]. De kom med, og
sa var de med to gange, sa ville de ikke mere. Det var sa sveert for dem.

X: Hvad tror du der var sveert for dem ved at veere i sorggruppen?

Y11:[...] deres kultur pa en eller anden made havde betydning. De havde
meget sveert ved at seette ord pa det, [...] Men de var meget sddan lukkede
omkring det; de ville ikke forteelle, hvordan det var. Nar jeg sadan prgvede at
gribe nogen af de bittesma bolde, de sendte ud, og spurgte; "hvordan var det?
Har I lyst til at forteelle?”, s& sagde de "nej”. Fik dem lidt til at fortaelle om
minder, hvad de havde oplevet sammen med ham, hvornar de savnede
[anonymisering, red.] mest. Men de ville ikke forteelle om forlgbet, dad,
begravelse eller, hvordan det har veeret at veere dem, og hvordan det havde
veeret derhjemme og sadan noget. Der sagde de bare; "nej, det har jeg ikke
lyst til at sige. Nej, det vil jeg ikke forteelle” eller "nej, det vil jeg ikke”.

X: Hvad gjorde | s&?

Y11: Sa kunne vi ikke mere. S& meldte de sig ud, og jeg ringede og snakkede
med deres mor og sagde; det havde de jo valgt at gagre, og det var jeqg rigtig
ked af, de skulle vide, at de matte henvende sig igen, hvis det var. Men hun
skulle vide, at de var ikke klar til at sidde i en gruppe, det var simpelthen for ...
intimiderende, kan man ikke sige det?

(Interview I, linje 157-196)
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Eksemplerne illustrerer forhandling om det, som analytisk kan kategoriseres som barnets
nej og informanternes tolkninger af barnets nej. Det er tydeligt, at sorggruppeledere,
informanterne Y10 og Y11, gnsker bgrnenes deltagelse i sorggrupperne og ger et ihaerdigt
arbejde for at inkludere bgrnene. Deltagelse i sorggruppen praesenteres som et frivilligt
tilbud, men det er et tilbud der er haegtet op pa sa mange positive forventninger at barnets
nej, naesten ma tolkes som: du ved ikke hvad der er bedst for dig....derfor foreslas en
ordning med at man skal give det chancen tre gange. Uanset, hvad bliver bgrnenes nej til
en del af et forhandlingsforslag, hvor bgrnenes nej bliver tolket som et midlertidigt og
umiddelbart nej, som ikke stopper arbejdet med at forsgge at f& dem med i sorggruppen.
Barnene far praesenteret den mulighed, at de frit kan treede ud efter 3 gange el lign.

hvorpa de sa kan veelge at treede ud, hvis de fortsat ikke bryder sig om det.

| to af eksemplerne tolker informanten pa barnenes fravalg af sorggruppen. Den ene
tolkning forstar barnets nej som en falge af psykisk udviklingsskade, hvor konsekvensen
er, at barnet ikke fglelsesmaessigt kan mestre at veere i kontakt med sin sorg samt har
sveert ved at forholde sig til de andre gruppedeltageres sorg. Endvidere bliver eksemplet
med de to bgrn, der ikke ville tale om deres sorg, tolket ind i en kontekst, der omhandler
barnenes kulturelle herkomst, hvor der ikke saettes ord pa felelser, og barnene derfor ikke
gnsker at dele deres fglelser i en gruppe. Informanten tolker bgrnenes nej til gruppen som
et udtryk for, at de ikke er klar til gruppesessioner. Den ene informant, Y10, fremhaever i et
af citaterne, at de fleste bgrn, trods deres skepsis, ender med at udtrykke tilfredshed med

deres deltagelse i sorggruppen.

| de praesenterede citater fremgar det, at hovedparten af forzeldrene til bgrn, der bliver
inviteret til sorggrupper, tager positivt imod skolens tilbud om sorggruppe og nogle
foraeldre opsgger selv tilbuddet. Men der er ogsa foreeldre, der siger nej tak til skolens
tilbud om sorggruppe. Informant Y12 giver et eksempel pa sine erfaringer, nar der har
veeret en fornemmelse af, at foreeldre ikke har gnsket, at skolen skal blande sig i deres
private forhold. Informanten fremhaever, at det seerligt er foreeldre, der er skilte, som ikke

gnsker, at deres bgrn skal deltage i en sorggruppe:
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Y12: Fordi det mener foreeldrene, det kan man godt klare selv. Det skal andre
ikke blande sig i... De har det hardt. Altsa det er hardt at ga at se pa, at...
Iseer sadan i skilsmisse, hvor foreeldrene synes, "Ej, men det har du styr pa,
og Vi er enige om det hele, og der kan ikke vaere nogeti...”

(Interview J, linje 53-55)

Informanten arbejder med en sorggruppe, der har en bredere sorgforstaelse. | citatet
ovenfor fremgar det, at informanten har ondt af de barn, som ikke ma deltage, og naevner
specifikt, at vedkommende oplever denne skepsis blandt foreeldre, der er skilte. En anden
informant, en skoleleder fra en skole, har opdelt deres sorggrupper, saledes at bgrn med
tab som falge af dad og sygdom ikke er i samme gruppe som bgrn med skilte foraeldres

skilsmisse. Informanten taler om forzeldrenes skepsis pa falgende made:

Y6: [...] modstanden fra foreeldrene blev for tydelig. Altsa barnet bar
simpelthen for mange af foraeldrenes misteenkelige spagrgsmal til gruppen med
ind p& madet, sa det faktisk ikke fik mulighed for at vaere tilstede pa madet pa
den made, det skulle veere.

(Interview D, linje 114-117)

| de to eksempler, der handler om bgrn i skilsmissefamilier, tolker informanterne
foreeldrenes skepsis som en modstand, der handler om, at skolen ikke skal blande sig i
deres privatliv, samt at foraeldrene har mistillid til det, som sker i sorggrupperne, hvilket i
det ene eksempel forklares som en hindring for, at barnet kunne vaere til stede pa en
made, som skolen eller sorggruppeledere havde til hensigt. Foraeldrenes modstand,
skepsis og mistillid skaber en obstruktion, der viser sig i barnets adfaerd i sorggruppen.

En anden informant, en sorggruppeleder, udtrykker, at vedkommende har oplevet, at
foraeldre siger nej til barnenes deltagelse i en sorggruppe pa baggrund af, at familien helst
ville lukke sorgen ned (Interview G, linje 144-145), og en tredje informant taler om familier,
der takker nej til en sorggruppe, fordi familien ikke gnsker, at bgrnene skal tale om

sygdom og sorg i en gruppe pa skolen (Interview F, Linje 57-62).
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Temaet om foreeldres mistillid og modstand star i kontrast til argumentationen for , at
sorggrupper er baseret i skoleregi, fordi barnene og familierne i forvejen er trygge ved
skolen og skolens personale. Der viser sig en dobbelthed og en implicit konflikt i
informanternes egen interne kommunikation omkring antagelserne, de sociale
repraesentationer og om fordelene ved at organisere sorggrupper i skoleregi. Det at Iytte til
andres sveere fglelser og tale om disse er en praemis for deltagelse i en skolebaseret
sorggruppe. Hvis ikke barnet eller foreeldrene accepterer denne praemis, eller kan leve op
til den, opleves dette som modstand og i visse tilfeelde som en obstruktion af den tilteenkte
gode intention om at hjeelpe bagrnene og deres familie. Den analytiske essens er, at deling
af fglelser opfattes som den rette made, at skolen hjeelper bgrn og familier i sorg pa.

De gode intentioner om at hjeelpe bgrn i sorg er tydelige. Sorggrupperne bliver svaret pa,
eller objektiveringen af den gode intention om at hjeelpe. Uagtet, at der er tale om gode
intentioner, kan der i en analytisk SRT-ramme dog peges pa, at forsvarstaktikker bringes i
spil for at underminere eller overvinde visse aktgrers skepsis mod den gode intention,
sorggruppen i skoleregi. | Gillespies definition af de begraensende forsvarstaktikker indgar
overtalelse og manipulation som en del af kendetegnet ved denne type forsvar (Gillespie,
2020). Det kan veere bgrn, der ikke umiddelbart gnsker at deltage, eller sorggruppeledere,
der bliver overtalt til at deltage, med et forhandlingsudspil, hvor magten er hos foreeldre og
leerere. Ligeledes kan overtalelse finde sted ift. foraeldre, der umiddelbart ikke er positivt
stemt for at lade bgrnene deltage i en skolebaseret sorggruppe. Der er tale om en
flydende rotation af forskellige overbevisende argumentationer, der alle peger i retning af
den uniforme anbefaling af at sorgramte bgrn, bar tilbydes og deltage i sorggrupper pa

skolen.

| en hegemonisk repraesentation findes der ikke et alternativ til den dominerende
repreesentation. Der er ikke noget etisk eller gangbart alternativ til at drage omsorg for
sorgramte bgrn og forebygge mistrivsel nar skolebaserede sorggrupper ses som svaret pa
problemet for sorgramte bgrn. Derfor legitimeres overtalelse af bgrn og foreeldre, aftaler
der ikke respekterer et umiddelbart nej fra barnet, og fordemmelse af de bgrn der af
forskellige grunde ikke formar/eller vil dele deres falelser pa den forventede made (ved at

tale og lytte) i sorggruppen. | sidstneevnte tilfeelde ser vi konturerne af en polemisk
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repraesentation hvorpreemisserne for deltagelse i en skoleorganiseret sorggruppe seettes
op i et enten eller perspektiv, og hvor omsorgen for de omtalte bgrn (og familier) kan veere
sveer at fa gje pa. Objektiveringsprocessen hvor grupperne sidestilles med den gode
intention, viser sig som et spaendingsfelt af magtpositionermellem bgrn, foreeldre og
skolen, hvor argumentet om tillid og tryghed bliver udfordret og modargumenteret af

informanterne selv.

8.3.2.3. Informanter, der ikke arbejder med sorggrupper

Alle informanter udtrykker pa forskellig vis intentionerne om at hjeelpe bgrn i sorg pa bedst
mulig made i en skolekontekst. Den skoleleder, der ikke tilbyder sorggrupper pa skolen,
har ogsa haft overvejelser om, hvordan bgrn i sorg far den bedste hjeelp i skolen. | den
forbindelse har vedkommende og personalet pa skolen overvejelser om, at en

skoleorganiseret sorggruppe kunne veere et relevant tiltag pa skolen:

Y7: Men det er ogsa stadigveek en vurdering af, om vi synes, vi pa skolen og i
den kontekst bade om i hvor hgj grad, det er vores opgave. Men ogsa i hvilket
omfang vi har kompetencerne til at Igfte opgaven. [...] Grundleeggende sa,
sadan som vi har det i dag, s& mener jeg ikke, at vi har de forngdne
kompetencer til at Igfte opgaven med at lede en sorggruppe pa en
professionel made. Mit personale de er uddannede leerer og psedagoger og
deres opgave er i princippet en anden. Det betyder ikke, at vi ikke er uddannet
til at kunne give alle vores elever, bgrn og unge omsorg, nar der er brug for
omsorg i en given situation. Men, men og udfgre et professionelt stykke
arbejde ind i en sorgbearbejdning, eller hvad det nu kan veere ind i en
sorggruppe. Det mener jeg ikke, vi er klaedt pa til. Og derfor har jeg faktisk
ogsa efterlyst et teettere samarbejde med PPR.

(Interview E, linje 47-66)

Vedkommende er ikke kategorisk afvisende overfor, at der pa sigt kunne etableres en

sorggruppe pa skolen, men udtrykker samtidig en skepsis vedragrende skolepersonalets
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kompetencer i forhold til at arbejde med en sorggruppe. Der bliver naevnt overvejelser om
faglighed og professionalisme i argumentationen, hvor skolepersonalets faglighed
italeseettes som et andet kompetencefelt end det, som informanten benaevner som
"sorgbearbejdning”. Informanten taler om en differentiering mellem det, vedkommende
anser som skolens opgave, og skolepersonalets kompetencer mht. at kunne lgfte opgaven
med en sorggruppe. Interventioner i en sorggruppe knyttes til en faglighed, der skal findes
i PPR (psykologisk-paedagogisk radgivning, red.).

Lignede overvejelser ses i interviewet med de fire informanter, der arbejder pa en skole,
der ikke tilbyder sorggrupper. Nedenstaende lange citat indeholder flere perspektiver.
Indledningsvis taler informanterne ud fra et teenkt scenarie. De forestiller sig, at deres
arbejdsplads skulle tilbyde sorggrupper, og i den kontekst debatterer informanterne deres
forskellige overvejelser om et potentielt arbejde med en sorggruppe. Ligesom informant Y7

taler disse fire informanter om temaer som faglighed og kompetencegraenser:

Y15: Jeg mener bare, vi har et keempe ansvar som skole, der veelger at sige,
vi vil gerne udbyde den mulighed, har et keempe ansvar for at definere, hvem
er det, der kommer i de sorggrupper? Er vi ngdt til at have flere grupper,
maske? Sa man deler dem op, sadan sa man [...]. Der skal man veere meget
skarp pd, hvad ..[Afbrydes]

Y13: Der er ogsa forskel pa aldersgrupperne, ikke? Altsa, der er ogsa forskel
pa, hvordan du reagerer, om du er i 1. klasse eller 9. klasse, ikke?

Y15: Men der har de sé ogsa defineret, altsa, og, jeg synes da ogsa, der er
forskel pa, om det er en skilsmisse, eller om det er et dgdsfald, altsa, alvorlig
sygdom kan jo ogsa udlgse sorg.

Y16: Det kan ogsa veere en kronisk sygdom, hvor. [Snakker i munden pa
hinanden].

Y15: Ja, det er det. Altsa. Jeg er sadan lidt... Jeg er nok meget skeptisk
omkring det.

X: Prgv at sig noget mere om det. Hvad det er, du skeptisk over?

Y15: Jamen, jeg teenker bare, at det er jo, altsa det er igen, vi er ikke

uddannet til det her arbejde.
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Y16: Nej, jeg skulle lige til at sige det.

Y15: Og de har faet saddan et tretimers kursus, eller hvad de har faet, det er
altsa ikke okay. Det synes jeg simpelthen ikke. Altsa vi skal holde os for. Vi
skal veere professionelle pa vores omrade.

Y16: Ja.

Y15: Og sa skal vi, ligesom, og nu siger jeg noget andet, at paedagogerne skal
holde nallerne vaek fra vores arbejde, sa skal vi holde nallerne vaek fra
sundhedsfagligt arbejde, som jeg vil mene, det her hovedsageligt er eller
Psykologisk arbejde.

Y16: Ja, lige preecis. PPR arbejde, ikke?

Y15: Altsa jeg ved godt, at vi bliver stillet i sddan nogle situationer rigtig, rigtig
ofte som leerere, og vi skal kunne veaere der og rumme dem og have dem og
tale med dem, men vi skal ikke decideret, synes jeg, have sorggrupper, hvor
vi skal sidde og bearbejde det her og saddan noget, fordi det er vi ikke
uddannet til. Og jeg tror, vi nogle gange kan komme til at ggre mere skade
end gavn.

Y14: Jeg tror i hvert fald ikke, man skal tro man skal sidde og bearbejde noget
som helst. Men jeg tror, det er mega vigtigt at sidde i en gruppe, hvor man
rent faktisk opdager, at, "Okay, jeg er ikke den eneste, der har mistet en
foraelder.”.

Y15: Men sa skal der veere nogle fagprofessionelle omkring den gruppe.
Y14: Men jeg tror ogsa godt. jeg ved ikke, hvor lang et kursus. men jeg
teenker, hvis man, hvis man, hvis man har en leereruddannelse, og man har,
@h, hvad man nu har af sparsom paedagogik og psykologi der, men man sa
ogsa har interessen, og man sa far et kursus, men man skal have lyst til det,
og man skal have noget kursus, det vil jeg give dig ret i.

(Interview K, linje 220-254)

De taler om skolens ansvar mht. fordeling af barn i grupper, hvor de mener, at der skal
tages hgjde for bgrnenes alder, arsagen til deres sorg og andre forhold, som kunne have
individuelle betydninger for barnene. | citatet viser sig en forstaelse af bgrns sorg som et

individuelt anliggende, hvor bgrnene ikke umiddelbart vil kunne fa gavn af en sorggruppe,
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hvis bgrn inkluderes i en sorggruppe ud fra en bred definition af sorg. Informanterne
forhandler i deres argumentation om faggreenser og kompetencer. Der bliver udtrykt en
skepsis, om en leerer eller psedagog kan varetage interventionen i en sorggruppe, hvis
ikke de er tilstreekkeligt uddannede til opgaven. Informanterne taler med skepsis om,
hvorvidt et kursus kan betragtes som en tilstraekkelig kvalificering til en opgave som
sorggruppeleder. Der bliver rejst et tema om potentielle skadelige effekter af en
skolebaseret sorggruppe: Kan man ggre mere skade end gavn i en skolebaseret
sorggruppe? Samtidig bliver der bragt et perspektiv ind i forhandlingerne, som handler
om, hvorvidt en sorggruppe kan gavne bgrn ved at skabe et feellesskab om at veere et

barn, der lever med en sorg.

Informanternes forhandling baerer umiddelbart praeg af en emanciperet tilgang til skolens
rolle mht. barn i sorg. Informanterne

udveksler og deler overvejelser og mulige fortolkninger. De er skeptiske, men er ikke
kategorisk afvisende overfor, at feellesskabet i en sorggruppe kan veere af positiv
betydning for barn i sorg. Dog kredser forhandlingerne blandt informanterne vedvarende
om, hvorvidt skolens personale, med eller uden et kursus i sorggruppeledelse, er fagligt
kvalificerede til at varetage en sorggruppe. Denne tematik korresponderer med det
falgende analysetema, hvor jeg vil se neermere pa informanternes udsagn om karakteren

af interventionen i de skoleorganiserede sorggrupper.
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8.3.3. Analysetema 3. Interventionens karakter

| KB’s handbog for sorggruppeledere opfordres sorggruppeledere til at iveerkseette
forskellige aktiviteter (tegne, ga, spise sammen mv.) i sorggrupperne. Men samtalen er
beskrevet som en central del af de skolebaserede sorggruppens aktiviteter og der
henvises til en narrativ tilgang til samtalen. (Hartmann, 2017, pp. 57, 61) | avisartikler om
skolebaserede sorggrupper og i informantionspjecer fra skolerne fremstar samtalen
ligeledes central i de skolebaserede sorggrupper, hvor omdrejningspunktet er at dele
sveere falelser med ligesindede (Aisinger, 2012; Gentofte Kommune/Tjarnegardsskolen,
2017; Roslev Skole, u.d; Varming & Wiirtz, 2019). En del af de forskningsmaessige
spgrgsmal og forundringen, der har motiveret denne undersggelse, kredser om
interventionens karakter i de skolebaserede sorggrupper, hvilket er det tematiske afseet for
analytisk fokus i det neervaerende analysetema. Jeg vil atter starte med analysen af

interview A, hvor der bliver spurgt til KB’s skelnen mellem samtale og terapi:

X: [...] | skriver, at de her grupper, det er ikke terapi, det er samtaler. Hvordan
skelner man mellem det?

Y1: Det ved jeg heller ikke, om man g@r. Hvem er det nu, der har sagt terapi er bare
at tale ordentligt med folk ikke?

Y2:Jo

Y1: Hvem er det, der har sagt det? Altsa, jeg ved, jeg ved faktisk, altsa helt eerligt sa
er jeg selv lidt rundforvirret over hvad der er hvad. Jeg teenker, jeg teenker lidt om
det er, jeg taenker lidt, nar jeg taenker, men altsa det er sadan lidt min egen ..[..] Jeg
teenker terapi som en eller anden form for behandling, og det vil jo sa kreeve, at det
er en sygdom, altsa, at man skal har terapi, og man sa sidder og arbejder
terapeutisk med det, ikke? @h, men jeg altsa jeg synes, jeg tror ogsa maske ogsa,
at vi skriver det lidt, fordi altsa det er jo sadan lidt et pudsigt felt, det der med hvem
har.... hvem har ret til tale ordentligt med bgrn?[..] Men det har alle vel? [..] Men vi
teenker lige preecis i forhold til sorg, som er pa denne her made et livsvilkar, s
kreever det, at man taler ordentligt med bgrnene, og det kan man.. [..]

Y2: Ja, jo men altsa, at det er som udgangspunkt, sd mener vi ogsa det, at gh gh
altsa gh. Det kraever ikke gh gh specialuddannelse for at lave det her, og det er jo

den helt pragmatiske holdning. Nar vi etablerer det i skoler, og det er for alle barn.
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Jamen, s er det jo fordi, Herre Gud, altsa de bgrn er jo i skole, men gh og de skal
jo kunne rummes. Altsa med inklusion og sadan noget, de skal jo kunne rummes.
Sa det er jo hjeelp til selvhjeelp, og og og hvad skal man sige, vi identificerer dem og
giver dem noget ekstra statte. Og der handler det jo altsa igen, nej, altsa det er jo
en harfin balance. Vi siger jo, det er laererne, paedagogerne, det er
sundhedsplejersker, der karer det her. Og vi kreever jo selvfglgelig, at de er
uddannet for ligesom at kunne sige, at det er fint nok-

X: Og uddannet, det er hos pa kurset her?

Y2: Ja, for at vi ogsa at godkende det, men altsa det skal ogsa siges lidt i modvaegt
til det Bgrn, Unge og Sorg tilbyder, hvor de kalder det et terapeutisk rum, og det er
lukket gruppe, og det er 10 gange, og kun psykologerne, der kan lave det. Sa er det
ogsa for at sige gh altsa, her er det mere det der med trivsel.

(Interview A, linje 1363-1399)

| citatet taler informanterne om en forvirring mht. hvad der kan defineres som forskellene
pa samtale og terapi. Terapi bliver farst defineret som en made at tale ordentligt med folk
pa. Dernaest bliver der inddraget et perspektiv, hvor samtaler, der knytter sig til sygdom og
et behandlingssigte, forstas som terapi, hvorimod samtaler i sorggrupperne knytter sig til
trivsel. Herefter tales om sorggrupper som et pudsigt felt” og om hvem, der har retten til at
tale ordentligt med bgrn. Formuleringen "pudsigt felt” tolkes som en implicit henvisning til
delte meninger om hvem, der er kvalificeret til at have med bgrn i sorg at gare, og hvorvidt
samtaler i sorggrupper for bgrn kraever en seerlig faglighed. Der sker en
objektiveringsproces, hvor terapi objektives til at "tale ordentligt” med andre, og dermed
assimileres terapien til almindelige ordentlige og respektfulde samtaler mellem mennesker,

der ikke kreever specialistuddannelse.

KB, igennem informanterne, positionerer sig saledes i feltet med en anskuelse af sorg som
en tilstand, hvor bgrn i sorg har behov for at blive "talt ordentligt med”, hvilket i henhold til
citatet ikke kreever en specialistuddannelse, nar samtalerne sker i en skolekontekst, hvor
alle bgrn skal kunne rummes og skal have hjeelp. Sorggruppens berettigelse i skoleregi
forankres i at tale ordentligt med barn, der ikke tilhgrer en seerlig faggruppe. Dog fremgar

det i henhold til citatet at tale ordentligt med bgrn i sorg, at sorggruppelederne pa skolerne
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har en uddannelse fra KB. Pa den ene side bliver der argumenteret for, at samtaler med
barn i sorg ikke kraever en specialistuddannelse; men alligevel kraeever det, at

sorggruppelederne har veeret pa kursus i sorggruppeledelse.

Der bliver formuleret en kontrast mellem de faglige kvalifikationer, der kraeves i
henholdsvis de skoleorganiserede sorggrupper og i det terapeutiske rum, der tilbydes i
sorggrupper, der er faciliteret af psykologer hos Bgrn, Unge og Sorg. Sorggruppernes
fysiske placering i skoleregi med interventioner af skolens personale bliver
omdrejningspunktet for, at samtalerne ikke betragtes som terapi, og at tilbud i skolen
handler om almen trivsel og dermed i kontrast til et behandlingstiloud. Maske skyldes
denne vinkling ogséa en form for arbejdsdeling mellem aktgrerne pa feltet: Bgrn, Unge og
Sorg tager sig af den terapeutiske behandling, og KB tager sig af samtalegrupper for at
@ge trivslen. Endvidere taler informanterne om, at samtalens malsaetning er afggrende

mht., om en intervention kan kategoriseres som terapi eller som samtale:

Y3: Altsa, hvor man har et mal. Hvor her er det netop at skabe netvaerk, og det er at
skabe samhgrighed. Sa det er nogle helt andre, det det er os, der definerer, vi tager
jo ikke det enkelte barn og definerer, hvad det enkelte barn har som.... Det er i
hvert fald en stor forskel for mig

X: Mmm

Y2: Hmm, klart.

Y 3: Selvom at samtaleteknikkerne og meget af det er jo det samme-

X: Er det samme som hvad?

Y3: Men det det er forskellige mal. Altsa den made jeg taler- Og jeg har en
individuel samtale med et barn, der ikke kan sove, eller jeg om har en gruppe, sa...
X: Mmm

Y3: Hele ydmygheden og de forskellige spgrgsmal er de sammen. Men her i
grupperne er, er malet at lave samhgrighed, mindre ensomhed og have et feelles
sprog.[...] Og hjeelpe dem med at bevidne hinandens historier, altsa sa de ikke er
alene. Men men man har ikke pa forhand defineret malet, og det er i hvert fald for
mig en ret stor forskel pa at terapi og lave samtale i netveerksgrupper.

(Interview A, linje 1406-1422)
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Det springende punkt i ovenstaende argumentation om, hvorvidt sorggrupper i skoleregi
kan forstds som terapi eller samtale i en netveerksgruppe, er definitionen af malsaetningen
for samtalen. | citatet argumenteres for, at sorggrupper i skoleregi ikke er terapi, da
interventionen ikke er planlagt ud fra et forhandsdefineret mal for hvert barn, men ud fra et
feelles mal om at skabe samhgrighed via "bevidning”. Det vil sige, at der er et mal omkring
at skabe feellesskab for at forebygge ensomhed. Det, der adskiller samtaler og terapi, er
saledes ikke at der ikke er mal — men at, at der i terapi er et individuelt malorienteret fokus,
mens man i samtalegrupperne arbejder med over-individuelle mal. Dog ma det papeges at
der ogsa andre steder henvises til at man gnsker at gge trivslen hos de sorgramte barn,
hvilket vel ogsa er et individuelt mal? Der bliver talt om interventionen med ordet
"bevidning”, som er et terapeutisk begreb, der stammer fra narrativ terapi (White, 2006a)
Derved anerkendes det indirekte at flere af teknikkerne, der bliver anvendt i
sorggrupperne, stammer fra terapeutiske traditioner og dermed ma betragtes som
beslaegtede herned. Den vanskelige argumentation kan ses som et led i en
forankringsproces, hvor der forsgges at skabe mening med klassificeringen af
interventionen, som ikke-terapi, for det formal at fastholde at lzerere og psedagoger er
kvalificerede til at foretage den. Forankringen sker via objektivering af interventionen ved

at tale om, hvad interventionen ikke er.

Informanten fra den anden NGO, Skyggebgrn, argumenterer for, at det slet ikke giver

mening at skelne mellem terapi og samtale:

X.: [...] hvordan skelner du mellem samtaler og terapi i det her?

Y4: Altsa, jeg skelner slet ikke.

X: Nej. Og hvad, hvordan det?

Y4: Jamen jeq, jeg synes ikke det er vigtigt. Jeg kan huske engang, hvor vi
havde den der selvhgijtidelige snak om, hvad det var, vi lavede med de der
mennesker. [...] Ja. Han siger sadan her, enhver meningsfuld samtale
rummer terapeutiske elementer. Men det er ikke alt terapi, der er
meningsfuldt, siger han sa.

X: Nej, okay. Er der nogen grund til det?-
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Y4: sa det der, det der skal skabes mellem dig og mig, det er relationer, det
meningsfyldte.

X: Ja. S& du- der skelner du ikke mellem, om det er terapi eller ikke terapi?
Y4: Nej, jeg- jeg kigger pa om det virker. Meget enkelt.

[...]

X: Ja, okay. @hm. | forhold til det, at du har en terapeutisk uddannelse, og
nogen af dem du underviser ikke har det: er der sa noget, der er relevant i
forhold til det, du sagde, med ikke at skelne imellem terapi og samtaler? Er
der nogen overvejelser, du har der? | forhold til dem, der gar hjem fra dit
kursus, som ikke er terapeutisk forankret i narrativ teori, eller i terapi i det hele
taget, shm.

Y4: Jamen, altsa, der er jo den helt grundlaeggende respekt for at, at nogen
gange, sa mgder vi nogen mennesker, som er autodidakte, der kan stort set
alt det, vi andre vi drgmmer om, at vi kunne.

X: Altsa hvor de simpelthen kan noget, som du mener, gh altsa-

Y4: Ja, XX [anonymiseret person], hvad var det nu han var, ikke? Han- han
var sgu ingenting. Men han var jo alt, altsa.

(Interview B, linje 1744 — 1760)

Informanten har drgftet temaet om interventionens karakter med andre og refererer til
disse drgftelser som “selvhgijtidelige” samtaler. Informanten argumenterer for, at
meningsfulde samtaler rummer terapeutiske elementer, mens ikke alle terapeutiske
samtaler er meningsfulde. Informanten ggr brug af henvisning til samtaler med andre som
en del af sine videnskilder. Analytisk anskues henvisningen til disse drgftelser som en
implicit skepsis mod at skelne mellem terapi og samtaler. Citatet er et eksempel p3,
hvordan informanten positionerer sig selv i et argumentatorisk landskab mht.
interventionens karakter i sorggrupperne. Analytisk kan informantens argumentation
anskues som et eksempel pa en de-legitimerende forsvarstaktik (Gillespie, 2020).
Informanten udtrykker at veere interesseret i, om interventionen virker og tillaegger det ikke
betydning, om interventionen kategoriseres som samtale eller terapi, hvormed informanten
ogsa positionerer sig i debatten om faggraenser og fagsnobberi mht. "selvhgijtidelige”

samtaler om hvilke uddannelser, der kvalificerer til hvilke arbejdsopgaver.
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Informanten finder ikke, at sondringen mellem samtale og terapi har betydning for de
kursister uden terapeutisk baggrund, der deltager pa de sorggruppe-/samtalelederkurser,
som vedkommende er ansvarlig underviser pa. Derimod fremhaever informanten det
autodidakte som en seerlig kompetence i samtaleregi, hvor det autodidakte kan have
forrang for en terapeutisk uddannet person, safremt den autodidaktiske person er et
naturtalent. Informanten taler om en dygtig autodidakt, der kunne alt. Analytisk kan man
udlede essensen af citatet sddan, at den autodidakte samtalepartner i henhold til denne
informant ikke har nogle begraensninger i samtalerne med bgrn i sorg og kan vaere en
ligesa god eller bedre kvalificeret person end en med formel uddannelse i ryggen.
Informanten underkender en skelnen mellem terapi og samtale med en argumentation om,
at alle meningsfulde samtaler kan veere terapeutiske, men ikke alle terapeutiske samtaler
er meningsfulde. Med denne argumentation bringes det vanskelige spargsmal om
forskelle pa terapi og samtale af vejen via de-legitimering i en hegemonisk repraesentation,
hvor udsagnet fremstar uimodsagt, idet der ikke navnes noget om den autodidaktes

potentielle begreensninger.

8.3.3.1. Informanter, der arbejder med sorggrupper i skolen

Informanterne bliver spurgt om karakteren af interventionen i sorggrupperne pa skolen. |
citatet nedenfor giver informanten udtryk for, at interventionen i sorggrupperne er samtaler,
der ikke fglger en bestemt struktur, og hvor bgrnene ikke konfronteres individuelt med
specifikke temaer, og vedkommende forstar denne samtaleteknik som en modsaetning til

terapi:

Y5:: Jeg teenker, i det her regi, at samtalen kan sagtens veere en samtale pa
halvanden time, hvor der ikke er en, der har naevnt dgd og ulykke eller om en sveer
oplevelse eller noget som helst, hvor det egentlig kan lyde som om de bare taler
sammen. Jeg opfatter terapi, hvis man gar til terapi, sa griber terapeuten fat i det, vi
talte om sidst og noget af det, som de oplevede gjorde ondt og bringer en videre i
det. Og det ggr vi ikke. [..] S& derfor oplever jeg egentlig at samtalen sagtens kan

veere lidt mere lgs i det. Og der skelner jeg imellem, at det er ikke et terapiforlgb
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eller et enkeltmandsforlgb, eller et gruppeforlgb, hvor man sidder. Der teenker jeg at
der har man mere bevidsthed omkring, at det er det her, vi taler om, og det er der,
vi gar leengere ind i psyken. Og det gar man ikke her, her holder man fast i
samtalen.

(Interview C, Linje 492-507)

Informanten forklarer sin opfattelse af, at strukturen i en terapeutisk samtale er mere
stringent i forhold til at forfalge den enkeltes individuelle historie. Terapi bliver formuleret
som en udforskning af psyken via en malrettet intervention, der undersgger udsagn og
tematikker med sigte om udvikling. Dette eksempel korresponderer med andet analytisk
fund i analysen, hvor interventionens karakter bliver defineret og kategoriseret ved at tale
om, hvad interventionen ikke er. Det er et generelt treek pa tveers af empirien, at
informanterne kategoriserer erfaringer, oplevelser eller informationer i allerede fastsatte
kategorier.

Den anden skoleleder, som har sorggrupper pa skolen, benaevner i farste omgang
interventionen i sorggrupperne som en behandling. Det viser sig, at vedkommende ikke
mener, at interventionen er terapeutisk ud fra den betragtning, at sorggruppelederne ikke
formelt er uddannede terapeuter:

X: Nu neevnte du, at | har nogle andre roller end foraeldre har, og sa naevnte
du, at her er en feelles behandling. Hvad ligger der i behandlingen?

Y6: Jamen, jeg ved heller ikke, om det ligger i ordets...., om det er korrekt at
kalde det en behandling, fordi behandling sa bliver det tit sddan lidt, s& er det
nogle, der formaliseret har en terapeutisk baggrund eller et eller andet, det er
jo ikke pa det niveau.

(Interview D, linje 70-74)

| dette eksempel er det sorggruppelederens uddannelse, der er afggrende for, om
interventionen bliver forstaet som terapeutisk og dermed som et behandlingstilbud eller e;.
Informanten naevner ordet behandling flere gange i interviewet, hvilket leder til at sparge,

om informanten ved, hvad der sker i sorggruppesessionerne:
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Y6: Eh, ikke andet end at det handler om at fa lov til at fa ordet og tale og alts4, vi
har haft en opgave med at forteelle dem, hvad sorg er, og hvad man kan gagre med
sorg til bgrnene. Sa har bgrnene faet lov til at forteelle lige preecis, hvad de faler, og
sa har vi haft til opgave og lytte til bgrnene og egentlig falge den retning som de
har, som behovet er [..] Iseer facilitetere skilsmissegruppemgdet mellem bgrnene i
forhold til, at de har kunne lytte til hinanden, og det er noget af det, der virkelig har
gjort en forskel, [..] Og der skaber gruppen noget, som ingen af os og heller ikke
foraeldre har nogen chance for, nemlig at skabe en anden virkelighed for bgrnene
[..] altsd jeg ved konkret, at det er blevet legitimt at man kan vaere i gruppen uden at
snakke sa meget. Men at man faktisk ogsa godt kan veere der som lytter. @hm, det
bliver faktisk ogsa normalt accepteret af barnene [...] Sa ligesom det er i orden at
greede, det kan veere i orden at abne meget op, det er i orden at blive overrasket
over sine egne falelser, sa kan det ogsa vaere i orden ikke at ville sige s& meget.
Men bare ville lytte.

(Interview D, linje 231-239 og linje 335-341)

| sorggruppen er det ifglge informanten sorggruppelederens opgave at forteelle bgrn om
sorg, og om hvordan man kan hjeelpe bgrn i sorg. Bade informanten i Interview C og
denne informant forteeller, at samtalerne i sorggrupperne har en lgs struktur, hvor bgrnene
ma tale om alt, hvad de har lyst til. At barnene taler sammen og at skabe adgang til de
sveere falelser fremstar som et omdrejningspunkt for sorggruppernes formal og dermed

ogsa som fokus for sorggruppeledernes intervention.

Interventionen i henhold til ovenstadende citater handler om, at sorggruppelederne
varetager facilitering af gruppen, saledes at bagrnene kan lytte til hinanden og fa et udbytte,
som giver mulighed for udvikling. Informanten taler flere steder i interviewet om terapeut-

roller, psykologansvar og skolens rolle:

Y6: Det spargsmal har jeg faktisk konkret ogsa faet af medarbejder; “hvornar
er det at vi gar fra at slippe en radgiverrolle, en sparringsrolle og sa sige; nu
ma det veere terapeuterne.” [....] Hvor er snitfladen? Hvornar er det, vi kalder

pa familiehuse? Hvornar kalder vi pa psykologerne? Hvor jeg siger til dem;
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“det kan vi ikke finde i bogen pa side 238”. Det er igen maven og hjernen og
hjertet, altsa fornemmelser af, og fornemmelsen kan bl.a. veere; ’jeg faler for
mange gange, at jeg kommer til kort, jeg bliver i tvivl om, hvad jeg skal, jeg
bliver i tvivl om hvilke retning jeg skal, jeg bliver i tvivl om jeg nu hjeelper
barnet her, eller vi star i stampe eller veerre, at vi slet ikke er hjeelpsomme”. Sa
er det i hvert fald et tegn pa, at nu ggre noget andet, eller i hvert fald stoppe
op og reflektere sammen og sige; "er vi det rigtige sted?”

(Interview D, linje 375-386)

Citatet viser, at informanten og sorggruppelederne har oplevet tvivl og usikkerhed med
hensyn til interventionsstrategier og faggreenser, og om sorggrupperne gavner bgrnene i
det hele taget, hvilket har givet anledning til refleksioner. Informantens videnskilde er egen
mavefornemmelse og "hjernen”, dvs. en intuitiv demmekraft i de konkrete situationer. Pa
trods af at de pa skolen har oplevet tvivl og usikkerhed om sorggrupper, fastholdes
tilbuddet dog med en opdeling i forskellige sorggruppetilbud, saledes at bgrn i sorg som
folge af tab ved dad ikke er i samme gruppe som bgrn, hvor tabet f.eks. skyldes foreeldres
skilsmisse. Temaet om forskellige typer tab viser sig pa tveers af det empiriske materiale,
og jeg vil indlede det naeste afsnit med et eksempel pa en sorggruppeleder, der tager
skarpt afstand fra at samle grupper med bgrn, der har mistet ved dad, med bgrn, der har

lidt andre former for tab.

8.3.3.2. Sorggruppeledere

En af informanterne taler om, at det vil veere en han mod bgrnene med forskellige
tabsarsager, at saette dem i samme sorggruppe (Interview H, linje 264-275). Informanten
forteeller om de forskellige oplevelser fra sorggruppen, hvor barn bliver pavirkede af
hinandens forteellinger, nar de deler deres historier. Informanten anvender et eksempel om
et barn, der har mistet og oplevet et voldsomt traume, hvor flere familiemedlemmer dgde,
hvilket er meget sjeeldent og voldsom situation for andre bgrn at hgre om. Informanten
udtrykker en antagelse om, at barnene pa trods af meget forskellige forhold omkring de
respektive dgdsfald, ogsa nar der er tale om voldsomme traumatiske heaendelser, kan opna

spejling i hinandens forteellinger. Interventionens karakter i en konkret situation, hvor et
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barn i sorggruppen fortzeller om at miste flere familier i en ulykke, bliver beskrevet pa
falgende made:

Y8: Men de andre sidder og bliver sddan meget (choklyd) - hvordan, hvordan
er det sket? Altsd. Og der er vores opgave jo at prgve at fa det pillet fra
hinanden og sige, ja, hvordan er det egentlig sket. Altsa sddan sa det ikke
bliver sddan traumatiserende for de andre barn.

(Interview H, linje 314- 317)

Intervention i ovenstaende handler om, at informanten i rollen som sorggruppeleder skal
facilitere en gruppeproces, hvor bgrn hgrer om voldsomme traumer, og hvor sigtet med
interventionen er at give mulighed for f.eks. spejling. | selve interventionen traekker denne
informant pa forskellige gruppeaktiviteter og redskaber. Blandt andet laver de
huskekasser, hvor bgrnene samler ting, der minder om den afdgde, eller genstande, der
tilharte den afdgde, og gemmer dem i kasser. Informanten forteeller, at de anvender
“talekort” til at skabe associationer til samtaleemner, og der anvendes ekspertpanel, hvor
barnene er eksperter og kan fa rad af hinanden. Der bliver ogsa anvendt
humarregistrering, hvor bgrnene angiver deres humgr far og efter en gruppesession pa et
humgrbarometer, og ligeledes arbejder de specifikt med interventioner til at identificere
psykisk smerte:

Y8: Sa har jeg ogsa en anden gvelse, hvor vi sadan skriver - eller hvor de
maler ind, hvor smerten sidder, hvor angsten sidder, hvor... Hvor sidder det
henne, nar du bliver bange og saddan nogle ting. S& maler de sadan ind. Og
det gjorde de, lige da de startede, og nu har de lige gjort det igen, og det var
faktisk sadan en gjenébner, “Gud, det har flyttet sig. Nu sidder det ikke oppe i
halsen mere, nu sidder det andre steder.” Sa det var faktisk meget sjovt.
(Interview F, linje 191-196)

Interventionerne i denne sorggruppe retter sig mod de faglelsesmaessige og kropslige
aspekter af sorgen. Det er et specifikt fokus pa sorgens kropslighed, og interventionen

bygger pa en antagelse om, at bgrnene kan identificere og lokalisere sorgen som fysiske
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manifestationer forskellige steder pa kroppen. Informanten mener ikke, at interventionerne
er terapi, da de griner meget og har det sjovt i sorggruppen, hvilket vedkommende
fremhaever som en mere uformel tilgang til gruppeinterventionerne, end hvad informanten
mener vil finde sted i et terapeutisk forlgb hos en psykolog. Dog naevner informanten, at
interventionen i sorggrupperne kan udvikle sig i en terapeutisk retning, hvis ikke

gruppelederen er opmaerksom pa dette (Interview F, linje 288-294).

En af informanterne arbejder med sorggruppen ud fra en struktur, hvor hver session er
bygget op omkring et specifikt tema fra gang til gang. Informanten beskriver, hvorledes en

sorggruppesession kan forlgbe:

Y9:[..]. Jeg har klargjort er rum, sa det er hyggeligt og dejligt, jeg har sarget
for, at jeg selv lige er "grounded” og er klar, at jeg er tom i hovedet. Starter
farste mgdegang med frugt, vand [..] Sa efter vi har kart rundt og taget en
runde om, hvad har der veeret siden sidst, sa gar vi op og teender lys; vi
teender altid lys, og de elsker det. Jeg har sagt, det der med, man ma gnske
eller mindes, og man ma sige det inde i hovedet, eller man ma sige det hait,
det bestemmer man selv. [.. ] S& skulle vi sa [..] en tegnefilm [..] S& ser vi den,
0g sa snakker vi om den, sa er vi jo inde omkring sorgprocessen. [...] Sa
bagefter, sa laver vi noget gvelse, hvor man traekker vejret, traeekker ind og ud.
Og sa til afslutning, sa spiller vi et spil fisk, s& man egentlig kommer veek. Sa
siger vi tak for denne gang og fortaeller om naeste mgde. Sadan er det bygget
op.

(Interview, G, linje 265-278)

| neervaerende citat fremgar det, at bagrene i denne sorggruppe har en "bordet rundt”-
session, og der knytter sig noget specifikt til organisering af rummet for at skabe en seerlig
stemning, hvor der skal teendes lys og i henhold til beskrivelsen efterlades et indtryk af en
tilneermelsesvis andaegtighed i rummet. Der rettes fokus pa sorgens kropslighed ved at
bede bgrnene om at lave vejrteekningsgvelser. Andre eksempler pd intervention i

sorggrupperne, hvor man ogsa anvender "samtalekort”, "bordet rundt” og besag pa

kirkegarden, beskrives pa forskellige mader:
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Y11:[..] der er ikke sddan talepligt, vi gar ogsa meget ud af, nar vi starter op
0g sige; hvordan er det, man skal ikke ngdvendigvis forteelle en helt masse.
Man skal kunne sige, hvorfor man er med. Men man skal ikke. Det er
selvfglgelig dejligt, nar alle vi bidrage med noget, og det ger de alle sammen.
Sa har vi arbejdet meget med kortene

X: Samtalekortene?

Y11: Samtalekortene ja

Y11: Alts& hovedoverskriften for mig er et eller andet sted at f skabt det rum,
hvor der er den mulighed for at veere med i et feellesskab. Det er det, jeg
teenker, er noget af det vaesentligste. Og jeg teenker bade det, og at bevidne
hinandens historier giver en feellesskabsfglelse, de historier man forteeller, at
opleve; det har jeg ogsa oplevet. Mange af dem faler sig ensomme, tror jeg,
har en fglelse af at jeg er forkert, og jeg er anderledes. Ogsa en vrede; hvorfor
sker det her for mig? Sa teenker jeg oplevelserne, hvor vi tager ud af huset
ogsa er dejligt for dem at gleede sammen. At have siddet, serigse og lyttet til
hinandens historier, triste historier og skeebner, til s& ogsa at springe over pa
noget leg — at lege og grine pa vej derover [til kirkegarden, red.]

(Interview 1, Linje 304-317)

[]

Y12: Jamen det var jo lidt som sddan et redskab [informanten taler om
samtalekort, red.]. Altsa til at ga dybere ind i nogle ting, som vi nemt kan
glemme, nér... Hvad hedder det. Altsé, eh, man kommer nemt til sadan at
kare i det samme og det samme.

X: Ja.

Y12: Hvorimod lige pludselig et billede det kan, ah ah, det er ogsa rigtigt,
det... Fordi det er jo heller ikke altid, vi kan finde ud af at stille de rigtige
spargsmal og... Komme... Men det der, det er altsa guld veerd.

(Interview J, linje 273-279)
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Blandt de interviewede sorggruppeledere er feellesnaevneren, at intentionen med
sorggrupperne er, at bgrnene skal szette ord pa deres falelser. Der bliver anvendt

samtalekort, processer som “ordet er frit”, "bordet rundt” og andre mader at fa barnene til
at tale om deres sorg. Flere af informanterne taler om at "skabe et rum”, hvor barnene kan
bevidne deres historier og skabe et feellesskab. | dette rum, i feellesskabet, kan bgrnenes
historier bevidnes ved at dele sveere fglelser i mgdet med andre. Samtalekort anvendes
med det sigte at bidrage til at komme “dybere ind” i barnenes falelsesliv, hvor billederne
pa disse samtalekort give adgang til tematikker, der ellers ikke vil komme frem ved

almindelige samtaler uden disse samtaleredskaber.

Analytisk kan man udlede, at nogle af informanterne argumenterer for, at det, som
adskiller almindelige samtaler i sorggrupper fra terapeutiske gruppesamtaler, er, at
sorggrupperne har en mere lgs struktur, hvor der blandt andet ikke samles op fra tidligere
sessioners tematikker. Dog viser det sig i henhold til citaterne, at flere af informanterne
anvender en interventionsstrategi, hvor bagrnene bliver bedt om at forteelle, hvad der er
sket siden sidst, de madtes i sorggruppen. Denne made at gribe interventionen pa vil, som
det er praesenteret i tidligere passager i analysen, af nogle informanter beskrives som en
terapeutisk intervention. Men saledes forstar informanterne fra interview G og J ikke

interventionen:

Y9: Jeg laver ikke terapi, jeg laver bare et rum, hvor bgrnene kan dele deres
falelser eller plads til, at de kan komme op med det der [..] det er jo fordi, jeg ikke
har psykologuddannelsen, at jeg ikke laver terapi, jeg laver medmenneskelig
omsorg kan man sige. Terapi, det er jo ... der har man jo en uddannelse ift. det,
hvor min, der har jeg jo noget, og jeg ggr nogle af de samme ting, men der mangler
jeg jo helt klart noget med viden.

X: Hvad er det for nogle du mener du mangler? Nu kender jeg jo ikke til [afbrydes]..
Y9: Jamen det ma da vaere noget i forhold til. ... de har jo lzest i mange ar, jeg ved
ikke...

(Interview G, linje 73-74 og linje 85-91)
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Y12: Ja. Ja. @h, altsa der, det har- det har- jeg er ikke gaet over i terapi. Altsa jeg
har stadigveek kart inden for- for det har jeg jo ikke kompetencer til.

X: Hvad mener du terapi er, hvis man skulle- eller hvad er forskellen mellem terapi
0og samtale

Y12: Jamen terapi der skal man vel egentlig ogsa male noget pa... Hvor er man
henne i en eller anden sorg... Tilstand. Eller hvad nu det er, man er i.

(Interview J, linje 493-497)

Ovenstaende citater er eksempler pa udsagn der vidner om, at definitionen af
interventionens karakter kobles til sorggruppelederens faglige profil samt til, at terapi er
noget, hvor man maler pa effekten af interventionen. Hvis ikke man maler pa effekten af
interventionen, eller hvis sorggruppelederen ikke er uddannet psykolog eller terapeut, er
der ikke tale om terapi, men om en samtale. Det er et kontrasterende perspektiv til den
position jeg fremanalyserede blandt nogle andre informanter der mente, at man som
sorggruppeleder bar have opmeerksomhed pa, hvorvidt man traeder ind i et terapeutisk felt

i de skolebaserede sorggrupper.

Tematikken om interventionens karakter, kompetencegreenser samt kvaliteten af
sorggruppelederkurser bliver udfoldet yderligere i et eksempel, hvor en informant forteeller
om et supervisionsforlgb hos en psykolog. Informanten fornemmede, at supervisoren

indirekte anfeegtede skolepersonalets kompetencer i rollen som sorggruppeledere:

Y10: Og sa synes jeg bare, at alt fra X [anonymisering af supervision, red. ]
udstralede, at altsa | er leerere. | har jo ikke nogen uddannelse inden for det her felt.
Altsa... Det kan umuligt veere jer, der skal varetage det.

(Interview H, linje 735-738)

Efter informanten havde vaeret i supervision og faet fornemmelsen af supervisors skepsis,
fik vedkommende nogle overvejelser om sin egen rolle som sorggruppeleder og begyndte
selv at stille spargsmalstegn ved interventionens karakter i de skolebaserede sorggrupper.
Vedkommende havde taenkt over, at der i skolens informationsmateriale om sorggrupper

eksplicit fremgar, at sorggrupperne er et samtaletilbud og ikke et terapeutisk tiloud. Selv
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om vedkommende anskuer sig selv som en erfaren og kompetent leerer, der har god
fornemmelse for bgrns behov, havde vedkommende en spirende skepsis mht.

interventionens karakter og det sorggruppelederkursus, skolens personale har vaeret pa:

Y10: [...] Hvor jeg teenker, jamen... Er det ikke terapi, nar nu vi sidder og taler
om det her. Hvornar er- altsé hvad er séa terapi? Altsa... Det synes jeg, i hvert
fald er meget interessant. Samtalen der...jeg kan godt teenke, altsa jeg kan
godt taenke, ” Tredages kursus, @v, hvorfor har man ikke... Hvorfor laver man
ikke noget, der er meget leengere?” [....] Men der hvor, at man kunne forbedre
det, altsa der er en keempe potentiale til forbedring, det er i forhold til at ga ind
og lave nogle cases, nar man er pa det her kursus. Det er der ikke. Nogle
cases, hvor man simpelthen praver ting af. Og der ogsa sidder én og har
noget viden og kan hjeelpe én og guide én. Enten det, eller at man sagde, n4,
det farste forlgb man har, der seetter man en erfaren terapeut ind. Og er med i
det, sa man simpelthen kun- noget mesterleere.

(Interview H, linje 769 — 779)

Informantens skepsis er rettet mod sorggruppelederkurset, som vedkommende har
deltaget i. Kurset var af tre dages varighed, og informanten finder , at der manglede
samtaletraening med erfarne terapeuter pa kurset. Anfeegtelserne gar pa manglende
treening med erfarne terapeuter pa sorggruppelederkurset, men ikke en grundleeggende
preemis, at skolen tilbyder interventioner, som informanten selv opfatter som potentielt
terapeutiske. Analytisk set kan dette anskues som et gnske om at fastholde en
intervention i de skolebaserede sorggrupper, hvor fokus handler om at blive bedre til at
anvende teknikker fra det terapeutiske kundskabsomrade — dette pa trods af, at

informanten har en skepsis, der gar pa, om skolen laver terapi eller €j.

Dette paradoks treeder frem som et grundleeggende analytisk fund, der handler om
uklarhed i forhold til interventionens status og deres egen kvalificering i forhold til opgaven.
Flere informanter taler om at passe pa ikke at ga for langt i samtalerne med bgrnene i
sorggruppen og samtidig anvender de metoder og teknikker, der har en forankring i

samtaleterapien med sigte pa at ga derhen hvor det gar ondt, og skabe udvikling gennem
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ordets forlasende kraft. Pa spgrgsmalet om hvad terapi er, hvordan terapi adskiller sig fra
samtalegrupper, og hvor de to har snitflader, er der ikke konsensus eller en hegemonisk
social repraesentation blandt informanter, der arbejder med sorggrupper. Analysen peger
pa, at der snarere er tale om terapi/samtale/behandling som flydende og uklare

betegnelser.

8.3.3.3. Informanter, der ikke arbejder med sorggrupper i skolen.

Informanterne, der ikke arbejder med sorggrupper pa skolerne, taler om faglighed, skolens
rolle og faglige kompetencer i forhold til sorggrupper i skolen. Der viser sig et tydeligere

forbehold overfor skolepersonalets kompetencer mht. gruppeinterventionerne:

Y15: Altsa, jeg ved godt, at vi bliver stillet i sddan nogle situationer rigtig, rigtig
ofte som leerere, og vi skal kunne vaere der og rumme dem og have dem og
tale med dem, men vi skal ikke decideret, synes jeg, have sorggrupper, hvor
vi skal sidde og bearbejde det her og saddan noget, fordi det er vi ikke
uddannet til. Og jeg tror, vi nogle gange kan komme til at ggre mere skade
end gavn.

Y14: Jeg tror i hvert fald ikke, man skal tro man skal sidde og bearbejde noget
som helst. Men jeg tror, det er mega vigtigt at sidde i en gruppe, hvor man
rent faktisk opdager, at, "Okay, jeg er ikke den eneste, der har mistet en
foraelder.”.

Y15: Men sa skal der veere nogle fagprofessionelle omkring den gruppe. [...]
Sa lad os henvise dem til de grupper, hvor der sidder nogle fagprofessionelle,
og vi har jo AKT, og vi har alt muligt som vi, som vi kan ggre brug af, hvis der
er nogle, der har brug for (...).

(Interview K, linje 243-268)

[.]

Mit personale, de er uddannede leerer og psedagoger, og deres opgave er i

princippet en anden. Det betyder ikke, at vi ikke er uddannet til at kunne give
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alle vores elever, bgrn og unge omsorg, nar der er brug for omsorg i en given
situation. Men, men og udfgre et professionelt stykke arbejde ind i en
sorgbearbejdning, eller hvad det nu kan veere ind i en sorggruppe. Det mener
jeg ikke, vi er kleedt pa til. Og derfor har jeg faktisk ogsa efterlyst et teettere
samarbejde med PPR og psykologerne derude, hvor jeg mener, at de har
kompetencen.

(Interview E, linje 56-61)

Argumenterne peger pa, at forstaelsen af interventionen i sorggrupperne er af psykosocial
karakter og har et kundskabsomrade, der fierner sig fra informanternes forstaelse af
skolens rolle og primaere opgave. Der tales om psykologfaglighed versus paedagog- og
leererfaglighed. Hvor omsorgsarbejde bliver italesat som en naturlig del af
skolepersonalets opgaver, men forstaelsen af sorggruppeinterventioner treeder ud af
skolens omsorgsarbejde. En af informanterne taler dog om, at en sorggruppe kan vaere
betydningsfuld for bgrnene mht. at skabe en fglelse af ikke at veere alene, men der tages

afstand fra et feellesskab, hvor skolen skal bearbejde falelser.

Det er en tydelig forskel i forstaelsen af interventionen i sorggrupper mellem
informanterne, der arbejder med sorggrupper, og informanter, som ikke arbejder med
sorggrupper. Som et gennemgaende tema blandt personale fra skoler, der arbejder med
sorggrupper, og hos NGO’erne, ses en taeet sammenkobling mellem interventionen og
sorgforstaelsen og omsorgsopgaven i, hvad der muligvis er ved at blive etableret som en

ny social repraesentation af sorggrupper i skolen.

Hovedparten af informanterne fra skolerne med sorggrupper taler om sorgen som en
individuel oplevelse, der kan udlgses af forskellige former for tab fra mange mulige
livssituationer, hvor interventionen hjeelper bgrn med at fa sat ord pa de sveere falelser i et
seerligt rum med mulighed for spejling og dermed skabelse af et feellesskab. Pa de skoler,
der ikke arbejder med sorggrupper, sker der ikke pa samme made en teet sammenkobling
mellem sorgforstaelse, opfattelsen af omsorgsopgaven i skolen og interventionen. Blandt
disse informanter ses et andet blik for den tematik, hvor der argumenteres for, at skolen

har en omsorgsopgave, men sorggrupperne forstas som en made at bearbejde sorg pa,
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der ligger uden for skolepersonalets kompetencefelt, hvor personalet ikke vil kunne opna
tilstreekkelig kvalificerede kompetencer til at varetage opgaven ved at deltage i et tredages

sorggruppelederkursus.

Et centralt fund i analysen er, at alle aspekter af spgrgsmalet om den ny praksis er preeget
af flertydighed og mangfoldige argumentationer pa tvaers af det empiriske materiale mht.,
hvad sorg er, og hvad samtalegrupperne er (terapi vs. ikke-terapi). Der bliver givet en
reekke forskellige begrundelser for, at interventionen er samtale og ikke terapi.
Videnskilderne lader til at have sit ophav i NGO’erne, der underviser i sorggruppeledelse,
hvor den ene NGO italeseetter begrundelser for at adskille terapi fra samtale, hvorimod
den anden NGO ikke finder det relevant at adskille disse to begreber, men i stedet for ser
pa, om interventionen virker, og i den kontekst fremhaever den autodidakte

samtalepartner, som den bedst kvalificerede, hvormed hele distinktionen de-legitimeres.

Det afvises af hovedparten af informanterne, at interventionen er terapeutisk. Alligevel
spiller terapeutiske metoder, begreber og aktiviteter med ra@dder i det terapeutiske
kundskabsomrade en vaesentlig og strategisk rolle i de skolebaserede sorggrupper. Ikke
mindst nar det kommer til kvalificeringen gennem de udbudte kurser. Pa trods af dette er
det dominerende budskab blandt informanterne, der arbejder med sorggrupper, at
interventionen er samtale i netveerksgrupper og ikke terapi. Begrebet Intethed som
analyseinstrument viser, at de sociale repraesentationer om interventionens karakter, der

undertrykkes reelt, har en strategisk rolle og betydning pa trods af deres fraveer.

8.4. Opsummering af analysen af de kvalitative interviews

Analysen viser, at der er stor variation i og mangeartede forstaelser af, hvad sorg er, og
hvad samtalegrupperne er, og hvilken karakter interventionen, der finder sted, har. Der er
til gengeeld overvaeldende konsensus blandt NGO’erne og blandt informanter, der arbejder
med sorggrupper, om at bgrn i sorg har brug for hjeelp i form af sorggrupper, hvor bgrnene
kan opna en fglelse af feellesskab med ligesindede. Der er lige sa stor konsensus om, at
kvalificeringen til at varetage den opgave kan klares ved, at personale fra skolerne

deltager pa de udbudte sorggruppeleder-/samtalegruppelederkurser, og ligeledes er der
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konsensus om, at rollen som sorggruppeleder pa skolerne generelt ikke kreever yderligere
kvalificering, nar personalet i gvrigt er bagrnefagligt uddannede.

Der ses dog enkelte informanter, der arbejder med sorggrupper, hvor de sociale
repraesentationer er mindre hegemoniske afprgvende og mere kritisk-reflekterende. Disse
informanter udtrykker flere spargsmal til bade skolens rolle, interventionens karakter, og
om hvorvidt sorggrupper skaber en feellesskabsfalelse for alle barn, og om man kan ga for
"teet pa” bagrnene. Der er ogsa her mindre skrasikker overbevisninger om, hvorvidt alle
barn i sorg har brug for en sorggruppe, og om sorggruppelederkurserne er tilstraekkeligt
kvalificerende. Blandt de informanter, der ikke arbejder med sorggrupper, er den sociale
repraesentation emanciperende og rummer bade en forstaelse af sorggruppen kan skabe
en ramme for et meningsfuld feellesskab blandt bgrn i sorg — men at det ikke er alle barn,
der gnsker deltagelse, og bgrns forskellighed i sorgen kan betyde, at det ikke er alle, der
har lyst eller gavn af en sorggruppe pa skolen. Endvidere er der blandt disse informanter
et eksplicit fokus pa speendingsfeltet mellem terapi og samtale, fagetiske perspektiver og
kompetencegraenser og barnets individuelle behov for hjeelp, der tilsammen former en

reflekterende skepsis mht. skoleorganiserede sorggrupper.
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9. Diskussion

| folgende afsnit diskuterer jeg analysens centrale pointer og fund og implikationerne af de
sociale repraesentationer i forhold til etableringen af sorggrupper i skoleregi. Men ogsa i et

bredere samfundsmaessigt perspektiv.

9.1. Sorgforstaelse i lyset af aktgrernes indbyrdes konkurrenceforhold

| indledningen til bogen "Giv sorgen ord” bliver to forskellige perspektiver pa
sorgforstaelser preesenteret. Den ene sorgforstaelse er forankret i tab af en neertstdende
ved dad og den anden som en reaktion pa tab af noget vaesentligt i et menneskes liv (M.
H. Jacobsen et al., 2019, p. 19). Analysen viser, at disse to sorgforstaelser er
repreesenteret blandt informanterne, og jeg har valgt en kategorisering som henholdsvis
smal sorgforstaelse eller bred sorgforstaelse. Uanset om informanterne, der arbejder med
sorggrupper i skolerne, leener sig op ad en bred eller smal sorgforstaelse, er der tale om
overordnet hegemonisk social repreesentation om, at bgrnene har brug for hjeelp til at
handtere deres sorg i et forum, hvor de kan tale om deres sveere fglelser og blive en del af
et feellesskab for ligesindede. Og i den hegemoniske repraesentation er sorggrupper i
skoleregi et relevant og kvalificeret tilbud om hjeelp, hvor bgrn i sorg kan tale med
ansvarlige voksne fra skolen. Den sociale repraesentation knytter an til sorggruppernes
etableringsgrundlag, hvilket kan anskues som et udtryk for, at der former sig en ny social
repreesentation, som er ved at finde fodfaeste blandt aktarerne i sorgfeltet. Nar det specifikt
handler om skolen, bevaeger denne praksis sig pa et videnskabeligt uudforsket felt, hvor
der ikke er lavet uafhaengige videnskabelige undersggelser af hverken systematisk malte
effekter eller kvalitative perspektiver pa barnenes oplevelser og udbytte af tilbuddet, hvilket
skaber et veesentligt argument for at diskutere denne nye praksis, som har til sigte at blive

udbredt til sorgramte bgrn pa skoler i hele landet.

Som det fremgar af analysen, anskuer de fleste informanter sorg som livsvilkar og ikke
som en sygdom. Men blandt informanterne i NGO-regi lader det til at veere vaesentligt at
opretholde en skelnen mellem sorg som et livsvilkar og sorg som en sygdom. Eksempelvis

bliver det pointeret i et citat, at sorg kan blive til sygdom, hvis ikke bgrnene far hjeelp. Det
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perspektiv bidrager til at berettige etableringen af skolebaserede sorggrupper, hvor
professionsforankrede terapeutiske kompetencer bliver forkastet til fordel for hjeelp fra en
"medmenneskelig og ansvarlig voksen”. Det er et centralt fund, at der bliver kommunikeret
dobbeltmeldinger blandt NGO-informanter, hvor der pa den ene side viser sig et perspektiv
om, at det ikke kraever seerlig faglig ekspertise at hjeelpe bgrn i sorg, og der er endda en
informant, der udtrykker, at ls'egmandsekspertise kan betragtes som bedre kvalificeret end
det, uddannet personale kan tiloyde. Og pa den anden side bliver det italesat, at de
ansvarlige voksne, der skal hjeelpe bgrn i sorg, behgver radgivning og vejledning, som de
kan finde via et sorggruppelederkursus i NGO-regi. Hvordan kan denne dobbeltmelding
forstas som en meningsfuld melding til trods for dens umiddelbare modstridende indhold?

Ved sggning i sorgvejviser.dk fremgar det, at der i Danmark pr. august 2020 er 200
sorgstattetilbud for barn og unge i hhv. kirkeligt, kommunalt, regionalt regi, NGO-regi og
skoleregi (Sorgvejviser, u.a-b). | neervaerende kontekst vil jeg afgreense mig til at se pa de
respektive sorgforstaelser, der informerer om indsatserne i sorggrupper og
sorggruppelederkurser hos NGQO’er, der taler for at lovsikre kommunal sorgstatte til barn
og unge (NB-Nyt, 2019). Her viser sig vaesentlige forskelle i deres tilgang til sorggrupper,
hvor Bgrn, Unge og Sorg tilbyder psykologfaglig gruppeterapi til barn i sorg, nar tabet er
relateret til dagd eller alvorlig sygdom. Sammensaetningen af bgrn i sorggrupperne er
baseret pa bgrnenes alder og en psykologfaglig vurdering af deres livssituation og
belastningsgrad. | og med at Bgrn, Unge og Sorg tager afseet i en sorgforstaelse, der
stiller sig positivt over for en sorgdiagnose, om end diagnosen ikke er godkendt specifikt il
barn, tiener sorgforstaelsen til at tydeliggare, at specialfaglig viden er gnskelig, hvis ikke
nagdvendig, ndr man skal vurdere, hvilke behov for hjaelp et sorgramt barn har (Sorgcenter

& Bgrn Unge & Sorg, u.a.-a, u.a.-b).

Blandt informanterne, der arbejder med sorggrupper i skolerne eller tilbyder
sorggruppelederkurser, hvor der eksplicit tages afstand fra, at sorg skal forstas som en
sygdom, er der konsensus om, at sorggrupper i skolerne ikke er et behandlingstilbud,
hvilket er et argument for, at skolens personale, de ansvarlige voksne, er de rette til at
hjeelpe barn med at seette ord pa sorgen og sikre, at bgrnene kan dele deres falelser og
oplevelser med hinanden i sorggruppen. Dobbeltheden er dog, at der bliver argumenteret
for, at skolens personale, behgver viden, rad og vejledning om sorg og samtaler med bgrn
i sorg for at kunne forebygge, at sorgen alligevel kan udvikle sig til en sygdom (Hartmann,
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2017; Skyggebarn, u.a.-e). Der traeder et diagnostisk sprogbrug ind i en kontekst, hvor der
samtidig bliver argumenteret imod en patologisering af sorg hos bgrn. Med
patologiseringen henviser jeg til, at psykiatrisk diagnostik indgar i hverdagssproget pa
tveers af forskellige grupper i samfundet og i stadig stigende grad bliver anvendt som
forklaringer pa menneskets udfordringer (Brinkmann, 2010c; Furedi, 2004; Horwitz, 2020;
M. H. Jacobsen & Petersen, 2018; Madsen, 2018).

Essensen er, at sorgforstdelsen blandt informanterne er farvet af den sammenhaeng som
opstar til sorggruppernes placering og faglige professionsprofil. Konstruktionen i
argumentet tjener et specifikt formal, der berettiger etableringen af sorggrupper i
henholdsvis skole, eller professionelle terapeutiske rum. Der er sdledes en dominerede
hegemonisk repraesentation om, at alle bgrn i sorg har brug for hjeelp. Dette pa trods af, at
der blandt NGO’erne ikke er konsensus om, hvorvidt det er berettiget at forsta barns sorg
som en potentiel sygdom eller ej, nar sorgdiagnosen formelt ikke er rettet til barn (Bage &
Lytje, 2017a; Engelbrekt, 2018b). Diagnosticering af sorg har delt vandene inden for
forskningen, blandt praktikere savel som blandt de sgrgende selv, hvor der er forskellige
forstaelser af, hvad en diagnose vil betyde (Brinkmann, 2018; Kofod, 2017; Larsen et al.,
2018; Maciejewski & Prigerson, 2017; Shear et al., 2011).

Men pa trods af divergerende forstaelse af sorgdiagnosen og uenigheder om, hvad en
diagnose vil kunne betyde for bgrn i sorg, har NGO’erne (Kreeftens Bekaempelse,
Skyggebarn og Bgrn, Unge og Sorg), som fremhaevet tidligere, vist et feelles fodslag i

organisationernes bestreebelser pa at fa kommunale sorgtilbud til bgrn fastsat ved lov:

” | organisationen Bgrn, Unge og Sorg har man tilbud om sorggrupper i
Kgbenhavn, Aarhus og Odense. Skyggebarn har tilbud i Aalborg og
Kgbenhavn og i Kraeftens Bekeempelse arbejder man med at uddanne
sorggruppevejledere ude pa skolerne. Men ingen af de tre organisationer har
plads nok til at hjeelpe alle de bgrn landet over, der rammes af sorg. De
kritiserer derfor, at bgrn i Danmark i dag ikke er lovsikret hjeelp, hvis de mister
en foreelder. [...] | Danmark har vi retningslinjer og handleplaner men ikke
direkte lovgivning, siger Per Bgge, bgrne- og ungechef i Kraeftens
Bekeempelse. [...] Derfor skal politikerne pa Christiansborg pa banen, lyder
det fra Preben Engelbrekt. — For at sikre en feelles indsats landet over og sikre
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feelles standarder ude i kommunerne, siger Preben Engelbrekt til DR P4
Kgbenhavn”. (NB-Nyt, 2019)

Man kan sige, at citatet ovenfor peger ind i tematikken om en overordnet social
hegemonisk repraesentation, der handler om, at bgrn i sorg skal have hjselp. Dog viser
analysen af de kvalitative interviews, at der pa trods af en faelles interesse i at fa fastlagt
kommunale tilbud ved lov ogsa er "spaendingsfelter” og konkurrerende perspektiver i
positioneringen mellem de to NGO’er, der udbyder sorggruppe-
/samtalegruppelederkurser, der er malrettet strategien om at gge antallet af kommunale
sorggrupper i f.eks. skoleregi. Trods feelles engagement i at f& kommunale sorgtilbud
fastsat ved lov, er specifikke uenigheder om sorgforstaelsen fravaerende i bestraebelserne

pa f.eks. at lovsikre kommunale tilbud til bgrn i sorg.

Ifalge Barreiro & Castorina (2016) vil fraveerende diskussioner i sddanne spaendingsfelter
sjeeldent skyldes tilfeeldigheder, men snarere undertrykkelse af bestemte konkurrerende
perspektiver ud fra strategiske grunde. En sddan strategisk arsag kunne vaere, at en
feelles strategi om at fa lovsikret kommunale tilbud vil kunne sikre de forskellige aktgrer en
fast og langsigtet berettigelse pa markedet. Det er vaesentligt at have et blik for, at en
NGO'’s berettigelse ikke alene handler om at etablere hjaelp til barn i sorg. Det handler
ogsa om at sikre sin eksistensberettigelse som en arbejdsplads, der varetager de ansattes
sikkerhed mht. fastholdelse i job, og som dermed er afhaengig af faste og relativt stabile
indteegter (enten sponsorater, fondsstgtte eller salg af kurser), som kan sikre
fortsatomseetning i organisationen. Derfor kan de konkurrerende aktgrer enes om at
efterspgrge en lovmaessig sorgindsats pa baggrund af en faelles
hegemoniskrepraesentation om bgrn i sorg som nogle der har krav pa hjeelp. En sadan

feelles SR kan ggepolitisk opbakning til de forskellige sorgindsatser til barn.

Ser vi specifikt pa udbud af sorggruppe-/samtalegruppelederkurser viser analysen, at
gkonomi har en implicit betydning i etableringen af sorggrupper i skoleregi, forstaet pa den
made, at salg af sorggruppe-/samtalegruppelederkurser til skolepersonale indgar i
NGO’ernes omsaetning, og det kan dermed have betydning for eksistensberettigelsen hos

NGO’en. Dette er ligeledes et underrepraesenteret tema i debatten om den strategiske
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malsaetning om at gge antallet af sorggrupper til barn i skoleregi. Lad os se pa gkonomien
baseret pa den formulerede strategi om at have sorggrupper pa halvdelen af de danske
skoler inden for et de kommende seks - syv ar (Interview A, linje 166-168). | henhold til
Barne- og Undervisningsministeriet er der i 2019 1084 folkeskoler og 556 privatskoler i
Danmark (Bgrne og Undervisningsministeret, 2020). Hvis halvdelen af disse, i alt 1640,
skoler skal etablere en sorggruppe, vil man kunne antage, at minimum én ansat fra hver af
disse skoler vil skulle deltage pa et sorggruppe/samtalegruppelederkursus til 4500 kr.
(Kreeftens Bekaempelse, 2019a; Skyggebgrn, u.d.-e). 3.690.000 kr. er et vaesentlig
omseaetningspotentiale for de respektive NGO’er og et marked, der saledes er veerd at

konkurrere om.

Lafter vi blikket en anelse, far man gje pa, at vi har at ggre med en samfundstendens, som
ikke kun handler om sorggrupper i skoleregi. Inden for sundhed, omsorgssektor, skole og
trivsel ses stadig flere aktgrer, der udbyder omsorgsopgaver og kurser med diverse
certificeringer til professionelle, herunder skolepersonale, der skal opgraderes til at
varetage en stadig bredere vifte af opgaver. Dette med hensigten om at veere til gavn for
de borgere, der skal modtage ydelsen/servicen og at veere en virksomhed/levevej, der i
sagens natur ogsa er til gavn for de NGO’er og firmaer, der udbyder de respektive
indsatser, kurser, uddannelser m.v. Jeg finder det relevant at forholde sig til disse
konstruktioner i et samfund med stadig flere konkurrenceudsatte midler til velfaerd, hvor
velfeerds- og omsorgsopgaver skal lgses af vores offentlige institutioner, som eksempelvis
i skolen, hvor det nu er de sorgramte bgrn, som er modtagere af endnu en velfeerdsydelse

i form af sorggrupper.

9.2. Skolens rolle

Som ridset op ses en stigende tendens til, at der bliver udbudt kurser, uddannelser med
certificeringer og seminarer, der skal kvalificere lserere, paedagoger eller f.eks.
sundhedsplejersker til i gget grad at kunne hjeelpe eleverne med fglelsesmaessige
problemer sdsom handtering af sorg, angst eller sveere fglelser i forbindelse med
foreeldres skilsmisse/samlivsbrud m.v. (Center for Familieudvikling, u. &; Kreeftens

Bekaempelse, u.a.-f; Seminarer, u.a-a; Skyggebarn, u.a.-e; Vestager, 1999) Og her rejser

233



sig spargsmalet: Hvilken rolle har skolen i den slags tilbud, og hvilke implikationer er der
pa spil, nar disse tilbud flytter ind i en skolekontekst?

Tilbage i 1999, hvor Magrethe Vestager3! var undervisningsminister i Danmark, blev der
allerede stillet spgrgsmal ved, hvilke af samfundets omsorgs- og velfeerdsopgaver, der
harer til i skolen, og hvad der hgrer til skolens opgave, og hvad der falder udenfor, og
diskussionen er saledes ikke ny. Vestager skrev i en kronik i Fagbladet Folkeskolen

folgende:

” Jeg mener, vi ma diskutere, hvad vi bruger undervisningstiden til, og om vi
bruger den rigtigt [..] Vi ma konstatere, at skolen gang pa gang bliver
inddraget, nar der gnskes handling i forhold til samfundets problemer. Skolen
ma gere noget ved det! Ved stofmisbrug, ungdomskriminalitet, vold, selvmord,
spiseforstyrrelser, fedme, sorgarbejde, tobaksskader, aborter, ludomani, darlig
tandhygiejne og barns feerden i trafikken. Pa den ene side kan man veere stolt
over, at skolen vises sa stor tillid. Pa den anden side ma vi fra skolens side
erkende, at der ikke er plads til det hele. [...] Alle, der har teette relationer til
barnene i hverdagen, har et ansvar for at medvirke til, at barnene hver iseer
far et godt liv” (Vestager, 1999).

Vestager papeger, at alle med taette relationer til barn har ansvar for at hjeelpe dem til at fa
et godt liv. Dvs hun anerkender ansvaret for omsorg for bgrnene, men hun problematiserer
samtidig, at forebyggelse og stgtte til alverdens problematiske livsvilkar skal hare ind
under skolens ansvarsomrade pa en made, hvor der bliver brugt undervisningstid og
ekstra ressourcer, pa disse mangfoldige indsatsomrader. Man kan sige, at Vestager rejser
en kritisk rgst mht., at skolens kerneopgaver risikerer at traede i baggrunden til fordel for
en bred vifte af trivselstiltag og forebyggende tiltag, som kunne opfattes som opgaver, der
faldt uden for skolens opgaveportefglje. Man kan konstatere, at det dilemma og de
afvejninger af skolens opgave stadig er et aktuelt problem, som ogsa ser ud til at udvikle
sig i takt med et gget fokus pa trivsel i skolerne. Man kan ogsa konstatere at mens der
stilles gget krav om, at vi alle skal have det godt og trives i skolen, stiger udbuddet af

31Tidligere minister https://www.ft.dk/medlemmer/mf/m/margrethe-vestager
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lgsninger i samme takt - og NGO’er og velfaerdsindustrien vil neeppe veere de aktgrer som

rejser kritiske rgster.

Analysen af informanternes argumentationerfor etableringen af sorggrupper i skoleregi
peger direkte ind i de dilemmaer, som Vestager ridser op i kronikken (Vestager, 1999).
Etablering af sorggrupper i skoleregi bliver begrundet med, at skolen som institution har et
seerligt ansvar for at hjeelpe barn i sorg, og derfor er det kun naturligt/rimeligt at anvende
undervisningstiden til dette formal. Som det fremgar af analysen, knyttes sorggrupperne
og skolens rolle sammen med argumentet om, at sorggrupper kan forebygge, at sorgramte
barn falder bagud fagligt, og at indsatsen i sorggrupperne kan lette presset pa
specialundervisningen. Det interessante er dog i denne sammenhaeng, at ingen af
informanterne kan berette om indsatser i sorggrupperne, der direkte retter sig mod at
styrke elevernes leeringsudbytte som f.eks. statte til lektiehjeelp eller anden didaktisk
stgtte. Det er samtalen og de socioemotionelle trivselsaspekter i sorggrupperne, der er
omdrejningspunktet for interventionen, og som anses for at veere hjeelp, der forebygger
negative, psykiske og faglige konsekvenser af sorgen. Sorggrupper i skoleregi lader
dermed til at vaere et eksempel pa en tendens, der gar under betegnelsen "therapeutic
education”, der har vundet indpas i skoler og uddannelsessystemet i den vestlige verden i
lzbet af de seneste 20 ar (Ecclestone & Hayes, 2019; Madsen & Holth, 2019; Sommers &
Satel, 2005).

Katryn Ecclestone and Dennis Hayes forholder sig yderst kritisk til, at terapeutisk lgering i
stigende grad vinder indpas og overtager pladsen fra traditionel laering i skolerne. | den
seneste udgave af deres bog "The Dangerous Rise of Therapeutic Education” skriver de
folgende:
” Over the past 20 years, support for state intervention in psychological and
emotional development has grown, encompassing policy discourses of “social
and emotional learning [...] Using learning support staff, teachers and
students and pupils to act as counsellors, support mentors and mental health
first aiders, and to run institutional “therapy day” and mental health
campaigns, de-professionalises and outsources therapeutic expertise. Vested

interest are therefore rife” (Ecclestone & Hayes, 2019, pp. X, Xii)
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Samme tendens kritiseres og diskuteres i en norsk sammenhaeng, hvor udviklingen ligner
den danske til forveksling (Holterman & Vedvik, 2020; Madsen, 2020; Madsen & Holth,
2019; Skarderud, 2019; Sommers & Satel, 2005). Eksempelvis forholder Ole Jacob
Madsen sig skeptisk til, at psykologiske metoder og teknikker slippes "lgs” og malrettes
barn i det offentlige rum, herunder i skolerne, hvis indsatserne bygges pa praksisser, der
savner forskningsmaessigt beleeg, og han stiller spargsmalet: Hvad er skolens rolle?
(Madsen, 2020, p. 9; Madsen & Holth, 2019, p. 53). Madsen henviser til et nyt projekt, der i
efteraret 2020 vil blive implementeret i de norske skoler, kaldet "Folkehelse og
Livsmestring”, som bliver et tvaerfagligt fag (Utdanningsdirektoratet, u.a.). Disse projekter
problematiseres yderligere af bAde Madsen og Jargen Flor i en artikel, hvor Flor citeres for

folgende:

” Jeg er generelt skeptisk til at barn skal utsettes for tiltak som ligner pa
psykologisk behandling eller terapi, sier psykolog Jgrgen Flor [..] Selv enkle
lavterskeltilbud er ikke risikofrie.[...] | flere av undervisningsoppleggene som
gar pa livsmestring er det laererne som leder praten, blant annet i Timen Livet,
hvor leereren sitter i ringen med elever og prater om ulike tema. Jargen Flor
anerkjenner at laerere er dyktige pedagoger som er vant til klasseledelse, men
frykter at det a styre en slik time er vanskelig.[...]. Det kan dukke opp sveert mye
i slike situasjoner og det & handtere slikt i en gruppe med andre barn er noe helt
annet enn en-til-en, sier han. Som psykolog har jeg erfaring med & styre grupper
av mennesker som deler sine tanker og falelser med hverandre, og det er ingen
oppgave man skal ta lett pa. Det er lett & miste «kontrollen» over en slik gruppe,
blant annet fordi folk reagerer p& hverandre. A gi leerere slike oppgaver tenker

jeg er pa grensen til uforsvarlig”.(Holterman & Vedvik, 2020)

Temaerne om skel mellem faggreenser og potentielle skadelige effekter af (misforstaede)
terapeutiske teknikker, som Flor rejser i citatet, stemmer overens med skepsis og
diskussioner jeg har fundet i analysen. Informanter, der ikke arbejder med sorggrupper,
deler en sorgforstaelse om, at sorg er individuel, og barnene reagerer forskelligt pa deres

tab, og der er kvalitative forskelle pa tab ved dgd og andre tabsoplevelser. Den gruppe af

236



informanter udtrykker, at skolen pa grund af bgrnenes individuelle forskelligheder derfor
bar veere varsomme med at tilbyde sorggrupper ud fra en antagelse om, at alle kan og vil
tale om sorgen i en gruppe. Endvidere taler informanterne om fagprofessioner, om
potentielle konsekvenser af interventioner i sorggrupperne, og samtidig er der en
forstaelse af, at nogle barn kunne have gavn af et faellesskab i en skolegruppe. Det
genkender jeg som en mere emanciperet repraesentation af skolens rolle i forhold til at
hjeelpe barn i sorg i modseetning til den hegemoni, der pa visse punkter naermer sig en
polemisk repraesentation om, at barn ikke kan blive mere ked af at tale om sorg end de
allerede er. Blandt NGO’erne er det en eksplicit holdning, at grupperne ikke kan skade

barnene, og at tale om sin sorg sammen med andre, ngdvendigvis er trivselsfremmende.

Antagelsen om, at barn ikke kan blive mere ked af det, star i staerk kontrast til Flors
udsagn i citatet ovenfor om, at lavtaerskeltilbud ikke er risikofrit og stiller hgje krav til den
eller de personer, der leder intervention af en gruppe, der deler fglelser med hinanden. Det
rejser spgrgsmaletom skolen har kompetencerne til at mestre opgaver af den type. Flor
har sammen med psykologiprofessor Leif E Ottensen Kennair skrevet bogen “"Skadelige
samtaler — myten om bivirkningsfri terapi” (Flor & Kennair, 2019). | bogens forord bliver
opmeerksomheden henledt pa, at interventioner af terapeutisk karakter beror pa et
magtforhold mellem klient og terapeut, hvor terapeuten har en etisk forpligtelse til at veere
kritisk i forhold til egen rolle som terapeut og veere bevidst om egne begraensninger
(Skarderud, 2019). Den refleksion kan man fare tilbage pa udsagnet om, at barn ikke kan
blive mere ked af det end de er i forvejen, nar de er i sorg. Til det kan man indvende: Nar
vi ikke kender arsagen til, at nogle barn ikke vil deltage i sorggrupper, og nar vi ikke
kender til deres begrundelser for at stoppe i sorggruppen og udelukkende har de voksnes
tolkninger, ved vi ikke, om sorggrupperne risikerer at skabe utilsigtede reaktioner hos

nogle barn.

9.3. Bgrnenes behov for feellesskab. Og er barnets nej en mulighed?

Allan Kgster praesenterer feenomenologiske betragtninger over tabserfaringers affektive
dybde i forbindelse med foreeldretab i barndommen (Kgster, 2019). Kgsters forskning

viser, at tidligt foreeldretab kan manifestere sig som en seerlig made at veere i verden pa,
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som for nogle kan skabe en oplevelse af eksistentiel ensomhed, hvor barnet, og senere
den voksne, kan fgle sig fundamentalt alene i verden (Kgster, 2019). En af Kgsters pointer
er, at der blandt barn med tidligt foreeldretab i barndommen kan veere tale om reaktioner
pa sorg i form af affektiv afkobling og non-resonans, som ikke er at forveksle med andre
kropslige reaktioner, der kan skyldes det, som Kgster kalder "en stresset krop i et
accelereret samfund” (Kgster, 2019, p. 58). En kort, og pa ingen made fyldestggrende,
forklaring pa affektiv afkobling og non-resonans vil veere, at barnet oplever at veere
afkoblet fra verden og fra andre mennesker, hvor de kan veere meget mere modtagelige

for egne tanker end fra omverdenen (Kgster, 2019).

| henhold til Kgster er manifestationerne af non-resonans og affektiv afkobling og "en
stresset krop i et accelereret samfund” vidt forskellige, og det, mener han, giver afsaet for
overvejelser om implikationer for behandlingsstrategier og rationaler (Kgster, 2019). Det
kan ogsa tilfaje perspektiver i forbindelse med etablering af sorggrupper i en
skolekontekst. Viden om bgrn, der som fglge af tab kan have en oplevelse af affektiv
afkobling og non-resonans, kan anskues som et perspektiv, der kan bidrage med et
perspektiv til den forskning, der peger pa, at sorgramte bgrn kan have sveert ved at
komme tilbage i skolen (Lytje, 2016). Hvis et barn fgler sig afkoblet fra verden og fra andre
mennesker, kan skolens rammer og krav for nogle bgrn veere overveeldende og dermed
true barnets skolegang. Og spargsmalet er hvilken form for hjeelp et barn i den tilstand har
brug for i en skolekontekst? Kan skolens sorggrupper tilbyde en kvalificeret intervention
med blik for dette? Og er det skolens opgave? Ditte Winther-Lindqvist, udviklingspsykolog,
fremhaever, at langvarige forstyrrelser i omsorgsrelationen, herunder et relationsbrud som
folge af en foreeldres dad, udger en af de altovervejende starste risikofaktorer for, at
barnet udvikler mistrivsel, men ved foreeldretab er det ikke alene de sendrede forhold i
familierelationerne, der er afgarende for barnets trivsel, men ogsa at kontinuitet i barnets
institutionelle liv, herunder deltagelse i undervisningen i skolen og i de sociale netveerk
med venner og jeevnaldrende, potentielt forstyrres (Kvello, 2013; D. Winther-Lindqvist,
2021, in press). Feellesskabet med andre barn og unge i skolen har saledes

understgttende betydning for det sorgramte barns udvikling og trivsel.
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Ser jeg pa udsagn fra informanterne, der arbejder med sorggrupper, anser de skolernes
sorggrupper som et tilbud, der imgdekommer bgrn, som fgler sig alene og har sveert ved
at komme tilbage i skolen efter tabet. Og at bgrnene oplever et feellesskab med
ligesindede i sorggrupperne. Informanterne argumenterer for, at sorggrupper i skoleregi
gor det lettere at hjeelpe flere barn til et finde et feellesskab eftersom det er lettere pa
skolen, hvilket stemmer overens med Kraeftens Bekaempelses evalueringer af sorggrupper
i skoleregi (Dencker, 2012) . Men er sorg som en overordnet kategori for tab en
fyldestgerende feellesnaevner i intentionen om at skabe et meningsfuldt feellesskab for

bgrnene?

Flere informanter forteeller , at det kan veere sveert at finde bgrn, der har mistet, til
sorggrupperne. Pa de mindre skoler er der ikke ret mange bgrn, der mister foreeldre og
dermed et spinkelt grundlag for at etablere en sorggruppe lokalt pa skolen. | den
forbindelse forsgger nogle skoler at finde og opsgge bgrn, der har mistet for flere ar siden,
for ogsa at tilbyde disse bgrn plads i sorggrupperne. En konsekvens ved, at det kan veere
sveert at finde tilstraekkeligt med bgrn til sorggrupperne, er, at nogle skoler samler bgrn
med forskellige tabsarsager (skilsmisse, dgd, bedsteforeeldres dad, social mistrivsel) for at
fylde grupperne op. Erfaringerne med terapeutiske sorggrupper hos Bgrn, Unge og Sorg
er, at sammensaetningen af bgrn med blik for deres mulighed for identifikation og spejling
betragtes som afggrende for at skabe et fundament for feellesskab og for at minimere en
risiko for at skabe negative konsekvenser pa baggrund af deltagelse i sorggruppen
(Guldberg, 2010). Den viden kolliderer med, at sorggrupper pa visse skoler inkluderer bgrn
der har veeret udsat for f.eks. skilsmisse, dgd grundet selvmord, dgd som fglge af
langvarigt misbrug, mord, langvarig sygdom etc. Som ma formodes at skabe forskellige
former for tabsreaktioner og livssituationer, der udfordrer den sociale repraesentation om at

sorggrupper skaber feellesskabsfalelse hos alle bgrn, der deltager.

| analysen har jeg identificeret, at informanterne generelt, med fa undtagelser, har oplevet
et eller flere bgrn, som ikke har fglt sig tilpas med at veere i en sorggruppe i skolen. Nogle
barn gnsker ikke at deltage, mens andre gnsker at stoppe behov for at fortseette i gruppen
efter de farste gange, , og der er ogsa bgrn som af forskellige arsager ikke passede ind i

sorggruppen. Dette fremgar ogsa i evaluering af sorggrupper i skolen og i
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undervisningsmateriale (Dencker, 2008, p. 121; 2012, pp. 38,67,73; Hartmann, 2017, p.
77). Alligevel optreeder modstand mod deltagelse og barn, der ikke "passer ind” i
sorggrupperne i skolen, som en form for tavs viden i den dominerende sociale
repreesentation af sorggrupper i skoleregi. En strategisk betragtning er, at denne viden
forbliver tavs, da den ved eksplicitering kan skabe usikkerhed om hele fundamentet for

sorggrupper i skolen.

Set i et stgrre perspektiv er denne tavse viden samstemmende med, at afbrudte forlgb
eller manglende fremmgde samt negative og potentielt skadelige effekter af interventioner,
i psykoterapeutisk regi, er et underrepreesenteret og overset emne inden for den kliniske
forskning (Dueholm et al., 2019; Flor & Kennair, 2019; Lilienfeld, 2007). Inden for det
psykoterapeutiske omrade kaldes patienter, der pludselig udebliver fra terapi eller gnsker
at stoppe mod terapeutens rad, for "drop-outs”. En meta-analyse af frafald viser en drop
out-rate blandt voksne i psykoterapi pa 19,7 % (Swift & Greenberg, 2012). Pa trods af en
haj drop out-rate har vi ikke ret meget viden om specifikke arsager til dropout (Hougaard,
2019), og der er endnu mindre forskningsbaseret viden om drop-outs blandt barn, der har
veeret i terapi (Kazdin, 2016; Kazdin & Mazurick, 1994). Nu praesenterer sorggrupper i
skolen sig ikke som terapi, en som forandrende samtaler, ikke desto mindre ses samme
tendens til at "overse” drop-outs | begge sammenhaenge (Bagge, 2017; Dencker, 2008, p.
13; Frederiksberg Kommune, u.a.; Gentofte Kommune/Tjgrnegardsskolen, 2017; Gug
Skole, u.a; Hartmann, 2017, p. 57).

Der er ingen videnskabelige undersggelser af den praksis, der finder sted i de
skolebaserede sorggrupper (Rose & Suhr, In Press), og dermed ingen forskningsbaseret
viden om arsagerne til, at nogle barn stopper i sorggrupperne. Den sociale
repraesentations positive manifestation af sorggrupper i skoleregi efterlader en meget
begraenset opmaerksomhed pa de erfaringer, der er med bgrn, som ikke gnsker at veere
med. | den kontekst kan man stille spargsmalstegn ved, om skolerne i den gode sags
tieneste overser, at der kan vaere bgrn, som ikke gnsker at deltage, og at nogle bgrn kan
fa det darligere, end de ellers ville have haft det, af at deltage — og ikke ngdvendigvis
udviser "forstyrrende adfeerd” ("ballademagere” og "krudtugler”), som ellers giver anledning

til at overveje andre tilbud eller indsatser end skolebaserede grupper (Hartmann, 2017, pp.
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73,76). Pa baggrund af en hegemonisk repraesentation om, at bagrn har gavn af
sorggrupper uanset hvad, bliver det sveert at fa gje pa modstandere, som andet end
ballademagere/obstruktive. Men med den sparsomme forskning i drop-outs i psykoterapi
in mente, er det neerliggende at overveje, om barn i en skolekontekst reelt har mulighed
for "drop-out”. Sorggrupper er placeret i skole med personale fra skolen, og pa de fleste
skoler finder sessionerne sted i skoletiden. Har bgrnene her reelt en mulighed for at sige

nej?

Lad mig lave et tankeeksperiment: Forestil dig, at en pige har mistet sin far i en
trafikulykke. Alle i familien, inklusive pigens mor er dybt ulykkelige. Skolen kontakter
familien og forteeller om skolens tilbud om sorggruppe med argumenter om forebyggelse
af ensomhed og fagligt tilbagefald, stgtte til at mestre sorgen, forebyggelse og etablering
af et feellesskab rundt om pigen i et trygt og velkendt miljg. Hvilken familie ville afskeere et
sorgramt barn fra et sadan til tilbud? Hvis vi sa vender blikket mod barnets perspektiv.
Hun har maske ikke lyst til at tale med sin laerer om sin sorg i en gruppe og hun har ikke
specielt meget tillid til sine skolekammerater. Hun har faktisk aldrig haft nemt ved at dele
sine private tanker med andre og der er ikke tradition i familien om at tale s& meget om
hvordan man gar rundt og faler. Hun kan ikke magte at hare om kraeft, sygdom, dad og
andres problemer. Hun gnsker, at skolen er et sted, hvor hun far en pause fra at blive
mindet om ulykke og dad, som fylder rigtig meget derhjemme. Hun vil hellere veere
sammen med sin klasse, som alle sammen kender til hendes far dagd, uden at de taler om
det hele tiden. Hvordan kan en pige i ovenstaende teenkte eksempel sige nej til
sorggruppen, hvis laereren siger: Du kan bare veere med et par gange og sa stoppe, hvis

du ikke har lyst, nar pigens mor samtidig gnsker, at hun far stgtte via gruppen.

I min optik er der risiko for, at et barn som pigen i eksemplet bliver udsat for et dobbelt
pres. Det er i en barn-/voksenrelation, hvor de voksne, bade sorggruppelederen og den
tilbageveerende foreelder, mener, at det er godt for barnet at deltage i en sorggruppe. Og
der er endnu en risiko for at presset gges, idet skole-/elevrelationenbevirker at laereren
ogsa fagligt er i en vurderingsposition overfor eleven Der mangler, i min optik, et blik for, at

barn ikke ngdvendigvis anser skolen som et trygt sted for deling af falelser.
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Jeg heaevder, at praemissen om fortrolighed og tavshedspligt, som bade fremgar i
informationsmateriale om sorggrupper (Hartmann, 2017, pp. 56,79) og blandt
informanterne i de skoleorganiserede sorggrupper, kan beveege sig ud i en grazone. Lad
mig illustrere, hvad, jeg haevder, kan veere en grazone i tematikken om fortrolighed,

tavshedspligt i en skolebaseret sorggruppe:

” Og det er jo det der med visitationssamtalen, hvor vigtig den er. Man snakker om,
at det godt kan godt veere at de voksne indbyrdes er ngdt til at udveksle erfaringer.
Men altsa ekstra barn i gruppen gar ikke ud og forteeller deres kammerater om hvad
der er sket i det der rum”. (Interview A, linje 1299-1301)

Der hersker ingen tvivl om, at hensigten med at de voksne kan udveksle erfaringer,
handler om barnets bedste. Men ikke desto mindre kan det i et barneperspektiv veere
abstrakt og maske utrygt, at barnene ikke ma dele fortrolige oplysninger, mens de voksne
ma udveksle erfaringer med andre voksne. Hvor gar graensen mellem fortrolighed,
erfaringer og formel tavshedspligt i barnenes oplevelser? Der er noget i spil omkring
skolens rolle og en potentiel overskridelse af privatsfeeren, der i henhold til analysen viser
sig afggrende for, at nogle barn og foraeldre maske ikke gnsker deltagelse i sorggruppe pa
skolen, hvilket bliver understgttet af forskningsprojektet "Fortrolige voksne i de unges liv”,
hvor det fremgar, at de unge ikke ngdvendigvis betragter lzerere som fortrolige voksne i
forhold til problemer, der handler om livet uden for skolen. Den hjeelp og omsorg, eleverne
efterspgrger fra deres laerere, retter sig derimod om livet i skolen (H. R. Hansen, Winther-
Lindqvist, & Nielsen, 2015, p. 14). Et andet perspektiv, der rejser sig som relevant i denne
diskussion, og som er i trdd med perspektivet om sorgens affektive dybde og non-
resonans, er, om skolen kan foretage en kvalificeret vurdering af bgrnenes emotionelle
tilstand mht. at dele sveere fglelser om tab og traumer i en gruppe og tilbyde intervention i
grupperne, saledes at intentionen om at etablere et meningsfuldt feellesskab finder sted?
Det tema vil jeg diskutere leengere fremme i afhandlingen i afsnittet om interventionens

karakter.
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9.4. Sorg som en feellesnaevner

Det er interessant at diskutere de sociale repraesentationer om sorggruppers relevans som
skolebaseret indsats til bagrn i sorg. Udgangspunktet for diskussionen ma tage afseet i
henholdsvis den smalle og brede sorgforstaelse, der kommer til udtryk blandt
informanterne. Informanterne fra NGO’erne og informanterne, der arbejder med
sorggrupper, agerer ud fra en hegemonisk repraesentation om, at alle bgrn har brug for
hjeelp og de fleste barn har gavn af at deltage i en sorggruppe, hvorimod de informanter,
der ikke arbejder med sorggrupper, tilgar dette tema med en emanciperet repraesentation.
| den hegemoniske repraesentation er udgangspunktet, at alle sorgramte bgrn har gavn af
at deltage i sorggrupperne pa trods af, at informanterne er stgdt pa bgrn og foraeldre, der
umiddelbart har udvist skepsis, tvivl eller definitivt ikke gnsker deltagelse i en sorggruppe i

skoleregi .

Lad os se neermere pa nuancerne i den hegemoniske repraesentation, om at
samtalegrupper i skoleregi er til gavn for alle/de fleste bgrn i sorg. Trods det overordnede
hegemoni blandt informanterne, der arbejder med sorggruppelederkurser eller pa skoler
med sorggrupper, er der divergerende holdninger til, om bgrn i sorg, pa tveers af sorgens
forskellige arsager, har gavn af at vaere i samme sorggruppe. Hos KB og blandt
hovedparten af de informanter, der arbejder med sorggrupper, bliver der taget afstand fra
at sammenseette grupper for bgrn, der har mistet til ded med bgrn der har andre
tabsoplevelser. Mens der hos informanten fra Skyggebgrn og en informant, der eksplicit
lzener sig op ad Skyggebgrns antagelser, sker en de-legitimisering af skeptiske
perspektiver mht. den brede sorgforstaelse og sammenszetning af sorggrupper pa tveers af
sorgarsager. Dette er endnu et eksempel pa et indbyrdes konkurrenceforhold mellem de
NGO’er, der tilbyder sorggruppelederkurser, og hvordan dette konkurrenceforhold lader til
at pavirke opfattelsen af, hvad der er god praksis blandt informanter, der arbejder med

sorggrupper.

Antagelserne om, hvad der er god praksis, kan dog blive udfordret og tilsidesat i de
situationer, hvor der ikke er bgrn nok til at samle en sorggruppe, hvor feellesnaevneren er
tab ved dad. Analysen viser, at der i praksis sker det, at nogle skoler kan have sveert ved
at fylde sorggrupperne med bgrn, der har mistet ved dgd, og derfor saetter bgrn med

forskellige tabshistorier i samme sorggruppe pa trods af, at dette konflikter med deres
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sorgforstaelse om, at sorg ved dad er markant anderledes end f.eks. sorg ved skilsmisse.
Derved er det saledes gnsket om at fastholde sorggruppetilbuddet, der bliver styrende, og
ikke antagelserne om det enkelte barns livssituation, der er afggrende for hvem der

inkluderes i sorggrupperne.

Som jeg har henvist til tidligere, er sorg knyttet til dad i sig selv ikke altid en fyldestggrende
feellesnaevner blandt barn, der deltager i terapeutiske sorggrupper, eftersom bgrnenes
gvrige livsomsteendigheder kan veere vidt forskellige, og det til tider kan veere
kontraindicerende at sammensaette bgrn med vidt forskellige tabsoplevelser. Pa den
baggrund tilstreeber organisationen en mere homogen gruppesammenseetning. (Guldberg,
2010; Sorgcenter & Barn Unge & Sorg, u.a.-a). Perspektiver og refleksion om bgrns
forskellige livssituationer, forskellige reaktioner pa sorg samt deres forskellige behov viser
sig hos hovedparten af informanterne samt i KB’s evalueringsmateriale af sorggrupper i
skoleregi (Dencker, 2012). Ikke desto mindre lader det til, at sorg i praksis bliver forstaet
som overordnet feellesnaevner for bgrnene i de skolebaserede sorggrupper, hvilket
potentielt kan forklares med "black boxes” inden for feltet (Hviid & Lima, 2009). Det kan
ogsa skyldes en benzgtelse eller undgaelse af et forstyrrende perspektiv, der kan true
fundamentet for videre udbredelse af de skolebaserede sorggrupper (Gillespie, 2020;
Oute, Glasdam, & Ness, 2020), hvilket konkret viser sig i praksis ved at forbehold og
nuancer, underordnes, sa snart det bliver et spgrgsmal om sorggruppe eller ej. Her synes
logikken at blive:: "hellere en sorggruppe med nogle mangler/problemer” end ingen
sorggruppe, hvilket eksempelvis ogsa viser sig som en holdning blandt informanter, der

har en skepsis i forhold til skolens rolle mht. sorggrupper:

” Men frem for ikke at have en sorggruppe, sa tror jeg, det er vigtigere at
have en sorggruppe, der er darligere. Eller, nej, maske ikke “darligere”, altsa
man skal jo ikke sidde og ikke have styr pa det, men jeg tror, det er mega
vigtigt, at de der barn har et sted at ga hen”.

(Interview K, linje 261-263)

Trods en overordnet malsaetning om at hjeelpe bgrn i sorg peger analysen pa, at det ikke
alene er hensynet til bagrnenes bedste, der er styrende for de beslutninger, der treeffes. Nar

den gode intention om at etablere sorggrupper i skolen og de tilhgrende investeringer af

244



forskellig art er bragt i spil, viser det sig, at Gillespies pointe med systemlogikker er
afggrende og det er ikke kvalitetssikring, der er mest muligt fri af konkurrenceinteresser,
som synes at rade (Gillespie, 2020). Problemet i den kontekst er, at det kan veere meget
vanskeligt at anfeegte sorggruppernes udformning, hvordan grupperne sammensaettes
samt om en sorggruppe er en god idé pa nogle skoler - men ikke pa andre. Essensen er,
at det kan veere sveert at lave en kritik af en god intention og det kan veaere vanskeligt at
opretholde hgje standarder nar man arbejder ud fra mantraet: alle har brug for hjaelp —
koblet med, man kan ikke tage skade af at tale om sin sorg. Hvis der etablerer sig en
social repraesentation, som siger: alle har brug for hjeelp i form af samtalegrupper — sa vil
skeptiske refleksioner eller kritiske perspektiver kun kunne opfattes som et svigt af
ngdstedte bgrn i sorg og blive skudt til hjgrne som kynisme, derbegraenser bgrn en
ngdvendig omsorg og statte. Og hvem vil vaere en familie, en skole, en organisation en
politiker eller en forsker, der positioneres som modstander af den gode intention om at
hjeelpe barn i sorg?

9.5. Barrierer for vidensdeling pa tveers

Som gennemgaet ovenfor viser der sig erfaringer, viden og fortzellinger om barn, der ikke
umiddelbart gnskede at deltage i sorggruppen. Pa trods af disse erfaringer lader det til, at
den hegemoniske repreesentation om, at bagrn skal have hjeelp i en skolebaseret
sorggruppe, "trumfer” de perspektiver, der udfordrer den dominerende repraesentation af
barns behov for hjeelp. Denne tavse viden eller det manglende fokus kan skyldes, at dette
konkurrenceperspektiv kan skabe dilemmaer omkring hele fundamentet for sorggrupperne
— og udfordre forstaelsen af ord som forlgsende, den brede og smalle sorgdefinition,
skolens rolle, fag- og kompetencegraenser samt interventionens karakter, hvilket traekker
trade til Gillespies (2020) teoretiske greb om forsvarende taktikker (ikke at forveksle med
psykodynamiske forsvarstaktikker), der har til formal at undga en destabilisering af

kerneantagelserne i en dominerende social repraesentation.

Som beskrevet, findes der ikke videnskabelige undersggelser, der understgtter den
danske praksis om sorggrupper i skoleregi (Rose & Suhr, In Press). Det fraveerende
forskningsgrundlag indgar i KB’s handbog til sorggruppeledere (Hartmann, 2017, p. 56).
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Dog har den manglende forskning pa omradet ikke nogen umiddelbar betydning for
planerne om udbredelsen af sorggrupper, og perspektivet viser sig ikke i informanternes
argumentation eller refleksioner om etablering og erfaringer med sorggrupper i skoleregi.
Dette er interessant i en tid, hvor kvalitetssikring og dokumentation ellers udgar et
stigende krav til skolens gvrige funktionsomrader (Undervisningsministeriet, 2014). Og
sorggrupper er endvidere en intervention, der er tilteenkt bgrn i sarbare positioner.

Ved ikke at udfolde det svage videnskabelige fundament pa omradet og andre
repraesentationer, herunder konkurrerende perspektiver og tilhgrende interesser ved de
respektive sorgforstaelser og tilhgrende sorggruppetilbud, konstrueres Intethed, eller det
jeg ogsa har kaldt tavs viden i spaendingsfeltet mellem de sociale repreesentationer om
barns sorg og deres behov for hjeelp. Hvilke konsekvenser det kan fa for barnene og de
tilbud, de indgar i, nar betydningsnuancer i de sociale repreesentationer og de forskellige
aktgrers interesse bliver utilgeengelige for draftelser og feelles refleksioner? Psykologerne
Pernille Hviid og Christian Lima har forsket i kommunikation mellem forvaltningsniveau og
institutionsniveau i dagtilbud, hvor de har identificeret et faanomen, som de kalder "Black
Boxes”, som er en metafor for barrierer i kommunikationen mellem de forskellige parter i et
feelles projekt (Hviid & Lima, 2009). Jeg tillader mig at treekke pa denne metafor og
overfgre tematikken om "black boxes” til naervaerende kontekst, som indeholder
komplekse meningskonstruktioner om bgrns sorg, interventionspraksisser, begreber og
erfaringer, der ikke bliver "pakket op” og dermed risikerer ikke at blive inddraget til
udfoldelse pa tveers af de forskellige aktgrer (herunder NGO’er, skoler, foraeldre og barn —
og pa sigt politikere, der bliver bedt om at forholde sig til at sikre kommunale sorgtilbud

ved lov.

Det er ikke blot inden for sorgomradet, at problemstillinger om konkurrerende perspektiver
om god praksis gar sig geeldende. Tre forskere, Jeppe Oute, Stinne Glasdam og Ottar
Ness (2020) har skrevet om konfrontationer og konkurrerende forestillinger om god praksis
inden for det psykiske sundhedsomrade, hvor de i en artikel belyser nogle grundlaeggende
forestillinger, som kontekstualiserer faglige uenigheder, etiske dilemmaer og magtkampe
om definitionsretten pa, hvad der er god praksis inden for det psykiske sundhedsomrade

(Oute et al., 2020). Deres konklusion er, at det vil veere mere hjeelpsomt for brugerne af de
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psykiske tjenester, hvis fordele og ulemper ved de forskellige grundantagelser blev drgftet,
frem for at de respektive parter fastholder deres konkurrerende positioner og keemper om
definitionsmagten. Endvidere papeger forfatterne, at viden om forskellige forestillinger om
god praksis kan skabe et fundament, der kan bidrage til, at alle implicerede parter kan
forholde sig refleksivt og etisk over for bade egen og andres praksis (Oute et al., 2020).
Herved bliver der rettet opmaerksomhed péa en problemstilling om at drgfte konkurrerende
positioner med den hensigt at skabe aget refleksion og etisk opmeerksomhed pa de
implikationer, der er i kglvandet af konkurrerende positioner. Denne konklusion synes
relevant i forhold til etablering af sorggrupper i skolerne, eftersom jeg i analysen
konstaterer, at de forskellige aktgrers indbyrdes konkurrenceforhold skinner igennem i
argumentationerne, og udpeger eksplicitte og implicitte uenigheder om sorgforstaelsen .
Herunder hvem der bedst varetager hjeelpen til bgrn i sorg, og hvilken hjeelp barn i sorg

har brug for.

9.6. Den gode intention og godhedsmagt

Tematikken om kritik og skepsis i forhold til "den gode intention” bliver diskuteret af to
norske forskere, Mari Pettersvold og Solveig @sterem, i bogen "Mestre, mestre ikke: jakten
pa det normale barnet” (Pettersvold & @strem, 2012). | bogen praesenterer forfatterne
begreberne "godhedsmagt”’ og "godhedsargument”, hvor de saetter den gode intention i
paedagogiske kontekster under lup. De skriver om "godhedsargumenter frem for gode
argumenter” i forbindelse med indsatser og procedurer, der er sat i verden for bgrnenes
bedste og specifikt i forhold til registrering af data om foraeldre til barn i bgrnehaver i Norge
(Pettersvold & @strem, 2012). Forfatterne skriver fglgende om at forholde sig kritisk til den

gode intention:

” Det vises til et overordnet formal: Man vil Det Gode for alle barn. Kritikken
mot kartleggingsiveren tilbakevises med godhetsargumenter som naermest er
uangripelige. For nar godhet brukes som argument, kan ingen veere uenig
uten samtidig a veere imot det gode. Den som argumenterer med godhet,
setter seg i det godes sted, som godhetens hgye beskytter”.(Pettersvold &
@strem, 2012, p. 19).
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Pettersvold & @strem er inspireret af to norske professorer, Jill Loga og Siri Meyer, som pa
hver deres vis arbejder med magtperspektiver i en godhedskontekst (Loga, 2005; Meyer,
2003, 2005; Pettersvold & @strem, 2012). Meyers pointe er, at behovet for godhed er stort
og rummer en betydelig magtdimension, hvor den gode intention kan gare kritikere
afmeegtige og kan anfaegte moralen hos den, der udviser skepsis, hvorved en
"godhedsmagt” skaber en form for immunitet mod kritik og skepsis (Meyer, 2005). Loga
retter opmeerksomheden pa godhedsmagt som et vaerdiladet begreb og pa det vanskelige
ved at problematisere magttemaer, eftersom magt ikke kun handler om dikotomierne
magt/ikke magt, men ofte ogsa om dikotomien god/ond og den moralske dimension af
god/ond (Loga, 2005, p. 309). | en moralsk magtdiskurs kan det i henhold til Loga blive
anset som magtudgvelse blot at pege pa et magtforhold — ud fra den betragtning, at

papegning ggr handlingen potentiel ond og illegitim (Loga, 2005, p. 311).

Der indgar perspektiver om "asymmetrisk relation” i godhedsrelationer, der kan have
karakter af paternalisme (Loga, 2005; Pettersvold & @strem, 2012). Forstaet pa den made,
at godhedsgiveren har en overlegen position over for modtageren, hvor modtageren
risikerer at komme i en form for taknemmelighedsgeeld. Godhedsgiveren kommer i en
gunstig subjekt position, og modtageren far produceret subjektivt pa den godes preemis
(Loga, 2005, p. 321). Det er en dynamik, som jeg finder seerlig relevant med blik for at
modtageren af en omsorgsydelse i et ethvert forhold, der er defineret som en
omsorgsrelation, er den sarbare part (Tronto, 2009). De sorgramte bgrn i skolernes
sorggrupper er i en sarbar livssituation og er pa alle planer at betragte som modtagere
bade af den obligatoriske undervisning, men ogsa af tilbuddet om sorggrupper. Der er ikke
blot positionerne som henholdsvis omsorgsgiver og omsorgsmodtager i spil, men ogsa
voksen-/barn, samt en elev-/skolepersonale relation i spil i konteksten om sorggrupper i

skoleregi.

Forskerne Martin Lytje og Line Thoft Carlsen har i en videnskabelig artikel skrevet om
barns deltagelse i kvalitativ forskning, hvor sorgramte bgrns sarbarhed og
forskningsansvaret bliver diskuteret med blik for de etiske implikationer (Carlsen & Lytje,
2018). Om end Lytje og Carlsens artikel omhandler etik vedrgrende bgrn som informanter
i forskning, finder jeg essensen af deres budskaber relevante i forhold til asymmetrien, der

kan opsta i en relation mellem en omsorgsgiver og en omsorgsyder, sorggruppeleder
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(ansat pa skolen) og bagrnene i sorggrupperne (elever pa skolen), som ogsa traekker trade

til temaet om barnets muligheder for at sige nej til sorggrupper i en skolekontekst.

Analysen identificerede, at den emanciperede sociale repraesentation, der indeholder et
mere nuanceret blik pa sorggruppers muligheder og begreensninger, er
underrepraesenteret og dermed risikerer at forsvinde eller sta i skyggen af den
dominerende hegemoniske repraesentation. Godhedsargumenterne om skolebaserede
sorggrupper er forankret i, at hjeelp til sorgramte bagrn mest af alt handler om at skabe et
feellesskab i et "saerligt rum”, baseret pa medmenneskelighed ledet af ansvarlige voksne,
hvor bgrnene kan tale om deres svaere fglelser og sorg blandt ligesindede, og hvem vil
sige nej til det Loga (2005) papeger, at den gode sag i sig selv kan veere et tilstreekkeligt
argument for berettigelse. Og Pettersvold & @strem (2012) papeger, at
godhedsargumenter kan vaere ekstremt effektive og skabe immunitet, ogsa selvom de ikke
er holdbare. Desto mere er det relevant at forsgge at kortleegge godhedsargumenterne i

en given kontekst.

Lad os ga ind pa den provokerende praemis, og se naermere pa "godhedsargumenterne”
for skoleorganiserede sorggrupper. Analysen viser, at argumenterne blandt informanterne
er, at barnene har gavn af at seette ord pa deres fglelser, at sorggrupper i skolen skaber et
feellesskab og kan forebygge trivselsproblemer og pa sigt skabe bedre betingelser for, at
barnet kan klare det faglige skolearbejde (og undga at sorgen kan blive til en sygdom).
Disse fund er samstemmende med konklusionen i KB'’s evaluering af deres eget projekt
med etablering af sorggrupper i skoleregi. Essensen i konklusionen er, at bgrnene oplever
sorggruppen som et mentalt faellesskab, hvor der er et frirum til at tale med ligesindede om
emner og falelser, som de havde sveert ved at dele med andre (Dencker, 2012, p. 13).
Ligeledes er der sammenfald med hovedfund i en mindre kvalitativ videnskabelig
undersggelse af barns oplevelser af deltagelse i terapeutiske sorggrupper hos Bgrn, Unge
0g Sorg, hvor det at tale om sorgen i en gruppe med andre ligesindede viste sig at have
positiv betydning for bgrnene (Dueholm et al., 2019). KB'’s evalueringsrapporter rummer
desuden interessante perspektiver om skolebaserede sorggrupper som et betydningsfuldt

stgttende feellesskab for bgrn i sorg som et rum (Dencker, 2008, 2012).

Om end disse evalueringsrapporter rummer interessante perspektiver, der stgtter op om

sorggrupper i skoleregi, er det vaesentligt at have in mente, at de ikke er uafheengige
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videnskabelige forskningsprojekter. Som beskrevet tidligere, er konteksten for sorggrupper
i skolereqi, at tilbuddet ikke skal anskues som et behandlingstilbud men et samtaletilbud.
Af den grund vil det veere problematisk og i en videnskabelig kontekst uholdbart at lave en
direkte overfgrsel af fund fra undersggelser, der omhandler gruppeterapeutisk forankrede
sorggrupper til bgrn i sorg til de sorggrupper vi har i Danmark. Ligeledes er der
sorggrupper i skoleregi, der inkluderer bgrn ud fra en bred sorgforstaelse, hvor sorgen
skyldes andre tab end ved dad, hvilket skaber endnu et perspektiv, der kvalitativt adskiller
sig fra en undersggelse blandt barn i gruppeterapi, hvor feellesnaevneren var, at bagrnene

havde mistet en foreelder (Dueholm et al., 2019).

Sagen er, at der ikke findes videnskabelige uafhaengige undersggelser af sorggrupper i
skolerne, hvor interventionen er ledet af sorggruppelederen med psedagog-
/leererbaggrund, som det er tilfeeldet i Danmark (Hartmann, 2017, p. 58; Rose & Suhr, In
Press). Det betyder med andre ord, at den sorggruppepraksis, der aktuelt finder sted i de
danske skoler, er et forskningsmaessigt uudforsket omrade (Rose & Suhr, In Press). Der er
generelt svag evidens for effekt af gruppeterapi for bgrn og unge, der er i sorg som fglge
af tab af foreeldre (Currier et al., 2007; T. P. Pedersen et al., 2019, p. 150; Rosner et al.,
2010).

Det viser sig saledes, at de positive argumenter, godhedsargumenterne, om
skolebaserede sorggrupper er en hegemonisk social repreesentation, der bygger pa et
spinkelt videnskabeligt grundlag, og der foregar en mere eller mindre udtalt
underrepraesentation af de negative erfaringer og oplevelser med skolebaserede
sorggrupper. Det lader til, at der i lyset af den hegemoniske repraesentation sker en
undgaelse af dette perspektiv eller en form for immunitet mod alternative
repreesentationer, der kan udfordre godhedsargumenterne, hvilket i teoretisk perspektiv
kan nuanceres med Gillespies metafor om et semantisk immunsystem, hvor der kan gares
brug af forsvarstaktikker som f.eks. undgaelse af perspektiver der forstyrrer (Gillespie,
2020). Med en hegemonisk repraesentation - "bgrn har gavn af en skolebaseret
sorggruppe” — er udfaldet, at en sorggruppe i skoleregi bliver et "one size fits all” tilbud,
hvor blikket for bgrn der maske har brug for et andet tilbud om hjeelp, bliver forsvindende
lille — ligesom blikket for bgrn der af forskellige grunde ikke vil deltage bliver uforklarligt og

illegitimt. Ligeledes kan bgrn, der ikke behgver et tilbud om hjaelp, blive inkluderet i et
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system, som de ikke har behov for, og som potentielt kan skabe negative konsekvenser

for dem.

9.7. De forlgsende ord og terapeutiseringstendenser

| antologien "Giv sorgen ord — sorgkultur i forandring” indleder bogens redaktgrer med at
skrive, at bogens titel er inspireret af William Shakespeares skuespil Macbeth, hvor
falgende replik stammer fra : "Giv sorgen ord; den sorg, der indesteenges, far med sin
hvisken hjertet til at spreenges” (M. H. Jacobsen et al., 2019; Shakespeare, 2017, p. 618).
Denne replik indrammer en almen forstaelse af sorgens dynamik, som ogsa ses tydeligt
ekspliciteret blandt informanterne i naerveerende afhandling. Endnu en antologi om sorg
har faet en titel, der henviser til den samme kulturelle antagelse om, at bgrn vil tale om
sorgen: "Jeg vil gerne tale om min sorg — om hjeelp til sorgramte bgrn og unge” (Guldin et
al., 2017). Titlerne pa de to antologier passer som fod i hose pa de analytiske fund i
naerveerende afhandling, hvor en hegemonisk repraesentation blandt informanter, der
arbejder med sorggrupper, er, at sorg skal bearbejdes gennem italesaettelse af sorgens
sveere falelser. Sorgforstaelsen knytter sig saledes til interventionens praemis: Man skal
tale om sin sorg, og dermed er det meningsfuldt eller ligefrem ngdvendigt for bgrn at tale
om deres sorg i en skoleorganiseret sorggruppe. | den hegemoniske sociale
repreesentation om at seette ord pa sorgen argumenteres for, at barn i sorg behgver et
feellesskab, hvor de taler om sorgen, hvilket kan forebygge mistrivsel, og dermed kan en
sorggruppe i denne logik veere en betingelse for lsering og forebyggelse af psykisk
sygdom. Ligeledes er antagelsen i denne forstaelse, at sorggrupperne i skoleregi bidrager
til en normalisering af sorgen via samtaler om de sveere fglelser. Med andre ord:
Omdrejningspunktet i sorggrupperne pa skolerne er deling af svaere fglelser under devisen
"ord forlgser”. Dette spaendingsfelt finder jeg relevant at diskutere, da der aktuelt bliver
arbejdet pa, at sorggrupper i skoleregi bliver lovmaessigt forankret i Danmark (NB-Nyt,
2019).

Analysen viser, at intentionen med skolebaserede sorggrupper er at etablere et "seaerligt
rum” til de sorgramte bgrn, hvor de via deres faellesskab i gruppen kan dele sveere
falelser, opna spejling og identifikation. Nogle af sorggruppelederne anvender samtalekort

som redskab til at "ga dybere ind i barnenes faglelser’, som en af informanterne udtrykker
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det. Generelt, og ikke blot i de interviews jeg har lavet i forbindelse med naerveerende
afhandling, bliver der anvendt terapeutiske termer til at beskrive de skolebaserede
sorggruppers formal og de interventioner, der finder sted i grupperne (Boesen, 2018;
Bage, 2017; Gentofte Kommune/Tjgrnegardsskolen, 2017; Hartmann, 2017; H.-H.
Jacobsen, 2019; Kraeftens Bekaempelse, u.a.-f; Keehler, 2019; Suhr, 2021 in press). Dette
kan anskues som en terapeutiseringstendens, hvor sorgen og den tilknyttede intervention
tager afsaet i en antagelse om ordets forlgsende virkning, hvor samtalen skal hjeelpe

barnene med at bearbejde deres sorg.

Antagelsen om det forlgsende ord og at arbejde med sin sorg lader til at veere forbundet
med den sorgforstaelse, der i sin tid blev praesenteret af Sigmund Freud i ” Mourning and
Melancholia” (S. Freud, 1981[1917]). Freuds sorgforstaelse — herunder begrebet
"sorgarbejde” — har bidraget til, at sorg blev til et psykologisk feenomen, der igennem tiden
har veeret genstand for teoriudvikling, debat og uenigheder, men som den dag i dag stadig
er domineret af en forstaelse som et psykologisk feenomen (Kofod, 2017; Kgster et al.,
2018; Larsen et al., 2018). Som beskrevet ovenfor, har den psykoanalytiske skole ikke
monopol pa det forlgsende ord. De forskellige terapeutiske retninger deler antagelsen om
sprogligggrelsen som vejen til forandring, om end de har forskellige epistemologiske
forstaelser af sprogets betydning. (N. L. Ngrgaard, 2007, p. 142). Antagelsen om "den
helbredende samtale” og "de forlgsende” ord ses ikke blot udbredt i en sorgkontekst, men
ogsa som en udbredt forstaelse af vores psyke blandt bade laegmand og professionelle i
nyere vestlig historie (Hougaard, 2019; N. L. Ngrgaard, 2007). Men hvorfra stammer
forstaelsen af, at sprogliggarelse af psykiske treengsler kan virke forlgsende? Og hvordan

far forstaelserne heraf betydning for interventionen i de skoleorganiserede sorggrupper?

Baggrund for antagelsen om de forlgsende ord kan relateres til "The talking cure” og
historien om Anna O, patienten, der var i behandling hos Freuds kollega, familieleegen
Joseph Breuer (S. Freud & Breuer, 1946/2004; Hougaard, 2019; Lister-Ford, 2007; N. L.
Ngrgaard, 2007). Her opstod kimen til den psykoanalytiske forstaelse af, at det er gennem
sproget, refleksionen opstar, og helbredelse kan finde sted (N. L. Ngrgaard, 2007, p. 10).
Den psykoanalytiske forstaelse af, at sproget, via frie associationer, kan skabe adgang til
det ubevidste og dermed forlgsning, har ikke laeengere monopol i det psykoterapeutiske

felt. Andre psykoterapeutiske retninger deler grundantagelsen, at sprogliggarelse er et
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virksomt redskab, om end der er forskellige epistemologiske forstaelser af sprogets
betydning. (Hougaard, 2019, p. 51; Karpatschof & Katzenelson, 2018; Koester &
Frandsen, 2005; N. L. Ngrgaard, 2007, p. 142).

Som det viser sig i naerveerende afhandling, reekker antagelsen om de forlgsende ord ud
over en psykoterapeutisk kontekst og er blevet en del af bade leegmaend og
fagprofessionelles forstaelser af ordenes betydning for psykisk helse og som
forandringsveerktagj som en del af en aktuel samfundstendens, hvor de forlgsende ord gar
hand i hand med psykologiseringstendenser og patologisering af psykiske tilstande.
(Brinkmann, 2010Db, p. 23; M. H. Jacobsen & Petersen, 2018, p. 57). Det flugter med
Moscovicis empiriske fund af le&egmands-psykologiske forstaelser af psyken, der var
grunden til, at han foreslog termen Sociale Repraesentationer. Sorggrupper i skoleregi kan
derfor anskues som et udtryk for et eksempel pa en praksis, der er vokset ud af en
terapeutiseringstendens, hvor sorgen og den tilknyttede intervention tager afseet i de
forleasende ord som en form for ngdvendig bearbejdning, der leener sig op ad Freuds
begreb om "sorgarbejde” (S. Freud, 1981[1917]; M. H. Jacobsen & Petersen, 2018; Kofod,
2017).

Forstaelsen af sorg som et psykologisk faenomen, herunder diagnosticering af sorg, bliver
problematiseret af forskerne Anders Petersen og Michael Hviid Jacobsen, som retter
opmaerksomhed pa de potentielle implikationer af en overdrivelse af psykologiske
forklaringer kan skabe. Dette ses i forhold til en samfundsmaessig tendens med gget
individualisering af sorgen samt en generelt patologiseringstendens (M. H. Jacobsen &
Petersen, 2018). Jacobsen & Petersens (2018) opmeerksomhedspunkter taler ind i
tematikken om sorggrupper i skoleregi, hvor sorggrupper bliver etablereret med tendens til
psykologisering af sorgen (sorgen bestar i sveere falelser, der skal bearbejdes).

Ud over at analysen viser et psykologiseret fokus mht. etablering af sorggrupper i
skoleregi, hvor omdrejningspunktet er deling af sveere falelser treeder det ogsa frem i
evalueringsmaterialet om sorggrupper i skolerne: sorggruppen forlgste og normaliserede
barnenes seerlige situation (Dencker, 2012, p. 42). Hvor det ogsa viser sig, at
omdrejningspunktet i konklusionen pa evalueringen i NGO-regi handler om

socioemotionelle tematikker. Det peger pa, at skolens ansatte i rollen som skoleledere
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arbejder med bgrn i sorg ud fra en ramme, der deler kundskabsomrade med terapi.
Dermed bevaeger skolen sig i en retning, der bliver stadig mere inklusiv i forhold til at
inkorporere trivselsopgaver pa lige fod med de klassiske kerneydelser i folkeskolen om

leering og uddannelse.

Informanterne fra NGO’erne taler om systemiske tilgange til samtalen med bgrnene, og i
undervisningsmaterialet "Handbog til sorggruppeledere i skoler” bliver seks centrale
metoder anvist til opbygning af samtaler med bgrnene i sorggrupperne (Hartmann, 2017),
herunder at "fortykne” forteellinger, at genforfatte samtaler, at stille cirkulaere spargsmal, at
skabe eksternalisering og at give plads til tavshed (Hartmann, 2017, pp. 61, 133-135). Der
er en indiskutabel inspiration fra Michael Whites narrative teori og praksis i forhold til den
samtalemetode, der anvises i handbog for sorggruppeledere og med fund i analysen
(White, 2006a, 2006b) | henhold til Whites narrative stasted vil sprogliggarelsen tjene til at
kunne sammenseaette ord til en forteelling — et narrativ, hvor meningen er i sproget og ikke
"bag sproget”. Sproget kan bidrage til individets erfaringer og skabe alternative
forteellinger, der "fortyknes”, som er et af de begreber, der anvendes i

sorggruppelederhandbogen (Hartmann, 2017; White, 2006b).

| en narrativ terapeutisk ramme vil klienten via en reekke spargsmal blive hjulpet til at se et
problem adskilt fra sig selv. Dette ud fra en antagelse om, at denne proces skaber
forandringsmuligheder og en identitet, der er adskilt fra problemet. Terapeuten vil med
andre ord arbejde konstruktivt med at eksternalisere uhensigtsmaessige forteellinger ved at
skabe fokus pa "unikke udfald”, der treeder ud af det dominerende narrativ (Hougaard,
2019; N. L. Ngrgaard, 2007; White, 2006a). Disse narrative samtalemetoder, der bliver
anvist sorggruppelederne, peger pa, at sorggruppelederen bliver introduceret til en
metodisk tilgang til samtalen med bgrn i de skoleorganiserede sorggrupper, som jeg vil
heevde deler kundskabsomrade med den terapeutiske samtale. Dette giver anledning til en
reekke spgrgsmal: Hvilke implikationer har det, at en sorggruppeleder, pa baggrund af et
tredages kursus i sorggruppeledelse, skal handtere denne terapeutisk inspirerede
samtaleform med sorgramte, herunder bgrn med forskellige mere eller mindre traumatiske
problemstillinger, i en gruppe? Det er ikke muligt for mig at give et svar pa dette spgrgsmal

— men jeg vil rette opmaerksomheden pa den helt fraveerende tematik omkring evt.
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negative effekter af psykoterapi og potentielt skadelige konsekvenser af den type
interventioner blandt udbyderne af sorglederkurser pa feltet (Flor & Kennair, 2019; Kaster,
2017, p. 28; Lilienfeld, 2007).

Det er et interessant analytisk fund, at informanterne, der ikke arbejder med sorggrupper,
udtrykker en skepsis i forhold til, om leerere og paedagoger i rollen som sorggruppeleder
kan komme til at ggre mere skade end gavn for bgrnene. Refleksioner om fagspecifikke
kompetencer og frygten for at ga for langt i samtalerne med bgarn er ogsa repraesenteret
blandt sorggruppelederne og hos de skoleledere, der tilbyder sorggrupper pa skolerne, om
end i begraenset omfang. En informant giver udtryk for at vaere blevet vejledt af NGO-
personale, hvor vedkommende havde faet afkreeftet sine bekymringer om, hvorvidt
skolens personale risikerede at ga for langt i samtalerne med bgarn i sorggrupperne. Der er
saledes et slaende fraveer af kritisk refleksion blandt udbyderne af sorgleder kurserne nar

det kommer til mulige negative effekter af interventionen.

Hvorvidt en paedagogisk eller en terapeutisk intervention har de tilsigtede effekter eller
ogsa kan skade barn er en kompleks problemstilling. | det hele taget er forskning inden for
psykoterapi en kompleks stgrrelse at gribe an, og feltet er preeget af forskellige
forskningsgenrer (Hougaard, 2019, p. 230; Hubble, Duncan, & Miller, 2006). Men pa tveers
af de terapeutiske retninger peger forskningen pa, at der er flere non-specifikke faktorer,
som har betydning for den terapeutiske effekt (Hougaard, 2019; Lambert, 2013; N. L.
Ngrgaard, 2007). Hvorvidt sorgterapi og andre praeventive interventioner, har effekt har
martret sorgomradet i mange ar. Forskningsfeltet er praeget af metodologiske udfordringer
og det har vist sig yderst sveert at pavise positive effekter af sorginterventioner pa
voksenomradet, og i visse tilfeelde tyder forskningen pa, at sorgterapi kan medfare
negative effekter i form af at fastholde de sgrgende i sorgen. Det har selvsagt givet
anledning til en del diskussion, frustration og ogsa nysgerrighed pa forskningsfeltet, hvilket
har resulteret i en maengde effektstudier, med det eksplicitte sigte at undersgge omfanget
og arten af paviselige effekter af terapi i forbindelse med sorg(Currier et al., 2007; Currier,
Neimeyer, & Berman, 2008; W. Stroebe, Schut, & Stroebe, 2005; Wittouck, Van Autreve,
De Jaegere, Portzky, & van Heeringen, 2011) i denne nyere forskningsbglge er det

lykkedes at forskningen, at pege pa, at psykoterapeutiske indsatser til voksne med
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komplicerede sorgreaktioner faktisk har effekt. Alt i mens praeventive indsatser generelt
ikke har nogen paviselig effekt (Guldin, 2014a, p. 7)

De forlasende ord, altsa sprogliggarelsen, kan antages at veere del af de non-specifikke
faktorer, der har betydning for, hvorvidt psykoterapi er virksomt (N. L. Ngrgaard, 2007, p.
11). Psykolog Nana Ngrgaard papeger et paradoks: Den helbredende terapeutiske effekt
vil forudseette en affektiv erkendelse, der skaber grundlaget for psykisk forandring hos
klienten — men affekterne kan i praksis finde en anden logik end sproget (N. L. Ngrgaard,
2007, p. 12). Dette kaster bolden tilbage til en anden non-specifik faktor, som i forskningen
bliver tillagt betydning: Terapeutens kompetencer, forstdet som strategier og metodisk
intervention (Hougaard, 2019, p. 244; Lambert, 2013). Terapeuten skal have viden og
kompetencer til at finde og anvende de terapeutiske redskaber i faciliteringen af klientens
affektive erkendelse, hvilket atter peger pa paradokset om, at affektive erkendelser ikke
altid er sprogligt tilgeengelige, hvilket skaber implikationer i den professionelles tilgang til
affektreguleringen i interventioner til b@rn og unge i sorg (Kaster, 2019, pp. 38, 58; N. L.
Ngrgaard, 2007). Kgster identificerer via kvalitativ forskning om sorgens affektive dybde
ved tidligt foreeldretab, at der kan indstifte sig et aendret resonansforhold mellem selvet og
verden, som kan medfgre en grundlseggende fglelse af ensomhed (Kgster, 2019, p. 38).
Tabserfaringens affektive dybde kan ikke ngdvendigvis indfanges sprogligt, og i det lys
kan der veere forskellige faglige og etiske implikationer ved sorggrupper, hvor
omdrejningspunktet er at szette ord pa falelser og de krav, der stilles til en sorggruppeleder
i den forbindelse. | den sammenhaeng ma man spgrge er sorggrupper baseret pa ikke
paviselige antagelser om forlgsende ord, skolens opgave?
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10. Konklusion

Denne afhandling udger en socialpsykologisk undersggelse af feenomenet sorggrupper i
skoleregi, hvor fokus er at undersgge, hvilke grundleeggende antagelser der begrunder
etableringen af sorggrupper i skolerne, og diskutere nogle af de implikationer, det kan
have, at sorggrupper bliver en del af skolesystemet. Jeg indleder med at praesentere
afhandlingens overordnede konklusion, og dernaest udfolder jeg de delkonklusioner, der
rummer en raekke opmaerksomhedspunkter, som jeg mener er ngdvendige at have med i

betragtning, nar man skal vurdere eller oprette skolebaserede sorggrupper.

10.1. Overordnet konklusion

Afhandlingens fund, der er baseret pa et integrativt litteraturreview savel som
dokumentanalyser og kvalitative interviews, paviser, at etableringen af skoleorganiserede
sorggrupper er baseret pa et spinkelt videnskabeligt grundlag. Forstaet pa den made, at
der ikke er lignende grupper, som kan pavise god effekt af interventionen, og de grupper,
som ligner mest den "danske model”, har ikke naevneveaerdige positive effekter pa barns
trivsel. | fraveeret af videnskabelig understgttet viden om, hvordan sorggrupper virker, og
hvorvidt de er trivselsfremmende, viser der sig til gengeeld en klar overbevisning blandt
forskellige aktgrer om, at sorggrupper er en vigtig intervention for barn, der har mistet. Jeg
identificerer en reekke sociale repreesentationer om bgrn i sorg, barns behov, nar de er i
sorg, og den hjeelp, sorggruppen formodes at veere, som jeg mener berettiger til at tale
om, at en ny social repreesentation er under udvikling. Denne sociale repreesentation
handler om, hvad sorg er hos bgrn, og hvordan de kan hjselpes gennem samtalegrupper
pa skolerne. Den her antagelse er helt sammenvaevet med gnsket om at hjeelpe sorgramte
barn og er sdledes bundet op pa de bedste intentioner. Forestillingen er, at barn i sorg har
godt gavn af at seette ord pa deres falelser og dele svaere tanker med ligesindede i en
gruppe pa skolen, hvor antagelsen er, at de velkendte rammer og skolens personale

skaber en tryghed for bgrnene.
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Jeg konkluderer, at den nye sociale repreesentation er overvejende hegemonisk, dvs.
overbevist om sin egen rigtighed, hvilket haenger sammen med, at sorggrupperne stadig er
i gang med at etablere sig som mere eller mindre fast tilbud i de danske skoler. Der er
ogsa tematikker med mere emanciperede perspektiver pa sorggruppers muligheder og
begraensninger, hvilke dog forbliver underrepreesenteret og dermed risikerer at forsvinde
eller sta i skyggen af den dominerende hegemoniske repraesentation. Den gode intention,
som er et omdrejningspunkt i den sociale repraesentation om etablering af sorggrupper i
de danske skole, tapper ind i begrebet om "godhedsmagt”, der er udfoldet i afhandlingens
diskussion. Jeg konkluderer, at udvikling af den hegemoniske sociale repraesentation, der
informerer etableringen af sorggrupper i skoleregi, er pavirket af "godhedsargumenter”,
som samlet bliver til et udtryk for "godhedsmagt”’. Godhedsmagten centrerer sig om, at
sorggrupper i skolerne, hvor der seettes ord pa de sveere fglelser, er den form for hjeelp

som bgrn i sorg har brug for.

Godhedsargumenterne knytter sig derfor til forestillingen om, at denne hjeelp til sorgramte
barn er ngdvendig, idet de har brug for, at nogen skaber et faellesskab i et "seerligt rum”,
baseret pa medmenneskelighed ledet af ansvarlige voksne, hvor bgrnene kan tale om
deres sveere fglelser og sorg blandt ligesindede. Min konklusion er, at godhedsmagten
efterlader en steerkt begraenset mulighed for at forholde sig kritisk til skoleorganiserede
sorggrupper, og hvorvidt sorgintervention er skolens opgave i det format, der aktuelt
kendetegner grupperne. Denne begraensede mulighed for kritik eller skepsis er kapslet ind
i selve den sociale repreesentation omkring interventionen som ngdvendigvis god og
gavnlig for bgrnene — hvilket i et vist omfang udelukker diskussion om interventionens
karakter og berettigelse. Undersggelsen viser, at den gode intention skaber en form for
immunitet mod kritik og skepsis, og den gode sag bliver i sig selv et tilstraekkeligt argument
for sorggruppernes berettigelse. Jeg vil uddybe grundlaget for den overordnede konklusion
ved at udfolde delkonklusioner med en struktur, der er forankret i afhandlingen

forskningsspgrgsmal.

10.2. Hvilken rolle spiller skolerne mht. etablering af sorggrupper

Hegemonien i den overordnede sociale repraesentation om skolebaserede sorggrupper
bestar i, at alle bagrn i sorg har brug for hjeelp, og skolen, som institution, har et szerligt

ansvar mht. at tilbyde barn denne hjeelp, bl.a. fordi skolerne har direkte adgang til
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bgrnene. P4 den made kan interventionen na ud med hjeelp til flere sgrgende bgrn, end
hvis sorggrupperne er etableret uden for skolen. De eksplicitte argumenter for, at skolen er
et gunstigt sted for etablering af sorggrupper, bygger pa forstaelser af, at sorgramte bgrn
er trygge ved bade skolens personale og ved skolens fysiske rammer. Men det veegtigste
argument handler om, at bgrnene har behov for at szette ord pa deres sorg og dele deres
tanker, oplevelser og fglelser om sorgen med andre bgrn i en sorggruppe. | den
hegemoniske sociale repraesentation argumenteres for, at sorggrupperne skaber et seerligt
rum, hvor barn kan fa hjaelp til bearbejdning af sorgen, og bidrager til at reducere

ensomhed og mistrivsel, som barnene ellers risikerer, nar de er sgrgende.

Endvidere er den hegemoniske sociale repraesentation formet af argumenter om, at
sorgramte bgrn har seerlig risiko for mistrivsel i skolen, og derved er antagelsen, at
placering af sorggrupper i skolerne kan bidrage til at forebygge, at sorgramte bgrn oplever
fald i deres fagligt standpunkt. Skolen er en central aktgr i etablering af sorggrupper, pa
trods af at tilbuddet om sorggrupper ikke retter sig mod skoles traditionelle kerneopgaver,
der handler om at styrke elevernes leeringsudbytte som f.eks. statte til lektiehjeelp eller
anden didaktisk stgtte. Sorggrupperne bygger pa socioemotionelle trivselsaspekter med
blandt andet argumenter om at forebygge udvikling af psykisk sygdom. Dermed kan man
konkludere, at etablering af sorggrupper er en del af en generel beveegelse, hvor skolen
bliver stadig mere inklusiv i forhold til at matte lgse trivselsopgaver pa lige fod med de

klassiske kerneydelser i folkeskolen om leering og uddannelse.

Trods en overordnet hegemonisk social repraesentation i empirien er der ogsa variation og
mangeartede forstaelser af, hvad sorg er, hvad sorggrupperne er, og hvilken karakter
interventionen, der finder sted, har. Men de mange nuancer og flertydigheder forsvinder,
nar det kommer til, om alle barn har brug for hjeelp i en sorggruppe. Om det sidste er der
overveeldende konsensus blandt NGO’er og de aktgrer, der har valgt at etablere
sorggrupperne. Der viser sig konsensus pa tvaers af dokumenter og blandt informanter,
der arbejder med sorggrupper, om, at bgrn i sorg har brug for hjeelp i form af sorggrupper,
hvor bagrnene kan opna en falelse af feellesskab med ligesindede.

Etableringen af sorggrupper i skoleregi beror pa en god intention om at hjeelpe barn, men
er ogsa baseret pa implicitte gkonomiske incitamenter om at fa flest mulige barn til at
deltage i sorggrupperne jf. NGO’ernes strategi om udbredelse af sorggrupper til hele
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landet. Det fremgar af empirien, at sorggrupper i skolerne blev etableret som fglge af, at
de tidligere NGO-baserede sorggrupper fik trangere kar grundet en kommunalreform, der
&ndrede vilkarene for NGO’ernes tilbud om kommunale sorggrupper. Af den arsag
aendrede NGO strategi i forhold til markedet for sorggrupper og begyndte at seelge
sorggruppelederkurser og supervision til skolens personale i stedet for selv at udbyde og

drive grupperne.

NGO’ernes gkonomiske incitament mht. etablering af stadig flere sorggrupper i de danske
skoler fremgar implicit og indtager en tom plads i den sociale repraesentation om bgrn i
sorg og deres behov. Pa trods af fraveer af eksplicitering af gkonomiske interesser er der
et steerkt gkonomisk incitament for at udbrede sorggrupper. De implicitte argumentationer i
empirien peger pa, at salg af sorggruppe-lederkurser til skolepersonale indgar i
NGO’ernes omsaetning og dermed har betydning for ansaettelser, udviklingsmuligheder og
fodfeeste for NGO’en. Dette gkonomiske incitament, i modsaetning til den gode intention,
er underrepraesenteret som tema i debatten om den strategiske malsaetning om at gge
antallet af sorggrupper til barn i skoleregi. NGO’ernes gkonomiske incitament spiller
formodentlig ogsa ind i etableringen af en ny social repraesentation af, hvad sorg og tab er.
Forstaet pa den made, at den sociale repreesentation forbereder skolerne pa at handtere
barn i sorg og dermed til at investere i sorggruppelederkursus til medarbejderne, mens der
i praksis ikke er bgrn "nok” til at danne en sorggruppe med bgrn, der har mistet til dgd.

Det far blandt andet den konsekvens, at skolen som fglge af investeringen i
sorggruppelederkurser til medarbejdere begynder at inkludere bgrn med vidt forskellige
tabsoplevelser (skilsmisser, dgd ved selvmord, mord, langvarig sygdom mv.).
Sorggrupperne, der oprindeligt er udviklet til og har handlet om sorg ved dad, kan blive til
sorggrupper med en bred inklusion af bgrn med forskellige tabsoplevelser. Dette

perspektiv taler ind i tematikken om "one-size-fits-all”.

Der er konsensus om, at sorggruppelederne pa skolerne ikke behgver yderligere
kvalificering end deres bgrnefaglige uddannelse og sorggruppeleder-kurset. Der bliver
taget eksplicit afstand fra, at sorggrupper skulle veere et terapeutisk tilbud. Kvalificeringen
til at varetage den opgave med samtaler i sorggrupper kan, i henhold til den hegemoniske

sociale repraesentation, klares ved, at personalet fra skolerne deltager pa de udbudte
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sorggruppelederkurser i NGO-regi. Der er dog enkelte informanter, der arbejder med
sorggrupper, hvor de sociale repraesentationer er mindre hegemonisk afprgvende og mere
kritisk-reflekterende mht. skolens rolle, interventionens karakter og om, hvorvidt
sorggrupper skaber en feellesskabsfglelse for alle barn. | disse tilfeelde er der refleksioner
om, hvorvidt man kan ga for "taet p&” barn i skolesammenhaeng, spgrgsmal, der handler
om, hvorvidt alle bgrn i sorg har brug for en sorggruppe, og om sorggruppelederkurserne
er tilstraekkeligt kvalificerende. Trods disse mod-stemmer i perspektiver forbliver den

dominerende repraesentation i empirien hegemonisk.

Endvidere konkluderer jeg, at der viser sig en alternativ emanciperet social repraesentation
blandt informanter, der ikke arbejder med sorggrupper, og pa de skoler, der ikke tilbyder
sorggrupper. Situationen er pa den made praeget af det, Moscovici har kaldt kognitiv
polyfasi, hvor der sameksisterer forskellige, i dette tilfselde bifaldende versus skeptiske,
repraesentationer af sorggrupper i skolerne i forskellige grupper inden for fagfeltet. Det er
forstaeligt, eftersom der er tale om en ny praksis, som endnu ikke har opnaet konsensus.
Dvs. endnu er der forskellige opfattelser af, om sorggrupper i skolerne er en god ide, der
kan skabe rammen om et meningsfuldt feellesskab blandt alle bgrn ramt af tab/sorg. Det vil
sige, at der findes en mere eksplicit skepsis mht. at antage, at sorggrupper er for alle,
bade forstaet sadan, at nogle bgrn vil trives tilstraekkelig godt uden en gruppe, og at nogle
barn vil have sa store og komplekse vanskeligheder, at gruppen ikke vil veere en
tilstreekkelig lgsning for dem. Dette star i kontrast til den hegemoniske repreesentation,

som NGQO’erne og aktgrerne, der arbejder med sorggrupper, udtrykker.

Jeg har identificeret, at der er to sorgforstaelser repraesenteret i empirien, som jeg
kategoriserer som henholdsvis smal sorgforstaelse og bred sorgforstaelse. Uanset om der
henvises til smal eller bred sorgforstaelse, er der tale om en overordnet hegemonisk social
repreesentation, hvor essensen er, at sorgramte barn har brug for hjeelp til at handtere
deres sorg i et forum, hvor de kan tale om deres sveere fglelser og blive en del af et
feellesskab for ligesindede. | den hegemoniske sociale repraesentation bliver
professionsforankrede og terapeutiske kompetencer forkastet til fordel for hjeelp fra en
"medmenneskelig og ansvarlig voksen”. Ved at argumentere for, at lseegmand eller skolens
ansvarlige personale, der har vaeret pa sorggruppelederkursus, er bedre kvalificeret, eller
lige sa kvalificeret til at tale med bgrn om sorg end psykologfagligt personale, berettiges
placeringen af sorggrupper i skoleregi, og der skabes en differentiering til det
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psykologfaglige sorggruppetilbud, der tilbydes af Barn, Unge og Sorg/Det Nationale
Sorgcenter, der tager afseet i en sorgforstaelse, der stiller sig positivt over for en

sorgdiagnose (Sorgcenter & Bgrn Unge & Sorg, u.a.-a, u.a.-b).

10.3. Interventionen i praksis

| den hegemoniske sociale preesentation om sorggrupper i skoleregi er der konsensus om,
at sorggrupper i skolerne ikke er et behandlingstilbud, men et saerligt rum, hvor de
ansvarlige voksne hjeelper bgrn med at seette ord pa sorgen og facilitere, at barnene kan
dele deres fglelser og oplevelser med hinanden i sorggruppen. Dog viser der sig alternativ
0g emanciperet social repraesentation blandt personale, der ikke arbejder med
sorggrupper, Blandt dem, som har fravalgt at have sorggrupper, er informanterne mindre
overbevist om, hvad skolens rolle er og bgr veere over for bgrn i sorg. Her rejses der
spergsmal til, hvilkken made skolen skal/kan hjeelpe barn i sorg, hvorvidt sorggrupper er
skolens ansvar, og om interventionen i sorggrupperne kan forstas som samtale eller
terapi. Det har veeret et overraskende fund, at de kritiske stemmer forstummer, nar det
kommer til spgrgsmalet om, hvorvidt alle bgrn har gavn af sorggrupper, og om
sorggrupperne bar veere i skolen. Det har ogsa overrasket mig, at diskussionen om
hvorvidt det er tilstraekkelig kvalificerende med et tredageskursus, ikke fylder mere. Hvilket
formodentlig kan tilskrives den sociale repraesentation, som entydigt definerer arbejdet i

grupperne som samtale og ikke terapi.

Det er imidlertid langtfra entydigt, nar man ser pa interventionens praksis. Igennem
arbejdet med afhandlingens analyser er det tydeligt, at der bliver talt om sorggrupper med
terapeutiske termer, samt at der i det skriftlige materiale Handbog for sorggruppeledere
henvises til brug af terapeutiske metoder med r@gdder i narrativ terapi (Hartmann, 2017).
Endvidere er de interventioner og metoder, som informanterne forteeller, at de anvender i
sorggrupperne, tydeligvis terapeutisk forankrede. Men samtidig bliver der taget afstand fra,
at interventionen i grupperne er terapi. | den hegemoniske sociale repraesentation om
sorggrupper er det komplet uklart, hvori forskellen mellem samtale og terapi bestar, og jeg
vil heevde, at praksis i sorggrupperne mange steder lige sa vel kan karakteriseres som
terapi, og arsagen til den skarpe afstandtagen herfra kan handle om, at et tredages
sorggruppekursus i den kontekst ikke leengere vil veere tilstreekkeligt. Jeg konkluderer, at

ogsa dette tema kan forklares med blik for godhedsmagt, og jeg finder det sandsynligt, at
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der er gkonomiske incitamenter i konstruktionen om at tage afstand fra, at sorggrupperne
er et terapeutisk tilbud. Forstaet pa den made, at den gode intention om etablering af
sorggrupper underordner alle andre spagrgsmal, som fx spgrgsmalet om personalets
kvalifikationer og spgrgsmalet om forskelle og ligheder mellem terapi og
samtaleinterventioner i en gruppe. Malet om, at der skal laves et landsdaekkende tilbud, og
gnsket om stadig flere grupper lader til at veje tungere og underordner kritisk diskussion
og stillingtagen til, at barn med vidt forskellige erfaringer saettes i samme grupper, der
ledes af personale, som ikke ngdvendigvis er terapeutisk uddannet og alligevel skal

opmuntre til deling af vanskelige falelser omkring sorg (savn, leengsel, vrede osv.).

Det har overrasket mig, at de kritiske perspektiver forbliver underrepraesenteret. Feltets
diskussioner handler om, at tilbuddet om sorggrupper skal udbredes til flest mulige barn,
snarere end om, hvorvidt skoleleerere og paedagoger generelt er rustet til at lede
gruppeinterventioner med temaer som foreaeldres selvmord, mord i familien, langvarig
sygdom, sgskendes dgdsfald, dgd som falge af trafikulykker m.v. Sorggrupper bliver
praesenteret som et skolebaseret tilbud, der kan bidrage til at forebygge faglig mistrivsel.
Dog er der ingen af informanterne eller temaer i dokumenterne, der direkte peger pa, at
indsatsen i sorggrupperne retter sig mod at styrke elevernes lseringsudbytte via f.eks.
statte til lektiehjeelp eller anden didaktisk stgtte. Det er alene samtalen og de formodede
socioemotionelle trivselsaspekter i sorggrupperne, der er omdrejningspunktet for
interventionen. Derfor konkluderer jeg, at sorggrupper i skoleregi ogsa ma forstas som et
eksempel pa den terapeutiseringstendens, der praeger vores samtid, og som treekker trade
ind i uddannelsessystemet i den vestlige verden (Ecclestone & Hayes, 2019; Madsen &
Holth, 2019; Sommers & Satel, 2005).

10.4. Etiske implikationer

Et afggrende fund i afhandlingen handler om risikoen for at presse bgrn ind i deltagelse i
grupperne mod deres eget gnske. Jeg blev i diskussionen optaget af temaet om barnets
mulighed for at takke nej til tilbuddet. Som beskrevet tidligere rummer sorggruppernes
placering i skolerne en potentiel fare for, at et barn kan fgle sig presset til deltagelse, fordi
skolen ikke er et frivilligt rum for bgrn at veere i, og personalet har en dobbeltrolle ift.
barnet/eleven. Denne risiko er seerlig udbredt, nar skolerne har sveert ved at fylde

sorggrupperne op med tilstreekkelig mange bgrn, der har mistet ved dgd, hvilket bevirker,
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at stadig flere kommer til at operere med en bred sorgforstaelse i praksis. Ogsa selv for
dem, der matte mene, at der principielt set er ret stor forskel pa at have mistet til dad, at
leve med en syg foreelder/sgskende eller opleve foreeldres skilsmisse, kan disse forbehold
blive sekundeere, hvis der lige mangler et barn eller to for, at der er nok bgrn til at etablere
en sorggruppe. Preemissen om, at bgrnene kan spejle sig i hinandens situation, kan
tilsidesaettes, nar det i praksis viser sig umuligt at lave en gruppe af barn med lignende
livsomsteendigheder, fordi etableringen af sorggruppen er det centrale. Fordi sorggrupper,
i henhold til den sociale repraesentation, under alle omsteendigheder er gode (eller bedre

end ingen sorggruppe).

Pa den baggrund kan man konkludere, at der er en sandsynlig risiko for, at det kan blive
gnsket om at fastholde sorggruppetilbuddet, der bliver styrende, og ikke vurderinger af det
enkelte barns behov og livssituation, savel som eget gnske om deltagelse, der bliver
afggrende for, hvilke barn der inviteres ind i grupperne, og hvilke barn der far mulighed for
at takke nej tak. Dette skaber et etisk dilemma, nar man samtidig diskuterer, at sorg til dad
ikke altid er en fyldestggrende feellesneevner for barn, der deltager i terapeutiske
sorggrupper, eftersom bgrnenes tabserfaringer kan variere betydeligt (tab til alkoholisme,
selvmord, ulykke og langvarig sygdom udger i sig selv forskelle, der vanskeligger spejling
og identifikation), og det kan veere kontraindicerende at sammensaette bgrn med vidt
forskellige tabsoplevelser (Guldberg, 2010; Sorgcenter & Bgrn Unge & Sorg, u.a.-a)
Konklusionen er, at der i lyset af en samfundsmaessig terapeutiseringstendens generelt
ikke bliver sat spgrgsmalstegn ved, om sorggrupper i skolen er det rette tilbud til alle

sorgramte bgrn.

Mit zerinde er ikke at sa tvivl om, at der kan vaere mange bgrn, som har gavn af at deltage
i skolebaserede sorggrupper. Dog argumenterer jeg for, at den dominerende hegemoniske
repraesentation, der informerer etableringen af sorggrupper i skoleregi, er et "one-size-fits-
all”-tilbud, der ikke kan tilbagevises eller kritiseres med baggrund i erfaringer. Taler man
om sorg ud fra en bred sorgforstaelse, vil jeg haevde, at der vil vaere bgrn, som ikke har
gavn af sorggruppen eller far det veerre af tilbuddet, eftersom der kan veere tale om store

forskelle pa behov og livssituationer inden for kategorien "bgrn i sorg”.

265



Der er evidens for, at indsatser til traumatiserede personer kan medfgre gget rumination
og resultere i, at lidelsesfyldte emotionelle tilstande eskalerer (Dyregrov, 2004; Jordan &
Neimeyer, 2003). Nar malet er at etablere sorggrupper med flest mulige deltagende bgrn,
vil der potentielt ogsa veere en risiko for, at nogle af disse bgrn har en traumatisk
tabsoplevelse. Bores der rundt i sddanne traumatiske historier i samtalerne pa
gruppeseancer, mener jeg ikke, vi kan udelukke en risiko for re-traumatisering (Baird &
Alaggia, 2019). Her vil jeg seette spgrgsmalstegn ved, om skolens personale, uanset om
de er dygtige leerere og paedagoger med gode ansvarlige menneskelige egenskaber, har
de rette kvalificerende kompetencer til at undga re-traumatisering/sekundaer
traumatisering og til at vurdere, om det i hele taget foregar. | den kontekst vil jeg
konkludere, at den hegemoniske repraesentation om, at alle bagrn har gavn af hjeelp i form
af en skolebaseret sorggruppe, skaber et paradoks, hvor intentionen om at hjeelpe de
sorgramte bgrn ikke ngdvendigvis vil fagre til starre trivsel hos disse bgrn, og i veerste fald
kan skade dem

Konsekvensen heraf er, at der er risiko for, at en stereotyp objektivering af barn i sorg og
deres behov spreder sig i samfundet, og eventuelt pa grund af NGO’ernes staerke stemme
i den offentlige debat kan der opnas politisk opbakning til, at sorggrupper i skoleregi bliver
et obligatorisk tilbud, selvom der ikke er videnskabeligt belaeg for, at denne indsats er
trivselsfremmende. Da sorggrupperne er placeret i skolerne, vil nogle bgrn blive presset til
at deltage mod deres eget gnske. Pa baggrund af Moscovicis forskning i minoriteters
pavirkning af majoriteter finder jeg det sandsynligt, at den forholdsvis lille grupper af
aktarer, der har en steerk ideologisk tilgang til sorggrupper i skoleregi, pavirker
majoriteterne i formationen af de sociale repraesentationer om sorggrupper— ikke mindst
via medierne, som bringer forteellinger om vigtigheden af sorggrupper videre. Endvidere vil
jeg konkludere, at der mangler fokus pa de bgrn, der ikke gnsker at deltage i sorggrupper,
eller som har valgt at stoppe. Deres perspektiv er fraveerende i materialerne og i det
tilgeengelige evalueringsmateriale, hvilket peger pa et tema, der ses inden for
sorgforskningen og i psykoterapeutisk forskning generelt. Vi ved ikke nok om de personer,
der ikke sgger hjeelp, eller dem, som dropper behandlingsforlgb fer tid, og derfor er det
vaesentligt at papege behovet for mere bevidst kritisk forskning fra uafheengige

forskningsinstitutioner, der ikke har gkonomiske interesser i feltet.
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11. Perspektivering

Vi lever i en tid, hvor den professionelle omsorg for livet antager mange forskellige former,
hvilket rykker ved tidligere tiders skarpe fagopdeling mellem skoleleerere, paedagoger og
psykologers interessesfeerer og arbejdsopgaver. | neerveerende afhandling har min hensigt
veeret at afdeekke og diskutere en reekke af de underliggende praemisser og forstaelser af
sorggrupper i skoleregi, som viser sig i dokumenter og blandt forskellige aktarer, der
arbejder med skolebaserede sorggrupper, samt personale fra skoler, der ikke arbejder
med sorggrupper. Jeg mener, at tematikken om at skabe institutionelle rum for deling af
sveere fglelser skriver sig ind i et bredere paedagogisk og psykologisk problemfelt. Det er
et felt, hvor terapeutiseringstendenser i stigende grad retter sig mod bgrn med forskellige
problemstillinger og i seerdeleshed bidrager til, at der bliver etableret forskellige

psykosociale interventionsindsatser i skolerne.

Pa den made er dette studie ogsa et eksempel pa en undersggelse af en
terapeutiseringstendens, som er udbredt, og som i manges @gjne er upafaldende eller
naermest selvindlysende. Her ma det vaere den uafhaengige forskningsopgave at rejse
kritiske spgrgsmal til de "selvfalgeligheder” og forstaelser, der florerer som
overbevisninger og sund fornuft i fgrste omgang, men som hurtigt bliver til virkelige
materielle rum mellem mennesker i institutionelle strukturer som sorggrupper i anden
omgang. Nar NGO’er i den gode sags tjeneste bliver steerke stemmer i den offentlige
debat, og meningsproduktionen omkring, hvordan vi skal forsta f.eks. bgrn i sorg og deres
behov, er det problematisk, at det kun er de selv samme NGO’er, der evaluerer og forsker

i deres egen praksis, som for en stor del berettiger de selvsamme NGO’er.

Professionelle indsatser, herunder sorggrupper i skoleregi, der er malrettet en pree-
defineret grupper af bgrn med et specifikt problem, kan potentielt risikere at skabe en
reduktion af kompleksitet i forhold til det enkelte barns situation. Her finder jeg det
afgerende, om kategorien "barn i sorg” er relevant og meningsfuld for alle barn, der bliver
henvist til at deltage i en skolebaseret sorggruppe. Naturligvis har et barn i sorg brug for
omsorg, statte og saerlig opmeerksomhed, og skolens ansvar for at tage saerligt vare pa

disse barn er indiskutabel. Men sat pa spidsen mener jeg, at man kan szette
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spargsmalstegn ved, om alle bgrn i sorg har brug for at deltage i en sorggruppe i en
skolekontekst, om alle bgrn i sorg gnsker at dele deres fglelser med andre, og om dette
skal ske i skolen. Den dominerende hegemoniske repraesentation om sorggrupper i
skoleregi er udtryk for et kulturelt mgnster med patologisering og en terapeutisering af
livets problemstillinger, som i stigende grad er blevet en del af skolelivet, og
sorggrupperne er et eksempel pa mange trivselsproblematikker og mulige lgsninger herpa,

som skolen star over for at skulle tage stilling til.

De veesentligste indsigter, jeg har faet via arbejdet med denne afhandling, er, at den gode
intention om bgrn i sorg rummer et magtperspektiv, der giver begraenset plads til kritiske
spgrgsmal og diskussioner af, hvorvidt og hvordan sorggrupper bar etableres, samt at
barnenes mulighed for at sige nej til deltagelse er under pres i praksis. Den manglede
forskningsbaserede viden efterlader et fraveerende fokus pa de barn, der ikke gnsker
deltagelse i sorggrupper. Dem ved vi ikke noget om. | den kontekst mener jeg, at der er
behov for yderligere undersggelser med fokus pa disse erfaringer, som i min optik er tavs
viden. Med tavs viden mener jeg, at det fremgar i analysen, at der er viden om bgrn, som
ikke gnsker sorggruppe, eller som ikke passer ind i sorggrupper i skolerne. Men det er alt,
vi ved. | det hele taget er bagrneperspektivet spaendende og relevant om end ganske
fraveerende i denne afhandling, hvilket knytter sig til athandlingens afgreensning. Ikke
desto mindre vil det veere relevant at undersgge bgrneperspektivet i en undersggelse,
hvor der ogsa veegtes et fokus pa "drop outs” fra sorggrupperne og pa berns (og
foraeldres) begrundelser til at takke nej til barnets deltagelse i sorggruppe i skolen. Nar der
argumenteres steerkt for sorggrupper i danske skoler, er det pa baggrund af anekdotiske
videnskilder og sund fornuft, hvilket treekker trade til "illusionen om viden”, der beskrives af
psykolog Theiss Bendixen som troen pa, at vi ved noget, mens vi primaert synes noget
(Bendixen, 2020, pp. 114, 224). Et eksempel, der understreger dette perspektiv, om end
med en anden intervention end sorggrupper, er interventionen Growth Mindset, der har til
formal at fa elever til at tro pa egne evner for at fa mest ud af undervisningen (Sisk,
Burgoyne, Sun, Butler, & Macnamara, 2018). Interventionens omdrejningspunkt er, at
eleverne gar til treening i at tro pa sig selv, og er baseret pa sund fornuft (det er vigtigt at
tro pa sig selv). Der er investeret mange millioner dollars i USA i denne intervention og

masser tid i form af forlab for barnene, og nu viser det sig ikke at have malbare effekter
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(Sisk et al., 2018, p. 569). Men ikke desto mindre har interventionen veeret en del af et
lukrativt marked og er det fortsat (Kelly, u.a.). | lyset heraf er det et generelt og vaesentligt
spgrgsmal, hvordan man pa et institutionelt niveau navigerer i de optimeringstilbud til barn,
som kan handle om f.eks. gget trivsel i forbindelse med skilsmisser, sorg eller selvtillid.
Disse tilbud har det til feelles, at tilbuddene til barnene hviler pa antagelser om "sund
fornuft” den gode intention, hvor der samtidig indgar en gkonomisk forretningsmodel. |
eksemplet om Growth Mindset er der tilpas stor volumen og evidens til at undersgge
effekterne og konkludere, at indsatsen ikke rigtig virker (Kelly, u.a.; Sisk et al., 2018).
Samme lejlighed far vi neeppe til at undersgge sorggruppeinterventioner (som benytter
forskellige inklusionskriterier og en raekke forskellige modeller og sorggruppeledere med
forskellig uddannelsesbaggrund etc.). Det efterlader spargsmalet om bgrnenes stilling. Er
de heldige at leve i en tid, hvor man tager trivsel alvorligt og investerer kostbar skoletid og
energi i det? Eller er de kapret af godhedsmagtens gkonomiske industri?

Den delegitimering af kritiske rgster, der tager stilling til og undersgger optimerings-
interventioner til bgrn i skolen, tjener andre interesser end bgrnenes og skolernes, og den
er sveer at fa gje pa med det blotte gje. Hvis vi godtager udsagnet: Bgrn i sorg har brug for
hjeelp, og sorggrupper i skolen er den bedste form for hjeelp, vi kan give, hvordan kan man
sa fastholde skepsis, eller fravaelge denne praksis — uden at svigte bagrnene? Den
sparsomme forskning pa omradet peger pa, at barn i sorg har glaede af at vaere en del af
feellesskab med ligesindede. Men jeg har ikke kunnet finde forskning, der understgtter, at
feellesskabet ngdvendigvis og entydigt bliver skabt omkring deling af deres sveere falelser i
en gruppe pa skolerne. Det er ikke delingen af sveere falelser, der fremhaeves som det
lindrende af barnene selv, nar de forteeller om det feellesskab, de har gleede af i
grupperne, men snarere feellesskabet om positive ting. Dette fremgar ogsa af KB’s
evalueringsrapport, hvor bgrneperspektivet indgar: ”... det kunne veere sveert at blive ved
med at tale om “det”, "for nu har man talt om det”. Men det at vaere sammen, lave noget
mad og spise frugt var rart i sig selv’(Dencker, 2012, p. 41). Med andre ord: denne
afhandling rejser i bund og grund flere spgrgsmal, end den besvarer, og efterlader mig
med en kvalificeret antagelse om, at der er behov for at intensivere den uafhaengige

forskning pa dette omrade.
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13. Dansk resume

Samtalegrupper og sorggrupper for bgrn, unge og voksne vinder i stigende grad indpas i
det danske samfund. Aktuelt arbejder forskellige aktgrer med et mal om at gge antallet af
sorggrupper i skolerne i Danmark, hvor interventionen i grupperne ledes af
sundhedsplejersker, laerere eller paedagoger, der har vaeret pa sorggruppelederkurser i
NGO-regi. Der er ikke lavet uafhaengig forskning om sorggrupper i de danske skoler, og
der er sdledes tale om et forskningsmaessigt uudforsket felt. Endvidere er forskningen i
sorginterventioner til bgrn et felt, preeget af metodiske svagheder, begrebsmaessig
inkonsekvens og en generel svag evidens, og det er et omrade, hvor videnskabelige
publikationer papeger behovet for yderligere og mere systematisk forskning. Pa baggrund
af ovenstaende problematikker er det interessant, at der er planer om at gge antallet af
sorggrupper for sorgramte bgrn i de danske skoler pa trods af manglende viden om,

hvordan og hvorvidt sorggrupper i dette regi virker, og hvilke implikationer indsatserne har.

| neerveerende afhandling er ambitionen ikke at bidrage med viden om sorggruppers effekt
eller sorggruppernes betydning for bgrnene. Jeg undersgger grundlaget for etableringen af
sorggrupper i skolerne og de implikationer, der er forbundet med skoleorganiserede

sorggrupper. Problemformuleringen lyder:

Hvilke sociale repraesentationer om bgrns sorg og gruppeinterventioner
til bgrn informerer etablering af sorggrupper i de danske skoler, og

hvilke implikationer har det, at sorggrupper er en del af skolesystemet?

Metodisk tager jeg afseet i en kvalitativ forskningsmetode med brug af dokumentanalyse
samt analyse af kvalitative interviews. Denne metode ggar det muligt at identificere, hvilke
grundleeggende antagelser om sorggrupper i skoleregi, der bliver bragt i spil, og hvorledes
disse kommer til udtryk i dokumenter om emnet i offentligheden samt blandt informanter

fra NGO’er og skoler.
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Det teoretiske afsaet i afhandlingen er Serge Moscovicis®? socialpsykologiske teori, Social
Representation Theory (SRT). Grundleeggende antagelser betegnes med Moscovicis
termer som sociale repraesentationer. Arindet i SRT er at bidrage med et teoretisk
instrument til at undersgge, hvordan mennesker giver viden videre gennem bade stgrre og
mindre grupper pa tveers af generationer, kulturer og sociale institutioner. Ifglge Moscovici
er sociale repreesentationer den made, individer og grupper organiserer viden i
sammenhaengende meningsenheder, hvor f.eks. videnskabelige resultater med tiden
bliver til hverdagslivets "sunde fornuft”, der guider beslutninger og vurderinger i det

offentlige liv.

Overordnet set er konklusionen i neerveerende afhandling, at der er en form for ny social
repraesentation i udvikling, som handler om, hvad sorg er hos bgrn, og denne sociale
repraesentation knytter sig helt teet til forestillingen om, at sorgramte barn behgver hjeelp
0g statte i en gruppe af ligesindede. Denne formation af en ny social repraesentation er
forholdsvis hegemonisk. Hegemonien bestar i, at bgrn i sorg har brug for seerlig hjeelp og
statte, hvor sorggrupper i skoleregi skaber det ngdvendige feellesskab for barnene. Den
hegemoniske sociale repraesentation klassificerer bgrn i sorg som en samlet gruppe med
enslydende behov, der i kraft af deres tab er i en seerlig risiko for mistrivsel i skolen og i
livet generelt. | denne hegemoniske repraesentation far skolen en central rolle ud fra en
argumentation om, at placeringen af sorggrupper i skolerne betyder, at flere bgrn i sorg
kan fa let adgang til et faellesskab med ligesindede, hjeelp og stgtte, samt at skolen er et
trygt sted for bgrnene, eftersom de kender omgivelserne og personalet.

Jeg konkluderer, at der trods en overordnet hegemonisk repraesentation i empirien ses
stor variation i og mangeartede forstaelser af, hvad sorg er, hvad sorggrupperne er, og
hvilken karakter interventionen, der finder sted, har, men de mange nuancer og
flertydigheder forsvinder, nar det kommer til, om alle barn har brug for hjeelp i en
sorggruppe. Der viser sig konsensus pa tveers af dokumenter og blandt informanter, der
arbejder med sorggrupper, om at bgrn i sorg har brug for hjeelp i form af sorggrupper, og
at kvalificeringen til at varetage denne opgave kan klares ved uddannelse i de udbudte

32 Serge Moscovici (2025-2014). Fransk-rumaensk socialpsykolog. Se In Memoriam Serge Moscovici (Pérez
et al., 2015)
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sorggruppelederkurser i NGO-regi. Desuden er konsensus, at sorggruppelederne pa
skolerne generelt ikke behgver yderligere kvalificering, nar personalet i gvrigt er
bagrnefagligt uddannede. Der er dog enkelte informanter, der arbejder med sorggrupper,
hvor de sociale repraesentationer er mindre hegemonisk afprgvende og mere kritisk-
reflekterende mht. skolens rolle, interventionens karakter, og om hvorvidt sorggrupper
skaber en feellesskabsfglelse for alle bgrn. | disse tilfeelde er der refleksioner om, hvorvidt
man kan ga for "teet pa” bgrn i skolesammenhaeng, spargsmal, der handler om, hvorvidt
alle bgrn i sorg har brug for en sorggruppe, og om sorggruppelederkurserne er
tilstraekkeligt kvalificerende. Trods disse mod-stemmer i perspektiver forbliver den

dominerende repraesentation i empirien hegemonisk.

Endvidere konkluderer jeg, at der viser sig en alternativ emanciperet social repraesentation
blandt informanter, der ikke arbejder med sorggrupper, og pa de skoler, der ikke tilbyder
sorggrupper. Situationen er pa den made praeget af det, Moscovici kalder kognitiv polyfasi,
hvilket gaelder, nar der sameksisterer forskellige, i dette tilfaelde bifaldende versus
skeptiske, repraesentationer om samme faenomen, f.eks sorggrupper i skolerne blandt
forskellige grupper inden for fagfeltet. Blandt de skeptiske er der en forstaelse af, at
sorggrupper i skolerne kan skabe rammen for et meningsfuldt feellesskab blandt bgrn i
sorg, og samtidig er der en mere eksplicit bekymring for, at sorggrupper ngdvendigvis skal
veere for alle barn, bade forstaet sddan, at nogen bgrn vil trives tilstreekkeligt godt til ikke
at behgve en gruppe, og at nogen bgrn vil have sa store og komplekse vanskeligheder, at
gruppen ikke vil veere en tilstraekkelig lgsning for dem.

Inden for den hegemoniske sociale preesentation om sorggrupper i skoleregi er der
konsensus om, at sorggrupper i skolerne ikke er et behandlingstilbud, men et saerligt rum,
hvor de ansvarlige voksne hjeelper bgrn med at saette ord pa sorgen og facilitere, at
barnene kan dele deres fglelser og oplevelser med hinanden i sorggruppen. Dog viser der
sig alternativ og emanciperet social repraesentation blandt personale, der ikke arbejder
med sorggrupper, hvor der er et mindre overbevist perspektiv, der handler om overvejelser
for og imod skolens rolle mht. bgrn i sorg, hvor der rejses et kritisk perspektiv pa skolens
rolle mht. pa hvilken made, skolen skal hjeelpe barn i sorg, hvorvidt sorggrupper er skolens

ansvar, og om interventionen i sorggrupperne kan forstds som samtale eller terapi.
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| analysen har jeg fundet frem til, at der bliver talt om sorggrupper med terapeutiske
termer. De interventioner og metoder, som informanterne forteeller, at de anvender i
sorggrupperne, har tydelige om end implicitte referencer til terapeutiske metoder, seerligt
inden for den narrative tradition. Men samtidig bliver der taget eksplicit afstand fra, at
interventionen har karakter af terapi. Jeg konkluderer, at det inden for den hegemoniske
sociale repraesentation om sorggrupper er komplet uklart, hvori forskellen mellem samtale
og terapi bestar, men at interventionen i mange sorggrupper pa skolerne potentielt vil have
karakter af terapeutisk intervention, om end den sociale repraesentation om sorggrupper i
skoleregi, der italesaettes, har et budskab om, at sorggrupper i skolerne er et samtaletilbud
og ikke et terapeutisk tilbud.

Med afseet i et mere magtkritisk perspektiv konkluderer jeg desuden, at de kritiske
perspektiver, der matte rejses over for denne ny praksis, forbliver underrepreesenteret pa
grund af det uanfaegtelige ved interventionen, der fglger af at arbejde ud fra den gode
intention. Fokus i budskaber, der kommunikeres om denne praksis, handler alene om, at
tilbuddet om sorggrupper skal udbredes til flest mulige barn. Faglige og fagetiske
diskussioner, som hvorvidt skoleleerere og paedagoger generelt er rustet til at lede
gruppeinterventioner med temaer som foreeldres selvmord, mord i familien, langvarig
sygdom, sgskendes dgdsfald, dad som fglge af trafikulykker m.v. indkapsles i
argumentationen, nar alle bgrnesagkyndige kan lede samtalerne, der ikke har karakter af

terapi.

Sorggrupper bliver preesenteret som et skolebaseret tilbud, der kan bidrage til at forebygge
faglig og social mistrivsel. Dog er der ingen af informanterne eller temaerne i
dokumenterne, der direkte peger pa, at indsatsen i sorggrupperne retter sig mod at styrke
elevernes laeringsudbytte via f.eks. gennem stgatte til lektiehjeelp eller anden didaktisk
stgtte. Det er samtalen og de socioemotionelle trivselsaspekter i sorggrupperne, der er
omdrejningspunktet for interventionen, og det leder til en konklusion om, at sorggrupper i
skoleregi er et eksempel pa en terapeutiseringstendens i samfundet, der traekker trade ind

i uddannelsessystemet i Danmark, som vi kender det fra resten af den vestlige verden.

| empirien fremgar det, at nogle skoler kan have sveert ved at fylde sorggrupperne med
barn, der har mistet ved dad, og derfor seettes barn med forskellige tabshistorier i samme
sorggruppe pa trods af, at dette konflikter med deres sorgforstaelse om, at sorg i
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forbindelse med dadsfald adskiller sig fra sorg over f.eks. skilsmisse. P4 den baggrund
kan man konkludere, at der er en sandsynlig risiko for, at det kan blive gnsket om at
fastholde sorggruppetilbuddet, der bliver styrende, og ikke antagelserne om det enkelte
barns livssituation og eget gnske om deltagelse, der i praksis kan blive afggrende for,
hvilke barn der inviteres ind i grupperne, og hvilke barn der far mulighed for at takke nej
tak. Dette skaber et etisk dilemma, hvis der skeles til viden om, at sorg knyttet til dad i sig
selv ikke altid er en fyldestggrende feellesneevner blandt barn, der deltager i terapeutiske
sorggrupper, eftersom bgrnenes gvrige livsomstaendigheder kan vaere vidt forskellige, og
det til tider kan veere kontraindicerende at sammensaette bagrn med vidt forskellige
tabsoplevelser. Der er ingen grund til at betvivle, at nogle og sikkert mange bgrn har gavn
af at deltage i de skolebaserede sorggrupper, men der er risiko for, at den dominerende
hegemoniske repraesentation, der informerer etableringen af sorggrupper i skolereqgi,
skaber et ” one-size-fits-all”, hvor det ikke er let at takke nej. | den kontekst vil jeg
konkludere, at den hegemoniske repraesentation om, at alle bagrn har gavn af hjeelp i form
af en skolebaseret sorggruppe, skaber et pres pa de bgrn og familier, som af forskellige
grunde matte fraveelge at deltage i tilbuddet. Der mangler, i min optik, et undersggende
fokus pa de barn, der ikke gnsker at deltage i sorggrupper, eller som har valgt at stoppe.
Deres perspektiv er fraveaerende i den nuveerende sociale repraesentation om sorggrupper i
skolerne, hvilket peger pa et tema, der ses inden for sorgforskningen og i psykoterapeutisk
forskning generelt. Vi ved ikke nok om de personer, der ikke sgger hjeelp, eller de, som
dropper ud af behandlingsforlab, og derfor er det veesentligt at papege behovet for mere

uafheengig forskning pa omradet.
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14. English summary

Conversation groups and grief groups are becoming increasingly common in Danish
society, both for children and young people and for grown-ups. Various actors are
currently trying to increase the number of grief groups in Danish schools, with such
interventions led by health visitors, teachers or education professionals who have attended
grief group leader courses delivered by NGOs. However, there has to date been no
independent research into grief groups in Danish schools, making this an inadequately
researched field. Moreover, research into grief interventions for children has so far been
characterized by methodological weaknesses, conceptual inconsistencies and generally
weak evidence; scientific publications emphasize the need for more in-depth and
systematic research in this field. Given these issues, it is interesting to note that the
number of grief groups for children in Danish schools is increasing, despite a lack of
knowledge about exactly how grief groups work in this context, whether they work at all,

and what implications such efforts might have.

This thesis does not aim to contribute new knowledge regarding the effects of grief groups,
nor on their significance for children. Rather, | consider the basis on which grief groups are
established in schools and the implications of school-organised grief groups. The key
research question in this thesis is:

Which social representations about children's grief and about group
interventions for children inform the establishment of grief groups in
Danish schools, and what are the implications of making grief groups

part of the school system?

The methodological basis for this work is qualitative research, using document analysis
and analysis of qualitative interviews. This method allows me to identify the basic
assumptions about school-based grief groups which come into play and to analyse how
they are reflected in documentation, among the public, and among respondents drawn

from NGOs and schools.
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This thesis uses Serge Moscovici's®® Social Representation Theory (SRT) as its theoretical
basis. In Moscovici's terminology, basic assumptions are identified as ‘social
representations’. Moscovici's social representation theory aims to provide a theoretical tool
to investigate how people convey knowledge through both large and small groups across
generations, cultures, and social institutions. Moscovici describes ‘social representations’
as the ways in which individuals and groups organize knowledge into coherent structures,
so that over time, for example, scientific results become accepted as ‘common sense' in

everyday life, guiding a community’s decisions and judgments.

The overall conclusion of this thesis is that a new kind of social representation is
developing with regard to what grief means to children, and this social representation is
closely linked to the idea that children experiencing grief need help and support through a
peer group. Although relatively new, this social representation is already well formed and
becoming hegemonic. According to this hegemony, children experiencing grief need
special help and support — and grief groups provide these children with the necessary
sense of community. This hegemonic social representation classifies children in grief as a
collective group with similar needs, who face specific risks to their well-being both at
school and in general life. In this hegemonic representation, schools have a central role to
play, based on the arguments that by placing grief groups in schools, children
experiencing grief can have easy access to a sense of community with their peers, and
that school is a safe place for these children as they are familiar with the staff and

surroundings.

| conclude, however, that although this general hegemonic representation does appear in
the empirical data, there are significant variations in how different people understand the
ideas of grief and grief groups and the nature of such interventions — yet when we look at

all children in a grief group, the many nuances and ambiguities disappear.

33 Serge Moscovici (1925-2014). French Romanian social psychologist. See In Memoriam Serge Moscovici
(Pérez et al., 2015)
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Many respondents who work with grief groups are agreed — and the same consensus is
visible in the literature — that children who are experiencing grief need help in the form of
grief groups, and that grief group leader courses delivered by NGOs can provide the
required qualifications to handle such tasks. There is also a general consensus that grief
group leaders in schools do not need any additional qualifications, providing staff already
have pedagogical training. However, a few respondents working with grief groups found
the social representations less hegemonic and were more critical and reflective regarding
the role of schools, the nature of the intervention, and whether grief groups do in fact
create a sense of community for all children. Some observed that it may be possible to get
too 'close’ to children in a school context and questioned whether all children experiencing
grief need grief groups and whether grief group leader courses provide adequate training.
Yet despite these dissenting voices, the dominant representation remains hegemonic in

the empirical data.

| conclude that those who do not work directly with grief groups, and those who work in
schools which do not offer grief groups, are less likely to adhere to the dominant social
representation and more likely to offer alternative ideas. The situation is thus characterized
by what Moscovici calls ‘cognitive polyphasia’, when there are co-existing social
representations (in this case approving versus sceptical) about the same phenomenon,
e.g. grief groups in schools, among various groups within this field. The sceptics recognise
that grief groups in schools may create a framework for a meaningful sense of community
for children experiencing grief. At the same time, however, they raise a more explicit
concern about the idea that all children require grief groups, i.e. some children may cope
well enough that they do not need any group, while at the other end of the spectrum, some
children may have such serious and complex issues that a group setting will not be
sufficient to help them.

Another issue is that the hegemonic social representation about grief groups in school
agrees that grief groups in schools do not offer ‘treatment’, but rather provide a special
space in which accountable adults can help children to articulate their grief in words and
share their feelings and experiences with each other in a facilitated grief group. However,
an alternative and emancipated social representation can be seen among staff who do not
work with grief groups. They are less convinced and debate the pros and cons of schools
playing a role for children experiencing grief. They are also more critical about how
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schools should help children experiencing grief, whether grief groups are a school’s
responsibility, and whether grief group interventions should be defined as ‘discussions’ or

‘therapy’.

The analysis finds that respondents use therapeutic terms when talking about grief groups.
Respondents report that the interventions and methods they use in grief groups include
clear, although implicit, references to therapeutic methods, especially in their narrative
tradition. At the same time, however, they explicitly distance themselves from the idea that
the intervention is therapy. | conclude that in the hegemonic social representation about
grief groups it is totally unclear how ‘discussion’ is different from ‘therapy’. However, in
many grief groups in schools, the intervention may potentially be construed as a
therapeutic intervention, even though the social representation of grief groups in schools

presents them as discussion, not a therapeutic offer.

Taking a more critical perspective of power relations, | also conclude that criticism remains
under-represented because it is assumed that since the intervention has good intentions,
its goals are indisputable. Messaging about this practice focuses on the idea that grief
groups should be offered to as many children as possible. Professional and ethical
discussions about whether school teachers and educational professionals are generally
equipped to lead group interventions on issues such as parental suicide, a murder in the
family, long-term ilinesses, the death of a sibling, a death in a traffic accident, etc., are
overshadowed by the argument that anybody with the skills to work with children can lead

such discussions, since they are not therapy.

Grief groups are portrayed as a school-based offer which can help to prevent children from
experiencing professional and social problems. Yet neither any of the respondents nor any
of the key themes in the documentation directly suggest that grief groups are intended to
strengthen pupils' learning by e.g. support for lessons or other teaching. The focal points
for the grief group interventions, according to how they are presented, are discussion and
socio-emotional satisfaction, leading to the conclusion that grief groups in schools are an
example of the therapeutic tendency within our society, in line with trends in the Danish

educational system, as we know it from the rest of the western world.
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The empirical data shows that some schools find it difficult to fill grief groups with children
who have lost someone who died and therefore place children with different stories of loss
in the same grief group, even though this conflicts with an understanding that grief related
to death is not the same as grief due to e.g. a divorce. It can thus be concluded that the
desire to maintain the grief group offer risks being the controlling factor rather than the
individual child's life situation and desire to participate, and in practice this will determine
which children are invited to the groups and which children have the opportunity to decline.
Any assumption that the grief associated with death is not in itself an adequate
denominator for participation in therapeutic grief groups may pose an ethical dilemma, as
the children may have very different life circumstances and it may sometimes be
inadvisable to put children with very different experiences of loss together in the same
group. There is no reason to doubt that some, maybe even many children will benefit from
participation in school-based grief groups. However, the risk is that the dominant
hegemonic representation which informs the establishment of school-based grief groups
leads to a 'one-size-fits-all' environment and it becomes difficult to decline to participate. |
thus conclude that the hegemonic representation that all children benefit from school-
based grief groups puts pressure on children and families who, for various reasons,
decline to participate. In my view, more attention should be paid towards children who do
not want to participate in grief groups or who have chosen to stop participation. Their
perspective is missing from the present social representation about grief groups in
schools. This relates to a regular topic in grief research and psycho-therapeutic research
in general, namely that we do not know enough about individuals who do not seek help or
who quit a course of treatment; it must therefore be pointed out that more independent

research is required in this field.
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15. Bilag

15.1. Kommunikation med informanter

15.1.1. Bilag 1 E-mail til interesserede potentielle informanter

Ph.d.-projekt om sorggruppeinterventioner pa de danske skoler.

Tak for din imgdekommenhed mht. min henvendelse i forbindelse med mit ph.d.-projekt
om sorggrupper pa de danske skoler. Som jeg naevnte i telefonen, skriver jeg en ph.d.-
afhandling om sorggrupper i skoleregi, og mit felt er social psykologi og paedagogisk
psykologi.

Med ph.d.-afhandlingen gnsker jeg at undersgge de grundlaeggende antagelser om sorg,
barn i sorg og sorggrupper i skolerne, der treeder frem blandt henholdsvis NGO’er, der
tilbyder kurser i sorg-/samtalegrupper samt blandt personale (skoleleder og
sorggruppeledere) pa de lokale skoler, der tilbyder og arbejder med sorggrupper. Jeg
interviewer dog ikke skoleledere og sorggruppeledere fra den samme skole. Du og din
arbejdsplads vil blive anonymiseret i undersggelsen. De empiriske materialer i
afhandlingen vil foruden interviews ogsa besta af dokumentanalyser af diverse materialer
(pjecer, websites, rapporter m.v.).

Min ph.d.-afhandling er udelukkende finansieret af egne midler og af Aarhus Universitet.
Mit ph.d.-projekt er saledes et uafhaengigt forskningsprojekt, men jeg har en tilknytning til
forskningsnetvaerket "Center for Psykoterapiforskning”, Institut for Psykologi ved
Kgbenhavns Universitet, og sorgforskernetvaerket "Sorgens kultur”, Institut for
Kommunikation og Psykologi, Aalborg Universitet. Sorgens kultur laver uafhaengig
forskning, blandt andet fglgeforskning af nogle af de nuvaerende tilbud om
sorgintervention, udfgrt af NGO’er i Danmark.

Jeg haber du har lyst til at deltage i et interview pa ca. 1, 5 time. Hvis du er interesseret, Vil
jeg komme til dig pa skolen eller et sted, der passer dig bedre.

Med venlig hilsen
Anne Suhr
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15.1.2. Bilag 2 Fglgebrev til NGO (KB)

Keere
Ph.d.-projekt om sorggruppeinterventioner pa de danske skoler.

Mit navn er Anne Suhr, og jeg er ph.d.-studerende pa DPU, Campus Emdrup, Aarhus
Universitet, hvor jeg skriver en socialpsykologisk ph.d.-afhandling. Tak for jeres tilsagn om
at deltage i min undersggelse om sorggruppeinterventioner i skoleregi.

Omdrejningspunktet for fokusgruppeinterviewet d. 23. november 2017 vil veere jeres
sorggruppelederkursus og jeres grundlaeggende antagelser om sorg, bgrn i sorg og
sorggruppeinterventioner i de danske skoler.

Formalet med min ph.d.-afhandling er at lave analyser af empirisk materiale og dermed
skabe viden om, hvordan grundleeggende antagelser om bgrn i sorg har betydning for de
interventionsformer, bgrn bliver tiloudt.

Med ph.d.-afhandlingen gnsker jeg at undersgge de grundlaeggende antagelser om sorg,
barn i sorg og gruppeinterventioner, der traeder frem blandt professionelle i NGO’er, der
tilbyder kurser i sorggruppeinterventioner, samt blandt personale pa de lokale skoler, der
tilbyder og arbejder med sorggrupper.

Endvidere gnsker jeg at undersgge, hvordan bgrn, der bliver tilbudt plads i en
skolebaseret sorggruppe, oplever forlgbet i en sorggruppe. Samlet set gnsker jeg at
undersgge hvilke muligheder, begraenseringer og etiske implikationer, der knytter sig til
gruppeintervention til barn i sorg og med et seerligt fokus pa skolebaseret intervention.

Det empiriske afseet i afthandlingen vil foruden fokusgruppeinterviews og
semistrukturerede interviews hos NGO’er ogsa inkludere andre relevante aktgrer pa
forskellige skoler, dokumentanalyser af diverse materialer (pjecer, websites, rapporter
m.v.) og bgrneinterviews.

Min ph.d.-afhandling er udelukkende finansieret af egne midler og af Aarhus Universitet.
Mit ph.d.-projekt er sdledes et uafhaengigt forskningsprojekt, men jeg har en tilknytning til
forskningsnetveerket "Center for Psykoterapiforskning”, Institut for Psykologi ved
Kgbenhavns Universitet, og sorgforsker-netvaerket "Sorgens kultur”, Institut for
Kommunikation og Psykologi, Aalborg Universitet.

"Sorgens kultur” laver uafheaengig forskning, blandt andet falgeforskning af nogle af de
nuveerende tilbud om sorgintervention, udfart af NGO’er i Danmark.

Med venlig hilsen
Anne Suhr
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15.1.3. Bilag 3 Falgebrev til NGO (Skyggebgarn)

Ph.d.-projekt om sorggruppeinterventioner pa de danske skoler.

Mit navn er Anne Suhr, og jeg er ph.d.-studerende pa DPU, Campus Emdrup, Aarhus
Universitet, hvor jeg skriver en socialpsykologisk ph.d.-afhandling. Tak for jeres tilsagn om
at deltage i min undersggelse om sorggruppeinterventioner i skoleregi.

Omdrejningspunktet for det semistrukturerede interview af dig pa fredag d. 27. oktober
2017 vil veere at spgrge ind til jeres samtalegruppeleder-kursus og jeres grundleseggende
antagelser om sorg, bgrn i sorg og sorggruppeinterventioner i de danske skoler.

Formalet med min ph.d.-afhandling er at lave analyser af empirisk materiale og dermed
skabe viden om, hvordan grundleeggende antagelser om bgrn i sorg har betydning for de
interventionsformer, bgrn bliver tilbudt.

Med ph.d.-afhandlingen gnsker jeg at undersgge de grundlaeggende antagelser om sorg,
barn i sorg og gruppeinterventioner, der traeder frem blandt professionelle i NGO’er, der
tilbyder kurser i sorggruppe-/samtalegruppeinterventioner samt blandt personale pa de
lokale skoler, der tilbyder og arbejder med sorggrupper. Endvidere gnsker jeg at
undersgge, hvordan bgrn, der bliver tilbudt plads i en skolebaseret sorggruppe, oplever
forlgbet i en sorggruppe. Samlet set gnsker jeg at undersgge hvilke muligheder,
begreenseringer og etiske implikationer, der knytter sig til gruppeintervention til bgrn i sorg
og med et saerligt fokus pa skolebaseret intervention.

Det empiriske afseet i afhandlingen vil foruden fokusgruppeinterviews hos NGO’er,
herunder Skyggebgarn (hvor interviewet bliver et semistruktureret interview), ogsa besta af
flere fokusgruppeinterviews og semistrukturerede interviews af relevante aktgrer pa
forskellige skoler, dokumentanalyser af diverse materialer (pjecer, websites, rapporter
m.v.) og bgrneinterviews.

Min ph.d.-afhandling er udelukkende finansieret af egne midler og af Aarhus Universitet.
Mit ph.d.-projekt er sdledes et uafhaengigt forskningsprojekt, men jeg har en tilknytning til
forskningsnetvaerket "Center for Psykoterapiforskning”, Institut for Psykologi ved
Kgbenhavns Universitet og sorgforskernetvaerket "Sorgens kultur”, Institut for
Kommunikation og Psykologi, Aalborg Universitet.

Sorgens kultur laver uafhaengig forskning, blandt andet falgeforskning af nogle af de
nuveerende tilbud om sorgintervention, udfert af NGO’er i Danmark.

Med venlig hilsen

Anne Suhr
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15.2.

15.3. Samtykkeerkleeringer

15.3.1. Bilag 4 Informeret samtykkeerklaering til anonymiserede informanter

Ph.d.-projektet "Sorggruppeinterventioner i skoleregi” v/ph.d.-studerende i paedagogisk
psykologi Anne Suhr, Campus Emdrup, DPU, Aarhus Universitet.

Jeg giver hermed tilladelse til, at mine udsagn i det interview, der har fundet sted dags dato,
vil indga i Anne Suhrs ph.d.-afhandling og i eventuelle senere publikationer med afseet i
ph.d.-afhandlingen.

| forbindelse med min deltagelse i dette interview er jeg blevet informeret om faglgende og
giver mit samtykke til:

e at min deltagelse er frivillig, og at jeg nar som helst kan undlade at svare pa
spargsmal eller traekke mig fra interviewet, og jeg har ret til at traekke mit samtykke
tilbage.

e at der i ph.d.-afhandlingen vil ske en anonymisering af min identitet (navn,
arbejdsplads og evt. ken). | det transskriberede interview og de efterfglgende
publikationer kan jeg blive tildelt en kansneutral identifikation (f.eks. et fiktivt navn
eller evt. benaevnes Informant A, B, C eller Informant 1, 2 eller 3).

e at der tilstraeebes anonymisering af navne pa andre personer, institutioner eller
arbejdspladser, som jeg eventuelt vil naevne i interviewet.

e at jeg far tilsendt det transskriberede interview til gennemlaesning og godkendelse.

Dato

Navn og underskrift

Underskrift
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Dato

Anne Suhr, ph.d.-studerende

Underskrift

"Sorggruppeinterventioner i skoleregi” er registreret og omfattet af Aarhus Universitets
feellesanmeldelse "Videnskabelige og statistiske undersggelser hos statslige
myndigheder”. Datatilsynets journalnummer 2015-57-0002 og Aarhus Universitets
journalnummer 2016-051-000001, Isbenummer 693.

Venlig hilsen

Anne Suhr
Ph.d.-studerende
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15.3.2. Bilag 5 Informeret samtykkeerklaering pseudoanonymiserede informanter

Ph.d.-projektet "Sorggruppeinterventioner i skoleregi” ved ph.d.-studerende i paedagogisk
psykologi Anne Suhr, Campus Emdrup, DPU, Aarhus Universitet.

Jeg giver hermed tilladelse til, at mine udsagn i det interview, der har fundet sted dags dato,
vil indgad i Anne Suhrs ph.d.-afhandling og i eventuelle senere publikationer med afseet i
ph.d.-afhandlingen.

| forbindelse med min deltagelse i dette interview er jeg blevet informeret om fglgende og
giver mit samtykke til:

e at min deltagelse er frivillig, og at jeg nar som helst kan undlade at svare pa
spargsmal eller traekke mig fra interviewet, og jeg har ret til at traekke mit samtykke
tilbage.

e at der i ph.d.-afhandlingen laves en pseudoanonymisering af min identitet (navn og
kan). | det transskriberede interview og de efterfglgende publikationer vil jeg blive
tildelt en kegnsneutral identifikation (f.eks. Informant A eller Informant 1).

e at der tilstraeebes anonymisering af navne pa andre personer, institutioner eller
arbejdspladser, som jeg eventuelt vil naevne i interviewet.

e at der i forbindelse med dette interview ikke vil kunne sikres anonymisering af
Skyggebgrn som organisation. Der er ganske fa organisationer, der tilbyder
samtalegruppelederkurser i det format, som Skyggebgrn tilbyder, og dermed vil
organisationen let kunne identificeres uagtet, at der vil blive tilstraebt en formel
anonymisering af organisationens navn. Organisationen "Skyggebegrn” vil saledes
ikke anonymiseres i forskningsmaterialet og publikationer, der udspringer af dette
interview.

e atjeg far tilsendt det transskriberede interview til gennemlaesning og godkendelse.

Dato

Navn og underskrift
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Underskrift

Dato

Anne Suhr, ph.d.-studerende

Underskrift

"Sorggruppeinterventioner i skoleregi” er registreret og omfattet af Aarhus Universitets
feellesanmeldelse "Videnskabelige og statistiske undersggelser hos statslige
myndigheder”. Datatilsynets journalnummer 2015-57-0002 og Aarhus Universitets
journalnummer 2016-051-000001, lsbenummer 693.
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15.3.3. Bilag 6 Informeret samtykkeerklaering til pseudoanonymiserede informanter

Ph.d.-projektet "Sorggruppeinterventioner i skoleregi” v/ph.d.-studerende i paedagogisk
psykologi Anne Suhr, Campus Emdrup, DPU, Aarhus Universitet

Jeg giver hermed tilladelse til, at mine udsagn i det interview, der har fundet sted dags dato,
vil indgad i Anne Suhrs ph.d.-afhandling og i eventuelle senere publikationer med afseet i
ph.d.-afhandlingen.

Du har i en e-mail, sendt af xxxx pa vegne af afdelingen "OmSorg”, tilkendegivet, at du ikke
gnsker at blive anonymiseret i ph.d.-afhandlingen og i eventuelle senere publikationer med
afseet i ph.d.-afhandlingen.

| forbindelse med min deltagelse i dette interview er jeg blevet informeret om fglgende og
giver mit samtykke til:

e at min deltagelse er frivillig, og jeg nar som helst kan undlade at svare pa spgrgsmal
eller treekke mig fra interviewet, og jeg har ret til at treekke mit samtykke tilbage.

e at der i ph.d.-afhandlingen kan ske en pseudoanonymisering af min identitet (navn
og kan). | det transskriberede interview og de efterfglgende publikationer kan jeg
blive tildelt en kensneutral identifikation (f.eks. Informant A, B, C eller Informant 1, 2
eller 3).

e at der tilstreebes anonymisering af navne pa andre personer, institutioner eller
arbejdspladser, som jeg eventuelt vil naevne i interviewet.

e at der i forbindelse med dette interview ikke vil kunne sikres anonymisering af
Kreeftens Bekaempelse som organisation. Der er ganske fa organisationer, der
tilbyder sorggruppelederkurser i det format, som Kraeftens Bekaempelse tilbyder, og
dermed vil organisationen let kunne identificeres uagtet, at der ville blive tilstraebt en
formel anonymisering af organisationens navn. Saledes vil organisationen
"Kreeftens Bekaempelse” ikke blive anonymiseret i forskningsmaterialet og
publikationer, der udspringer af dette interview.

e atjeg far tilsendt det transskriberede interview til gennemlaesning og godkendelse.
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Dato

Navn og underskrift

Underskrift

Dato

Anne Suhr, ph.d.-studerende

Underskrift

"Sorggruppe-interventioner i skoleregi” er registreret og omfattet af Aarhus Universitets
feellesanmeldelse "Videnskabelige og statistiske undersggelser hos statslige
myndigheder”. Datatilsynets journalnummer 2015-57-0002 og Aarhus Universitets
journalnummer 2016-051-000001, lsbenummer 693.
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15.4. Interviewguides

15.4.1. Bilag 7 Interviewguide. Semistruktureret interview NGO

Formalet med dette semistrukturerede interview er at fa viden om en informants oplevelser
af sorg, bagrns sorg, gruppeinterventioner som metode, gruppeinterventioner som metode
til barn i sorg og om sorggruppeinterventioner i skolerne.

Hensigten er at fortolke betydningen af de feenomener og temaer, der er formuleret i en
struktureret spgrgeguide med konkrete interviewspgrgsmal. Det tilstreebes at skabe
rammer, der giver mulighed for undervejs i interviewet at forfglge nye vinkler og
perspektiver fra informanten, der bliver skabt ved, at interviewer spgrger uddybende ind til
svar.

Nedenfor ses en tematisk opdeling af spargsmal, hvor hovedspgrgsmal for interviewet
fremgar i kolonnen til venstre (se kolonne A-J)

Introduktion om ph.d.-projektet og Anne Suhr e Kort praesentation af ph.d.-
projektet

e Rammerne for interviewet

e Kort praesentation af mig og min
faglige baggrund

Baggrundsinformation om informanten e Hvor lang tid har du veeret ansat
i Skyggebgrn?

e Hvor leenge har du arbejdet med
kurset "samtalegruppeleder’?

e Hvad er din funktion i
Skyggebgrn, og hvad er din
funktion pa kurset?

e Hvad er din faglige baggrund —
herunder uddannelse?

A: Grundleeggende antagelser om sorg e Hvad er sorg?
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Pa jeres hjemmeside fremgar
det, at | arbejder med en "bred
definition af sorg”. Hvad
betyder "en bred definition af
sorg”?

Hvad mener du om
begreberne "normal sorg” og
kompliceret sorg”?

B: Grundleeggende antagelser om bgrns sorg

Hvad, mener du, kendetegner
bgrns sorg?

Hvad, mener du, er
betydningsfuldt for barn i sorg?
Hvad, mener du/l, barn har brug
for, nar de er i sorg?

Hvilke overvejelser har du om
barns liv, nar de er i sorg?
Hvilke overvejelser har du om
barns sorg i forhold til voksnes
sorg?

C: Grundleeggende antagelser om
gruppeinterventioner som metode?

Hvorfor udbyder du/I
samtalegruppelederkurser?
Muligheder?
Begraensninger?

D: Grundleeggende antagelser om
gruppeinterventioner som metode til barn?

Hvilke overvejelser har du om
b@rnegruppe-interventioner som
metode til bgrn?

Muligheder?

Begraensninger?

E: Grundlaeggende antagelser om
gruppeinterventioner til barn i sorg?

Hvilke overvejelser har du om
gruppeinterventioner som
metode til bgrn i sorg?
(muligheder/begraensninger)
Hvorfor tilbyder Skyggebgrn
samtalegruppeleder-kurser?

F: Grundlaeggende antagelser om malgruppen
for kurset i "samtalegruppeleder” rettet mod
etableringen af samtalegrupper for bgrn i
sorg?

Hvilken malgruppe er
samtalegruppeleder-kurset rettet
mod?

Hvorfor denne malgruppe?
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Hvilke kompetencer taenker du
er centrale for en
samtalegruppeleder for bgrn i
sorg?

G: Grundlzeggende antagelser om
skolebaserede gruppeinterventioner til barn i
sorg? | har mange leerere, paedagoger pa jeres
kurser (jf. jeres hjemmeside).

Hvad, mener du, kursisterne pa
jeres kursus leerer, der
kvalificerer dem til
samtalegruppeledere?

H: Grundleeggende antagelser om den
interventionsmetode som kursusdeltagerne
bliver introduceret for og treenet i pa kurset?

Hvilke overvejelser har | om
benaevnelsen "samtalegrupper’?

Hvordan skelner du f.eks.
mellem samtale og terapi?

I: Grundlaeggende etiske overvejelser

Har du nogle etiske overvejelser
mht.
kurset "samtalegruppeleder’?

J: Afsluttende spgrgsmal

Er der noget, du mangler at fa
sagt?

Er der noget, du har brug for at
fa uddybet?

Noget centralt, som, du mener,
vi ikke har vaeret inde pa?

Har du spargsmal til mig?

Er der noget, som du
umiddelbart ikke har lyst til at fa
med i undersggelsen?
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15.4.2. Bilag 8 Interviewguide. Fokusgruppeinterview. NGO

Formalet med fokusgruppeinterviewet er at skabe viden om argumentationer,
forhandlinger, indholdsmaessige betydninger blandt en gruppe af informanter (personale,
der arbejder med sorggruppeleder-kursus i en NGO). | en diskussion om sorg, bgrns sorg,
gruppeinterventioner som metode og gruppeinterventioner for bgrn i skoleregi er formalet
at fa indblik i og forstaelse for de meningsvariationer, der treeder frem iblandt
informanterne, samt hvilke interaktioner, der finder sted i gruppen.

Interviewers (moderators) rolle i et fokusgruppeinterview er at indtage en mindre aktiv
position for at give plads til interaktionen, argumentationen og forhandlingerne imellem
gruppedeltagerne, og i den kontekst er det en praemis, at interviewer er langt mindre i
fokus. Nedenfor ses en tematisk opdeling af spgrgsmal, hvor hovedspargsmal for
interviewet fremgar i kolonnen til venstre (se kolonne A-J)

Introduktion om ph.d.-projektet og Anne Suhr e Kort preesentation af ph.d.-
projektet

e Kort praesentation af mig og
min faglige baggrund

¢ Rammerne for fokusgruppe-
interviewet

Baggrundsspgrgsmal om informanterne. e Hvad er din funktion i KB?

e Hvad er din faglige
baggrund — herunder
uddannelse?

e Hvor laenge har | arbejdet
med kurset "sorggruppe-

leder’?
e Hvad er din funktion pa
kurset?
HOVEDSP@RGSMAL SUPPL. SP@RGSMAL

A: Grundleeggende antagelser om sorg

e Hvad er sorg?
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Hvad mener | om
begreberne "normal sorg”
og "kompliceret sorg”?

B: Grundlaeggende antagelser om bgrns sorg
e Hvad, mener |, kendetegner bgrns sorg?

e Huvilke overvejelser har | om bgrns sorg i
forhold til voksnes sorg?

Hvad, mener I, er
betydningsfuldt for bgrn i
sorg?

Hvad, mener |, at barn har
brug for, nar de er i sorg?
Hvilke overvejelser har | om
barns liv, nar de er i sorg?

Hvilken betydning, mener I,
sorgen kan fa i et barns liv?

C: Grundleeggende antagelser om
gruppeinterventioner som metode

e Huvilke overvejelser har | om
gruppeinterventioner som metode?

Gruppeinterventionens
muligheder?

Gruppeinterventionens
begraensninger?

D: Grundleeggende antagelser om
gruppeinterventioner som metode til barn

e Hvilke overvejelser har | om
gruppeinterventioner som metode i arbejdet
med bgrn?

Barnegruppeinterventionens
muligheder?

Barnegruppeinterventionens
begraensninger?

Hvilke overvejelser har | om
forskelle eller ligheder
mellem bgrn og voksne mht.
gruppeinterventioner?
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E: Grundlaeggende antagelser om
gruppeinterventioner til barn i sorg

e Huvilke overvejelser har | om
gruppeinterventioner som metode til netop
barn i sorg?

e Hvad laegger | op til, der skal ske i
sorggrupperne?

Hvad, mener |, bgrn far ud
af at deltage i
sorggrupperne?

Hvad leerer |
sorggruppelederne at gare |
grupperne?

F: Grundleeggende antagelser om malgruppen for
kurset "sorggruppeleder-kursus”, der er rettet mod
etableringen af samtalegrupper for bgrn i sorg

e Hvilken malgruppe er sorggruppeleder-
kurset rettet mod?

e Har | gjort jer nogle overvejelser om
malgruppens kompetencer i rollen som
sorggruppeleder?

Hvorfor denne malgruppe?

G: Grundleeggende antagelser om skolebaserede
gruppeinterventioner til barn sorg

e Hvad teenker | omkring etablering af
sorggrupper pa skolerne?

Hvorfor pa skolerne?

Indgar der laeringsmaessige
(didaktiske) perspektiver i
jeres kursus? Hvorfor?
Hvorfor ikke?

Hvilke fordele og ulemper
mener |, der knytter sig til at
etablere sorggrupper pa
skolerne?

Hvilke overvejelser har |
gjort jer mht. opfalgning i
grupperne — f.eks.
supervision?

313




H: Grundleeggende antagelser om den
interventionsmetode, som kursusdeltagerne bliver
introduceret for og treenet i pa kurset.

e | skriver, at interventionen i sorggrupperne Hvordan skelnes der mellem terapi

er samtale og ikke terapi. Hvad er og samtale i den undervisning og
forskellen? treening, som tilbydes pa kurset?

I: Grundlaeggende etiske overvejelser

e Huvilke etiske overvejelser har | mht. kursus
til sorggruppeleder?

e Erder noget, | har brug for

J: Afsluttende spgrgsmal at fa uddybet?
e Er der noget, | mangler at fa sagt? ¢ Noget centralt, som, |
mener, vi ikke har veeret
inde pa?

e Har | spgrgsmal til mig?

e Erder noget, som |
umiddelbart ikke har lyst til
at fA med i undersggelsen?
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15.4.3. Bilag 9 Interviewguide A

Semistrukturerede interviews. Skoleledere (fra skoler med sorggrupper)

Formalet med dette semistrukturerede interview er at fa viden om en informants oplevelser
af sorg, bagrns sorg, gruppeinterventioner som metode, gruppeinterventioner som metode
til barn i sorg og om sorggruppeinterventioner i skolerne.

Hensigten er at fortolke betydningen af de feenomener og temaer, der er formuleret i en
struktureret spgrgeguide med konkrete interviewspgrgsmal. Det tilstreebes at skabe
rammer, der giver mulighed for undervejs i interviewet at forfglge nye vinkler og
perspektiver fra informanten, der bliver skabt ved at interviewer spgrger uddybende ind til
svar.

Nedenfor ses en tematisk opdeling af spargsmal, hvor hovedspgrgsmal for interviewet
fremgar i kolonnen til venstre (se kolonne A-J)

Introduktion om ph.d.-projektet e Kort preesentation af ph.d.-
projektet
e Rammerne for interviewet

Baggrundsinformation om informanten e Skoleleder?
e Skolebestyrelse?
Grundleeggende antagelser om sorg og om e Hvad, teenker du, sorg er?
barn i sorg e Hvad, mener du, kendetegner
barns sorg/barn i sorg?
Grundleeggende antagelser om sorggrupper i e Hvilke overvejelser har du som
skolerne skoleleder haft i forbindelse med
at etablere sorggruppe pa jeres
skole?

e Hvad, mener du, er seerligt ved
at have sorggrupper i skolen?

e Hvornar hgrte du, og hvorfra
hgrte du om sorggrupper i
skolerne?
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Hvordan besluttede du, at der
skulle etableres sorggrupper pa
din skole?

Hvorfor mener du, at
sorggrupperne skal veere i
skolen og ikke f.eks. hos PPR?

Ved du som skoleleder noget
om, hvordan der arbejdes i
sorggrupperne?

Er der Igbende optag, eller er
det lukkede grupper?

Hvilken procedure har | for at
invitere bgrn ind i gruppen?
Hvad siger foreeldrene til jeres
tilbud? Er der nogen foreeldre,
der har sagt nej til tilbouddet.
Hvis ja, s& med hvilken
begrundelse?

Er sorggruppetilbuddet drgftet
med skolebestyrelsen?

Grundleeggende antagelser om sorggrupper
som metode til barn i sorg

Hvilke overvejelser har du om
sorggrupper som arbejdsmetode
til barn i sorg? Hvilke
overvejelser har du som leder
om skolens rolle?

Hvilke muligheder mener du,
sorggrupper kan give bgrn?
Hvilke begraensninger mener
du, sorggrupper kan skabe for
barnene?

Mener du, sorggrupper er egnet
til alle bgrn eller bedst til en
bestemt gruppe bgrn?
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Grundlaeggende antagelser om skole leerere
0g peedagogers roller og kompetencer i
funktionen som sorggruppeleder

Hvilke overvejelser har du mht.,
at det er laerere og paedagoger
fra skolen (sundhedsplejerske),
der er sorggruppeleder?

Hvilke overvejelser har du haft
med at finde frem til personalet,
der er sorggruppeledere pa
skolen?

Hvilke fordele/ulemper, mener
du, har det, at sorggrupperne
ledes af personale fra den lokale
skole?

Hvilke kompetencer mener du,
sorggruppelederne har til at
arbejde med sorggrupper?
(Evt. naevne evaluering fra KB’s
rapporter)

Bliver personalet superviseret?
Hvis nej, hvorfor ikke?

Hvis ja, hvorfor og af hvem?

Grundlaeggende antagelser om sorggruppers
leeringspotentiale

Flere henviser til, at barn i sorg
klarer sig darligt fagligt. Hvilke
erfaringer/tanker har du om bgrn
I sorg og faglighed?

Hvad mener du om sorggrupper
mht. leering/fagligt standpunkt?
Har | et konkret leeringstilbud
(lektiehjeelp) knyttet an til
sorggruppen?

Hvis ja, hvorfor og hvordan?
Hvis nej, hvorfor ikke?

I: Grundlaeggende etiske overvejelser

Hvilke etiske overvejelser har du
om at have sorggrupper i
skolerne/ pa din lokale skole?

J: Afsluttende spgrgsmal

Er der noget, du mangler at fa
sagt?
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Er der noget, du har brug for at
fa uddybet?

Noget centralt, som du mener, vi
ikke har veeret inde pa?

Har du spargsmal til mig?

Er der noget, som du
umiddelbart ikke har lyst til at fa
med i undersggelsen?
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15.4.4. Bilag 10 Interviewguide B

Semistrukturerede interviews med sorggruppeleder fra skoler

Formalet med dette semistrukturerede interview er at fa viden om en informants oplevelser
af sorg, bagrns sorg, gruppeinterventioner som metode, gruppeinterventioner som metode
til barn i sorg og om sorggruppeinterventioner i skolerne.

Hensigten er at fortolke betydningen af de feenomener og temaer, der er formuleret i en
struktureret spgrgeguide med konkrete interviewspgrgsmal. Det tilstreebes at skabe
rammer, der giver mulighed for undervejs i interviewet at forfglge nye vinkler og
perspektiver fra informanten, der bliver skabt ved at interviewer spgrger uddybende ind til
svar.

Nedenfor ses en tematisk opdeling af spargsmal, hvor hovedspgrgsmal for interviewet
fremgar i kolonnen til venstre (se kolonne A-J)

Introduktion om ph.d.-projektet e Kort praesentation af ph.d.-
projektet
e Rammerne for interviewet

Baggrundsinformation om informanten e Er du ansat pa den skole, hvor
sorggruppen hgrer til?

e Hvilken uddannelse har du?

e Har du veeret pa
sorggruppelederkursus?

Grundleeggende antagelser om sorg og om e Hvad teenker du, sorg er?
barn i sorg e Hvad, mener du, kendetegner
bgrns sorg/barn i sorg?
Grundleeggende antagelser om sorggrupper i e Hvilke overvejelser har du
skolerne som sorggruppeleder mht.
sorggrupper?

e Hvad, mener du, er seerligt
ved at have sorggrupper i
skolen?

e Huvilke erfaringer har du med
sorggrupper pa din skole?
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e Huvilke reaktioner har du
mgdt i forhold til at arbejde
med sorggrupper pa skolen?

e Hvorfor mener du, at
sorggrupperne skal veere i
skolen og ikke f.eks. ikke hos
PPR?

Grundlaeggende antagelser om sorggrupper
som metode til barn i sorg

Hvilke overvejelser har du om
sorggrupper som arbejdsmetode
i arbejdet med bgrn?

Hvilke muligheder mener du,
sorggrupper kan give bgrn?
Hvilke begraensninger mener
du, sorggrupper kan skabe for
bgrnene?

Grundlaeggende antagelser om sorggrupper i
skoleregi

Hvilke aktiviteter har | i
sorggrupperne? Kan du give en
beskrivelse af en session?
Hvilke overvejelser ligger bag
disse aktiviteter?

Hvad er din funktion i gruppen?
Hvilke overvejelser har du mht.,
at du bade er sorggruppeleder
og arbejder pa skolen som laerer
(eller paedagog?)

Hvilke fordele/ulemper har det at
veere leerer/paedagog fra
skolen?

Hvilke kompetencer, mener du,
er vigtige at have som
sorggruppeleder?

Bliver du superviseret? Hvis nej,
hvorfor ikke?

Hvis ja, hvorfor og af hvem?

Er der Igbende optag, eller er
det lukkede grupper?
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Hvilken procedure har | for at
invitere bgrn ind i gruppen?
Har du oplevet, at der er bgrn,
som ikke vil deltage? Beskriv
hvordan og hvorfor?

Hvad ger [, hvis et barn ikke vil
deltage?

Mener du, at sorggrupper er
egnet til alle barn eller bedst til
en bestemt gruppe bgrn?

Grundlaeggende antagelser om sorggruppers
lseringspotentiale

Flere henviser til, at barn i sorg
klarer sig darligt fagligt. Hvilke
erfaringer har du om bgrn i sorg
og faglighed?

Hvad mener du om sorggrupper
mht. leering/fagligt standpunkt?
Arbejder du med et konkret
laeringstilbud (lektiehjeselp)
knyttet an til sorggruppen?

Hvis ja, hvorfor og hvordan?
Hvis nej, hvorfor ikke?

I: Grundleeggende etiske overvejelser

Har du gjort dig nogle tanker om
tilbud om sorggrupper i skole
regi?

J: Afsluttende spgrgsmal

Er der noget, du mangler at fa
sagt?

Er der noget, du har brug for at
fa uddybet?

Noget centralt, som, du mener,
vi ikke har veeret inde pa?

Har du spgrgsmal til mig?

Er der noget, som du
umiddelbart ikke har lyst til at fa
med i undersggelsen?
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15.4.5. Bilag 11 Interviewguide C

Semistruktureret interview med informanter, der ikke arbejder med sorggrupper

Formalet med dette semistrukturerede interview er at fa viden om en informants
oplevelser, viden og holdning om sorg, bgrns sorg, gruppeinterventioner som metode,
gruppeinterventioner som metode til bagrn i sorg og om sorggruppeinterventioner i

skolerne.

Hensigten er at fortolke betydningen af de feenomener og temaer, der er formuleret i en
struktureret spgrgeguide med konkrete interviewspgrgsmal. Det tilstreebes at skabe
rammer, der giver mulighed for undervejs i interviewet at forfglge nye vinkler og
perspektiver fra informanten, der bliver skabt ved at interviewer spgrger uddybende ind til

svar.

Nedenfor ses en tematisk opdeling af spargsmal, hvor hovedspgrgsmal for interviewet
fremgar i kolonnen til venstre (se kolonne A-J)

Introduktion om ph.d.-projektet

Kort preesentation af ph.d.-
projektet
Rammerne for interviewet

Baggrundsinformation om informanten

Hvilken uddannelse har du?

Er der en sorggruppe pa den
skole, hvor du er leder?

Hvad kender du til sorggrupper i
skoleregi?

sorg

Grundleeggende antagelser om sorg/bgrn i

Hvad, teenker du, sorg er?
Hvad, mener du, kendetegner
bgrns sorg/barn i sorg?

skolerne

Grundleeggende antagelser om sorggrupper i

e Hvad er din holdning til
sorggrupper i skolerne?
Fordele ulemper?
Muligheder/begraensninger?
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Skolens rolle

e Hovilke erfaringer har du gjort
dig som skoleleder mht.
barn, der har mistet en
foreelder?

e Hvad, mener du, er skolens
rolle i forhold til b@rn i sorg?

Grundleeggende antagelser om sorggruppers
leeringspotentiale

Nogle informanter henviser til, at
barn i sorg klarer sig darligt
fagligt. Hvilke erfaringer har du
om bgrn i sorg og faglighed?
(Hvad mener du om
sorggrupper mht. laering/fagligt
standpunkt?)

Hvilke tanker har du om bgrns
laering og sorg?

I: Grundleeggende etiske overvejelser

e Huvilket etiske
overvejelser har du om
sorggrupper i skoleregi?

J: Afsluttende spgrgsmal

Er der noget, du mangler at fa
sagt?

Er der noget, du har brug for at
fa uddybet?

Noget centralt, som du mener, vi
ikke har veeret inde pa?

Har du spgrgsmal til mig?

Er der noget, som du
umiddelbart ikke har lyst til at fa
med i undersggelsen?
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15.4.6. Bilag 12 Interviewguide D

Fokusgruppeinterview med leerere og paedagoger, der ikke arbejder med sorggrupper

Formalet med fokusgruppeinterviewet er at skabe viden om argumentationer,
forhandlinger, indholdsmaessige betydninger blandt en gruppe af informanter (personale,
der arbejder med sorggruppelederkursus i en NGO). | en diskussion om sorg, bgrns sorg,
gruppeinterventioner som metode og gruppeinterventioner for barn i skoleregi er formalet
at fa indblik i og forstaelse for de meningsvariationer, der treeder frem iblandt
informanterne, samt hvilke interaktioner, der finder sted i gruppen.

Interviewers (moderators) rolle i et fokusgruppeinterview er at indtage en mindre aktiv
position for at give plads til interaktionen, argumentationen og forhandlingerne imellem
gruppedeltagerne, og i den kontekst er det en praemis, at interviewer er langt mindre i
fokus. Nedenfor ses en tematisk opdeling af spargsmal, hvor hovedspgrgsmal for
interviewet fremgar i kolonnen til venstre (se kolonne A-J)

Introduktion om ph.d.-projektet e Kort praesentation af ph.d.-
projektet
e Rammerne for interviewet

Baggrundsinformation om informanten e Hvilke uddannelser har 1?

e Erder en sorggruppe pa den
skole, hvor | er ansat?

e Har | arbejdet med
sorggrupper?

e Hvor | oplevet, at elever har
mistet en foreaelder eller en
sgster eller bror?

Grundlaeggende antagelser om sorg/bgrn i e Hvad teenker I, sorg er?
sorg e Hvad, mener I, kendetegner
bgrns sorg/barn i sorg?
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Grundlaeggende antagelser om sorggrupper i
skolerne

e Hvad er jeres holdning til
sorggrupper i skolerne?

Skolens rolle

e Hvad mener |, skolens rolle
er i forhold til bgrn i sorg?

Grundlaeggende antagelser om sorggruppers
lseringspotentiale

Nogle informanter henviser til, at
barn i sorg klarer sig darligt
fagligt. Hvilke erfaringer har I om
barn i sorg og faglighed?

I: Grundlaeggende etiske overvejelser

Hvilke etiske overvejelser har |
mht. skolebaseret hjeelp til barn i
sorg — herunder sorggrupper?

J: Afsluttende spgrgsmal

Er der noget, | mangler at fa
sagt?

Er der noget, | har brug for at fa
uddybet?

Noget centralt, som, | mener, vi
ikke har veeret inde pa?

Har | spgrgsmal til mig?

Er der noget, som | umiddelbart
ikke har lyst til at fa med i
undersggelsen?
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