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Forord

Eksistensanalysen er et teoretisk og praktisk perspektiv, der blev udviklet af den hollandsk-
engelske psykolog og filosof Emmy van Deurzen i 1980’erne. Oprindeligt er
eksistensanalysen en filosofisk tilgang til psykoterapi, der er udformet som et alternativ til
medicinske psykoterapier. Formalet med denne bog er at udpege det paedagogiske
potentiale i eksistensanalysen. Dels ved at vise hvordan den eksistensanalytiske terapi kan
forstas som en laeringsorienteret metode. Dels ved at vise hvordan eksistensanalysen kan

fungere som et grundlag for supervision af leerere i folkeskolen.

Anders Draeby, juni 2017
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1.4.3.5. Terapeutens rolle
1.4.3.6. Den terapeutiske proces
1.4.3.7. Udfyldende pcedagogisk-psykologisk perspektivering

1.5. Afslutning

1.1. Indledning

Siden psykoanalysens etablering har det veeret almindeligt at forstd psykoterapi som
en medicinsk metode til behandling af psykopatologiske tilstande ved hjcelp aof
psykiske midler. Inden for fagpsykologien diskuteres og bedrives psykoterapien da
0gsd almindeligvis inden for rammerne af den kliniske psykologi, der kan beskrives
som et psykologisk fagomrdde under medicinen i en meget bred forstand. Den
kliniske psykologi omfatter den videnskabelige undersegelse og anvendelse af
psykologi med henblik p& at vurdere, diagnosticere, forebygge og behandle
psykologisk dysfunktion.

Siden begyndelsen af det 20. drhundrede har den medicinske forstéelse af
psykoterapi imidlertid vceret udfordret af scerligt én alternativ. ambition om at
etablere en psykoterapeutisk praksis med basis i en mere helhedsorienteret
forstdelse af mennesket, hvis mal ikke er helbredelse men et alternativt telos, der
bliver beskrevet med begreber som autenticitet og blomstring'. Hermed tcenkes der
specifikt p& den eksistentielle terapi og det tilknyttede vidensfelt eksistentiel
psykologi, der fra 1920’erne og frem har forstéet sig selv med udgangspunkt i en
reaktion imod reduktionistiske, mekanicistiske og funktionalistiske tendenser i den
moderne medicin og dens fundering i distinktionen mellem normale og patologiske
livsfunktioner og -processer (Serensen 2009, 220). Den eksistentielle terapi udger den
mest centrale anvendelse af den eksistentielle psykologi og filosofi, og som
anvendelsesorienteret metode er dens mdl ikke at skabe normalitet for patienten
gennem eliminering af patologiske symptomer men derimod at fremme
livsudfoldelse for klienten gennem udvikling af dbenhed, frihed og mulighed i forhold

! Den eksistentielle terapi udggr et af de aldste og det mest fremtraeedende men ikke det eneste forsgg pa at etablere
en alternativ forstaelse af psykoterapi.
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til tilvcerelsen. Dette gcelder iscer den seneste udvikling inden for den eksistentielle
psykoterapi, der er centreret omkring dannelsen af den britiske eksistensanalyse, som

skal danne udgangspunkt for denne tekst.

Det tilbagevendende begrebs- og forklaringsproblem for eksistensanalysen er sd, at
den pd& én gang ensker at forstd sig selv som psykoterapi, der ofte begribes som en
medicinsk teknologi, og samtidig ensker at tage afstand fra den medicinske
forstdelsesramme (det normale og det patologiske, sygdom og sundhed), de
medicinske institutioner (sundhedsvcesnet), den sundhedsfaglige metodeopfattelse
(behandling) og de sundhedsfaglige praksismal (normalisering / helbredelse).
Intentionen med ncervcerende er at praesentere muligheden for at anvende et andet
forst&elses- og begrebsapparat pd eksistensanalysen, ved at perspektivere den ud

fra en pcedagogisk psykologisk indfaldsvinkel.

Hypotesen er sdledes, at det er mere frugtbart at forstd eksistensanalyse som anvenat
pcedagoqgisk psykologi i form af en /laeringsorienteret metode, og at denne
alternative forstdelse ger det mere muligt at tydeliggere forskellen mellem
eksistensanalyse og mere udprcegede medicinske eller sundhedsfaglige former for

psykoterapi.

Med andre ord er hovedspargsmdlet sdledes (1) om det giver mere mening at forstg
eksistensanalyse  som en  [aeringsorienteret  metode end som en
behandlingsorienteret metode, hvilket suppleres af et underspargsmdl om (2) Avor
vidt en sddan perspektivering dbner og uavider eller lukker og begraenser
raekkevidden af eksistensanalysen som anvendelsesorienteret form for psykolog.

1.2. | det pcedagogisk-psykologiske felt

Efter som analysen tager sigte p& at undersege eksistensanalysen fra et pcedagogisk
psykologisk perspektiv, er det nedvendigt at gere et ophold ved den pcedagoqgiske
psykologi, som den del af psykologien, der beskceftiger sig med undersggelse af
lceringsadfaerd oq -processer samt interventionsformer, som fokuserer p& udvikling
af lceringsprocesser og tilrettelceggelse af effektive lceringsmiljger. Traditionelt har
den pcedagogiske psykologi taget udgangspunkt i et begreb om /ndlcering, der har
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veeret sncevert knyttet til undervisning, instruktion og informationstilegnelse inden for
rammerne af skole- og uddannelsesinstitutionerne. De senere dar er fagomrddet
imidlertid blevet udvidet med et bredere /aeringsbegreb, der orienterer sig mod
forandringsprocessersom det vaesentlige | enhver lcering, der af Knud llleris defineres
som:

.. enhver proces, der hos levende organismer ferer til en varig kapacitetscendring,
og som ikke kun skyldes glemsel, biologisk modning eller aldring (llleris 2007, 15)

Som forandringsproces udger lcering med andre ord den del af den menneskelige
udvikling, der ikke omfattes af modning, og mens pcedagogik er et selvstcendigt
fagomrdde, der omfatter den teori og praksis, som omhandler mal, midler,
sammenhaenge og forhindringer i relation til udvikling af vcerdier, viden og kunnen
hos den enkelte, kan den pcedagogiske psykoloqi i forlcengelse heraf beskrives som:
.. en psykologisk disciplin, der angdr mdlrettede pdvirkningsprocesser over for
personer, grupper og systemer tilrettelagt med den hensigt at skabe vedvarende

forandringer af viden, fcerdigheder, holdninger, erkendelse og muligheder
(Koester 2009, 535-6)

Lige som klinisk psykologi er den pcedagogiske psykologi et anvendelsesorienteret
underomréde af fagpsykologien og ikke af fagpcedagogikken, men samtidig kan
den beskrives som et s&dant, der fokuserer p& at identificere problemer og lasninger
af psykologisk karakter inden for det pcedagogiske omréde. Hermed adskiller den
pcedagoqiske psykologi sig fra den kliniske psykologi, som er det
anvendelsesorienterede underomréde af fagpsykologien, der fokuserer pd at
identificere problemer og lesninger af psykologisk karakter i relation til det
psykopatologiske og psykiatriske omrade?. Selv om den kliniske psykologi er en del
af fagpsykologien og ikke af lcegevidenskaben, kan den dermed beskrives som en
del af det moderne medicinske kompleks, og almindeligvis omfatter den ogsé
psykoterapien som en psykologisk behandlingsform. Intentionen med denne tekst er
som sagt at undersgge, hvor vidt eksistensanalysen rent faktisk udger en form for

2 Ifglge Michel Foucault udspringer den kliniske psykologi da ogsa i relation til fremkomsten af psykiatrien og asylet
(Foucault 2003)
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psykoterapi, der ikke omfatter behandling af psykopatologiske fcenomener og
dermed ikke er en del af den moderne medicin. For at vende tilbage til analysens
hovedspargsmal bliver anliggendet sdledes at skitsere en eksistentiel forstdelse af
lcering som baggrund for en undersggelse af, hvorvidt det kan oplyse
eksistensanalysens anliggende og sceregenhed alternativt at beskrive den som en
lceringsorienteret metode.

Analysens hypotese er med andre ord, at eksistensanalysen kan beskrives som en
metode til undersagelse og pdvirkning af vedvarende forandringer af viden, veerdier,
kunnen, erkendelse og muligheder hos mennesker, der ikke bedre eller samtidigt kan
beskrives som en klinisk-psykologisk metode til vurdering, diagnosticering og
normaliserende behandling af mennesker med psykopatologiske problemer. | den
kognitive og behavioristiske tradition er det allerede almindeligt at betragte
psykoterapi som en pcedagogisk indlceringspraksis, og derfor bliver det b&de et
nedvendigt led i den overordnede analyse af hovedspargsmdlet at foretage en
komparativ analyse imellem eksistensanalyse og medicinske former for psykoterapi
og imellem eksistensanalyse og kognitiv og behavioristisk psykoterapi. | forbindelse
med sidstncevnte bliver det vigtigt at afgere, hvorvidt hypotesen om, at
eksistensanalyse kan begribes som en lceringsorienteret metode, der ikke samtidig
er en behandlingsorienteret metode, er cekvivalent med det kognitive og
behavioristiske perspektiv pd psykoterapi eller om sidstncevnte i stedet omfatter en
indlceringsorienteret  metode, der samtidig er en helbredelsesorienteret
behandlingsmetode og dermed en medicinsk teknologi. Hermed p&peges det 0gsa,
at den brede forstdelse af Iceringsprocesser kan omfatte vise typer
behandlingsmaessige helbredelsesprocesser men ikke dcekker dem alle og vice

versda.

1.3. Kontrasterende perspektiver pa psykoterapi

Det folgende tager forst sigte pd en beskrivelse af den moderne medicin og
psykopatologi samt psykoanalysen som eksempel p& en behandlingsorienteret form

10
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for psykoterapi, og derncest pd en redegearelse for den kognitive og behavioristiske
opfattelse af psykoterapi og lcering.

1.3.1. Psykoterapi i et medicinsk perspektiv

1.3.1.1. Moderne medicin og psykopatologi

Idéhistorisk set er vor tids psykoterapi opstdet i ncer tilknytning til fremkomsten og
udviklingen af den moderne medicin i det 19. &rhundrede, der satte sig for at kunne
forklare og helbrede menneskelivet og dets sygdomme pd& et empirisk
videnskabeligt grundlag (Ellenberger 1994; Foucault 1993; Porter 1999, XIl). Fra
slutningen af det 19. og langt ind i det 20. drhundrede udvikledes psykoterapien iscer
omkring psykoanalysen, der blev etableret af Freud som en eksplicit medicinsk
disciplin p& baggrund af Joseph Breuers behandling af Anna O. ved hjcelp af den
metode, hun bencevnte samtalekur (Freud 2001, case 2). Psykoanalysen var
imidlertid ikke blot en psykologisk behandlingsmetode men ogsd en
almenpsykoloqisk teori, der forstod de behandlingskraevende neuroser ud fra en
medicinsk forstdelsesramme som patologiske reaktioner pd undertrykt psykisk
energi, som havde et fysiologisk udspring.

Psykoanalysens forstdelsesramme var altsé forankret i den moderne medicin, der pd
sin side etableredes som et omfattende teknologisk kompleks ved indgangen til det
19. drhundrede med afscet i dannelsen af den kliniske hospitalsmedicin. Denne
klinisk-patologiske rationalitetsform var i begyndelsen baseret p& en systematisk
lagttagelse og tre-dimensionel kvantificering af sygdomme som afvigende
(patologiske) livsprocesser, der manifesterede sammenhcenge mellem ydre
sygdomssymptomer og indre vcevslcesioner (Foucault 1993). Hermed var
grundstenen lagt for udviklingen af den moderne medicin som et omfattende
teknologisk kompleks af videns-, ekspertise- og tekniske interventionsformer, der
opererer med en grundlceggende bipolaritet imellemm normal oq patologisk
funktionalitet | erkendelsen af menneskelivet som dets genstandsfelt, og som
strateqgisk seger at optimere dette livs funktionelle overlevelses- og

11
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tilpasningsmuligheder gennem teknisk pavirkning og manipulation (Rose 1998, 50).
Den moderne medicins ontologi defineres sdledes gennem en essentialistisk
forstdelse af menneskets voesen som overlevelses- og tilpasningsorienterede
livsfunktioner i normale og patologiske variationer og en sammenhcengende
essentialistisk forstdelse af sygdomme som klare helheder med tydelige
manifestationer af symptommenstre, der felger egne love og kan klassificeres
gennem brug af kliniske diagnoser og behandles gennem brug af tergpeutiske
teknikkereller forebygges gennem brug af profylaktiske teknikkermed henblik pé& at
forege livskvantitet eller livskvalitet (Serensen 2002a; 2010).

| dag udger den moderne medicin som sagt et omfattende kompleks af institutioner,
professioner, vidensfelter og teknikker, der p&d mange mdder er forskelligartede i
erkendelsesinteresser, videnskabsteoretiske tilgange og metodeopfattelser, men
dog har en bestemt funktionalistisk ontologi tilfcelles og i sin kerne er forblevet
centreret omkring en epistemologisk bestrcebelse pd at forklare de generelle
lovmceessigheder for normale og patologiske livsfunktioner som kausale processer
med bestemte virkninger og &rsager, og en teknisk bestrcebelse pd at eliminere og
forebygge patologiske livsformer gennem behandling og profylakse og sikre og
forbedre normale livsformer (Jensen 1986). Det er centralt for den ncervcerende
analyse, at begrebet behandling sGledes daekker et scerartet teknologisk foenomen
inden for den moderne medicin, som tager sigte pd at skabe helbredelse i form af
raskgerelse, sygdomseliminering eller kurering gennem normalisering af patologiske
tilstande. Hermed omfatter behandling bestemte typer af helbredelsesorienterede
forandringsprocesser, der er delvis overlappende men hverken synonyme med eller
daekkede af Icerings- og modningsfeenomenerne.

Michel Foucault har beskrevet, hvordan den dominerende erfaring af galskaben i
perioden mellem det 18. og 19. &rhundrede transformerer sig fra at vcere distribueret
inden for henholdsvis en juridisk og en religies forstdelsesramme og
institutionssammenhceng til at blive genstand for psykiatrien som nyt speciale inden
for denne fremadstormende funktionalistiske medicin og for asylet som ny medicinsk
institution (Foucault 2003, del Ill). Galskab er dermed ikke lcengere udtryk for en

moralsk fejl eller en guddommelig straf men derimod en sygdom i menneskesindet,

12
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der kan forstés analogt med somatiske sygdomme som afgrcensede symptomatiske
manifestationer af patoloqgiske forstyrrelser af specifikke livsfunktioner med en
forklarlig cetiologi, der kan klassificeres gennem brug af kliniske diagnoser (Serensen
2002b, 172). | lgbet af det 19. drhundrede adopteres den klinisk-patologiske
rationalitet sdledes af psykiatrien, der begynder at anskue psykopatologiske
symptomer som manifestationer af vitale funktionsfejl i hjernen med genetiske eller
biologiske arsager (Shorter 2001, 100). P& dette tidspunkt er interessen for empirisk
forskning | de psykopatologiske feenomeners natur sterre end interessen for klinisk
intervention, og etableringen af den moderne videnskabelige psykiatri tilskrives
gerne den tyske lcege Emil Kraepelin, der ved overgangen til det 20. &rhundrede
udviklede et system til klassifikation af sindssygdommene i to hovedtyper,
maniodepressivitet og dementia praecox, som han antog skyldtes genetisk eller
biologisk fejlfunktion (Kraepelin 2009).

1.3.1.2. Klassisk psykoanalyse

Inden for denne medicinske erfaringshorisont etableres psykoanalysen med
udgangspunkt i en klinisk interesse for terapeutisk behandling af neurosersom lettere
sindslidelser, der ikke var genstand for den konventionelle psykiatri og asylet. P& det
teknologiske niveau omfatter etableringen af psykoanalysen som psykoterapeutisk
metode en udvikling fra eksperimenter med hypnosebehandling til dannelse af en
egentlig samtalebaseret behandlingsform, hvor den neurotiske patient gennem brug
af den sdkaldte frie associationsmetode blev bevidstgjort om konflikter i
barndommen. Freud opfattede fortrcengningen af disse konflikter som &rsagen til de
psykopatologiske neurosesymptomer, der blev betragtet som udtryk for en psykisk
sygdom, og bevidstgerelsen af fortrcengningen betad at symptomerne forsvandt og
patienten blev normal (Freud 1992, 68). Den psykoanalytiske psykoterapi blev altsd
skabt som en helbredelsesorienteret behandlingsteknologi, og da det var vaesentligt
for Freud at kunne legitimere psykoanalysen inden for det medicinske
sandhedsregime, bestraebte han sig pd, at den terapeutiske praksis kunne forstds
som anvendt psykologisk videnskab med et medicinsk fundament. S&ledes blev
neuroserne dllerede meget tidligt i Freuds teoridannelse forklaret som udtryk for
undertrykkelse (fortrcengning) af psykisk energi til et ubevidst oplevelsesniveau, og

13
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energierne havde et parallelt neurofysiologisk niveau (Freud 1980, 43). Den
traditionelle psykoanalytiske psykoterapi var alts& orienteret mod helbredelse
gennem Jtalescettelse af undertrykt psykisk energi knyttet til fortrcengt ubevidst
materiale, hvormed dette blev bevidstgjort og ikke lcengere fremkaldte patogen
spcending.

Med lanceringen af sin driftsteori kunne Freud gere gceldende, at kilden til den
psykiske energi stammede fra menneskets indre, idet mennesket basalt set var et
driftsvaesen, og at den psykopatologiserende fortraengning var udtryk for en konflikt
imellem fornufts- og realitetsorienterede og felelses- og lystorienterede dimensioner
i psyken (Freud 1974, 124). Den indledende teori om det ubevidste oplevelses- og
erindringssystem, der rummede hele personlighedens energi- 0g
motivationsgrundlag ved at vcere scede for driftsprocesserne, markerede en
decentrering af det bevidste subjekt og en ny forstdelse af det menneskelige subjekt
som rummende forskellige kvaliteter og kraefter, hvorfor individet ikke lcengere kunne
forstds i henhold til den cartesianske-kantianske og liberalistiske subjektopfattelse
som "herre i sit eget hus”. | sit afsluttende metapsykologiske arbejde udviklede Freud
en mere omfattende model over psyken som en kultiveret struktur af funktionerne
Jjeg, det og overjeg, og han kunne dermed endelig give en sammenhcengende
forklaring pd psykopatologiske fcenomener, der var analog med den klinisk-
patologiske rationalitet.

De psykoneurotiske symptomer blev séledes opfattet som direkte virkning af en
intrapsykisk funktionsforstyrrelse p& det ubevidste oplevelsesniveau, hvis &rsag var
psykoseksuelle konflikter i samspillet mellem de konstitutionelle drifter og relationer
til forceldrene p& bestemte udviklingsstadier i barndommen. Neuroser var med andre
ord betingede af psykiske fcenomener fra barndommen, sdledes at den ellers modne
voksne ligger under for konflikter, hvori vedkommende allerede led nederlag som
barn, og i sin bestrcebelse pd at rationalisere sine kliniske erfaringer introducerede
Freud hermed en veesentlig dybdehermeneutisk forklaringsdimension i form af den
psykoanalytiske /ivshistorie. Som filosoffen Martin Heidegger senere proklamerede er
denne livshistorie dog slet ikke en reel historie men blot en simpel naturalistisk
kausalkcede af drsag og virkning og dermed en ekstrem manifestation af den
beregnende medicinske tcenknings dominans (Heidegger 1987: 202).

14
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Ganske veaesentligt matte neuroserne som sagt ikke blot forstds som psykisk
betingede men ogsd& behandles med psykiske midler, der beror pd relationen
mellem en frit associerende patient og en fortolkende analytiker, hvilket filosoffen
Foucault ger opmcerksom pd& doekker en adoption og transformation af
bekendelsesritualet fra den kristne pastorale inden for en bioteknologisk
erfaringshorisont (Foucault 1994). Strategien i den klassiske psykoanalytiske
psykoterapi er som sagt at fjerne forsvaret og modstanden i fortrcengningerne, sé det
ubevidste geres bevidst, og efterhdnden blev dette i stigende grad forstéet som
dbningen af en mulighed for den voksne til at lese sine konflikter p& ny ved hjcelp af
analytikeren. Sidstncevnte mad i et vist omfang stette den neurotiske patients jeqg, der
er klemt i en konflikt mellem det'et og overjeg’et, ved at "trcede i forceldrenes sted”
og repraesentere en mere modnet psyke (Freud 1998, 47-8). Efterhdnden fik
overforingen et centralt fokus i den psykoanalytiske psykoterapi, idet den betegnede
den mdde, hvorpd patienten projicerer sit ubevidste forhold til forceldrene pd
terapeuten, der felgelig md indtage en neutral analytisk holdning som “spejl” og
derfor ogs& anerkende og fortolke sin egen modoverfaring forstdet som de ubevidste
reaktioner patienten fremkalder hos terapeuten (Freud 1992, 119). Som en vigtig
forudscetning for at erkende og oplase det ubevidstes indhold, skal disse overferinger
efterfelgende analyseres som afspejlinger af relationer fra fortiden, og den
terapeutiske relation bliver dermed et middel til at skille fortid fra nutid og skabe
helbredelse.

1.3.1.3. Nyere psykoanalyse

Psykoanalysen har gennemgdet en omfattende udvikling efter Freud, men
opfattelsen af den psykoanalytiske psykoterapi som en helbredelsesorienteret
behandlingsform baseret pd idéen om et ubevidst oplevelsesniveau eksisterer
stadigvaek.

Freuds psykologiske teorier og terapeutiske metoder udsprang af klinisk refleksion,
og det var vaesentligt for ham, at den psykoanalytiske psykoterapi havde en
videnskabelig psykologisk basis. Inden for de omfattende konturer af den sékaldte

"relationelle vending” af psykoanalysen betragtes psykoanalytisk psykoterapi ogsd i
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hej grad som anvendt klinisk psykologi. Imidlertid har man i nyere teoridannelser
gradyvist forladt forestillingen om, at psykopatologiske faenomener er en virkning af
ubevidste konflikter i menneskets intrapsykiske udvikling som kultiveret driftsvaesen i
barndommen (Mitchell 1995, 215). Mens den klassiske psykoanalyse i det vaesentlige
problematiserede relationers betydning som sekundcere i forhold til menneskets
primcere motivering fra drifter har man inden for den interpersonelle psykoanalyse,
objektrelationsteorien, tilknytningsteorien, selvpsykologien og den relationelle
psykoanalyse nemlig pd forskellig vis givet relationer ontologisk forrang for drifter og
intrapsykiske strukturer. Disse tendenser kommer stcerkest til udtryk i den nyeste
retning, den relationelle psykoanalyse, hvis reprcesentant Stephen Mitchell helt
afviser betydningen af drifter og beskriver de interpersonelle relationer som
bestemnmende for alle intrapsykiske forhold. Det er samtidig et gennemgdende traek
for alle de forskellige nyere retninger inden for psykoanalysen, at man gradvist er
holdt op at betragte psykopatologiske foenomener som et udtryk for, at mennesket
pd et ubevidst plan er i konflikt med sig selv, og i stedet har man videreudviklet og
ekspliciteret forstGelsen af psykopatologiske faenomener som et produkt af (manstre
i) konkrete relationer til ncere personer i den tidlige opvcekst, der gentages i
voksenlivets forhold til en selv og andre. P& forskellig vis har man sdledes udviklet
alternative psykopatologiske modeller, der fokuserer p& den betydning, som
utilstrcekkelighed af gode omsorgsgivere, ncere relationer og tryqg tilknytning har for
en forstyrret psykisk udvikling (Sullivan 1997, 37-45; Fairbairn 2006, 137-145;
Winnicott 1996, 188; Winnicott 2000, 21, 47; Bowlby 2003, 112, 144, Mitchell 1988,
61; Mitchell 2003, 57-66).

De forskellige teorier begriber og begrebsligger denne utilstrcekkelighed pd forskellig
vis men fcelles for dem alle er en gennemgdende antagelse om, at psykiske lidelser
ikke udspringer af en fortrcengt indre konflikt med driftsbehovene fra et bestemt
tidspunkt barndommen men snarere af en forhindring af den normale psykiske
udviklingsproces, som skyldes utilfredsstillende relationer og manifesterer sig |
forstyrrelser i relationsmdéden. Ifelge Mitchel udspringer psykiske lidelser f.eks. fra
mangelfulde omsorgsrelationer og konflikter i de mellemmenneskelige relationer |
lobet af opvaeksten, der internaliseres og reaktualiseres i voksenlivet, og det er
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intensiteten af og ikke tidspunktet for svigtet, der har betydning for graden af
individets psykopatologiske funktionsmdader.

| den klassiske psykoanalyse bestod helbredelse | den frigarelse af undertrykte
impulser, fantasier og erindringer. Der blev skabt gennem fortolkning af de forklcedte
former, som disse faenomener udspillede sig gennem i den analytiske situation og af
den modstand, som patienten udgvede over for facenomenerne i analysen. | nyere
psykoanalyse ferer forskydningen fra driftsmaessiqg til relationel patologiforstdelse til,
at helbredelse i stedet bestdr i, at patienten opndr indsigt i sin relationelle mdde at
fungere pd& og udvikler nogle nye indstillinger til sig selv og andre (Mitchell 1995, 241).
Patientens patologiske relationsmdde viser sig ved, at patienten agerer pd en mdéde,
som synes at fremkalde de samme interpersonelle problemer igen og igen. Og
dermed hele tiden farer til de samme negative erfaringer. Patientens vanskeligheder
med at hdndtere relationer og de gentage belastende relationsmenstre i
vedkommendes mdde at have relationer til andre mennesker og sig selv pd, udspiller
sig 0gsd i den terapeutiske relation. Terapeutens opgave er ikke lcengere blot at Iytte
og fortolke men at hdndtere den relationelle kerne i patientens vanskeligheder og
respondere pd patientens individuelle behov. S& der skabes en god og rummende
relation, der kan vecere afscet for korrigerende og identitetsstabiliserende relationelle
erfaringer (Jargensen 2006, 339-341). Derfor skal terapeuten heller ikke lcengere blot
agere som et neutralt spejl men som den ene pol i en intersubjektiv relation og gere
ansvarligt brug af sin egen personlighed i terapien (Mitchell 2003, 131-4). Uanset om
psykoanalytisk psykoterapi betragtes som en psykologisk metode til behandling af
undertrykte forestillinger eller forstyrrede relationsmdader, er mdlet med
behandlingen, at patienten forandrer hele eller dele af sin personlighed. Og bliver i
stand til at fungere pd& et mere modent psykisk udviklingstrin.

| den klassiske psykoanalyse er dette udviklingsperspektiv overvejende regressivt,
idet det handler om at eliminere neurosens &rsager i tidlige barndomsbegivenheder.
| den nyere psykoanalyse er ambitionen stadig at eliminere negative dispositioner.
Men nu forskydes fokus til at skabe indsigt og bevidsthed i de hidtil delvist ubeviste
mdder, hvorpd patienten gentager umodne fastldse relationsmeanstre til sig selv og
andre med store folelsesmaessige omkostninger. Og pd den baggrund &bne for
udvikling af mere modne oqg tilfredsstillende relationsformer. Det kan gares
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gceldende at den psykoanalytiske psykoterapi indeholder en implicit Iceringsproces.
Men den udviklingsproces, der fasciliteres er i endnu sterre omfang en personlig
modenhedsproces. Og under alle omstcendigheder forstds den terapeutiske proces
som en behandlingsorienteret helbredelsesproces.

1.3.1.4. Aktualiserende udblik til psykoterapi som klinisk fag

Indtil for f& &r siden var psykoanalysen den dominerende retning inden for
psykoterapien, hvilket har pdvirket opfattelsen af psykoterapi som en
behandlingsmetode. | Danmark betragtes psykoterapi enten som en alternativ
sundhedsmetode af Sundhedsstyrelsen eller som et konventionelt sundhedsfag, der
varetages inden for henholdsvis psykiatrien og dermed den sekundcere
sundhedstjeneste, eller af delvist privat praktiserende lceger og psykologer, som det
offentlige yder tilskyd til gennem sygesikringen og dermed som en del af den
primcere sundhedstjeneste (Vallgdrda 2006). Sundhedsstyrelsen udarbejder da ogsa
kliniske praksisvejledninger for hensigtsmecessig brug af psykoterapi (Hougaard
2008). Og inden for vor samtids sandhedsregime og sandhedsproducerende
institutioner  forstds  psykoterapi  altsé som en helbredelsesorienteret
behandlingsteknologi, der bedrives af sundhedsprofessionelle inden for rammerne

af eller p& greensen til det etablerede sundhedsvcesen.

For at ncevne et udenlandsk eksempel, har det nationale sundhedsvaesen i England
tilsvarende udarbejdet en lang rcekke kliniske praksisvejledninger for brug af
psykoterapi i behandlingen af psykiske sygdommme (NICE 2004a+b; 2005; 2006). |
dette land er psykoterapi desuden pd vej til at blive en beskyttet profession. Det
engelske National Health Security yder tilskud til udvalgte typer af psykoterapi ud fra
en forstéelse af psykoterapi som:

.. a type of talking therapy that can often prove useful in treating emotional

problems and mental health conditions
(http://www.nhs.uk/Conditions/Psychotherapy)
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Der findes i dag over 250 forskellige teoretiske tilgange til eller orienteringer inden for
psykoterapi. Men den omtalte helbredelsesinteresse kan sige at vcere

gennemgdende element for hoveddelen af disse.

1.3.2. Kognitiv og behavioristisk terapi og Icering

| den kognitive og behavioristiske tradition er det ikke ualmindeligt at betragte
psykoterapi som en pcedagogisk praksis, der tager sigte pd indlcering, og den skal
derfor skitseres med henblik pd at undersage eventuelle forskelle og ligheder med

eksistensanalysen (Hougaard 2004, 38).

1.3.2.1. Den behavioristiske tilgang

1.3.2.1.1. Behaviorisme

Adfcerdsterapien opstod i 1950’erne som en anvendt indlceringspsykologi med
baggrund i behaviorismen. Mens psykoanalysen betragtede henholdsvis drifter og
relationer som psykologiens primcere genstandsfelt scetter behaviorismen fokus pé
adfcerden som psykologiens primcere genstandsfelt. Idet man ville etablere en
eksperimentel videnskabelig psykologi efter naturvidenskabeligt forbillede, hvor alle
ikke-iagttagelige faktorer blev elimineret (Christensen 2005, 63). Som nomotetisk
videnskab bdret af en teknisk erkendelsesinteresse skal psykologien sdledes
beskceftige sig med observerbare, mdlelige og reproducerbare faenomener i
samspillet mellem individers adfcerd og hcendelser i omgivelserne med henblik p&

at kunne udlede generelle lovmeessigheder®.

Modsat psykoanalysen afviser man altsé spekulationer over menneskets indre liv, og
antager at menneskets adfcerdsmaessige reaktionsmader kunne forklares ud fra et
indlceringsperspektiv. - uden reference til indre mentale forhold. Nér
indlceringsprocesser bliver centrale for behaviorismen var det sé fordi, at menneskets

3 Jf. Habermas’ inddeling af naturvidenskaberne som béret af en tekniks erkendelsesinteresse,
samfundsvidenskaberne som baret af en friggrende erkendelsesinteresse og humanvidenskaberne som baret af en
praktisk erkendelsesinteresse (Habermas 2005)
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adfcerd forklares som medfedte eller indlcerte reaktioner (Berliner 2007, 7).
Behaviorismens indlceringsforstédelse bygger med andre ord p& en simpel
mekanicistisk indlceringsmodel, ifglge hvilken enhver form for indlcering kan forklares
som en eendring af adfcerd uavirket af ydre haendelser.

For behaviorismens grundlcegger John Watson skulle alt kunne udtrykkes i
grundlceggende stimulus-respons relationer, idet adfcerd blev betragtet som
determineret af ydre stimuli For ham var behaviorismen en objektiv
adfcerdsvidenskab, der fra en realistisk position antog, at der eksisterer en
bevidsthedsuafhcengig omverden, som vi oplever, og opgaven var at kunne
forudsige og dermed kontrollere menneskets adfcerd (Andersen 2006, 74). Den
behavioristiske adfcerdspsykologi blev blandt andet videreudviklet af B. F. Skinner,
der fremhcevede, hvordan det er konsekvensen af en adfcerd, som afger
sandsynligheden for, at vi handler som vi ger (Santrock 2008, 232). Derfor spiller
feenomener som belgnning og straf en vaesentlig rolle for vores indlcering. Inspireret
af Ilvan Pavlov's lcere om betingede reflekser (klassisk betingning) introducerede
Skinner begreberne positiv forstaerkning, hvor frekvensen af en respons stiger, fordi
den folges af en belennende stimulus, og negativ forstcerkning, hvor frekvensen af
en respons stiger, fordi den felges af fjernelse af en ubehagelig stimulus. Operant
betingning bliver dermed betegnelsen p& en indlceringsproces, hvor konsekvensen
af en adfcerd medferer forandringer i sandsynligheden for, at adfcerden forekommer.

Skinner accepterede eksistensen af indre mentale tilstande som led i en &rsagskcede
af adfcerd. Men han fastholdt, at indre hypotetiske faktorer var ungdvendige for
forklaringen af indlceringsprocesser, og at den eneste mdade at forbedre de interne
tilstande var gennem manipulation af samspillet mellem miljg og adfcerd.
Behavioristen Clark Hull mente lige som Skinner, at mennesket kunne opfattes som
en slags maskine. Men modsat Skinner antog han eksistensen af arifter som indre,
motivationelle drsagsfaktorer for adfcerd, og han beskrev vanedannelse som et
resultat af lcering (Saugstad 1998, 406-7). Den kognitive behaviorist, Edward Tolman,
gik videre i dette spor og fremsatte en teori om, at al adfcerd er formdlsrettet. Han
mdtte derfor antage eksistensen af kognitive processer og beskrev indlcering som
forbundet med udvikling af kognitive strukturer (ibid, 416-8). For Tolman betegnede
kognition de psykiske tanke-, perceptions-, hukommelses- og lceringsprocesser
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hvorigennem vi bearbejder informationer fra omverdenen. Han var bl.a. af den
opfattelse, at vi perciperer omverden gennem mentale reprcesentationer i form af
kognitive kort.

1.3.2.1.2. Adfcerdsterapi

Den tidlige adfcerdsterapi var iscer i USA et forseg pd at anvende Skinners teori om
operant betingning til brug for terapeutisk intervention. Forstdet som en pcedagogisk
praksis, der sigtede pd indlcering gennem adfaerdsmodifikation (Hougaard 1998,
135). Lige som i psykoanalysen og det psykiatriske felt blev psykiske problemer
anskuet som patologiske faenomener. Der nu bare blev set som adfaerdsproblemer,
som s& var udtryk for fejl i interaktionen mellem individets adfcerd og det omgivende
milje. Snarere end som undertrykte forestillinger eller andet (Clark 2009, 5). Mens den
psykoanalytiske psykoterapi var baseret pd samtale havde adfcerdsterapien (BT)
fokus pd kontrol af det det omgivende milje. Gennem brug af teknikker til operant
betingning i form af positiv og neqgativ forstaerkning og straf (Corey 2005, 238). Det
drejede sig bl.a. om sdkaldte token-economics programmer, hvor patienterne kunne
opnd belenning ved at fremvise onsket adfcerd og opgive uensket adfcerd
(Andersen 2006, 86).

Mens den tidlige amerikanske adfcerdsterapi var baseret pd Skinners
indlceringspsykologi  og iscer blev anvendt over for psykotiske og
udviklingshcemmede patienter, var den tidlige engelske adfcerdsterapi i hgjere grad
baseret p& Hulls indlceringspsykologi. Fokus blev rettet mod neurotiske lidelser som
f.eks. angstproblemer, der blev anskuet som udtryk for dysfunktionel adfcerd.
Angstlidelser, som fobier, blev dels anskuet som reaktioner, der var indlcerte gennem
traumatisk betingning, og drivkrcefter mod undgdelse af angstfremkaldende stimuli
(Clark 2009, 8). Hans Eysenck anferte denne skole og han anskuede den indlcerte
dysfunktionelle adfcerd som selve lidelsen og ikke blot et symptom, og lasningen var
derfor at aflcere den igen.

Adfcerdsterapien er blevet videreudviklet til  forskellige former for
problemlasningstraening, selvtillidstraening og social-skills-trcening, hvis mdél er at
lcere patienten en mere hensigtsmaessig adfcerd. Mens den psykoanalytiske
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terapeuts rolle var at lytte og fortolke og senere udvikle en rummelig relation er
adfcerdsterapeutens rolle mere aktiv og direktiv, da vedkommende skal fungere som
en slags lcerer eller problemlgser. Idet psykopatologiske faenomener anskues som
udtryk for fejlindlcering eller mangelfuld indlcering kan adfcerdsterapien anskues som
et korrigerende indlceringsforleb og dermed som en form for pcedagogisk praksis.
Imidlertid forbliver adfcerdsterapien i det store hele inden for en medicinsk horisont,
idet det psykopatologiske begrebsapparat fastholdes, og symptomatologi og
cetiologi blot forklares inden for en indlceringsmaessig forstdelsesramme.

1.3.2.2. Den kognitive tilgang
1.3.2.2.]. Det kognitive

Den kognitive terapi opstod i et forseg pd at kombinere elementer fra
adfcerdsterapien med en anvendelsesorienteret brug af den kognitive psykologi og
kognitionspsykologien. Det er allerede beskrevet, hvordan Tolman indfgjede et
kognitivt element i behaviorismen for at kunne forklare menneskers adfcerd. Den
deciderede kognitive psykologi og kognitionspsykologi etableres som en
bestrcebelse pd& at kunne forklare, hvad der faktisk foregdr i de interne mentale
processer og funktioner. Der i det meste af behaviorismen blev betragtet som en
sdkaldt "black box” (Klausen 1998, 21). Mens den behavioristiske tilgang lagde vaegt
pd menneskets observerbare adfcerd og den klassiske psykoanalyse lagde veegt pé
drifterne og eksistensen af en ubevidst dimension i psyken, lcegger den kognitive
tigang med andre ord veegt pd& kognition i form af menneskets mentale
erkendelsesprocesser. Laering bestdr i at skabe mentale reprcesentationer og lagre

dem i hukommelsen.

1.3.2.2.2. Kognitiv psykologi

En af pionererne i disciplinen er den kognitive udviklingspsykolog Jean Piaget, der
problematiserer foenomenet lcering gennem undersagelser af, hvordan der dannes
bestemte kognitive strukturer gennem barnets udvikling. Hans teori kaldes ogsé
genetisk epistemologi, idet den dermed omhandler erkendelsens genealoqi. Lige
som filosoffen Immanuel Kant betragtede Piaget nemlig ikke individets tilgang til
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verden som direkte men som formidlet gennem erkendelse, og Icering foregdr ved,
at de kognitive strukturer udvikles i menneskets aktive tilpasning til omverdenen.
Udgangspunktet er, at mennesket ensker hormeostase, og denne ligevaegt mellem
miljget og den enkelte foregdr ved en konstant tilpasning eller adaption af
erkendelsen (Piaget 2000,26). En uligeveegt kan sdledes enten bearbejdes gennem
processerne assimilation, hvor nye informationer passes ind i de eksisterende
kognitive strukturer. Eller akkomodation, hvor der sker en cendring af de kognitive
strukturer, s de kan omfatte de nye erfaringer (Holgersen 1998, 84; Hansen 2007,
31). Piagets kognitive teori er ikke bare strukturalistisk men ogsd konstruktivistisk, idet
udviklingen af kognitive strukturer mere konkret foregdr ved, at der skabes indre
skemaer, som er mentale reprcoesentationer, der som hypotetiske konstruktioner
organiserer erkendelsen (Santrock 2008, 37).

1.3.2.2.2. Kognitionspsykologi

Den moderne kognitionspsykologi er en naturvidenskabeligt orienteret psykologisk
disciplin, der er prceget af en teknisk erkendelsesinteresse i et nomotetisk forsag pé
at begribe almene lovmaessigheder i udforskningen af menneskets indre
intellektuelle processer. Lige som behaviorismen er den materialistisk og forstdr
mennesket som en kompleks maskine men med udgangspunkt i hjernens funktioner
og processer, og derfor traekker den ogsé& pd neurovidenskaberne. Mens de tidlige
behaviorister ansd mennesket som en passiv organisme, der responderede pé&
omagivelserne, anskuer kognitionspsykologien mennesket som en aktiv akter (Matlin
2005, 25). De kognitive processers funktion er at bearbejde information over sanser
til perceptuel bearbejdning og lagring i hukommelsessystemer. Laering begribes som
i den traditionelle indlceringspsykologi i hej grad stadig som indlcering. Men forstds
nu som tilegnelse og omstrukturering af viden og feerdigheder, der er en central del
af informationsbearbejdningen, som involverer brug af kognitive funktioner som
perception, opmaerksomhed, taekning, hukommelse og sprog. Lige som hos Piaget
er det en central tanke, at lcering indbefatter dannelse af kognitive strukturer som
bevarer og organiserer de elementer, som indgdr i situationer. Og at vores kognitive
processer bearbejder information ud fra kognitive skemaer, der repraesenterer
generaliseret viden om situationer eller hcendelser (ibid, 274).
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1.3.2.2.4. Kognitiv terapi (CT)

Allerede i 1950’erne udviklede George Kelly en kognitiv tilgang til psykoterapien, der
tog udgangspunkt | en forestilling om, at mennesket udvikler personlige
konstruktioner af virkeligheden. Og at psykopatologi var et udtryk for, at disse
konstruktioner var inadcekvate i forhold til personens livssituation. Formdlet med
psykoterapien var felgelig at bistd patienten i en forandring af dennes konstruktioner,
sd de var mere adcekvate (Saugstad 1998, 505). Etableringen af den moderne
kognitive terapi (CT) tilskrives dog Aaron Beck, hvis metode i udgangspunktet var
montet pd behandling af depressive patienter. Den kognitiv terapis begrebsapparat
er primeert udviklet pd et klinisk grundlag som fundament for anvendt kognitiv terapi.
Og ferer senere gradvist over i udviklingen af en kognitiv-behavioristisk terapi.
Traditionen inddrager dog ogsd& adfcerdsterapeutiske metoder og behavioristiske
begreber, som f.eks. forstcerkning og belenning samt adfcerdsreqistrering og
feerdighedstrcening, og kognitive begreber. Idet Beck f.eks. trcekker pd Piagets
begreber om adaption og skemaer.

Beck vender sig imod den psykoanalytiske psykoterapis fokus p& usynlige kreefter og
de livshistoriske motiver bag ved de psykopatologiske symptomer. Iscer reagerer han
imod Freuds forestilling om depression som et udtryk for, at patienten vender
aggressive og hadefulde folelser, som egentlig er rettet mod omverdenen, ind mod
jeqg'et. Beck tager udgangspunkt i sine kliniske erfaringer med depressive patienter
og retter i stedet fokus mod de tanker, der knapt er skjult bag den bevidste
opmcerksomhed. Lige som, at han er mest interesseret i den aktuelle logik 1 hans
patienters symptomer. Derudover oplever han ikke, at hans patienter er fulde af
aggressive folelser men derimod har et negativt syn pd dem selv og deres verden og
egentlig ensker accept. Dette farer ham til idéen om, at individets adfcerd og felelser
i hej grad er bestemt af mdden, hvorpd det tankemcessigt strukturerer sin verden
(Clark 2009, 13). Mens han i hovedtreek godtager den diagnostiske opfattelse af
depression som et psykopatologisk feenomen med en bestemt symptomatologqi,
beskriver han depression som et udtryk for aktivering af en kognitiv triade. Hvor
patienten fortolker sine erfaringer af sin verden, sig selv og sin fremtid p& en negativ
mdde. Hvilket forer til de depressive symptomer i form af nedtrykthed, viljeslashed,
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undgdelse, selvmordsensker, fysisk depravering og @get dependens (Beck 1970,
255-6). Beck udvikler en kognitiv model for depression, der tager udgangspunkt i en
forstdelse af kognitiv Icering, som er inspireret af Piaget. | overensstemmelse med
Piagets konstruktivistiske tilgang antager Beck, at forskellige erfaringer ferer individet
til at aktivt at danne skemaer, der indeholder grundlceggende antagelser om dem
selv, fremtiden og verden. Og som bruges til at organisere perception og evaluere
adfcerd. Betingelsen for udvikling af depression er sd, at patienten har indlcert et

depressivt skema:

His interpretation of his experiences, his explanations for their
occurrence, and his outlook for the future, show respectively, themes
of personal deficiency, of self-blame, and of negative expectations.
These idiosyncratic themes pervade not only his interpretations of
immediate environmental situations but also his free associations, his
ruminations, and his reflections (ibid, 285)

Ifelge Beck opretholdes de depressive skemaer ved hjcelp at systematiske logiske
fejlsiutninger (kognitive forvraengninger) i den depressive persons tcenkning, der kan
bestd i arbitraer inferens, overgeneralisering, selektiv abstraktion, overdrivelse,
underdrivelse, personalisering og dikotom taenkning. Med integrationen af flere
behavioristiske elementer | den senere kognitive terapi er man desuden begyndt at
fokusere pd&, hvordan negative skemaer og antagelser ogsd opretholdes af
dysfunktionelle livsstrategier som f.eks. undgdelse og afhcengighed. | begyndelsen
opererede Becks teori kun med ét begreb for antagelser, nemlig skemaer, men
senere foreslog Christine Padesky at skelne mellem dysfunktionelle antagelser og
mere grundlceggende dysfunktionelle skemaer (Merch 2005, 25). Ifelge Beck
aktiveres disse dysfunktionelle skemaer og antagelser af kritiske hcendelser, som
f.eks. tab, hvilket ferer dem til produktion af negative automatiske tankerom nutiden,
fortiden eller fremtiden, der vedvarende dukker op og er associeret med
ubehagelige folelser. Det er de automatiske negative tanker, der manifesterer siqg |
de @vrige symptomer pd depression, som sd igen ferer til flere negative automatiske
tanker, hvormed en ond cirkel indledes. Hovedstrategien i den kognitive terapi er at
mindske symptomer og lase problemer, hjcelpe patienten til at udvikle bedre
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mestringsstrategier og omforme grundlceggende skemaer og antagelser. Konkret
tager terapien udgangspunkt i en identifikation og analyse af patientens problemer,
hvorefter der opstilles behandlingsmal og en plan for behandlingen. Denne kan
beskrives som en lceringsproces, hvorigennem patienten hjcelpes til at afdcekke
dysfunktionel tcenkning, realitetsteste sine idéer og udvikle mere adaptive
tankeformer. Lceringen bestdr sdledes i en omstrukturering af de kognitive strukturer
(Beck 1970, 319-326).

1.3.2.2.5. Kognitiv adfcerdsterapi (CBT)

Efter Becks etablering af den oprindelige kognitive terapi er den gradvist blevet
udviklet med integration af flere adfcerdsterapeutiske og kognitionspsykologiske
indsigter. Til en egentlig kognitiv-behavioristisk tradition (CBT) og med en udvidelse
til ogsd& at omfatte andre psykopatologiske faenomener som f.eks. angst og misbrug®
(Hawton 2009). David Clark og Adrian Wells har f.eks. udviklet en kognitiv model for
social fobi, der knytter an til den generelle kognitive forst&else af at, det er individets
forventninger og fortolkninger, som giver anledning til negative folelser, og at
angsttilstande skyldes systematisk overvurdering af faren i en given situation (Clark
2009b, 54). Grundlaget for social fobi er, at patienten pd baggrund af tidlige
erfaringer har udviklet en rcekke basale dysfunktionelle antagelser om sig selv i
sociale situationer. De forer til, at vedkommende fortolker normale sociale
interaktioner p& en negativ mdde. Disse antagelser udlgses i sociale situationer, og
de neqgative fortolkninger aktiverer et angstprogram med tre komponenter, der
bestdr af: (1) de somatiske og kognitive angstsymptomer; (2) den sikkerhedsadfcerd,
som patienten udever med henblik p& at reducere sociale farer som f.eks. flugt og
undgdelse; og (3) et skift i opmaerksomhed til selvfokus (Clark 2009c, 127-8).
Patientens angstlidelse er imidlertid ikke kun begrcenset til sociale situationer men
omfatter ogs& negative forventninger til koonmende sociale situationer og negativ
efterbearbejdning af sociale situationer med folelser af skam og fiasko. Social fobi er
med andre ord ogsd et psykopatologisk faenomen, der skyldes mangelfuld indlcering

41 Danmark benyttes begreberne kognitiv terapi og kognitiv adfaerdsterapi / kognitiv-behavioristisk terapi nogenlunde
synonymt, mens det i en angelsaksisk sammenhang er mere almindeligt at skelne, om end begreberne ofte ogsa
benyttes synonymt her.
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af kognitive og sociale strukturer og fcerdigheder. Terapien retter sig specifikt imod
denne mangelfuldhed gennem en korrigerende lceringsproces, der blandt andet
omfatter adfcerdseksperimenter og efterpravning af forventninger (ibid, 140-3). 1 dag
er den kognitive-behavioristiske terapi udviklet til at omfatte en raekke overordnede
behandlingsstrategier, som Nicole Rosenberg oplister som (1) en paedagogisk
strategi, der siger til at patienten uddannes i sin psykiske sygdom, (2) en
indsigtsgivende strategi, der sigter pd, at patienten opndr bedre kendskab til sine
egne mentale processer og (3) en problemiasnings- eller mestringsstrategi, der sigter
pd at patienten opndr bedre faerdigheder til at hdndtere sine problemer (Rosenberg
2007, 244). Alle disse strategier kan beskrive som lceringsorienterede strategier inden
for rammerne af en klinisk pcedagoqgisk metode, der, modsat iscer den klassiske
psykoanalyse, lcegger hovedvaegten pd nutiden, og bestrceber sig pd at patienten
aflcerer dysfunktionelle og maladaptive tankemanstre og indlcerer mere funktionelle
og adaptive feerdigheder oqg strukturer i forhold til sin livssituation.

1.3.2.2.6. Skematerapi

| 1990’erne opstod 'anden bglge’ af den kognitive-behavioristiske tradition, der ikke
mindst forbindes med Jeffrey Youngs sdkaldte skema-terapi. Som bl.a. adopterer
elementer fra tilknytningsteori, objektrelationsteori og  neurovidenskab.
Skematerapien er primcert udviklet til behandling af patienter med
personlighedsforstyrrelser, der har vist sig svaere at behandle med traditionel kognitiv
korttidsterapi®. Den beskrives som en kiinisk paedagogisk metode, der i behandlingen
af de omtalte patienter tager udgangspunkt i sékaldte tidligt utilpassede skemaer,
der, i en videreudvikling af indsigterne fra Piaget, Beck og kognitionspsykologien,
defineres som:

... ekstremt stabile og vedvarende temaer, som udvikles i barndommen, uddybes
hele livet igennem og resulterer i en udtalt grad af dysfunktion (Young 2009, 21)

5 Det seneste &rti har man talt om fremkomsten af en tredje bglge, der bl.a. omfatter mindfullness og dialectic
behavior therapy (DBT). Dette skal ikke gennemgas her og der henvises til bl.a. Swales 2009.
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Inspirationen fra den nyere psykoanalyse viser sig ved, at &rsagerne til indlceringen
af et af skemmaomrdderne manglende kontakt og afvisning, forringet selvstaendighed
og ydeevne, defekte grcenser, ydrestyrethed oq overdreven vagtsomhed og
haemning antages at veere, at forceldrene og det sociale milja ikke har veeret i stand
til at deekke nogle grundlceggende behov i barndommen. De defineres som: sikker
tilknytning til andre, autonomi og identitetsfolelser, frihed til at udtrykke behov og
folelser, spontanitet og leg oq realistiske graenser og selv-kontro/(Young 2003, 10). Er
forceldrene og det sociale milje derimod optimalt, vil barnet gennemgd en sund
udvikling inden for alle omrdaderne. Udvikler barnet alligevel utilpassede skemaer
inden for et af omrdaderne, vil det gennem livet vedligeholde dem ved hjcelp af
kognitive filtre og selvdestruktive adfcerdsmenstre, blokere for udlgsningen af dem
ved hjcelp af kognitiv, felelsesmaessig eller adfcerdsmcessig undgdelse eller
overkompensere for dem gennem kognitive eller adfcerdsmcessige manstre (ibid,
34). Terapien kan beskrives som en lceringsproces, der deles op i en undervisnings-
og vurderingsfase. Hvor behandlingsmdlet er at Icere klienterne at styrke sunde
skemaformer, s& de kan lcere at navigere, forhandle med eller neutralisere deres
dysfunktionelle skemaformer. Og en forandringsfase, hvor mdlet er at lcere kognitive,
folelsesmaessige og adfcerdsmaessige forandringer med henblik pd at hjcelpe
klienten med at bekeempe de utilpassede skemata og destruktive

hdndteringsméader.

1.3.2.2.7. Sammenfatning

Sammenlagt kan den kognitive terapi beskrives som mere specifik og strategisk end
den psykoanalytiske psykoterapi, og modsat sidstncevnte forstds den kognitive terapi
eksplicit som en Kklinisk pcedagogisk metode, der gennem et korrigerende
lceringsforlgb s@ger at behandle udtryk for fejlindlcering eller mangelfuld indlcering
af kognitive, adfcerdsmaessige og til dels sociale skemaer og fcerdigheder. Med sin
bestemmelse af den  psykoterapeutiske  indlceringsproces som  en
behandlingsstrategi og sin tilknytning til det psykiatriske diagnoseapparat og den
bipolcere medicinske ontologi i form af normale og patologiske livsfunktioner
forbliver den kognitive tradition dog funderet i den moderne medicin. Lige som den
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klassiske psykoanalyse er den kognitive terapi i det vcesentlige en klinisk baseret
videnskab og teknologi bdret af en teknisk erkendelsesinteresse, der efter
naturvidenskabeligt forbillede seger at opstille generelle lovmaessigheder og
tekniske interventionsprincipper pd baggrund af erfaringer med psykopatologiske
feenomener i praksis. Modsat iscer den klassiske psykoanalyse traekker den kognitive
terapi dog i et vist omfang p& den eksistentielle tradition, idet den ikke tager
udgangspunkt i et decentreret subjekt. Men fremhcever det enkelte menneskes
ansvar for sit eget liv og mulighed for at treeffe valg og cendre pd sine livsbetingelser
(Rosenberg 2007, 247). Den kognitive terapi er ogsd mere facenomenologisk
orienteret end psykoanalysen, idet den afsvcerger fortolkning til gengceld pd en
fokusering pd psykiske faenomener, som de opleves af patienten. Til gengceld er den
kognitive terapi ogs&d mere direktiv og strateqgisk end psykoanalysen. Idet den er
struktureret omkring klare behandlingsmdl og -processer, og idet terapeuten
indtager en meget aktivt intervenerende rolle som Icerer eller konsulent snarere end
som et Iyttende og fortolkende spejl eller en rummende relation. Modsat
behaviorismen og adfcerdsterapien er den kognitive terapi, ligesom psykoanalysen,
orienteret mod indre mentale processer. Og mens den farste bolge af den kognitive
terapi adskiller sig fra psykoanalysen ved primcert at vcere orienteret mod bevidste
processer og til dels adfcerdsmcessige processer ud fra en nutidig synsvinkel, er det
ligheder mellem skematerapien og den nyere psykoanalyse i orienteringen mod
betydningen af ncere relationer i opvaeksten og delvist ubevidste indlejrede
psykopatologiske manstre i patientens veeremdade. Mens behaviorismen i hej grad
ansd mennesket som en passiv maskine, og den klassiske psykoanalyse opfattede
mennesket som behersket af dybe irrationelle kraefter, er den kognitive terapi staerkt
rationalistisk i dens betoning af mennesket som tcenkende vaesen og den

terapeutiske styrkelse af patientens rationalitet og selvkontrol (ibid, 248).

1.4. Eksistensanalyse som lceringsorienteret metode

Mens den kognitive og behavioristiske tradition i hej grad opfattede psykoterapi som
en pcedagogisk indlceringsmetode, er det ikke almindeligt at opfatte psykoterapi
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som en |ceringsorienteret metode inden for den eksistentielle tradition, og det er
derfor nedvendigt at fremlcegge en eksistentiel forstdelse af lcering. Som vi s& var
den kognitive tilgang til lcering og psykoterapi baseret pd et filosofisk princip om at
kognition er det konstituerende aspekt for menneskets psykologi, og at kognitivt
indhold og strukturer forbinder adfcerd og folelser. Den psykoanalytiske tilgang var
derimod baseret pd et filosofisk princip om at henholdsvis driftsbehov og
relationsbehov er grundleeggende for menneskets psykiske liv, og at psyken
indeholder et ubevidst bearbejdningssystem. Efter som bdde eksistensanalyse og
eksistentiel lcering er funderet i principper fra eksistensfilosofien og eksistens-
feenomenologien, er det nedvendigt ferst at skitsere dette fundament.

1.4.1. Eksistensfilosofisk og eksistensfaenomenologisk grundlag

Det er almindeligt at identificere eksistensfilosofiens fremkomst med Seren
Kierkegaard og Friedrich Nietzsche og dens videre transformation il
eksistensfeenomenologi med iscer Martin Heidegger og Jean-Paul Sartre, og

retningen kan kondenseres til 6 centrale principper:

(1) Den eksistentielle tilgangs mest centrale princip indfanges med Sartre’s udsagn
om at eksistens gdr forud for essens, hvormed der lcegges afstand til de
essentialistiske forst&elser af mennesket i bl.a. psykoanalysen, behaviorismen og den
kognitive tilgang, der alle definerer mennesket ud fra en eller flere bestemte
essentielle livsfunktioner (Sartre 2008a, 30). Hvad mennesket er, kan ifelge den
eksistentielle tilgang nemlig ikke bestemmes generelt men md forstds ud fra det
enkelte menneskes eksistens, dets Avordan, der henviser til den mdde, hvorpd det
stdr ud og ind i verden. Eksistens betegner menneskets grundlceggende veeremdéde,
som ifelge Sartre md forstds ud fra menneskets ontologiske frined, hvilket ogsé
formuleres derved at mennesket er fordemt til frihed, idet det ikke selv har valgt at
leve men er givet den fordring at forholde sig i frihed i eksistensen. | sig selv er
mennesket derfor intet, men bliver til gennem de valg det traeffer og har derfor et
grundlceggende ansvar for sig selv. Ifelge Heidegger m& menneskets eksistens
tilsvarende forstds ud fra dets ontologiske bestemmelse som mulighed, der henviser
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til at mennesket altid md forstd sig selv ud fra et grundiceggende felt af muligheder,
som det er kastet ind i (Heidegger 1993, 143).

(2) Det andet princip bestdr i en idé om forbundethed, der henviser til, at idet
mennesket stér ud i verden som eksisterende stér det ogsd altid allerede ind i verden
I en ontologisk relaterethed med sig selv, andre mennesker og tingene i verden, der
er en integreret del af menneskets selvforstdelse. Heidegger beskriver sdledes,
hvordan mennesket som en der-vceren (Dasein) grundlceggende set er en vaeren-i-
verden og som led i denne struktur altid allerede er i en med-vaeren med andre
mennesker (Heidegger 1993, 22-27, 118). Sartre beskriver lignende, hvordan
mennesket bliver et selv gennem en grundlceggende vceren-for-andre, der er
formidlet gennem visheden om de andres blikke (Sartre 2008b, 280).

(3) Det tredje princip bestdr i en feenomenologisk idé om subjektivitet, der henviser
til, at selv om mennesket ikke er et isoleret subjekt, stdr det altid ud i verden igennem
et bestemt perspektiv eller en bestemt horisont med en bestemt intention, og det
afgerende er derfor verden, som den opleves. Feenomenologien tager med andre
ord udgangspunkt i, at mennesket er et bevidst vaesen, som reagerer pd sine
oplevelser, og Heidegger beskriver dette sdledes, at mennesket altid er karakteriseret
ved en forstende dbenhed over eksistensen i en intentionel sargen for sig selv,
andre mennesker og tingene i verden (Heidegger 1993, 386).

(4) Det fjerde princip bestdr i en idé om eksistentiel uvished, der henviser til, at
eksistensen i dens &bne, forbundne stden ud aldrig er givet eller bestemt én gang for
alle men ma forstéis som en vaerensproces, der altid allerede er i tilblivelse elleri gang
med at blive realiseret som mulighed eller frihed (Spinelli 2997, 52). Kierkegaard
fremstiller dette ved, at man som menneske konstant er i en vorden, og Nietzsche
beskriver menneskets livsudfoldelse som karakteriseret ved en vijjen til magt, idet
tilvaerelsen er en bliven gennem en konstant bemcegtigelse (Nietzsche 1993a).

(5) Det femte princip bestdr i en idé om eksistentiel angst som er den
grundlceggende oplevelse, der felger af menneskets konfrontation med den
eksistentielle uvished. Mens psykoanalysen og den kognitive tilgang forklarede
angsten som et psykopatologisk faenomen, er den i et eksistentielt perspektiv altsd et

uundgdeligt vilkdr ved eksistensen, som det ikke handler om at behandle veek men
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om at forholde sig til. For Heidegger afsleres angsten sdledes som en grundstemning
i menneskets d&benhed, der henviser til den grundlceggende intethed og
meningsleshed i eksistensen som mulighed (Heidegger 1993, §40).

(6) Det sjette og sidste princip bestdr i en idé om autenticitet, som er en mdade
mennesket kan - og i visse udlcegninger ber - veere til pd i sit forhold til sin eksistens i
konfrontationen med uvisheden og angsten. Kierkegaard beskriver, hvordan
mennesket er et selv, som er et forhold, der forholder siqg til sig selv, og som i madet
med angsten kan flygte eller pdtage sig den opgave at blive et sandt menneske
(Kierkegaard 1963a+b). Nietzsche beskriver, hvordan mennesket i konfrontationen
med fravceret af endegyldige sandheder enten kan flygte ved at overtage gcengse
udlcegninger af sandheden eller som overmenneske skabe sin egen mening med
tilvaerelsen (Nietzsche 1993a+b). Heidegger beskriver, hvordan mennesket er et
veerende, der i sin vceren forholder sig til sin egen vaeren, og som i mgdet med
angsten har muligheden for at forholde sig i egentlighed eller uegentlighed til
eksistensen (Heidegger 1993, 42). Endelig beskriver Sartre, hvordan mennesket kan
bencegte sin grundlceggende frihed i ond tro eller tage den til sig i god tro (Sartre
2008b).

1.4.2. Eksistentiel Icering

1.4.2.1. Modreaktion

Den eksistentielle Iceringsforstdelse hos Paul Colaizzi og Carl Rogers rummer farst og
fremmest et opger med den traditionelle pcedagogiske psykologis fokusering pd
universalistiske og essentialistiske beskrivelser af menneskets psykiske udvikling og
de hertil knyttede pcedagogiske greb, der i et vist omfang er forbundet med det
moderne vestlige samfunds betoning af skolastisk undervisning®. Det er underforstdet
| det skolastisk vidensparadigme, at lcering er et subjekts tilegnelse af ydre viden, og
at individet er en isoleret informationsbearbejder (Wackerhausen (2004), 220).
Denne Iceringsforstdelse gjorde sig bl.a. geeldende i den behavioristiske opfattelse af
lcering som det passive individs mekaniske indlcering af reaktionsmdader, der fulgte

5 En tredje central eksistentiel laeringsteoretiker er Peter Jarvis, der her er udeladt af pladshensyn (Jarvis 2005)
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generelle lovmcaessigheder. Piaget og kognitionspsykologien forbliver i et vist omfang
inden for rammerne af den klassiske forstdelse, idet de ser individet som
informationsbearbejder og har en tendens til at opfatte kognition som et
selvtilstrcekkeligt feenomen. Samtidig er iscer Piaget fcelles med Colaizzi og Rogers
om at adskille sig fra behaviorismen ved at knytte an til et bredere |lceringsbegreb,
der indbefatter den lcerendes aktive pdvirkning af lcereprocessen i et samspil med

sine omagivelser.

Fra et endnu mere situationsfokuseret praksislceringspespektiv beskriver Donald
Schén den klassiske Iceringsopfattelse i sammenhceng med en bestemt forst&else af
professionel praksis, der er behersket af en teknisk rationalisme, ifglge hvilken
professionel praksis er lig en problemlgsningsproces (Schén (2001), 31, 43). Derfor er
den tekniske rationalitet ogsd afhcengig af en problemformuleringsproces, hvor det
er muligt at opstille kiare mdl og definere den relevante kontekst. Det forudscetter, at
teoretisk viden er eksplicit og kan artikuleres udtemmende i sproglig form, og at
anvendelsesorienteret erkendelse er konstitueret af eksplicit viden og regelbaserede
feerdigheder. Denne opfattelse af professionel praksis stemmer godt overens med
opfattelsen af viden og praksis i adfcerdsterapien og det meste af den kognitive
terapi, der opfatter terapeuten som en lcerer eller konsulent, der med baggrund i en
generel viden om psykopatologiske fcenomener og nogle forholdsvist
standardiserede metoder skal assistere en strateqisk og korrigerende indlcering af
funktionelle faerdigheder og strukturer hos patienten.

1.4.2.2. Paul Colaizzi

Hermed ligger iscer adfcerdsterapien og i lidt mindre grad den kognitive terapi
umiddelbart teet pd en fundering i Colaizzi udlcegning af den traditionelle
lceringspsykologi som et felt, der definerer og mdler lcering som en fremadskridende
udvikling i praestation (Colaizzi 1998, 186). Rent faktisk er Colaizzis angrebspunkt da
blandt andet ogs& den behavioristiske indlceringsteori, der sammen med andre
lceringsforstdelser identificerer lcering med opndelsen af et praestationskriterium. |
disse analytiske forstdelser af lcering som en passiv og ncermest ubevidst
informationstilegnelse eller indlcering af adfcerdsmenstre tages det dermed for givet,
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at lcering skal mdles og er kvantificerbar, og alternativt opstiller Colaizzi en
udleegning af genuin lcering som:
Den virksomhed, hvorunder den Icerende uddrager indholdet af et materiale, som

er meningsfyldt, og som man ikke havde nogen tidligere viden om, og som er
sandt for ham (ibid, 195).

Som i den kognitive teori er lcering altsd en aktiv proces, men modsatte denne er
Colaizzis teori en /aeringsfaanomenologi, der omhandler Iceringsfeenomenet, som det
viser sig I den lcerendes oplevelse af verden. Det centrale i den genuine
lceringsproces er derfor, at den Icerende gennem lceringsvirksomheden uddrager et
lceringsindhold, som er en mening med virkeligheden og dermed vedrgrer en
oplevelse af sandhed. Mens den kognitive Icering alene omfatter en forandring af
kognitive faerdigheder og strukturer, er denne genuine lcering mere radikal, idet den
involverer en kropsligt og personligt oplevet omstrukturering af den lcerendes
verdensanskuelse (ibid, 201). Efter som den eksistentielle orientering afviser den
cartesisk-dualistiske opsplitning af krop og mentalitet omfatter eksistentiel lcering
altsé ikke en sncever forandring af adfcerdsmcessige eller kognitive reaktionsmdader
og strukturer men en mere omfattende forandring af den lcerendes oplevelse af
mening med sin livsverden, hvor et vitalt omrdde af vedkommendes eksistens bliver
"forandret i sit inderste vaesen” (ibid, 202). | den eksistentielle lcering er den lcerende
akter i sin egen lcering, der altséd handler om forandringer i personens oplevelse af
mening med sin verden, som vedkommende kan forholde sig bd&de praktisk,
folelsesmaessigt og reflekterende til, og som cendrer personens faktiske deltagelse |
sin verden. Lceringsindholdets vaesen er kort sagt en mening i forhold til vores liv, og
lceringen er en refleksiv proces, der kraever at vi foretager et eksistentielt valg,
hvormed det |certe bliver inkorporeret | vores aktuelle liv og erfaringer og dermed
bliver en del af vores levede virkelighed (ibid, 202). Lcering beskrives som en
vanskelig og til tider meget langsom og smertefuld proces, da den udfordrer vores
hidtidige tanke- og handlemegnstre, og i et vist omfang modsvarer den genuine
lcering sdéledes den personlige udvikling, der fasciliteres i psykoanalysen. For en
ncermere betragtning overskrider den genuine lcering imidlertid ogs& denne
forandringsproces, idet Colaizzi eksplicit beskriver den som en bevcegelse mod det
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autentiske selv og dermed som en autentisk udskillelsesproces, hvor lcering vedrarer
den enkelte lcerendes vceren-i-verden (ibid, 206). Lige som i den kognitive terapi
involverer genuin lcering altsé et valg men et mere omfattende et af slagsen, der
kroever, at jeg scetter noget pd spil og omstrukturerer min verden i en eksistentiel
overskridelse og forandring af mit liv, hvor jeg tager mit ansvar for min egen eksistens
pd& mig selv i stedet for at leve uegentligt eller i ond tro, som 'man’ ger. Eksistentiel
lcering er for den enkelte og er forbundet med at pdtage sig livet, s& lcering og
eksistens hcenger sammen, og Colaizzi adskiller den derfor ogsé fra programmeret
lcering, der kan siges at veere pd spil i kognitiv terapi og iscer adfcerdsterapi (ibid,
205).

1.4.2.3. Carl Rogers

Mens Colaizzi fokuserer pd Iceringsprocessens psykologiske indhold, fokuserer
Rogers mere pd lcererens muligheder og lceringssituationen i hans skelnen mellem
ordincer og signifikant laering (Rogers 2000, 116). Den ordincere Icering svarer til
skolastisk lcering, der fokuserer pd instrumentel informationstilegnelse og
vidensformidling, og den modsvarer i et vist omfang Colaizzi’'s begreb om traditionel
lceringspsykologi. Sdledes er der her tale om en Icereproces, der ikke er eksistentielt
involverende, idet den ikke har nogen personlig relevans for det hele menneske
indeholdende falelser, erfaringer, livsvilkdr osv.

Den signifikante lcering modsvarer derimod ncesten Coliazzi's begreb om genuin
lcering og omhandler lcering, der ikke kun er akkumulation af viden og fcerdigheder
men derimod er en erfaringsbaseret og anvendelsesorienteret proces, som
adresserer den laerendes onsker og behov. Modsat den ordincere Icering er den
signifikante lcering sdledes karakteriseret ved at gere veere personligt involverende
og have gennemtraengende indflydelse pd den laerende, og den er cekvivalent med
personlig forandring og vaekst. Som hos Colaizzi ger den signifikante lcering en forskel
ved at have en mening for den enkelte, idet den involverer hele personen, og
hermed lcegger Rogers eksplicit afstand fra den kognitive lceringsforstdelse, idet
signifikant lcering ikke kun omhandler kognitive processer men ogs& oplevelser,
felelser, intuition og mening (ibid, 117). Ifelge Rogers er den signifikante lcering
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drevet af engagement og et indre behov for nysgerrighed, og han kritiserer iscer
behaviorismens forestilling om indlcering for at omhandle simpel dressur, der ikke
tager hojde for menneskets grundlceggende frihed og ikke har noget med egentlige
menneskelige lceringsprocesser at gere (Rogers 1994, 297).

Lceringsforstéelsen hos Rogers er imidlertid ikke sé radikal som hos Colaizzi idet den
ikke betoner lcering som livsombrydende, og den modsvarer dermed i et vist omfang
0gsd psykoanalysens mdal om personlige udvikling, om end Roger’s idé om signifikant
lcering s& lige prcecist ikke er forbundet med en intention om normalisering eller
helbredelse men derimod personlig veekst og forandring.

For at kunne fascilitere signifikant lcering peger Rogers pd vigtigheden af, at lcereren
har oprigtighed, og kan forholde sig som person med identitet, kompetence til at
acceptere og skabe tillid, og kompetence til empatisk forstaelse. Disse elementer
genfindes i det vaesentlige i Roger’s krav til en kompetent terapeut, og de er ikke
uforenelige med terapeutens rolle i den kognitive terapi og den nyere psykoanalyse,
om end idéen om oprigtighed dels overskrider terapeutens Icererrolle i
adfcerdsterapien og neutralitetsidealet i den klassiske psykoanalyse. Samtidig
lcegger Rogers vaegt pd, at det enkelte menneske scettes i centrum, og at
lceringssituationen ikke styres af standardiserede programmer, hvormed han
adskiller sig vecesentligt fra den pcedagogiske praksis, der er impliceret i
adfcerdsterapien og den kognitive terapi. Mens den ordincere Iceringstilgang, som i
adfcerdsterapien og den kognitive terapi, leegger veegt pd lceringsresultatet, betoner
Rogers vigtigheden af lceringens forudscetninger, og for at kunne fascilitere
signifikant lcering som en non-direktiv proces md Icereren bl.a. skabe et positivt
lceringsmilje, afklare den lcerendes intentioner, tilvejebringe lceringsressourcer,
afbalancere intellektuelle og felelsesmaessige lceringsdimensioner og dele sine
folelser og tanker med den lcerende uden at vaere dominerende. Som hos Colaizzi
betyder Icering en forskel men hvor Colaizzi betoner den livsombrydende karakter
beskriver Rogers noget mere moderat, hvordan den mest signifikante lcering finder
sted, hvor truslen mod det lcerende 'selv’ er reduceret til et minimum.
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1.4.3. Eksistensanalyse som Iceringsmetode

Den eksistentielle psykologi og psykoterapi udvikles i et forseg pd at korrigere den
psykoanalytiske psykoterapi og give den et mere humanistisk fundament. | den
forbindelse markerer traditionen ikke bare neqgativt en specifik afstandtagen fra
reduktionismen i den freudianske metapsykologi men en generel reaktion mod
mekanicistiske og scientistiske tendenser i psykologi og psykoterapi. Positivt er
traditionen funderet i en bestraebelse pd at udvikle en psykoterapeutisk praksis, der
ikke er funderet i en nomotetisk epistemologi og teknisk erkendelsesinteresse men |
en ideografisk epistemologi og erkendelsesinteresse. | den forbindelse omfatter den
eksistentielle tradition en udvikling i 6 disparate faser kulminerende med den britiske
eksistensanalyse, der gennemgdende har trukket p& den eksistensfilosofiske og -
feenomenologiske tradition i etableringen af et psykoloqgisk begrebsapparat, som er
udviklet som grundlag for anvendt psykoterapi’. | det felgende vil den mest centrale
position inden for den britiske eksistensanalyse blive skitseret som led i undersggelsen
af dens mulige lceringsorientering®:

1.4.3.1. Genstandsfelt

Den britiske eksistensanalyse etableres i 1980°ene af Deurzen, der negativt adskiller
eksistensanalysens genstandsfelt fra den konventionelle psykiatri, psykoanalysen,
adfcerdsterapien og den kognitive terapi ved helt at afvise forstéelsen af
eksistentielle tilstande ud fra medicinske begreber om normalitet og patologi og
dermed den bincere medicinske ontologi. | stedet lancerer hun positivt en forstéelse
af psykoterapiens genstand som menneskers /ivsproblemer, der alternativt ma forstds
ud fra etiske og moralske begreber (Deurzen 2003, 23).

De berarte mennesker forstds falgelig heller ikke som patienter men som kilienter, og

deres livsproblemer opfattes netop ikke som udtryk for, at de er syge "men trcette af

7 Disse 6 faser omfatter: 1) daseinsanalyse, 2)logoterapi, 3)humanistisk psykologi og personorienteret terapi, 4) Laings
eksistensfaenomenologiske psykiatri, 5) den amerikanske eksistentielle psykoterapi, og 6) den britiske eksistensanalyse
(Sgrensen 2009).

8 Ud over Deurzen er eksistensanalysen isar repraesenteret ved Ernesto Spinelli, der her udelades af pladshensyn
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livet eller ubehjcelpsommme, ndr det drejer sig om at leve” (ibid, 49). Disse
livsproblemer er hverken manifestationer af specifikke dysfunktioner, afvigelser eller
mangeltilstande men befinder sig inden for et kontinuerligt spektrum af livstilstande
som udtryk for forskelligartede vanskeligheder i forhold til at komme overens med

tilvaerelsens udfordringer.

Ifelge Deurzen md livet grundlceggende opfattes som en vedvarende konfrontation
med daglige udfordringer i form af dilemmaer, paradokser og forhindringer, hvor
oplevelser af lykke er undtagelsen snarere end reglen (Deurzen 1998, 132). |
forlcengelse af eksistensfilosofien og -fcenomenologien beskriver Deurzen, hvordan
mennesket uundgdeligt oplever angst i konfrontationen med sine udfordringer og
har en tendens til at flygte ind i fcelles kulturelle forestillinger om det snarligt
realiserbare perfekte og problemfri liv (Deurzen 2003, 47-8; 2009, 19). Derfor opleves
kriser ogs& som massive skuffelser, der underminerer troen pd tilvcerelsen og i vcerste
fald kan fere til fortvivielse og fortabelse. Livsproblemer er sdledes resultatet af en
vildledende livsanskuelse, der leder én ind pd& et livsspor med desillusionering, selv-
destruktivitet og elendighed, og i overensstemmelse med den eksistentielle traditions
forfcegtelse af en evigt afslerende og afdcekkende &benhed for eksistensen, kan
denne vildledning ogsd beskrives som en lukket og undvigende mdade at veere til pd,
der forer til en oplevelse af tilvaerelsen som meningsles (Deurzen 1999, 15, 197).

1.4.3.2. Relationalitet

Inspireret af den eksistensfcenomenologiske tradition beskriver Deurzen uddybende,
hvordan menneskets eksistentielle udfordringer udspiller sig 1 dets primcere
relationsbundethed. | en afstandtagen fra den cartesianske og kantianske
konception af mennesket som et selvberoende individ og dens forskelligartede
arvetagere i intrapsykiske og —-personelle teorier om psykoloqgi, psykopatologi og
psykoterapi, der eksplicit omfatter den klassiske psykoanalyse og den kognitive
terapi, betoner Deurzen sdledes menneskets relationelle og kontekstuelle
beskaffenhed (ibid, 133). Uddybende angiver Deurzen, at relationerne er primcere i
forhold til den sekundcere dannelse af selvopfattelsen, og med tildelingen af en
sddan konstitutiv ontologisk status til relationer lcegger Deurzen sig delvist op af den
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nyere psykoanalyse, der dog alene var interesseret 1 betydningen af
mellemmenneskelige relationer for menneskets psykiske konstitution (Deurzen 1999,
137). Deurzen fokuserer derimod pd& betydningen af eksistensens relaterethed for
konstitutionen af menneskets eksistentielle vaeren-i-verden, og denne relaterethed
beskrives som udspcendt i 4 overordnede sfcerer, der hver iscer omfattes og
domineres af polcere modsaetninger (Deurzen 1999, 139). | modscetning til
essentialistiske kategoriseringer og typologiseringer af menneskelige karakteristika
og psykiske strukturer, angiver disse sfaerer p& faenomenologisk vis grundlceggende
dimensioner ved menneskets oplevede erfaringer i sin eksistens. Selvet kan her
modulere sin relation til verden i fire forskellige modaliteter eller niveauer, og
sfaerenes relationelle modalitet angiver, at selvet ikke er eller har en essens men er
et medium for eksistensens manifestationer i-verden, der tilsammen konstituerer et
verdenskort, som har greenser og modscetninger. | modscetning til den klassiske
psykoanalyses karakteristisk af psyken som et psyko-dynamisk felt af psykiske
krcefter, karakteriserer Deurzen i den sammenhaceng menneskets eksistens som
involveret i et firedimensionelt vaerens-dynamisk kraftfelt af spcendingsfyldte
relationsmodi:

Vireqguleres forst og fremmmest af fysiske, biologiske og naturgivne krcefter. Vi er for

det andet indfceldet i et socialt og kulturelt netvcerk. For det tredje requleres vi af

vores egen personlighed, karakter og psykiske processer. Endelig formes vi af

vores relation til den overordnede betydningsramme, hvorigennem vi oplever

verden og skaber mening i den ud fra den ideologiske og &dndelige dimension
(Deurzen 1999, 141)

Med bestemmelsen af menneskets ontologi som en simultan vceren-i en fysisk, en
privat, en social og en spirituel dimension er eksistensanalysens ontologi altsd mere
omfattende end b&de psykoanalysens, adfcerdsterapiens og den kognitive terapis.
Mens disse ontologier hver iscer indeholdt en vaesensbestemmelse af mennesket ud
fra en rcekke afgraensede livsfunktioner, fastholder Deurzen samtidig, at mennesket
ikke kan beskrives som et afgrcenset vaesen men altid allerede er i gang med at
eksistere i et konstitutivt samspil med sig selv, naturen, andre mennesker, kulturen og
vaerdierne, samt at menneskets natur er kendetegnet ved en iboende fleksibilitet og
frihed i forhold til, hvordan det vil opfatte og reagere pd sine faktiske begraensninger
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og omstcendigheder. Eller formuleret omvendt eksisterer mennesket p& ethvert
niveau i en udspcendthed mellem determinisme og indeterminisme, og mens
menneskets tilvcerelse pd den ene side er et felt af frihed og muligheder, er det pé&
den anden side begreenset af fakticiteten, og friheden indbefatter ogsd en fordring
om at forpligte sig og tage ansvar for eksistensen og anerkende frihedens
modscetning i form af nedvendighed, umulighed og andre menneskers frihed
(Deurzen 2003, 39-41).

Verdenskortet med de 4 sfaerer udger ikke en essentialistisk forklaringsmodel men
skal farst og fremmest forstds som 4 generelle beskrivelsesniveauer for udforskningen
at det enkelte menneskes sceregne situation, og mens psykoanalysen indeholdt en
stratificering af psyken i forskellige oplevelsessystemer (ubevidste, ferbevidste og
bevidste) og strukturer (jeg, det og overjeq) afviser Deurzen, at det bevidste selvs
eksistens er decideret opdelt i uddifferentierede ontologiske departementer
(Deurzen 1999, 270). Selv om Deurzen opererer med 4 beskrivelsesniveauer kan
hendes projekt sdledes sige at omfatte en anti-reduktionistisk reaktion imod den
naturvidenskabeligt orienterede psykologis bestraebelse p& at uddestillere psyken i
analyserbare delelementer, og hermed afvises ikke blot psykoanalysens men ogsé
adfcerdsterapiens og den kognitive terapis fundament (ibid, 133). Ganske som hos
Rogers og Colaizzi involverer eksistensanalysen i den forbindelse ogs& en afvisning
af enhver form for dualisme til gengceld for det hele menneske, der altid allerede er
kropsligt og mentalt situeret i en levet virkelighed.

1.4.3.3. Tilvaerelsens madl

Ifelge Deurzen bestdr tilvcerelsens mest grundlceggende udfordring ikke i at
overvinde livets dilemmaer og paradokser og skabe en perfekt tilveerelse men
derimod | at acceptere dem og gere brug af dem | en kreativ udfoldelse af livets
modscetninger og spcendinger (Deurzen 2003, 48). | stedet for at frygte livets
udfordringer og flygte fra dem skal mennesket nemlig involvere sig i alle livets
dimensioner og ime@dekomme angsten i en bestrcebelse pd at felge dén retning i
livet "som éns samvittighed tilsiger én som den rigtige og sdledes forme sin egen
skaebne”(ibid, 80). Denne udfordring er ikke blot en etisk fordring om forsoning med
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livets realiteter men ogsd en etisk fordring om opgivelse af falske hdb og indtagelse
af en ydmyqg attitude i en moralsk besindelse pd at man er indfceldet i en storre
sammenhaena:

Den moralske styrke er her at opgive forestillingen om at vaere skabt og frelst af

gud [...] Vima leve op til den udfordring, der ligger i blot at vaere en del af det, der
er, og lcere at udfylde vores rolle (Deurzen 1999, 174).

Mennesket har ikke medfeadte evner til at h&ndtere denne opgave men er stillet den
fordring at Icere den gennem erfaring i mgdet med verden, og analogt med Colaizzis
redegerelse for den eksistentielle lcering som en krcevende og smertefuld proces
angdende meningsskabelse i den enkeltes eksistens, beskriver Deurzen i den
forbindelse hvordan:

At lcere at leve indbefatter, at man stiller sig ansigt til ansigt med tilvcerelsens

uundgdelige smerte og lidelse [...] Den kunst skal Iceres og kan kun Iceres gennem
erfaring (2003, 34-5)

Tilvcerelsens mdl er i den forbindelse ikke et medicinsk mdal om psykisk normalitet,
funktionalitet, overlevelse eller adaptivitet men et mdl udtrykt ved kunsten at leve,
der indeholder en etisk fordring for det enkelte menneske om at skabe mening i sin
egen verden med sin egen holdning til tilvcerelsen (Deurzen 1999, 249). |
overensstemmelse med iscer den eksistentielle psykolog Viktor Frankl beskriver
Deurzen mennesket som karakteriseret ved en gennemtrcengende /aengsel efter
mening, og demonstrerer hvordan mennesker kan finde mening i deres eksistens pd&
hvert af de 4 erfaringsniveauer (Deurzen 1999, 202).

1.4.3.3.  Eksistensanalysens mdl

Fra et eksistentielt perspektiv kan tilvcerelsen i den sammenhceng beskrives som en
eksistentiel refse prceget af behov for mening, og eksistensanalysen kan beskrives
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som en proces, hvor man udforsker, hvad der kan gere tilvcerelsen meningsfuld.
Hermed knytter Deurzen eksplicit eksistensanalysen an til den antikke konception af
etik som en praktisk reflekteret livskunst, hvis telos var afbalanceret menneskelig
livsudfoldelse eller blomstring (eudaimonia) (Deurzen 2006, 216). Tilsvarende
bestemmmes den eksistensanalytiske psykoteragp/ ikke som en medicinsk
behandlingsform men ud fra dens etymologiske oprindelse i det oldgraeske sprog
som en omsorg for sjcelen (Deurzen 1998, 134), og mdlet for eksistensanalysen
beskrives med, at klienten opnér:

.. en sadan beherskelse af kunsten at leve, s& tilvaerelsens udfordringer kan bydes
velkommen med glcede i stedet for frygt og undgdelse (Deurzen 2003, 50)

Hermed ekspliciteres det altsd, at mdlet med terapien ikke er et medicinsk
behandlingsmdal om at helbrede patienter, men at et etisk mal om, at klienterne /aerer
at se tilvaerelsens udfordringer i gjnene og leve med starre ekspertise oqg lethed inden
for en sammenhaengende meningsramme (ibid, 49-50).

Mdlet er at scette folk i stand til modigt at std i tilvcerelsens spaendingsfelt pd en

mdde, der ger dem veerdige og giver dem et nyt liv, samtidig med at de forholder

sig til sammenhcengen og perspektivet i den verden, de lever i [...] Mdlet er aldrig

blot at n& frem til en eller anden form for kompromis midtimellem eller at udtynde

de spcendinger, der ligger i tilvaerelsen, men ncermere at maksimere sin evne til at

udholde spcendingerne og tillade, at de omfatter hele ens tilvcerelse fra den ene
ende af spektret til den anden (Deurzen 1999, 15/305)

Som i adfcerdsterapien og den kognitive terapi bestemmes den eksistensanalytiske
terapis mdl sdledes som et /aeringsmd/og terapien felgelig som et Iceringsforleb, men
modsat de farstncevnte terapiformer deekker denne lceringsproces altsé ikke over en
normaliserende behandling af psykopatologiske tilstande, der koncentrerer sig om
overlevelses- og tilpasningsspargsmal. Samtidig involverer denne Iceringsproces ikke
en korrigerende indlcering af specifikke adfcerdsmaessige, kognitive eller sociale
fcerdigheder og strukturer, men, i overensstemmelse med Colaizzi’s Iceringsforstéelse,
en autentisk udskillelsesproces, hvor Icering vedrerer den lcerendes oplevelse af
mening i sin verden i en bevcegelse mod det autentiske selv. Denne Icering
indbefatter, at klienten tager ansvar for sin egen eksistens i stedet for at leve
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inautentisk, og det endelige mal er derfor ikke overlevelse eller tilpasning men
autenticitet, hvilket ifelge Deurzen handler om, at klienten lcerer at leve sin egen
sandhedmed livet (Deurzen 1998, 148; 2003,51).

Eksistensanalysen er sd@ledes funderet i et Iceringsmdl, der pd den ene side er
individuelt og ikke-kategorisk ved at omhandle det enkelte menneskes egne valg,
og pd den anden side er preeskriptivt ved at betone den egen-tlige sandhed som
ledemotiv og en fremhcevelse af Gelassenheit som kriterium for den
lceringsmaessige modningsproces (Deurzen 1999, 249).

Sandheden om livet er langt mere kompleks og mangfoldig, end vi kan forestille

0s. Den individuelle segen efter mening i tilvcerelsen er dybest set personlig. Vi kan
imidlertid godt lcere af hinandens udforskninger... (Deurzen 1999, 17)

Inden for eksistensanalysens rammer bliver personlig fremgang séledes bestemt som
aktiv styring af ens egen udviklingsproces mod meningsfuld sammenhceng i
tilveerelsen ud fra ens egne veerdier og standarter. Idet personlig fremgang ikke
defineres som en helbredelsesproces, er det ifglge ncerveerende analyse hypotetisk
muligt at forstd den som en eksistentiel lceringsproces, hvor eksistensen bliver
forandret i sit inderste vaesen ved at f& mening. Svarende til Roger’s beskrivelse af
forudscetningerne for signifikant lcering, beskriver Deurzen, hvordan denne proces
forudscetter klienternes fulde engagement oq:

evne til at foretage velunderbyggede valg, bade i forhold til sit eget liv og sine
holdninger hertil (Deurzen 2003, 28)

Det centrale for denne evne er hensigteni samtidssituationen, der kan beskrives som
den md&de, mennesket indretter sig mod fremtiden pé& i samtiden ud fra fortiden, og
idet eksistensanalysen dermed er sensitiv over for det fremtidige og fortidige er den
ikke sncevert nutidsfokuseret som adfcerdsterapien oqg til dels dele af den kognitive
terapi. Idet mennesket er kastet ind i nutiden fra fortiden og imod fremtiden, er dets
forventninger og medbragte antagelser nemlig centrale for evnen til at udnytte dets
frihedspotentiale og styre sin egen udvikling mod @nskerne for fremtiden. Evnen og
paratheden til forandring afhcenger derfor ogsd af:
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.. hvilke meningsopfattelser den enkelte i sit livsleb har skabt vedrarende sig selv
og sit forhold til sin omverden (ibid, 15)

ldet fortiden alene har relevans ud fra samtiden gennem den mening, som den
tilskrives i samtiden og for den indflydelse, som den har pd relationsmd&den og evnen
til at udnytte frihedspotentialet, er eksistensanalysen ikke som i den klassiske
psykoanalyse henvist til an arkceologisk regression til lidelsens objektive udspring i
barndommen. Samtidig er eksistensanalysen fcelles med iscer den senere
psykoanalyse og den kognitive terapi om at betone, hvordan den enkeltes lidelse
hcenger sammen med de dispositioner, som vedkommende bringer med sig i sin
bevcegelse fra fortiden mod fremtiden. | lighed med bdde psykoanalysen,
adfcerdsterapien og den kognitive terapi er eksistensanalysens taktik ogsd at
fascilitere en bearbejdning eller omkalfatring af denne dispositionelle dimension,
men for det ferste forstds denne fascilitering ikke som en behandling men som et
spergsmdl om lcering og for det andet beskrives den dispositionelle dimension ikke
som udtryk for en meningsles dysfunktion i form af et neurotisk forsvar mod fortraengt
materiale, en gentagen af forstyrrede relationsmdder fra opvaeksten, en mangelfuld
indlcering af adcekvate reaktionsmdder eller et maladaptivt menster i erkendelsen
men et system af meninger omkring selvet, omverden, andre mennesker og
eksistensens sammenhceng, der i livslebet har udfceldet sig og er bestemmende for,
hvordan den enkelte mader sig selv og virkeligheden (Deurzen 2003, 15, 27). Dette
meningssystem indeholder en rcekke antagelser omkring verden | alle de 4
dimensioner, der er forbundet med vcerdier, adfcerdsformer, felelser og emotioner,
men modsat den kognitive terapi er det afgerende ikke, at disse antagelser er
negative og skal korrigeres men at de skal afklares som led i at Icere kunsten at leve.

1.4.3.5. Terapeutens rolle

Ikke alle mennesker har brug for hjcelp 1 deres eksistentielle bevcegelse mod
autenticitet, men som Deurzen skriver, kan den originale kunstner have brug for en
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lcerer, der kan hjcelpe mennesker til at "udvikle deres evner pd& deres egen,
personlige mdde ved at veere tro mod det, de vaerdscetter” (Deurzen 2003, 53). Den
eksistensanalytiske terapeuts opgave er at indtage rollen som denne lcerer men
uden at veere direktiv, specifik og strateqisk som i adfcerdsterapien og den kognitive
terapi. | modscetning til disse terapiformer tolererer eksistensanalysen heller ikke:
feerdighedstreening som et farbart alternativ for mennesker, som har
vanskeligheder med at leve meningsfuldt p& deres egen mdade. At forsege at
instruere mennesker, der foler sig fremmedgjorte, i specifikke feerdigheder eller

udtryksmdder, kan virke mod hensigten og resultere i mere snarere end mindre
fremmedagerelse (ibid, 51)

Modsat adfcerdsterapien og den kognitive terapi er lcererens opgave er sdledes pd
ingen mdde at undervise eller instruere i specifikke fcerdigheder eller blot fascilitere
specifik feerdighedsindlcering, men derimod, som i Rogers’ idé om signifikant lcering
og Colaizzi's idé om genuin lcering, at fascilitere en meningsfokuseret proces, der
involverer hele personen. Denne proces omfatter ikke en frigerelse af undertrykt
materiale, som i den klassiske psykoanalyse, men derimod fascilitering af en
tilskyndelse til at leve livet efter egne standarter, der er funderet i en afdceekning og
udvikling af antagelser, talenter og idealer, som allerede findes (ibid, 53-5). Ganske
vaesentligt fremhcoever Deurzen, hvordan Icererens rolle | den forbindelse ikke, som i
adfcerdsterapien og den kognitive terapi, er, at vcere en god tekniker, der kan
operationalisere  eksplicit viden og regelbaserede fcerdigheder 1 en
problemlgsningsproces, eller en god strateq, der kan styre en madlorienteret proces,
men derimod at fungere som en mentori kunsten af leve (ibid, 58).

Erfaringen vil sandsynligvis bcere starre frugt, hvis der pd de rette tidspunkter er
adgang til en eller anden form for vejledning fra et oplyst medmenneske. Uden en
s&dan er intet lettere for den enkelte end at fortvivie og blive bitter i stedet for
livsklog. Udscettes man for livets graensesituationer [...] kan man kun overvinde
dem, safremt man kan finde retningen og motivationen til at fortscette rejsen,
komme hvad komme vil. En sddan beslutsomhed skal ncesten uvcegerligt lceres i
en krisesituation af en erfaren celdre person pd et kritisk tidspunkt (Deurzen 2003,
35)
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Deurzen beskriver eksplicit den eksistentielle rejse som lcereproces, der kan krceve
kyndig stette fra en person, som mad indtage en rolle, Deurzen altsd beskriver med
begreber som lcerer, vejleder og mentor. Disse begreber definerer netop
pcedagoqgiske og ikke medicinske funktioner, og den eksistentielle terapeut kan
indtage denne rolle forudsat at vedkommende er moden og livserfaren nok, hvilket
implicerer at vedkommende selv mé& have gennemgdet en berigende eksistentiel
lceringsproces og have opndet indsigt i tilveerelsens uundgdelige paradokser
gennem personlige kriser og personlig modenhed og kvalitet i forhold til kunsten at
leve (Deurzen 1998, 102; 2003 59-60). Terapeuten er saledes ikke en teknisk ekspert
men en klog person, der kan stille sig til rddighed for klientens livsomstrukturerende
lceringsproces ved at besidde livsklogskab og -erfaring og som er i stand til at
forholde sig dbent til alle slags mennesker og tage ansvar for andre (Deurzen 1998,
112).

1.4.3.6. Den terapeutiske proces

Den omtalte Iceringsproces er centreret omkring en deskriptiv faenomenologisk
udforskning af klientens mdade at opleve tilvcerelsen, verden og sig selv pd, der kan
hjcelpe klienten til at komme til rette med tilvcerelsen. Udgangspunktet for processen
er en treleddet afklaring af klientens antagelse, vaerdier og talenter, der adskiller sig
fra den kognitive tilgang ved ikke at anskue grundlceggende antagelser og deres
implicitte vcerdisystem som det negative resultat af en indlceringsproces, der skal
konfronteres og korrigeres gennem direktion, men som en iboende /ndre guide, der
skal udforskes og ekspliciteres (ibid, 157). Terapien er imidlertid ikke blot en
psykologisk udforskningsproces men tager form af en filosofisk dialog, hvor
terapeuten skal hjcelpe klienten til at finde sine egne svar pd livets udfordringer
gennem brug af refleksion. P& sin vis bliver denne dialogiske proces dog ogsd direktiv
og prceskriptiv, idet lcererens rolle er at fungere som pdmindelse om klientens egen
indre sandhed og som katalysator for dennes samvittighed, idet sigtet med lceringen
er, at den skal fare til konfrontation med snarere end flugt fra livets udfordringer.

Gennem tildelingen af enrolle til terapeuten som livsklog mentor bliver et spargsmal,

om Deurzens tilgang nu ogsd formdar at leve op til sin egen vision om at respektere
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klientens perspektiver og ikke blive dirigerende. Imidlertid imadegdr Deurzen denne
indvending ved at fremhaeve, hvordan eksistensanalyse ikke docerer en bestemt
mdde at veere pd over for alle klienter men er et mgde imellem to mennesker, hvor
den ene i kraft af sin livsklogskab kan hjcelpe den anden med en eksistentiel
undersegelse af vedkommendes antagelser og vcerdier, som kan bane vej for en
mere konstruktiv brug af dennes talenter i forhold til at leve livet (Deurzen 2003, 51).

Eksistensanalysen er en kunstart i ordets oprindelige grceske betydning, og for at
kunne udeve den er det ikke alene nedvendigt, at terapeuten selv har gennemgdet
en eksistentiel lceringsproces og kan forholde sig tillidsskabende, oprigtigt, empatisk
og lyttende i den terapeutiske situation i overensstemmelse med Rogers’ fordringer
til at kunne fascilitere en signifikant lceringsproces. Terapeuten md ogs& have
gennemgdet en professionel lceringsproces, sdledes at ikke bare kan understatte
den eksistentielle lceringsproces ved at basere det eksistensanalytiske forleb p& de
eksistentielle principper men ogsd s& at vedkommende kan scette sine egne
biasskabende holdninger og forudfattede meninger | parentes og rette
opmcerksomheden mod klientens umiddelbare oplevelser af faenomener; undgd at
gdind i en forklaring af klientens oplevelser og holde sig til en deskriptiv udforskning;
samt undgd at foretage vurderinger og hierarkiseringer af de oplevelser, som
klienten beskriver (Deurzen 1999, 252-67, 290-5). Hermed opfylder Deurzen
forudscetningerne for at kunne fascilitere en signifikant lceringsproces, hvor der
lcegges vaegt pd at terapeuten skal skabe et frugtbart lceringsmilje og hjcelpe til at
afklare klientens intentioner og iboende ressourcer i en afbalancering af de
forskellige aspekter af klientens vceren.

Selv om Deurzen er fcelles med den nyere psykoanalyse om at betone menneskets
relaterethed, er den eksistensanalytiske dialogs fokus ikke relationen mellem
terapeut og klient, og det vaesentlige er heller ikke som i psykoanalysen at anskue
terapien som en gentagelse af klientens relationer til betydningsfulde andre (ibid,
235). | forlcengelse af eksistensfilosofien og -fcenomenologien betragter Deurzen i
sidste ende selv-relationen og ikke den mellemmenneskelige relation som det
centrale for eksistensanalysen. Det vcesentlige i terapien er derfor ogsé klientens
forhold til og made med sig selv, ud fra en sammenhcengende idé om, at mennesker
forholder sig til andre mennesker og verden, lige som de forholder sig til sig selv.
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Klienternes mdder at relatere sig til andre mennesker pd er derfor ogs& udtryk for
vigtige motiverende krcefter i deres bestraebelse pd at skabe mening i forhold til dem
selv og ikke for forsvarsmekanismer i relationen til andre, og terapeutens rolle er
felgelig ikke som 1 psykoanalysen at fungere som et forceldresubstitut eller et godt
objekt men som et alter ego. Fordi der lcegges afgerende vaegt pd forstéelse har
bestemte terapeutiske teknikker en langt mere underordnet funktion end i
psykoanalysen, adfcerdsterapien og den kognitive terapi, og da det er det unikke
mode mellem terapeut og klient og i klientens forhold til sig selv, som er det
afgerende for lcereprocessen, gives der heller ikke betydning til diagnostik og
standardiserede praksisregler.

1.4.3.7. Udfyldende komparativ analyse

Eksistensanalysen definerer bdde sit genstandsfelt og sit tekniske og epistemologiske
forehavende i ikke-medicinske kategorier og forstdelsesrammer og adskiller sig
hermed fra bdde psykoanalysen, adfcerdsterapien og den kognitive terapi. Med
bestemmelsen af eksistensanalysens genstandsfelt som livsproblemer forbliver
eksistensanalysen imidlertid bundet til den behandlingsorienterede psykoterapis
malgruppe, idet en begrebsmaessig omformulering af karakteren af mdlgruppens
fokustilstande ikke medferer, at malgruppens tilstande i sig selv hverken cendrer
substans eller at mdlgruppen udvides eller indskrcenkes gennem en sddan

redefinering.

Samtidig veelger Deurzen at fastholde betegnelsen psykoterapi om
eksistensanalysen, og uanset at hun s& definerer psykoterapi som sjceleomsorg i
stedet for psykisk behandling, vil det i praksis vcere de samme typer af tilstande og
personer, der selekteres til eksistensanalytisk psykoterapi som til andre former for

psykoterapi.

Ifalge Wittgenstein f&r begreber ikke betydning ved at reprcesentere faenomener
men gennem den fcelles brug, vi ger af dem, og i vores samtid bruges begreberne
livsproblemer, psykiske darligdomme og sindslidelser ncermest i floeng uden for en
sncevert teknisk-professionel begrebsramme, lige som at den folkelige forstéelse af
feenomenet psykoterapi indeholder nogle bestemte betydningsassociationer og
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forforstdelser (Wittgenstein 1995, 242). Eller kort sagt lykkes det umiddelbart Deurzen
at godtgere, at eksistensanalysens mdalgruppe ikke er syge mennesker, og at
eksistensanalysen ikke er en behandlingsteknologi, men for en ncermere betragtning
er det i et vist omfang de samme personer, der vil opsage et eksistensanalytisk forlab
som enhver anden form for psykoterapeutisk samtaleforlgb uanset terapeutens
teoretiske orientering, og psykoterapeuten vil ogsé tage imod de samme mennesker
med de samme vanskeligheder, uanset om de har en eksistensanalytisk eller en
anden treeningsbaggrund.

Ser vi alene p&d mdlgruppeselektion og -afgreensning, adskiller eksistensanalysen sig
dog fra andre former for psykoterapi ved at fordre en forholdsvis hgj
refleksionskapacitet, hvilket betyder at personer med en relativt lav
refleksionskapacitet vil have et fravcerende eller lavt udbytte af eksistensanalysen.
Sa&fremt eksistensanalysen reelt ensker at fremtrcede som en metode til personlig
udvikling, der ikke er bundet af det medicinske perspektiv, er det nedvendigt at den
ikke bare overtager den medicinske psykoterapis psykopatologi-genstand og
forseger at omdefinere den i etiske termer. Den bliver nedt til at definere sit
genstandsfelt helt uafhcenqigt af psykopatologien, og her kommer Spinelli tcettere
pd en lgsning gennem bestemmelsen af eksistensanalysens genstand som
eksistentielle udfordringer, hvilket medfaerer, at han kan udvide eksistensanalysen fra
at deekke psykoterapi til ogsd at daekke coaching (Spinelli 2007; 2009).

Udfyldende paedagogisk-psykologisk perspektivering

| eksistensanalysen handler personlig udvikling ikke om integration af bestemte
strukturer i psyken, udvikling af modne relationsmdder, feerdighedsudvikling eller
udvikling af bestemte kognitive strukturer men om udvikling af det unikke individs
orientering efter mening i tilvcerelsen, der beskrives med termen "kunsten at leve”.
Omdrejningspunktet for udviklingsprocessen er en forandring af det enkelte
menneskes selvbevidsthed og i det forudgdende er det med anknytning til Deurzens
egen sprogbrug fremhcevet, hvordan denne kan beskrives som en Iceringsproces.
Eksistensanalysen indeholder ikke en eksplicit lceringsteori, men ved at bringe iscer
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Colaizzi’s lceringsbegreb pd spil i forhold til eksistensanalysen bliver det mere muligt
at tydeliggere forskellen fra mere medicinske former for psykoterapi.

Adfcerdsterapien og den kognitive terapi er ogsd funderet i en Iceringsorientering,
men dette er i vidt omfang forbundet med et ret sncevert begreb om korrigerende
indlcering af mangelfuldheder, der mere overordnet set er omfattet an
helbredelsesorienteret  behandlingsstrategi. Bdde Rogers og Colaizzi's
lceringsbegreber er snarere baseret pd en ambition om at overskride
indlceringspsykologien og det skolastiske paradigme med henblik pé& at
revolutionere den traditionelle Iceringspsykologi i undervisningssituationer end pé& en
ambition om at udvide lceringsforstdelsen til andre livs- og praksissammenhcenge.
Alligevel kan deres lceringsforstéelser fungere som en vcesentlig del af det
manglende led i forhold til den omtalte frigerelse af eksistensanalysen fra den
medicinske og psykopatologiske kontekst. Ved at knytte det etiske dannelsesaspekt
I Deurzens teori om meningsfokuseret livskunst an til en forestilling om eksistentiel
lcering og samtidig omdefinere eksistensanalysens genstandsfelt fra livsproblemer til
eksistentielle udfordringer, er det umiddelbart muligt at skitsere konturerne af en
lceringsorienteret metode til livsudvikling, der har et bredt anvendelsesomrédde
strcekkende sig fra den traditionelle psykoterapis mdlgruppe over mélgruppen for
livscoaching og ind i feltet for vejledning og mentorship. For at afgere hvor vidt der
er belceg for etableringen af eksistensanalysen som en anvendt pcedagoqisk-
psykologisk metode med et sdidant anvendelsesomrdde, vil det vcere nedvendigt at
udvikle metodeprincipperne og lceringsforstdelsen i sammenhceng med
erfaringsbaserede undersggelser.

En videreferelse af analysen md tage afscet i de sammenhcengende spargsmdl om,
hvilken form for lcering eksistensanalysen ncermere bestemt kan fascilitere for
mennesker med eksistentielle udfordringer og hvilke former for eksistentielle
udfordringer en lceringsorienteret eksistensanalyse kan give mennesker mening til.
En konkretisering af dette projekt ma ferst og fremmest tage afscet i en ncermere
bestemmelse af foenomenet eksistentielle udfordringer, hvilket er en forudscetning
for at kunne selektere fokuspersoner til en psykologisk undersggelse af
eksistensanalysen som lceringsorienteret metode. | overensstemmelse med
eksistensanalysens  eksistensfeenomenologiske  fundament vil en sddan
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undersggelse forst og fremmest skulle benytte et deskriptivt faenomenologisk
metodeperspektivoq have et kvalitativt design:

Deskriptive faenomenologiske undersggelser har som regel en forholdsvis begreenset
undersggelsesgruppe, hvor der tilstraebes maximal variation, og det vaesentlige for
ncerveerende undersggelse Vil vcere at rekruttere undersagelsespersoner, der bade
repraesenterer en erfaringsspredning i forhold til de former for eksistentielle
udfordringer, som de oplever, og hvor der samtidig er deltager, som deler en fcelles
erfaring af eksistentielle udfordringer men til gengceld adskiller sig indbyrdes i forhold

til demografiske variable.

Efter som den faeenomenologiske undersagelsen af eksistensanalysen omhandler
psykologisk intervention i akterers oplevelse af deres livsverden, er det bedst at
benytte en case-studie-tilgang, og indsamling af empiri vil derfor bestd i kvalitative
beskrivelser af akterers livsverden i det eksistentielle samtaleforleb baseret pd
observationer eller samtalereferater i form af journaler eller lignende (D’Amato
1997). Undersegelsen kan ogsd tage udgangspunkt i semi-strukturerede
forskningsinterviews, hvor det pd& forhdnd er vcesentligt at klargere de
problemstillinger omkring erfaringen af de eksistentielle udfordringer, der skal danne
udgangspunkt for interviewguiden (Langridge 2007, 65): Hvad er kriterierne for, om
personen oplever en eksistentiel udfordring eller ej, hvad er kriterierne for, om
personen har gennemlevet eksistentiel lcering eller e] i forbindelse med den
eksistensanalytiske proces, hvad er det intenderede outcome af den
eksistensanalytiske proces etc. | alle tilfcelde vil det empiriske materiale bestd i tekster
frem for tal og teksterne vil efterfelgende skulle analyseres gennem
dekontekstualisering og rekontekstualisering af deres meningsbcerende indhold.

Undersagelsen vil ferst og fremmest vcere praeget af en idiografisk interesse i
udviklingen af den eksistensanalytiske praksis, idet tilgangen ikke opererer med
antagelsen om universelle lovmaessigheder og generelle interventionsstandarter |
hverken lceringsprocesser, eksistentielle udfordringer eller eksistensanalytisk
interventionsmetode. Det overordnede formdl i et sddant facenomenologisk
psykologisk studie er at udforske en rcekke personers personlige oplevelser af og
erfaringer med en eksistensanalytisk proces i forhold til oplevelsen af forskellige typer
af eksistentielle tilstande (Wedin 2008, 88). Det vil i den forbindelse vaere afgerende,
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at der opereres med principperne for den eksistensanalytiske metode pd en sédan
madade, at interventionens anliggende pd forhdnd defineres som en bred
livslceringsproces i forhold til et relativt afgrcenset omrdde af eksistentielle tilstande.

1.5. Afslutning

Den ncerveerende analyse har taget sigte pd at undersage, hvor vidt der er belceg
for at forstd eksistensanalysen som en lceringsorienteret og ikke en
behandlingsorienteret metode. Med afscet i eksistentielt Iceringsbegreb har analysen
i den forbindelse demonstreret, at det rent faktisk giver mening at forstd
eksistensanalysen i et pcedagogisk psykologisk perspektiv og at dette tjener til at
adskille eksistensanalysen fra mere behandlingsorienterede former for psykoterapi
som adfcerdsterapi, kognitiv terapi og psykoanalyse. Det er imidlertid ogsd godtgijort,
at eksistensanalysen i sin nuvcerende form endnu er mere eller mindre ufrivilligt
bundet af medicinen og psykopatologien men at en eksplicitering af dens implicitte
lceringsdimension bdde vil kunne ryste eksistensanalysen fri af medicinen og
hypotetisk set udvide dens anvendelsesomrdde til at doeekke et bredt felt af
eksistentielle tilstande.
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Kap. 2: Eksistensanalytisk supervision i
folkeskolen, v. |: Det eksistenskompetente
klasselederskab. Livsduelighed i klassens

lceringsmilje

Forskning viser, at der er en problemistilling ift. at lcerere mé& kunne trcede i karakter
som eksistenskompetente professionsudavere, hvilket teenkes at pdvirke deres evne
til at virke som klasseledere og fere alle elevernes eksistentielle udvikling. Man har
dog aldrig undersagt, om man metodisk kan styrke den eksistentielle dannelse af
lcerernes personlighed som lederfigurer efter et ideal om livsduelighed. Det er muligt
at skabe en ny forstdielse gennem supervision som en metode til at lase
problemistillingen.

Mit formdl er at undersege, hvorvidt det aktuelle fokus pd klasseledelse kan styrkes
gennem et koncept om supervision af det eksistenskompetente klasselederskab. Der
er behov for et

pionerarbejde, som bestrceber sig pd at lese et problem omkring dannelsen af
lcererens personlighed som lederfigur, der er opst&et i krydsfeltet mellem tre aktuelle
udviklingstendenser:

1. Siden dartusindskiftet har den moderne ledelsesrationalitet sat sig igennem pd
niveauet for folkeskoleklassen, idet begrebet om klasseledelse er kommet pd&
den uddannelsespolitiske og pcedagogiske dagsorden?. Denne udvikling er
dels en udlgber af den aktuelle modernisering af den danske velfaerdssektor,
hvis omdrejningspunkt er iscenescettelsen af et behov for resultatansvarlig
ledelse af selvledelse pd alle niveauer med involvering af den aktive borger!®,
Dels af iscenescettelsen af et behov for skarpere rammesaetning af elevernes
adfcerds- og lceringsprocesser, der kan erstatte reformpcedagogikkens
betoning af lyst og selvrequlering. Som resultat ser vi et rationale om, at der

° Plauborg 2010: 21
10 Newman 2011; Rennisson 2011; Mandag Morgen 2012
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gives kvalitative sammenhcenge mellem lcerernes udevelse af klasseledelse
og elevernes lceringsudbytte samt inkluderende Iceringsmiljger'".

2. | tiden op mod drtusindskiftet blev idéen om klassen reduceret til rent
organisationsprincip. Den aktuelle lancering af begrebet om klasseledelse
afspejler en restituering af idéen om klassen, der bliver samlet igen som objekt
for ledelse'?. Sdledes begribes klassen som et praksisfcellesskab, der
iIscenescettes som den varige sociale kontekst for faciliteringen af elevernes
lceringsudbytte med lcereren som sit centrale omdrejningspunkt '3,

3. Siden 1990'erne har udbredelsen af begrebet om livslang lcering medfert, at
lcering ikke lcengere forstéds som et skolastisk men derimod som et livslangt
processuelt foenomen, der knyttes til begrebet om kompetenceudvikling og
involverer individet som fleksibel ressource for veekst og velfcerd'. Ift
folkeskolen afspejler denne udvikling sig dels ved: A. At lcerernes kompetencer
bestemmes som den afgerende ressource for kvaliteten af elevernes
lceringsudbytte'°. B. At idéen om, at folkeskolens vigtigste mdlscetning er den
almene dannelse af livsduelige mennesker knyttes til en mdlscetning om
uddannelse af mennesker med dokumenterbare kompetencer'®. | den
forbindelse ser vi dels en genbetcenkning af dannelsesidealet om
livsduelighed som en evne til at leve tilvcerelsen med sammenhaengskraft ift.
udfordringerne i et omstillingsparat samfundsliv!’. Dels en indsigt i, at elevernes
lceringsudbytte felgelig ogs&d md involvere eksistenskompetencer, der er
knyttet til personligheden som psykosociale evner til at mestre relationerne til

1 Marzano 2003; Evertson 2006: 29; Nordenbo 2008; Lillefjord 2010
12 Krejsler 2010: 10

B Egelund 2011: 53

1% Winther 2002

1> Egelund 2011: 61; Harder 2009: 18

16 Christensen 2006

17 Schmidt 2007; Holm 2012
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sig selv og andre p& en meningsfuld og ansvarlig mdade mhp styrkelse af
livskvalitet!8,

Fra 1970'erne blev lcererfiguren udgrcenset som anti-autoritcert momentum i den
elevcentrede skole, og personligheden i Icererrollen blev nedtonet, samtidig med at
denne blev omdefineret fra et kald til almindeligt lenarbejde'.
Reformpcedagogikkens sammenbrud indebcerer imidlertid en kurscendring, og i det
skitserede krydsfelt udkrystalliseres den kompetente og ledelsesorienterede Icerer
som selve portalen til elevernes lceringsudbytte i klassen. Hermed opstdér behovet for
en ny ikke-autoritcer lcererautoritet, der bdde pdberdber sig en ny form for
ledelsesprofessionalisme og en genopkobling af Icererens personlighed. Vellykket
klasseledelse afhcenger bdde af: (1) Kompetenceudvikling af lcereren ift at
planlcegge ogq tilrettelcegge aktiviteter i klassen (management) og motivere og fere
klassen i en bestemt retning gennem relationer til eleverne (lederskab); samt (2)
dannelse af lcererens personlighed som en lederfigur med en bestemt tilgang til
praksis?. Idealer som "den autentiske Icerer" understreger, at den nye lcererrolle
hermed forbindes med et modsvar til ideerne om det personlige/autentiske
lederskab: Det at fere sig selv og andre handler ikke kun om at vcere disponibel og
varetage en funktion men ogséd om at bruge sin egen personlighed og vcere genuint
til stede?'. Tilsvarende genopstdr kaldstanken i en ny form, og de nye fordringer til
klasselederen medferer en spaltning af lcererpersonen, der dels mé: A. Udstyres
teknisk med en nye ledelseskompetencer; og B. forme sin personlighed til en
lederfigur, der med eksistenskompetencer kan fere sig selv og eleverne efter et
dannelsesideal om livsduelighed. | den forbindelse har lcererens
eksistenskompetencer bdde betydning for Icererens: A. Mdade at investere og klare
sig selv pd i rollen som klasseleder med en oplevelse af livskvalitet i stedet for stress

18 Langle 2003; Nagy 2001; EUC 2004; Cefai 2009

19 Bach 2004
20 Plauborg 2010

21 Laursen 2004; Gardner 2005
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og udbreendthed??; og B. evne til at hdndtere klassen som rummeligt feellesskab og
facilitere eksistentiel udvikling?3,

Derfor er det et problem ift Icererens arbejdsduelighed og elevernes |lceringsudbytte,
hvis lcereren ikke formdr at varetage et eksistenskompetent klasselederskab.
Alligevel er sporgsmdlet om dannelsen af Icererens personlighed som
eksistenskompetent lederfigur efter idealet om livsduelighed hidtil blevet tillagt for
ringe betydning i forhold til, hvilke kompetencer der ellers er vaesentlige hos lcerere
som klasseledere. P& den baggrund bliver det vigtigt at udvikle, organisere og
undersgge en metode til at udvikle det eksistenskompetente klasselederskab, som
kan styrke dannelsen af lcererens personlighed som lederfigur efter et ideal om
livsduelighed. Herunder bliver det vigtigt at undersgge potentialet i konceptet om det
eksistenskompetente klasselederskab i forhold til at bcere dannelsesidealet om
livsduelighed i klassens Iceringsmilja.

Der er tale om en skitse til et pionerprojekt, som beror pé to teser:

A. Projektets forste tese er, at eftersom Icererens udvikling til det
eksistenskompetente klasselederskab omhandler brugen af personligheden |
en konkret praksis, m& den knyttes til anvendelse af supervision som en
udviklingsmetode, der er designet til at lgfte kvaliteten i den praktiske
professionsudavelse?“. Derfor kan supervision fungere som redskab for en
dannelsesproces, hvor lcereren ikke indgdr i en teknisk lcereproces men
derimod trcenes til kritisk overblik over de personlige og sociale interaktioner i
sit klasselederskab som helhed. Supervisionen bliver hermed en assistance til
refleksion over livserfaringer og personlig orientering i lcererens praksis ved at
skabe et bredere udsyn over personlige oplevelser og relationer som
klasseleder og foretage en mere velovervejet vurdering af elevernes
eksistentielle udfordringer og relationer i klassens Iceringsmiljg?®. Da
skoleledelsen er blevet indstillet efter moderne ledelsesfaglighed, gives der

22 jf, Pines 2002; Loonstra 2009; Tomic 2008; Berg 2002; Brouwers 2000; Skaalvik 2010; Andrén
2012; Andersson 2008

2 jf. Jacobsen 1998, 2003; Ackerman 2004; Hunter 1993; Larrivee 2008
4 Hawkins 2009

% Deurzen 2011: Ch. 2
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rum for en personorienteret lcerersupervision, som ikke er en ledelsesopgave
men mad varetages af en ekstern instans.

B. Projektets anden tese er, at supervisionen md understotte et koncept om det
eksistenskompetente klasselederskab, der udnytter den forhdndenvcerende
erfaringshorisont inden for pcedagogik og ledelse, som er rettet mod den
eksistentielle udvikling af menneskets konkrete liv. Gennem denne
praksistilgang kvalificeres lcererens eksistenskompetencer til at forankre sit
klasselederskab i sin egen person efter et dannelsesideal om livsduelighed.
Hermed Igftes lcereren til at legemliggere idealet i klassens lceringsmilj@ og via
et eksistenskompetent beredskab facilitere elevernes eksistensudvikling.

P& den baggrund bliver det nedvendigt at besvare felgende spargsmdal:

1. Hvordan organiseres, underseges og dokumenteres supervision af det
eksistenskompetente klasselederskab?

2. Kan man gennem kobling af det pcedagogiske dannelsesideal om
livsduelighed med det eksistentielle lederskab udvikle metoder, som
anvendt i folkeskolen kan udvide lcererens muligheder for at mestre
klasselederskabet?

3. Hvor effektiv er supervisionen ift at gere lcereren i stand til at udvikle
eksistenskompetencer til at: (a) Mestre sin rolle og identitet som klasseleder?
(b) Have et beredskab til at kunne motivere, fere og rumme alle elevernes
eksistentielle udvikling via konstruktive relationer?

Supervisionen vil knyttes til et koncept om det eksistenskompetente klasselederskab
ved at arbejde i en tradition, der gentcenker de pcedagogiske idealer efter
reformpcedagogikken gennem integration af: A,  Dannelsesidealet om
livsduelighed?®; med B. bestraebelserne pd at udvikle den eksistentielle tilgang inden
for ledelse, supervision og coaching som aspekter af det eksistentielle lederskab?’.
P& den baggrund etableres et praksiskoncept, der organiseres og evalueres i
sidelgbende supervisionsforlab mhp at analysere, hvordan supervisionen medierer

26 Jf Grundtvig 1856; Legstrup 1982; Schmidt 2002, 2007; Holm 2012

27 Deurzen 2009, 2012; Lawler 2005, 2012

57



Anders Draeby: Eksistensanalyse som paedagogik

lcerernes  klasselederskab. Forskningsprojektet vil baseres pd& konceptet om
praktikerforskning, hvor forskning bruges til at udvikle og analysere egen supervision
som redskab til at kvalificere og undersage den eksistentielle og livspcedagogiske
dimension i lcereres klasselederskab pd en reflekteret og systematisk mdade?s.
Projektet vil benytte en aktionsorienteret forskningsstrateqi, hvor
forskningskonteksten er de angivne settings med  praksisfokus < pd
supervisionsprocesserne samt lcerernes udviklingsprocesser?’. Data vil blive
indsamlet som observationer, optagelser af sessioner, feedback fra evalueringer,
opfelgende interviews og personlige refleksioner og analyseret gennem brug af
kombineret analysemetode mhp praksisgenereret teoridannelse. Projektet vil
medreflektere forskerens bias og baseres pd etiske overvejelser med brug af etiske
retningslinjer. Projektet har betydelig relevans, idet den eksistenskompetente
dimension i klasselederskabet b&de afspejler sig i Icerernes: A. Livskvalitet i den nye
klasselederrolle; og B. evne til at bcere idealet om livsduelighed i klassens
lceringsmilje p& en udviklende mdéde. Projektet er originalt i sit fokus, og det er et
succeskriterium: A. At der skabes dybdegdende og problemlasende viden, der kan
bruges til et kvalifikationslaft af Icererprofessionen ift fremtidens eksistensudfordringer
i klasseledelse. At der skabes et reflekteret og visioncert grundlag for muligheden af
at indarbejde ekstern personorienteret Icerersupervision i folkeskolen.

28 McLeod 1999; Jarvis 2002

2 Fox 2007: IV
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3. Eksistensanalytisk supervision i
folkeskolen, v. ll: Betydningen af lcererens
eksistenskompetencer for elevernes
lceringsudbytte

De seneste d&r har vi set et foreget fokus pd, hvordan /aererens kompetencer er den
vigtigste enkeltfaktor for kvaliteten af elevernes lceringsudbytte®. Nyere forskning
indebcerer, at udviklingen af en raekke af lcererens personlige kompetencer bliver
scerligt afgerende.

Et toneangivende dansk review fra Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning
har i den forbindelse pdpeget, at lcererens relationskompetence er vigtigst, efterfulgt
at regelledelseskompetence og derncest didaktikkompetence®'. Anden nyere dansk
og Iinternational forskning bekrcefter den centrale betydning af Icererens
relationskompetencer, og noget forskning fremhcever, hvordan de ogsé& er
afgerende for lcererens klasseledelse®?. | den forbindelse veelger en del forskning at
fokusere pd relationskompetencer som lcererens evne til at danne interpersonelle
relationer til eleverne. Nogle forskere pdpeger i den sammenhceng, at
lcerergerningen skal begribes som en del af de sékaldte relationsprofessioner, hvis
kerne er lcengerevarende relationer til andre mennesker og deres langsigtede

udvikling®3,

Den samme og anden forskning p&peger imidlertid ogsd, at faktorer ved lcererens
intrapersonelle selvrelation, som f.eks. lcererens selvtillid, selvbevidsthed og
refleksivitet, enten ogsd har en vaesentlig betydning for elevernes Iceringsudbytte
eller ligefrem ber forstds som et integreret element i relationskompetencerne®,
Anden nyere forskning fokuserer mere specifikt p&d den centrale betydning af

30 Jacobsen 2013: 13; Plauborg 2010: 60; Egelund 2011: 61; Harder 2009: 18

31 Nordenbo 2008: Kap. 4;

32 Ritchie 2006; Ritchie 2012; Laursen 2004; Laursen 2012; Juul 2002; Bjerregaard 2006; Damsgaard 2012; Hermansen
2010; Nordenbo 2011; Haslebo 2014

33 Plauborg 2010: 130-1

34 Nordenbo 2008; Jgrgensen 2006; Cefai 2007: 41; Hattie 2013: 119-20; Andresen 2013; Jones 2013; Jennings 2009;
Bryk 2002. Jf. ogsa Schibbye 2005
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lcererens evne til at forholde sig professionelt til sig selv og sine relationer med
kompetencer som f.eks. selvindsigt, autenticitet, tro p&d egen formden, indsigt i felelser
og evne til at navigere meningsfuldt i eget live®,

| den forbindelse fremhcever en del forskning for det ferste, hvordan lcererens
selvrelations- og relationskompetencer ikke alene har en central betydning for
elevernes faglige Iceringsudbytte. Kompetencerne er mindst lige s& afgerende for
kvaliteten af elevernes identitetsudvikling og dannelse som personer med
kompetente relationer til sig selv og andre®®. Fremhcevelse bar ses i lyset af, at en del
nyere forskning netop betoner den stigende betydning af elevernes personlige
kompetenceudvikling®’ .

Forskning knytter for det andet ogsd de omtalte kompetencer til /aererpersonen. De
senere &r har forskning netop understreget betydningen af Icererens professionelle
madade at bruge sin personlighed p&®. Samtidig har forskning pdpeget et behov for
at nuancere professionsidealet, s& det kan rumme en forstdelse af, at fagligheden
virker gennem personlige kvaliteter og relationer®’. Desuden fremhcever noget
forskning, hvordan lcererens selvrelations- og relationskompetencer har en
afgerende betydning for lcererens motivation, trivsel og arbejdsduelighed og
dermed for oplevelsen af at kunne oge elevernes Iceringsudbytte“C,

Der er behov for et anerkendt samlebegreb for lcererens selvrelations- og
relationskompetencer i dansk uddannelsesforskning. Samtidig er der behov for dansk
forskning om, hvordan man p& en sammenhcengende mdade forstér og styrker
lcererens uavikling af netop sddanne personlige kompetencer med henblik pé& at
@ge elevernes lceringsudbytte. |kke mindst fordi denne kompetenceudvikling ikke
varetages i den ordincere lcereruddannelse.

35 Vesely 2013; Rolland 2012; Larsen 2012; Rohner 2012; Skaalvik 2007; Dembo 1985; Hattie 2013: 119-20; Bonnett
1994; Laursen 2004; Palmer 1998; Larrievee 1998; Pines 2002

36Jensen 2014: 21; Cefai 2007; Mzeland 2008: Kap. 6; Larsen 2012

37 llleris 2014; Ziehe 2014; Hjort 2013; Imsen 2011: 357; Hildebrandt 2014; Larrivee 1999; Cefai 2007; Jgrgensen 2003;
Hermansen 2011; Juul 2002; Jgrgensen 2014; Schmidt 2002; Maeland 2008

38 Plauborg 2010: 123-4, 130; Bjerregaard 2006: 24; Juul 2002: 134; Laursen 2004: 139: Bach 2004

39 Plauborg 2010: 130; Juul 2002: 134: Bjerregaard 2006: 24; Laursen 2004: 139; Grene 2003; Fischer 2009: 29

40 Loonstra 2009; Mottelson 2010; Skaalvik 2010; Tomic 2008; Vesely 2013; Tomic 2004; Pines 2002; Pines 2002;
Webster 2004
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De senere drs forskning omkring Michel Foucault i klassisk ledelsesrationalitet har
netop vist, at den enkeltes evne til at lede sin egen eksistens md& forstds som
grundlaget for evnen til at lede andres selvledelse®!. Lcererens eksistentielle
selvkompetencer og relationskompetencer udger dermed selve grundlaget for at
lede eleverne til at forvalte deres tanker, forestillinger, folelser og handlinger pd
mader, som bidrager til at realisere og udvikle eleverne selv.

Psykoterapien danner tilsvarende forbillede for forst&elsen af, hvordan effektiviteten
inden for relationsprofessioner afhcenger mere af den professionelles brug af
selvrelations- og relationskompetencer end af specifikke metoder og teoretisk
fundering®?. Inden for psykoterapien har indsigten medfert en opprioritering af den
strukturerede udvikling af fagpersonligeden. Derfor er brugen af supervision blevet
formelt anerkendt som en metode til trcening og kvalitetssikring af fagpersonens
kritiske overblik over den professionelle relation og selvrelation, og der er evidens for
at metoden direkte fremmer klienternes udbytte”®. Selv om den psykoterapeutiske
profession og lcererprofessionen adskiller sig pd vaesentlige punkter, har flere forskere
0gsd pdpeget slcegtskabet imellem dem i forhold til betydningen af personlige
kvaliteter og relationer“. Det er imidlertid et problem, at man ikke i tilstrcekkelig grad
har prioriteret en tilsvarende struktureret udvikling af Icererens professionelle

selvrelations- og relationskompetencer.

Den eksistentielle psykoterapi har qgjort den terapeutiske relation samt
psykoterapeutens og klientens selvrelation til omdrejningspunktet for udbyttet i den
terapeutiske praksis“®. Samtidig betragter den eksistentielle psykologi og psykoterapi
generelt menneskets eksistentielle evner til at relatere sig til sig selv og andre som
grundlag for konstruktiv og beeredygtig udvikling®. Parallelt hermed har international
forskning og uddannelsespolitik introduceret beqgrebet eksistenskompetencer som
en samlebetegnelse for individets personlige kompetencer til at relatere sig
meningsfuldt til sig selv og andre®’. Herunder har forskere pdpeget, at menneskers

41 Foucault 2005; Foucault 2011; Foucault 2012; Foucault 2014

42 Spinelli 1998; Spinelli 2008; Asay 1999; Cooper 2008: Ch. 6; Wampold 2001; Bohart 1999; Langdridge 2010;
Jgrgensen 2000; Jgrgensen 2002; Wosket 2002

43 Hess 2011; Goodyear 1998; Hipp 1995; Cooper 2008

44 Juul 2002; Rogers 1983; Hyldgaard 2010

45 Spinelli 2008; Deurzen 2012; Deurzen 2009

46 Jacobsen 2009; Deurzen 2009

47 Canado 2013: 64; Council of Europe 2001: 106; Council of Europe 2007: 7; Langle 2004; Corbett 2012: 24; Nagy 2000
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intellektuelle og professionelle kompetenceudvikling nedvendigvis md vcere
forankret i deres eksistentielle kompetenceudvikling“®.

| dette perspektiv kan vi sammenfatte det som et problem, at der mangler forskning
om, hvordan man forstér og pd en struktureret made udvikler lcererpersonens forhold
til det konstruktive potentiale, som lcererens eksistenskompetencer udger for
elevernes lceringsudbytte. P& den baggrund er det interessante at undersege:
Hvordan forholder Icereren sig til sine eksistenskompetencers betydning for elevernes
lceringsudbytte?

Ved at forfelge begrebet eksistenskompetencer kan vi for det ferste undersege,
hvordan man forstdr og udvikler lcererpersonens forhold til det konstruktive
potentiale, som Icererens selvrelations- og relationskompetencer udger, ndr
ambitionen er elevernes lceringsudbytte.

Vi kan for det andet undersege forstédelsen og udviklingen af Icererens forhold til
betydningen af sine eksistenskompetencer for elevernes lceringsudbytte gennem
brug af supervision som en metode, der er designet til at lefte kvaliteten i den
praktiske professionsudgvelse®’. Derfor kan supervision fungere som redskab for en
proces, hvor lcereren trcenes til kritisk overblik for de professionelle relationer og
selvrelationer som helhed. Supervisionen bliver hermed en assistance til refleksion
over orientering i lcererens praksis og relationer samt skabelse af et bredere udsyn
0g en mere velovervejet vurdering af elevernes udfordringer og gensidige relationer
i klassens Iceringsmilj@®®. Da skoleledelsen orienterer sig mod moderne
ledelsesfaglighed, opstdr der et rum for en personorienteret lcerersupervision, som
ikke er en skoleledelsesopgave men md varetages af en ekstern instans.

Supervisionen ma for det tredje understotte et begreb om eksistenskompetencer, der
udbytter den forhdndenvcerende erfaringshorisont inden for uddannelsesforskning,
psykoterapi og psykologi, som er rettet mod eksistentiel udvikling.

48 Skukausaite 2009: 211; Jarvis 2009. Jf. Europa Kommisionen 2000: 7
42 Hawkins 2009
50 Jf. Deurzen 2011: Ch. 2
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Vi mé for det fjerde undersege, hvordan Icererens oplevelse af at kunne hegjne
elevernes lceringsudbytte styrker sig gennem supervisionen.

Spergsmdalene er:

1. Hvordan undersgges betydningen af eksistenskompetencer for Icererens oplevelse
af at kunne hojne elevernes Iceringsudbytte?

2. Hvordan udvikles Icererpersonens forhold til betydningen af sine
eksistenskompetencer for elevernes lceringsudbytte?

3. Hvordan implementeres en eksistensorienteret supervisionsmetode i folkeskolen,
der kan udvide og udvikle lcererens forhold til betydningen af sine
eksistenskompetencer, nér ambitionen er elevernes lceringsudbytte?

P& det teoretiske niveau vil projektet lcegge sig i forleengelse af den internationale
forskning omkring eksistenskompetencer og eksistentiel udvikling i den eksistentielle
psykoloqi, terapi og uddannelsesforskning. Den teoretiske tilgang til menneskets
eksistens m& her kombineres filosofisk med de aktuelle bestrcebelser pd at gentaenke
de pcedagogiske idealer efter reformpcedagogikkens sammenbrud.

P& det praktiske niveau vil projektet tage afscet i implementering af den eksistentielle
tilgang til supervision, der inddrager eksistentiel coaching og ledelse som relevante
delaspekter®!. Ansageren har mange dars erfaring med undervisning og anvendelse
af eksistentiel supervision i uddannelsessystemet og er trcenet og eksamineret |
eksistentiel supervision som led i en international akademisk specialistuddannelse i
eksistentiel psykoterapi. Projektet baserer sig p& organisering og evaluering af 10
sidelebende supervisionsforlab for 10 Icerere med henblik pd at analysere Icererens
oplevelse af at kunne styrke elevernes lceringsudbytte gennem supervisionen. Der vil
indgd en pilotundersegelse.

Forskningsprojektet baseres p& konceptet om praktikerforskning, hvor ansegeren
bruger egen supervision som afscet for at undersgege og kvalificere lcererens
eksistenskompetencer pd en reflekteret og systematisk méde®?. Projektet vil benytte

51 Deurzen 2009b; Deurzen 2012 b; Spinelli 2009; Strgier 2008; Lawler 2005; Lawler 2012; Schultz 2005
52 McLeod 1999; Jarvis 2002
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en aktionsorienteret forskningsstrateqi, hvor forskningskonteksten er de angivne
supervisionssettings med fokus pd lcerernes udviklingsprocesser®®. Data vil blive
indsamlet som observationer, optagelser af sessioner, feedback fra evalueringer,
opfelgende interviews og refleksioner samt analyseret gennem brug af en
kombineret analysemetode med henblik praksisgeneret teoridannelse. Herunder vil
projektet anvende en faeenomenologisk tilgang i forhold til lcererens oplevelse af
deres forhold til udviklingen af eksistenskompetencer. Projektet vil medreflektere
forskerens bias og baseres pd etiske overvejelser med brug af etiske retningslinjer.

53 Fox 2007: IV
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Kap. 4. Eksistensanalytisk terapi og livslang aflcering

Det pcedagogiske perspektiv pd psykoterapi er ikke nyt men har eksisteret siden
1920’erne. Efter som perspektivet iscer har haft et lceringsfokus, er der ogsé& grund til
at undersage relevansen af princippet om livslang aflcering.

Enhver form for personlig forandring indebcerer en aflcering. Hvis vi skal cendre vores
veeremdde, md vi aflcere holdninger, adfcerd og tankemdder. Derfor er det naturligt,
at tanken om eksistensanalytisk terapi som lceringsmetode ogsd indebcerer et fokus
pd aflceringen.

Nar vi taler om livslang aflcering er det for at pdpege eksistensens karakter af
tilblivelse. Det eksistentielle perspektiv fokuserer netop pd vores dbenhed for at veere
i en konstant tilbliven. Vi mé& altsé veere under konstant forandring, men noget mé
o0gsd veere uforanderligt. Nemlig det selvforhold, som bcerer os frem, men som netop
ikke er et noget. Ikke et hvad. Men et hvordan.

Hvis vi skal imadekomme Nietzsches krav om at udleve livet som en vilje til magt, md
der altid veere noget, som bliver efterladt. Ligesom at vi bygger op, mé vi rive ned. Vi
kan kun opfere en ny bygning, hvis vi fierner den gamle. Sddan havde Nietzsche sans
for, at destruktionen var lige s& vigtig som konstruktionen. Vi kan kun blive til ved at
give slip og glemme.

Den livslange aflcering er en besindelse pd, at vi altid mé sige farvel og miste noget.
Og det er s& netop en del af selve livsbekrceftelsen. Vi kan kun sige leve livet ved at
synke det og spytte det ud i den anden ende. Eller sagt med andre ord mad vi glemme
oq give slip. Hvis vi beerer rundt pd alt for evigt, segner vi under veegten.

Ofte meder den eksistensanalytiske terapeut netop klienter, der segner under
veegten. De har bdaret for lcenge pd for meget og er ufrie. Her reprcesenterer
eksistensanalysen netop en modvaegt til psykoanalysen. For mens den
psykoanalytiske psykoterapi hviler p& den forestilling, at forlasningen kommer ved at
kende fortiden, fokuserer eksistensanalysen pd nutiden. Vi far det i virkeligheden ikke
bedre ved at rode rundt i vores barndom. Vi bliver bare opmcerksomme pd
drsagerne til vores traumer. Det er en illusion at tro, at vi kan bearbejde fortiden pé&
en mdde, der er frigarende for nutiden. Derfor handler eksistensanalysen om at forstd
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fortiden i nuet. Vi kan altid cendre den del af vores fortid, som vi kravler rundt i nu og
her. Derfor kan vi ogsé veelge at fortolke vores barndom pd en anden mdéde og give
slip pd dens byrde i stedet for at slaebe afsted p& den til evig tid.

Den livslange aflcering er netop glemslens princip. Vi md& altid glemme vores fortid
for at vaere ncervaerende og se fremad. Vi lukker ikke deren for vores fortid, men vi
giver slip pd dens &g i stedet for at opsege og kredse om fortiden. For hvor lcenge
kan vi optrcede med en darlig barndom. Nér vi er 15 &r mdske. Men ikke ndr vi er 45
ar. S& md vi acceptere, at tingene var sddan, og s md vi komme videre.

Terapien skal derfor ikke hjcelpe klienter med at huske deres fortid men derimod
fokusere pd at hjcelpe klienter med at glemme den. Farvel barndom, farvel ungdom,
hvor er du nu?

Det handler om at vcere aktiv ferer i stedet for passiv passager i livet. Eller som C. V.
Jorgensen synger pd sin glimrende sang "Scesonen er slut” fra 1980:

Sommeren er forbi nu

& den ncermest flgj afsted

tomhcendet stér du tilbage & ka' slet ikke felge med
det sortner for dine @jne

mens du stirrende stdér her & ser

endnu et dedt lgb bli' kert med dig som blind passager

endnu en gang til men s& heller aldrig mer'

Her ser vi netop det tragiske livssyn. At mennesket mé forlige sig med, at livet gik. Men
eksistensanalysen afviser denne tankegang. Hvis Nietzsches tragiske perspektiv
overtages er det ikke som en tragisk livsindstilling men som et livsbekraeftende
perspektiv pd livet. At vi md efterlade og passere. For at komme frem. Dette har i sig
selv en helende virkning, s man giver slip pd ens egen indre splid i forhold til fortiden.
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Ligesom det gare sig gceldende med den eksistentielle Icering, repraesenteret den
eksistentielle aflcering ogsé et alternativ til den instrumentelle lcering. Den
eksistentielle aflcering handler ikke om at Icere nogle bestemte teknikker men om
den forandring, der bestdr i at give slip p& vaner oq tilbejeligheder.
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Each day is a new beginning. Yesterday is gone ...
never to return. Close old doors ...

- Emmy van Deurzen
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Om teksterne

De tre tekster repraesenterer pd sin vis et sammenhcengende arbejde, der blev udfert
i perioden fra 2009 til 2016. Den farste tekst er fra 2009 og fungerede i en &rrcekke
som et selvsteendigt arbejds- og undervisningspapir for Radgivningsenheden ved
det daveerende Ra&dgivnings- og Stettecenter p& DPU. En lidt anden version af
teksten indgik som et kapitel i enhedens hdndbog, der blev udgivet som rapport i
2016 (Serensen, 2016). Da teksten og hdndbogen har cirkuleret hver for sig, er det
her valgt at bringe den oprindelige tekst i selvstaendig udgave. De nceste to tekster
er projektbeskrivelser, der blev udarbejdet ved DPU imellem 2013 og 2014. Mdlet var
her at kigge p& brugen af eksistensanalyse som supervision i folkeskolen. Den sidste
tekst fra 2016 er en del af et forarbejde til et starre projekt om filosofisk livskunst.
Teksten er et kort reflekterende essay om livslang aflcering som pcedagogisk princip
for terapien.
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Therapy when practiced well is a fine but delicately balanced
intervention in another person’s life. It requires a devotion to truth
and a merciless pursuit of right living. Expertise in bringing people

out of the darkness of a disappointed or bitter life into the light of a
new vitality is hard earned. It is a privilege and a pleasure when it
works well. But that level of engagement with clients is also
extremely demanding and it can never be achieved by trotting out
stereotyped tricks from approved textbooks.

— Emmy Van Deurzen, Psychotherapy and the Quest for Happiness
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