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Indledning - det gudl@zse menneske

Tim Whitmarsh demonstrerer i sin bog Battling the Gods: Atheism in the Ancient
World fra 2016, hvordan den moderne ateisme en lang forhistorie. Allerede |
antikken blev epikurceerne ofte kaldt atheol, som betyder dem, der er "uden qud”.
Muligheden for en gudlgs tilvcerelse har med andre ord fulgt mennesket igennem
hele den vestlige kulturhistorie, lcenge fer Georg Wilhelm Friedrich Hegel i 1802
fremstiller muligheden for at mennesket kan tcenke, at Gud er ded.

Guds ded

P& trods af gudleshedens lange historie er det ferst med moderniteten, at
erfaringen af Guds ded melder sig som et egentlig livsvilkdr. Ganske vist
tematiseres emnet allerede hos Hegel, men det er gennem den moderne
eksistensfilosofi, at annonceringen af Guds ded og gudlesheden fdr et reelt
gennemslag.

Eksistensfilosofiens fedsel i 1800-talet markerer en bestemt begivenhed i den
europceiske idéhistorie. Selve eksistensbeqgrebet er ikke nyt inden for filosofien,
men pd dette tidspunkt bliver mennesket lasrevet fra sin forankring i en
omfattende verdensorden og samfundsorden, og her melder eksistensen siqg for
alvor som et problem for menneskets erfaring. Hvad vil det overhovedet sige at
eksistere som menneske, og hvordan kan det enkelte menneske pdtage sig sin
eksistens som sig selv? Spargsmdlene om livets mening, deden, det gode liv osv.
er lige s& gamle som menneskets kultur, men forst her i 1800-tallet melder
spergsmadlet om eksistensen sig, forstdet som en spergen til den specifikt
menneskelige eksistens. | en lang tradition tilbage fra Platon har spergsmadlet om



eksistensen vceret underlagt et spargsmdl om menneskets essens, men nu bliver
denne prioritering vendt om. Hvordan skal vi forsté det faktum, at mennesket e,
og hvordan udger denne eksistens en opgave for den eksisterende selv?

Dette er s& hverken forst og fremmest et teologisk eller psykologisk men derimod
et filosofisk spargsmdl, om end den filosofiske fremstilling af spargsmdlets ogsé fér
store implikationer for dele af den moderne teologi og psykologi. Fremstillingen
af spergsmdlet bliver udgangspunktet for etableringen af den eksistentielle
tradition inden for filosofien, eller rettere for eksistensfilosofien som jeg her vil tale
om. Eksistensfilosofien kommer til at udgere en af de dominerende retninger i det
19.0g 20. drhundredes filosofi og scerligt i mellem- og efterkrigstiden f&r retningen
en popularitet, der rcekker langt ud over filosofiens traditionelle rammer.

Eksistensfilosofien omfatter i virkeligheden ikke én filosofisk retning men derimod
en rcekke beslcegtede tendenser inden for filosofiens udvikling, der er fcelles om
at have et primcert fokus pd spargsmdlet til den menneskelige eksistens. Disse
udviklingstendenser kan karakteriseres og grupperes pd forskellige méder, men
her vil jeg gere gceldende, at det er muligt at drage et vist skel imellem 2
forskellige, overordnede spor:

For det farste omfatter eksistensfilosofien et religigst eller spirituelt spor. Her peger
sporgsmdlet til den menneskelige eksistens pd en eller anden mdde peger frem
mod, at mennesket overtager sin eksistens ved at made Gud eller virkeliggere sin
egen tilvcerelse pd et spirituelt, dndeligt eller guddommeligt vaerensniveau. Dette
spor omfatter ferst og fremmest den kristne eksistensfilosofi hos Saren
Kierkegaard, Karl Jaspers og Paul Tillich. Samtidig omfatter sporet i et vist omfang
den jediske eksistenstcenkning hos blandt andre Martin Buber og Emmanuel
Levinas.



For det andet omfatter eksistensfilosofien et ateistisk eller gudlast spor, som er
anliggendet for denne tekstsamling. Dette spor bliver etableret af den tyske filosof
Friedrich Nietzsche, der i Den muntre videnskab fra 1882 blandt andet lcegger
udsagnet om Guds ded i munden pd 'det skere menneske’:

Har | ikke hert om det skere menneske, der ved hgjlys dag teendte en lygte, leb hen

over torvet og uopherligt skreq: "Jeqg seger Gud! Jeq seger Gud!” - Da der just stod

mange af dem samlet, der ikke troede pd Gud, vakte han stor latter. Er han da blevet

veek? Spurgte den ene. Er han faret vild som et barn? Spurgte den anden. Eller holder

han sig skjult? Er han bange for os? Er han stéet til ses? Udvandret? - séledes skreg de

op og lo sammen. Det skagre menneske sprang ind mellem dem og gennemborede

dem med sit blik. "Hvor er Gud henne?” rébte han. "Jeq skal sige jer det! Vi har sldet

ham ihjel - | og jeg! Vi er alle hans mordere [...] Gud er ded! Gud forbliver daed! Og vi
har sldet ham ihjel! (Nietzsche, 2008/1882, § 125).

Det skare menneske udger her en slags karikatur p& den grceske filosof Diogenes
fra Sinope, der var freek som en slagterhund og bred de sociale konventioner ved
at have modet til at sige sandheden. Det er ganske vcesentligt, at Nietzsche her
scetter en umiddelbar lighed imellem religionerne og forestillingen om Gud.
Udsagnet kunne med andre ord lige s& godt hedde "Religionen er ded”. Nar
udsagnet alligevel ikke lyder s&dan, hcenger det blandt andet sammen med, at
Nietzsche ikke skelner skarpt imellem det religiose og det spirituelle eller dndelige.

Gudleshed

| den senere del af denne eksistensfilosofi, i tiden omkring og efter anden
verdenskrig, er det ikke lcengere patrcengende for filosofien at annoncere Guds
ded. | den franske eksistensfilosofi hos Albert Camus og i Jean-Paul Sartres
eksistentialisme finder vi med andre ord blot en betoning af, hvordan
gudlasheden er blevet et mere eller mindre uomgcengeligt vilkér ved eksistensen.



| Martin Heideggers og Maurice Merleau-Pontys eksistensfeenomenologi er
gudlzsheden ikke lcengere et vaesentligt tema men snarere den forudscetning,

som filosofien udspringer fra.

Tekstsamlingen

Denne tekstsamling indeholder en introduktion til en raekke centrale vaerker inden
for det ateistiske eller qudlase spor i eksistensfilosofien. Teksterne er skrevet

uafhcengigt af hinanden og kan lceses ligesddan’.

Referencer

Nietzsche, Friedrich (2008/1882). Den muntre videnskab. Kebenhavn: Det lille
Forlag

Whitmarsh, Tim (2016). Battling the Gods: Atheism in the Ancient World. Faber &
Faber

! Teksterne er omredigeringer af anmeldelser, der tidligere har vaeret bragt i Filosofiske Anmeldelser og Semikolon



1. Friedrich Nietzsches hammerslag mod afguderne

Friedrich Nietzsches veerk Gotzen-Dammerung fra 1888 har fdet den danske titel
Afgudernes tusmarke. Eller hvordan man filosoferer med hammeren. Vcerket kan
lceses som en filosofisk dobbeltdaekker med to étager, der binder en filosofisk kur
sammen. Dels en diagnostisk filosofi, der identificerer oqg kritiserer livsforncegtende
teenkning. Dels en filosofisk psykologi eller terapi, der angiver de praktiske
standarder for livets fulde udfoldelse for mennesket som livsdueligt. Undergang i

tusmearke og forl@sning i morgenrade.

Mumiens vaekkelse: Filosofiens tilbagevenden til livet

En rcekke 'progressive’ filosofihistorikere som for eksempel Pierre Hadot har de
seneste drtier forsegt at omvurdere den konventionelle udlcegning af den antikke
filosofi. Det vil sige af den gcengse forstédelse af den antikke filosofi som et
intellektuelt studium i moderne forstand, hvis primcere medium er teksten. Ifelge
den progressive omvurdering forstér oldtidens grceske og romerske filosoffer
nemlig ikke farst og fremmest filosofien som et intellektuelt tekststudium. Derimod
forstds filosofien som livskunst, som skal bidrage til at kultivere menneskelivet. Som
den amerikanske filosof Martha Nussbaum ger opmcerksom pé i Therapy of
Desire, indebcerer dette iscer i hellenismen en tendens til at forstd filosofien som

en scerlig form for terapi, hvis formdl er at hele menneskets sjcel.

Dermed adskiller den ’'oprindelige filosofi’ sig radikalt fra vor tids akademiske
fagfilosofi. Flere af de progressive filosofihistorikere har i den forbindelse en
tendens til at skildre den moderne akademiske fagfilosofi som det historiske
produkt af en langvarig afsondring af filosofien fra livet. Dén udskillelse bliver
sadan set allerede sat i gang med kristendommen, og den fuldbyrdes i kalvandet



pd Immanuel Kant og G. W. F. Hegel. Sat pd spidsen er resultatet af denne proces
en akademisk fagfilosofi, der er adskilt fra livet som andet end et rent intellektuelt
objekt. Hvis jeqg vaelger at overscette den progressive synsvinkel til et terapeutisk
fagsprog, kan den moderne fagfilosofi derfor beskrives som uforbundet
(disconnected) og fadfilosoffen som en uengageret iagttager (detached
observer), der intellektualiserer virkeligheden.

Hvorfor nu denne lange indledning? Fordi den klassisk-filologisk uddannede
Nietzsches lille vaerk Afgudernes tusmarke fra 1888 indskriver sig meget eksplicit
I den omtalte historiske udvikling. Langt tidligere end vor tids progressive
filosofhistorikere forseger Nietzsches vcoerk nemlig pd sin vis at bryde historiens
udvikling, s& filosofien kan vende tilbage til livet. Ifalge Nietzsche er det strengt
nedvendigt, fordi den moderne fagfilosof lige ngjagtigt er blevet en livligs "mumie”
(Nietzsche, 2013, s. 41). For Nietzsche er filosofien sdledes blevet balsameret
gennem en reducerende tro pd fornuftens kraft, der hcenger sammen med en
ensidig bestrcebelse pd at systematisere tilveerelsen og virkeligheden. Nietzsche
vil netop lade Afgudernes tusmarke reprcesentere sit eget modsvar il
fagfilosofien, og derfor er vaerket heller ikke systematisk, ligesom at det hverken i
form eller indhold er udtryk for et forseg pd at sege fornuftens lasning.

Nietzsches plan indtil 1888 er egentlig at skrive sit endelige vcerk, der ferst skal
have titlen Viljen til magt. Senere cendres titlen til Omvurdering af alle vaerdier.
Kronvcerket skal imidlertid ikke bare afrunde Nietzsches forfatterskab. Nietzsches
mal er at veerket skal afslutte filosofiens hidtidige forfaldskurs og indvarsle en helt
ny tid oven pd& ruinerne af kristendommen og den vestlige rationalitet. Kronveerket
skal altsé lese denne store opgave, og det skal det ved at genoplive filosofien.
Eller rettere sagt skal det afsluttende veerk fremstille en helt ny filosofi, som tager
udgangspunkt i livet og scetter standarderne for en ny slags mennesker. Nietzsche
indser dog i 1888, at han ikke magter at indl@se opgaven. Han samler derfor



nogle af brudstykkerne fra det forliste storvaerk, som | stedet bliver til vcerkerne
Afgudernes tusmarke ogq Antikrist. De to vaerker kan dermed Iceses som Nietzsches
sammenhacengende ansatser til en ny filosofi.

Afgudernes tusmerke: En diagnostisk filosofi

Vcerkets endelige tyske hovedtitel Gotzen-Dammerung danner en ironisk parodi
over Richard Wagners opera Gdtterddmmerung (pd dansk Gudernes tusmerke
eller Ragnarok) fra 187 6. Gotterddmmerung udger fierde afsnit af tetralogien Der
Ring des Nibelungen (Nibelungens ring) og omhandler den hedenske
gudeverdens undergang. Som afslutning p& operaen lader Wagner det kristne
kcerlighedsbudskab vcere det eneste frugtbare fundament for en fortsat
menneskelig eksistens. Helt omvendt vil Nietzsches derimod skildre
kristendommens, rationalitetens og modernitetens undergang som afguder, altsé
som falske idealer. Ifalge Nietzsche er det livet selv, der skal fungere som mdélestok
og pd denne baggrund kan han diagnosticere kristendommen som syg, mens
rationaliteten og moderniteten er degenereret. Derfor bliver livets budskab ogsé

det eneste mulige fundament for en fremtidig eksistens, der er sund og dueliqg.

Nietzsche skriver Afgudernes tusmarke pd et historisk tidspunkt, hvor den moderne
lcegevidenskab er ved at konsolidere sig. Samtidig er medicinske kategorier og
tankeformer blevet udbredt til den almindelige kulturelle og sociale bevidsthed.
Hvis vi felger i fodsporet pd Michel Foucaults veerk Vijjen til viden fra 1976, ja s&
md udbredelsen af den medicinske taenkning i 1800-tallet ses i lyset af, at der p&
dette tidspunkt opstdr en generel social og kulturel opmcerksomhed pé
menneskelivet som et nyt grundlag for politik, moral, videnskab og filosofi. Ud fra
en rent hermenedutisk betragtning er der derfor heller umiddelbart noget
ejendommeligt i, at Nietzsche som historisk forfatter formulerer sit forehavende i



Afgudernes tusmearke som en ambition om at omvurdere alle vcerdier ud fra lige
netop livets mdlestok. Samtidig med at Nietzsche lader denne omvurdering tage
form som en diagnosticering af sociale og eksistentielle patologier, altsd af
menneskelivets sygdomme og degeneration. Det er imidlertid forfejlet at
reducere Nietzsches forehavende i 1888 til et simpelt udtryk for tidstypiske
stromninger. Vcerket md& snarere begribes som Nietzsches gentagelse - i
Kirkegaards forstand - af en oprindelig livsfilosofi i hans samtid. Afgudernes
tusmarke indeholder sdledes skitserne af en terapeutisk livskunst, der er blevet
udstyret med en moderne kritisk historisk sans. Nemlig et scerligt diagnostisk blik,
der kan tjene livet ved at identificere de sygdomme og genvordigheder, som den
moderne kultur og eksistens lider af.

Hvordan man filosoferer med hammeren: Et rablende stridsskrift

Foucault skildrer i sin doktorafhandling Galskabens historie fra 1961 Nietzsches
forfatterskab fra tiden omkring 1888 som en slags skriftserie p& grcensen til
galskaben. | en dobbelt forstand. Nietzsches galskab bryder endeligt ud i 1889.
Samtidig fors@ger Nietzsches senvecerker at overskride den vestlige rationalitets
graenser og give adgang til det irrationelle. Afgudernes tusmarke fra 1888 er da
0gsd skrevet som aforismer og korte tekststykker, der flere steder fremstér som
ncermest bevidst rablende. Ncesten kvcerulerende. Gloserne kvcerner derudaf
med skarpe udbrud og kraftige slag til hgjre og venstre. Nietzsches kamp for livet
indebcerer nemlig, at modernitetens og kristendommens livsforncegtende
systemer og ikoner skal knuses. Deraf vcerkets undertitel "Eller hvordan man

filosoferer med hammeren”.

Nietzsches scerlige stil i Afgudernes tusmarke handler om filosofisk krigsferelse.

Nietzsches valg af denne stil mé ses i lyset af, at hans filosofiske forbillede Heraklit
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anferte, at krigen er altings fader. Det afgerende for Nietzsche er derfor ogsd, at
han bliver ngdt til at angribe sine fijender for at kunne skabe plads for livets
budskab. Samtidig citerer Nietzsche den romerske digter Aulus Furius Antias for,
at "dnden vokser, s@rene giver styrke” (Nietzsche, 2013, s. 27). Med andre ord, krig
i en eksistentiel forstand modner dnden, og livets fulde udfoldelse bestdr i at
komme ind i kampen. Konfrontationen med livets vanskeligheder har derfor ogsé
en helbredende kraft for mennesket, alts& en evne til at hele livet som helhed.
Samtidig mé Nietzsches forherligelse af krigen opfattes som en dbenhed for livets
mangfoldighed og modscetninger, og netop derfor er det s& vaesentligt for ham
at insistere pd veerdien af fjendskabet. For os mennesker er det nemlig
undvigelsen og forncegtelsen af livets problematiske aspekter og modscetninger,
som medferer, at vi udvikler dndelig sygdom og degeneration. Et perspektiv, der

genfindes i vor tids eksistentielle terapi.

Opger med moderniteten

Den amerikanske eksistenspsykolog Rollo May (1966) beskriver Nietzsche som en
modernitetskritisk profet pd linje med Seren Kierkegaard. Begge filosoffer har
nemlig sans for den eksistentielle grundkonflikt mellem individet og kulturen i en
historisk tid, som er prceget af en stigende opbrydning og rationalisering af
tilvcerelsen. Samtidig mener May, at begge filosoffer forkynder nedvendigheden
af et opger med moderniteten. Om end de to filosoffer angiver vidt forskellige
lasninger pd problemet. | Afgudernes tusmearke svinger Nietzsche derfor ogsé
hammeren ekstra kraftigt over en rcekke af den moderne europceiske kulturs
koryfceer. Nietzsche mener, at deres vaerker er degenererede og dekadente, fordi
de ger menneskets alt for menneskelige fornuft og karakterdefekter centrale for
tilvcerelsen. | den forbindelse omtaler Nietzsche blandt andet Jean-Jacques

11



Rousseau, Friedrich Schiller, Immanuel Kant, Victor Hugo, John Stuart Mill og Emile

Zola som scerligt umulige.

Nietzsche udpeger ogsd den moderne humanisme som en forfaldsform. Scerligt
humanismens lighedstanke er en afgud, der er problematisk for menneskelivet.
Ifolge Nietzsche er anarkismen og socialismen blot beslcegtede symptomer pd
nejagtigt den selvsamme sygdom, som kristendommen er udtryk for. Nemlig at
slavementalitet og menneskelig svaghed ophgjes til idealer, og at mennesket
indordner sig under en lighedsmoral. Georg Brandes opfattede Nietzsches udfald
som udtryk for en aristokratisk radikalisme, der kan beskrives som et forsvar for den
forskellighed og mangfoldighed, som vil falge af det enkelte individs suvercene

selvhaevdelse. Med &ndelige forbilleder vel at mcerke.

Opger med graekerne

Nietzsche finder en del af kimen til den europceiske kulturs degeneration og
dekadence i den graeske filosofi. Afgudernes tusmarke kan pd sin vis betragtes
som en gentagelse af den tragiske filosofi i Nietzsches ungdomsskrift 7ragediens
fodsel/fra 1872. Af sammme grund vies et af de ferste kapitler i bogen til problemet
Sokrates. Det er nemlig lige netop Sokrates, der som den ferste ophgjer fornuften
til en bcerende kraft, og dermed advokerer Sokrates ogsd for en undertrykkelse af
menneskets andre instinkter. Det qgcelder iscer det dionysiske, dvs. den
grundlceggende berusende, ekstatiske og grcensesprcengende livskraft |
mennesket. Ifalge Nietzsche opfandt Sokrates dermed ikke, som han selv troede,
en kur, altsd en filosofisk terapi. Sokrates var tvcertimod historisk ophav til en

degeneration, hvorigennem mennesket forvreenger sin livskraft.

12



| slutningen af Afgudernes tusmarke erfarer vi som laesere, at det ikke alene er
Sokrates men derimod hele den grceske filosofi hos iscer Platon og Aristoteles, der
er degenereret. Her finder vi nemlig en flugt fra realiteten og ind i idealiteterne og
fornuften, som dermed undviger et egentligt engagement i livet.

Forlasning i morgenrade: Filosofisk psykologi og terapi

| modscetning til vor tids samtidsdiagnostiske filosofi og sociologi er Nietzsche ikke
bare kritiker men ogsé opbyggelig. Nar de tédbelige afguder skal knuses med
hammeren, er det nemlig for at kunne give plads til noget nyt. Det lille veerk fra
1888 var oprindeligt tiltcenkt titlen En psykologs lediggang, og denne titel daekker
mere retvisende vcerkets egentlige forehavende. Samtidig hjcelper denne titel os
til at pdpege, hvordan Nietzsches veerk nok er langt mere beslcegtet med vor tids
eksistentielle psykologi og terapi end med den akademiske fagfilosofi.

Nietzsche udgiver sit veerk kun tolv ar efter, at Wilhelm Wundt ifelge den gcengse
videnskabshistorie lancerer den moderne psykologi som en moderne empirisk
videnskab og dermed for alvor igangscetter psykologiens historiske skilsmisse fra
filosofien. Filosofien ophegrer imidlertid allerede med at vcere egentlig
terapeutiske livskunst, idet filosofien bliver underlagt teologien i middelalderen.
Og senere videnskaben i den moderne tidsalder. Derfor er det heller ikke
mcerkvecerdigt, at Nietzsche sammenfatter sit forehavende i Afgudernes tusmarke

under begrebet psykologi med smad afstikkere til at tale om kur og lceger.
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Livspsykologi og livsudfoldelse

Grundkernen i Nietzsches psykologi er, at mennesket er styret af dybe
livsinstinkter, som | hgj grad er ubevidste. Nietzsches opbyggelige projekt i
Afgudernes tusmarke fokuserer altsd p& en upersonlig livskraft som grundlaget for
menneskets psyke. Nietzsche giver navnet 'viljen til magt’ til selve livskraften, oqg |
en psykologisk forstand udvikler menneskets psykiske eller dndelige sygdomme
sig gennem undertrykkelse eller forvrcengning af livets udfoldelse. Ncesten som
Kierkegaard har pdpeget ncesten halvtreds &r for, og som Sigmund Freud igen

kommer til at pdpege sma ti &r senere.

Som Nietzsche ger opmcerksom pd, er det kun de engelske utilitarister i hans
samtid, som tror, at menneskets seger lykken. Dermed p&peger Nietzsche, at en
fuld og egentlig livsudfoldelse, indebcerer en dbenhed for livet som mangfoldigt
og fyldt af modscetninger og altsé ikke kun som noget, der handler om lykke og
velveere. Hvis vi onsker en sund bekrceftelse af livet og dets realiteter, s handler
det ikke mindst om, at vi ogs& evner en fuld accept af de tragiske og smertefulde
sider ved tilvcerelsen. Nietzsche omtaler selv denne tilgang som den tragiske
digters psykologi (Nietzsche, 2013, s. 120). Hans fokus p& den fulde livsudfoldelse
indebcerer dermed en relevant kommentar til vor tids positive psykologi og
lykkebolge, der betoner velvcere som ideal og advokerer for en lidt ensidig
fokusering pd livets positive dimensioner.

Livsterapi og livsduelighed

Afgudernes tusmarke kan siges at udgere en genoplivning af filosofien som
terapeutisk livskunst. Nietzsche fremhcever da ogsé netop hellenismen som sit

forbillede. Hans vaerk anviser en ny standart for det duelige liv og dermed for en
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udgang af kulturens dndelige sygdom og degeneration. Nejagtigt sédan som det
ger sig geeldende hos Kierkegaard, mdé det enkelte menneske selv trcede denne
helbredende vej, men Nietzsche kan med sit vaerk fungere som forbillede. Det
enkelte menneske kan desuden kun trcede ud af sygdommen derved, at det
trceder ud af flokken og pdtager sig selv. Samtidig med at dette menneske
bekreefter livet pd baggrund af de livserfaringer, som det har gjort sig. Ligesom
hos Kierkegaard ser vi nemlig en betoning af den erfaringsbaserede livsklogskab,
der indebcerer en afvisning af menneskets intellektualisering og akademisering
af tilvaerelsen, idet "kun de tanker, man har gdet sig til, har veerdi” (Nietzsche,
2013, s. 33).

Afgudernes tusmearke afsluttes med en skitsering af Nietzsches Ilcere om den evige
genkomst. Denne lcere kan beskrives som et eksistentielt sundhedsprincip. Idet
det duelige liv netop handler om evnen til at kunne bekrcefte livet fuldt ud og leve
hvert gjeblik efter idealet om, at man vil have sin tilvcerelse gentaget | det
uendelige. Som sangeren Jim Morrison spurgte pd pladen An American Prayer.”
Havde du et godt liv, da du dede? Godt nok til at basere en film p&?”. Hvis dit liv
nu var en film, som du skulle gense i det uendelige, hvordan ville du sé leve det?
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2. Martin Heidegger om vceren oqg tid uden Gud

Martin Heideggers hovedvcerk Sein und Zeit der oprindeligt udkom i 1927.
Vcerket er stadig lige uomgcengeligt for en forstdelse af det 20. &rhundredes

kontinentalfilosofi.

Being and Time - The Musical

| soonmeren 2007 opholder jeg mig ved School of Psychotherapy and Counselling
ved Regent’s University London. Universitetet er smukt placeret midt i den
kongelige Regent’s Park i den nordlige del af det centrale London, og skolen harer
til blandt de mest fremtracedende uddannelsessteder, der anvender den
eksistentielle faeenomenoloqi inden for psykoterapi. Heideggers hovedvcerk fra
1927 har da ogsd ncermest féet status af en bibel p& School of Psychotherapy
and Counselling. Den sommer far jeqg et scerligt indtryk af veerkets popularitet via
de mange bld plakater pd& universitets opslagstavier, der annoncerer den

kommende opfaerelse af Being and Time - The Musical.

Selv har jeg allerede i 1996 stavret mig igennem den tyske originaludgave af Se/in
und Zeitsom led i en hovedvcerkslaesning, der foregdr i et kcelderlokale til Aarhus
Universitets bygning 327 p& Nordre Ringgade 1. Hovedvcerkslcesningen indgdr i
undervisningsudbuddet ved Institut for Idéhistorie, mens fagfilosofferne stadig er
prceget af en vis uenighed om veerkets berettigelse. Kernen i denne uenighed
viser sig blandt andet gennem mdden, hvorp& Aarhus Universitets dengang
tidligere professor i filosofi, Justus Hartnack, diskuterer Vaeren og tidi sin egen bog
Filosofiens filosofi fra 1995. Hartnack sperger i denne bog, om Heideggers veaerk
egentlig er filosofi? Hartnack svarer nej ud fra den analytiske filosofis preemisser,
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som indebcerer, at akademisk fagfilosofi ma forstés som logisk begrebsanalyse af
de vaesentligste sproglige udtryk i filosofiske problemstillinger. Hartnack ville
sikkert ikke have veceret overrasket over, at en psykoterapeutisk universitetsskole
havde opfert en musical over Heideggers veerk. Til gengceld har Hartnack slet
ikke forstdiet Heideggers projekt, der netop scetter sig for at gé bag om den
moderne filosofi og dens tekniske udartning.

Veerensspargsmalet

Heidegger bruger nemlig pd sin vis Vaeren og tid til et opger med samtidens
fagfilosofi. | modscetning til Ludwig Wittgensteins tilsvarende opger, er
Heideggers ambition at redde filosofien fra en omfattende historisk glemsel.
Denne ambition bliver endnu mere tydeliq, efter at Heidegger har foretaget sin
sdkaldte vending p& baggrund af veerket Kant und das Problem der Metaphysik
fra 1929.

Ansatsen til Heideggers senenere vcerenshistoriske tcenkning findes allerede i
Vaeren og tid fra 1927. Heidegger indleder nemlig vcerket med at fremstille
"nedvendigheden af en eksplicit gentagelse af spergsmadlet angédende vceren”
(Heidegger, 2014, s. 21). Heidegger mener netop at kunne gere gceldende, at
filosofiens historie er en historie om, hvordan dette spergsmdl er nedsunket i
glemsel. Sdledes lcegger han allerede i 1927 an til at dekonstruere filosofiens
historie. Heidegger mé& samtidig frigere sig fra filosofiens hidtidige metode- og
begrebsapparat for at kunne fremscette vaerensspargsmdlet p& mdade, der er fri
fra alle associationer til tidligere misforstéelser og teoretiske fejlgreb. Det gcelder
for s& vidt ikke kun filosofiens men ogsd teologiens fejlgreb, og man kan betragte
Heideggers anliggende som en bestraebelse p& at besvare spargsmdlet om

veerens mening uden Gud.
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| sin bog Existential Psychotherapy fra 1980 beskriver den amerikanske psykiater
Irvin D. Yalom, hvordan Heideggers Vasren og tid fremstér som den ubestridte
vinder inden for disciplinen sproglig forplumring. Dette udsagn kan man veelge at
forstéd som et udtryk for den moderne psykologis generelle besvcer med filosofien.
For den utrcenede lceser kan Heideggers bestrcebelser p& at frigere sig fra
filosofiens gcengse vokabular imidlertid komme til at fremstd en anelse
anstrengende. Han danner nemlig et helt nyt vokabular ved hjcelp af et rend af
bindestreger og I&neord fra hverdagssprogets genbrugsudsalg. Loeseren mé
derfor ogsd tilegne sig en scerprceget begrebsverden for at kunne kommme ind i
Heidegqgers projekt, og dermed kan den uvante Iceser let blive lukket inde | et
begrebsligt parallelunivers. Eftersom lceseren md ned p& knce og tage hele
Heideggers sprog og taenkning til sig for at kunne opnd en gedigen forstdelse af
vaerket, kan Vaeren og tid heller ikke anbefales til nye studerende oqg slet ikke til

gymnasielever.

Mest af alt holder jeg af hverdagen...

Min lille indgangsfortcelling fra Regent’s University London viser, at Heideggers
komplekse vaerk faktisk har et stort anvendelsespotentiale. Vaeren og tid kan da
ogsd udleegges som en genfortolkning af Aristoteles’ praksisanalyse i Den
nikomakaeiske etik.

Heidegger forestiller sig nok ikke i 1927, at hans fremstilling af spergsmalet til
vaerens mening kommer til at danne baggrund for en ny skoledannelse inden for
psykoterapien og psykiatrien. Na&r spargsmdlet er trddt i glemsel, skyldes det,
ifelge Heidegger, at filosofien har overset den sdkaldte ontologiske differens
mellem vaeren og vaerende. Filosofiens historie er med andre ord historien om,
hvordan vceren er blevet identificeret med noget vaerende: Substansen, subjektet
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eller viljen til magt etc. For Heidegger er det imidlertid en afgerende pointe, at vi
md skelne imellem det veerende, dvs. hvad faenomener er pd det ontiske niveau,
og vceren, dvs. hvordan feenomenerne er i deres struktur p& det ontologiske
niveau. Det fundamentalontologiske spargsmdl til vaerens mening mé derfor
fremstilles gennem en faenomenologisk analyse af vaeren som for det meste ikke
viser sig men hearer til det, som viser siq.

Ifelge Heidegger kan vi passende begynde med at sperge efter det veerendes
veeren, som mennesket selv er. Mennesket er netop kendetegnet ved, at det i sin
veeren forholder siq til sin egen vaeren, og derfor udfolder Vaeren og tid sig som
en indledende analyse af den menneskelige eksistens. Det vcerende, som
mennesket er, kalder Heidegger for Tilstedevceren, hvilket henviser til, at
menneskets eksistens er en Vceren-i-verden. | modsaetning til den klassiske
erkendelsesteori er mennesket altsd ikke et subjekt, der som bevidsthed kan
repraesentere en adskilt verden af objekter. | vores tilstedevceren er vi derimod
altid allerede i gang med at drage omhu for vores egen vaeren ved at sgrge for
os selv og andre mennesker i verden. Det korte af det lange er, at Heidegger vil
analysere eksistensen, sédan som mennesket udfolder sig i hverdagens praktiske
h&ndtering af tilvcerelsen.

Konformitetens menneske

For Heidegger er mennesket til i en med-veceren, hvilket betyder at samvaeret med
andre mennesker er grundlceggende for vores praktiske hverdagserfaringer. Den
eksistentielle inspiration viser sig ved, at mennesket netop dermed har en tendens
til at fortabe sig i selv i massens anonymitet. Mennesket ger sig selv konformt og
lever, med Heideggers ord, sin tilvcerelse sddan, som Man nu ger. Kierkegaard
skrev om spidsborgertilstanden, Nietzsche om flokmentaliteten. Eftersom
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eksistensen kan forstds som et felt af muligheder, ger mennesket sig derved
uegentligt ved at overtage de livsudsigter og livsopfattelser, som den kulturelle
gennemsnitlighed  lcegger frem.  Som den  Heidegqger-inspirerede
eksistensterapeut Alice-Holzhey Kunz (2015) ogsd udtrykker det, tilpasser det
moderne menneske sig normaliteten for at undvige de bekymrende spargsmdl

om tilvcerelsens grundvilkar.

Heideggers inspiration fra Kierkegaard viser sig ogsd derved, at angsten netop
kan rive mennesket ud af tilvaerelsen i ugentlighed. Derved kalder samvittigheden
P& mennesket til at pdtage sig selv og leve et liv i egentlighed. Hermed ger
mennesket sig fremadrettet skyldig i at vcelge sine egne muligheder. Den
hellenistiske og romerske filosofi betonede pd tilsvarende vis, hvordan mennesket
madatte rive sig fri fra at leve som dremmeagtigt drivtemmer ved at besinde sig p&
livets korthed. Memento mori! For Heidegger er det da ogsé& netop igennem en
besindelse p& det forhold, at vi skal de, at vi kan gribe vores egentlige muligheder
I beslutsomhed i stedet for at fortabe os selv. Eksistensen kan med andre ord
beskrives som en vceren-til-deden, og netop derfor er menneskets vaeren ogsé
helt igennem tidslig. Vceren og tid.

Tiden og historiciteten

Sidste del af Vaeren og tid omfatter en analyse af den eksistentielle tid. |
hverdagen erfarer vi ferst og fremmest tiden gennem vores praktiske hdndtering
af tilvaerelsen fra solopgang til solnedgang. Fortid, nutid og fremtid erfares ud fra
det, som vi er i gang med. Vi kan derfor ogs& opleve tiden som kort eller lang, og
sd@ledes netop ogs& som noget, vi kan fortabe. Vores umiddelbare oplevede tid
adskiller sig fra den afledte tidsopfattelse, hvor vi mdler tiden i enheder som

tidsforleb. Ferst her kan vi begynde at adskille fortid, nutid og fremtid i
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veesensforskellige etaper. Efter som vi har en tendens til at fortabe os i
uegentlighed har vi ogsd en tendens til at fremhceve nutiden og dermed lade
som om, at tiden ikke gér hen imod daden.

| det vi lever i tiden, lever vi ogsd i historien og er henvist til den overleverede
tradition. Ifelge Heidegger kan vi igen bdde forholde os til denne tidslighed pd en
uegentlig og en egentlig mdde. Vi kan lade os drive med historien og blot passivt
overtage de livsopfattelser og normer, som den kulturelle horisont giver os. Eller vi
kan forholde os aktivt og beslutsomt til den overleverede tradition og acceptere
eller forkaste den.

Veje oq vildveje

Heideggers veerk fra 1927 kan lceses pd to mdader. Vi kan vcelge at betone den
eksistentielle dimension i veerket, som jeg har gjort, men s& er der imidlertid ikke
s& meget andet at hente hos Heidegger, end vi finder i den avrige eksistensfilosofi
og i den romerske livsfilosofi. Vi kan ogsé veelge at betone den feenomenologiske
dimension, og sd leverer Heidegger en rcekke centrale begreber og indsigter, som
har kunnet anvendes i forsknings- og praksissammenhcenge. Dermed ogsd sagt,
at Veeren og tid indeholder flere facetter og, ligesom Heideggers @vrige
forfatterskab, ikke kan reduceres til ét simplet projekt.

Heideggers vanskelige stil gar, at vaerket bedst egner sig til en tdlmodig og trcenet
lceser. Nybegynderen kan alt for nemt kommme pé vildveje.
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3. Albert Camus om Sisyfos-myten

Den franske filosof og forfatter Albert Camus ville vcere blevet 100 ér i 2013.
Fadselsdagen blev blandt andet fejret p& Aarhus Universitet med et symposium,
hvis bidrag er blevet udgivet som bogen Studier i Camus pé forlaget Philosophia.
Det felgende omfatter Helga Vang Lauridsens overscettelse af Camus’ filosofiske
hovedvcerk Le Mythe de Sisyphe fra 1942.

Selvmord eller livsduelighed?

Camus bliver ikke mindst kendt i krigs- og efterkrigstiden som en del af
eksistentialismen. Det sker pd& trods af, at Camus selv afsvcerger ethvert
tilhersforhold til bevaegelsen. Camus ensker imidlertid ikke alene at forsage Jean-
Paul Sartres eksistentialisme som en specifik filosofisk og littercer retning men
derimod at overskride hele den hidtidige eksistentielle tradition. Nar det alligevel
giver god mening at forstd Camus som en slags eksistensfilosof, er det fordi, han
gor det eksistentielle spargsmdl til filosofiens hovedanliggende. Camus stér her
iscer p& skuldrene af Friedrich Nietzsche. Denne arv gcelder ikke mindst
Nietzsches inspiration fra den grceske tragedie og hans insisteren p& veerdien af
det traqgiske livsaspekt. Vi finder iscer Nietzsches tragiske livsanskuelse i vaerkerne
Die Geburt der Tragodie aus dem Geiste der Musik fra 1872 og Gotzen-
Dammerung oder Wie man mit dem Hammer philosophirt fra 1888/89. Samtidig
kan Camus’ filosofiske projekt p& mange mdder forstés som en undersggelse af
de eksistentielle konsekvenser af Nietzsches fremhcevelse af Guds ded i Die
frohliche Wissenschaftfra 1882 og Also sprach Zarathustra fra 1885.

Sisyfos-myten omhandler netop selvmordet, der melder sig som et afgerende
eksistentielt problem i kelvandet pd religionens nederlag. Selvmordet udger
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allerede et vaesentligt spergsmal i den tidlige kristendom, og mens donatisterne
forsvarer fcenomenet, misbilliger hoveddelen af den nye kirkeinstitution
selvmordet som synd og blasmefi. Senantikkens kristne filosof Sankt Augustinus
fremstiller den farste sterre fordemmelse af selvmordet i vaerket De civitate Dej,
der bliver skrevet i perioden 413-427. Den latinske vending sui caedere betyder
netop “at slé sig selv ihjel”, og en sédan handling kan Augustin ikke acceptere ud
fra Dekalogens femte bud:

Du md ikke begd drab (Anden og Femte Mosebog).

Den franske sociolog Emil Durkheim (2012) pdviser allerede i 1897, hvordan den
moderne tidsalder er praeget af en foreget forekomst af selvmord. | tiden omkring
og efter anden verdenskrig melder spergsmdlet sig som et endnu mere
pdtrcengende eksistentielt og samfundsmaessigt problem. Ifalge forfatteren Primo
Levi kan Auschwitz da ogsé betragtes som et bevis pd, at Gud ikke eksisterer. Midt
under anden verdenskrig finder modstandsmanden Camus tilsvarende
anledning til at problematisere selvmordets betydning for det moderne
sekulariserede menneske:

Der findes kun ét virkelig alvorligt filosofisk problem: Selvmordet. At afgere om livet er
veerd at leve eller ej er filosofiens grundspergsmal (Camus, 2013,s. 11)

For Camus er dette problem netop interessant, fordi det peger hen til det helt
afgerende spergsmdl om livets mening. Dermed er Camus pd linje med den
ostrigske lcege og eksistensterapeut Viktor Frankl (2000), der pd samme tid i
historien drager en lignende konklusion fra erfaringen af det liv, som er udsat for
menneskets gdelceggelser. Ligesom Frankl er Camus netop ikke interesseret i en
ren akademisk diskussion men i at afklare grundlaget for det duelige liv ud fra

menneskets livserfaringer. Denne filosofiske spargen til livets mening trceder
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ganske vist | glemsel | lebet af efterkrigstiden, men den vil utvivisomt melde sig
igen, ndr den vestlige verdens nuvcerende &ndleshed og forfaldskurs nér et
egentligt nedslag.

Filosofiske selvmordstendenser

Camus deler Nietzsches opfattelse af, at videnskaben og teknologien ikke formdr
at udfylde det eksistentielle vakuum, som religionens nederlag efterlader
mennesket I. Baggrunden for det moderne menneskes selvmordsansker er netop,
at det ikke evner at finde mening oqg fortrolighed i modernitetens verden og derfor
bliver fremmedagjort. Ifalge Camus opndr mennesket hermed en erfaring af 'det
absurde’, og denne absurditet er et grundvilkér, som det enkelte menneske mé
tage pd sig. Mens Heidegger (1999) forkynder en lignende besindelse pd&
teknologiens rcekkevidde, ndr Camus altsé frem til en helt anden lesning end den
tyske mester. Ganske vist lcegger Heidegqger fra 1930°erne op til en forlesende
vending mod kunsten, men i et interview med Der Spiege/ fra 1976 ender han
med at proklamere, at kun genkomsten af en ny Gud kan redde mennesket.

Camus’ hovedanke imod den eksistentielle tradition er netop, at Seren
Kierkegaard, Anton Tjekhov, Karl Jaspers, Martin Heidegger og andre ikke tager
den fulde konsekvens af deres stormlgb mod fornuftens begrcensninger. De
eksistentielle filosoffer og forfattere udpeger sdledes en flugt fra absurditeten ved
at scette deres lid til det irrationelle i form af Gud eller lignende. Ifalge Camus
udger satsningen pd det irrationelle imidlertid et filosofisk selvmord. Fordi de
eksistentielle taenkere hermed forncegter den fornuft, som overhovedet giver dem
indsigten i det absurde. Her kunne jeg s& indvende over for Camus, at den
eksistentielle tradition fcestner sin lid til erfaringen snarere end til fornuften, og
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desuden daekker den menneskelige fornufts andethed et langt starre omréde
end det irrationelle.

Ifolge Camus er det netop selve flugten fra det absurde, der forener det filosofiske
og det fysiske selvmord. Camus’ hovedanliggende viser sig hermed at vcere
sporgsmdlet om, hvorvidt selvmordet er et legitimt svar p& en verden, der b&de
viser sig at vcere tavs pd spergsmdlet om Guds eksistens og en overordnet mening
med livet. | modscetning til Frankl mener Camus nemlig ikke, at menneskets svar
pd oplevelsen af meningslashed er at sege en livsmening. Selvmordet indbefatter
en afvisning af menneskets frihed, og enhver flugt fra virkelighedens absurditet
ind i religionen, illusionerne eller deden udger ikke farbar udvej men derimod en
blindgyde.

Ganske interessant ender Camus altsd ud med at tilslutte sig den kristne kirkes
fordemmelse af spergsmdlet. De romerske senstoikere Lucius Annaeus Senecaq,
Epiktet og Marcus Aurelius er eksempler pd indtagelsen af en helt anden holdning
til selvmordet, idet de fastholder, at valget om at de ved egen hdnd er etisk
acceptabelt, og denne mulighed er vaesentlig mere cerveerdig end at henslaebe
sit liv i lidelse. Midt imellem p&peqger Arthur Shopenhauer, i Die Welt als Wille und
Vorstellung fra 1818, at selvmordet ikke er en moralsk l@sning pd dette livs smerte,
men at det til gengceld er acceptabelt at sege en udfrielse fra viljen til at leve.

Oprer fra livet

Camus bliver gerne kaldt filosofiens svar pd James Dean, der i 1955 har
hovedrollen i Nicholas Rays film Rebel without a Cause. | sit senere filosofiske
vaerk Qprareren fra 1951 skildrer Camus noget tilsvarende den ensomme rebel,
der, i en vis lighed med Nietzsches overmenneske, formdr at gere op med
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absurditeten og skabe loven for sit eget liv. Camus betoner dog allerede i Sisyfos-
myten ngdvendigheden af at lave oprer imod det absurde.

Erfaringen af det absurde opstdr, fordi menneskets lcengsel efter enhed og higen
efter det absolutte fremkalder et krav om fortrolighed og klarhed. Dette krav kan
imidlertid ikke kan indlgses efter religionens fald, og derfor oplever mennesket en
uigennemtrcengelig mur imellem sig selv og sin omverden. Mens Pink Floyds 7he
Wallfortalte historien om den mur, som vi gradvist bygger op omkring os selv, taler
Camus snarere om en mere grundlceggende fornemmelse af, at vi ikke kan forsté&
verden, deden og andre mennesker fuldt ud. | det gjeblik vi opndr en erkendelse
af, at verden netop ikke har nogen mening i sig selv for os, er den eneste lgsning
at konfrontere det absurde og gere oprer imod tilvcerelsens paradoks. Livet har
ikke nogen mening, men netop derfor vcelger jeq i trods af leve livet fuldt ud i
stedet for at flygte. Camus ndr pd sin vis frem til den samme konklusion som
stoikerne, epikurceerne, Nietzsche og Heidegger. Idet det lige prcecist er vores
besindelse pd at deden er den eneste sande virkelighed, der kan kalde os til at
udtemme alle livets muligheder. Det absurde menneske har derfor modet til at
leve med klarsyn og uskyld. Fordi dette menneskes erkendelse af at der ikke
findes nogle hgjere vcerdier og sandheder feret til indsigten i, at han eller hun kun
kan finde livsmening pd en meget umiddelbar méade.

Det absurde oprers etik og Sisyfos-myten

Hvordan udfolde det absurde menneske s et godt liv pd trods? Her starter Camus
med at skildre 3 eksemplariske mennesketyper. Forfereren lever efter en
kvantitativ etik, idet vedkommende strceber efter at opnd sé& meget glcede som
muligt. Som Kierkegaard ogsé& ndr frem til i Forfarerens dagbog fra Enten-Eller, er
forfereren imidlertid en traqisk figur, idet han eller hun ikke finder hvile men hele
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tiden er pd jagt efter den nceste udfordring. Skuespilleren formdr at leve i nuet,
hvor der laves kunst p& scenen, men efter taeppefald venter market og dermed
ogsd tomheden. Erobreren gdr ind i historien og prever at cendre pé tidens gang,
men lige som de to andre figurer, lever erobreren i et konstant kaplab med tiden,
som de alle er demt til at tabe.

Den fulde livsudfoldelse finder vi derimod hos den skabende kunster, der lader
lidenskaberne bryde frem og ger tankerne tavse. For Camus drejer det sig ikke
blot om enhver skabende kunster, men derimod om de kunstnere som formdar at
fremstille absurditeten | deres kunstvcerker og dermed fremhcever tilvaerelsens
modsigelser og verdens mangfoldighed. Camus var som bekendt selv
skeonlittercer forfatter, og hans eget littercere arbejde med absurditeten kan altsé
fungere som et eksempel pd det absurde oprers etik. Nejagtigt som hos
Heidegger og den tidlige Michel Foucault (2003) leverer kunsten sdledes en
forlesning fra modernitetens og teknologiens forkrampning af menneskelivet.

Endelig benytter Camus den oldgraeske myte om Sisyfos til at uddybe det
absurde oprers etik. Nietzsche pdpegede i sit tidlige og sene forfatterskab,
hvordan mennesket matte besinde sig pd livets tragiske vilkér for at kunne sige
fuldt ud ja til livet. P& tilsvarende vis pdpeger Camus, at livet netop udfoldes
gennem kamp og anstrengelse. Der venter ingen gulerod for enden, og hvis vi
ikke vil flygte fra livet mé& vi netop omfavne det vilkér, at tilveerelsen ferst og
fremmest er en evig kamp, hvor lykken er undtagelsen snarere end reglen. Farst
da opndr vi at leve livet til fulde og give den helt igennem gas. Som Marcus
Aurelius (1996) pdpeger i Meditationerme er vi ikke andet end stank, knogler og
kad, og nér vores liv er forbi, m& vi give det tilbage til verden. Netop derfor har vi
bare at leve livet i stedet for at bruge tiden pd at frygte deden.
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Camus’ bog fra 1942 rummer stadig en rcekke vcerdifulde indsigter, der er
scerdeles relevante for det senmoderne menneske. | en tid med positiv psykologi
og lykkeforskning er det veerd at besinde sig pd, at efterstrcebelsen af lykke,
succes og velvcere mdske snarere er en flugt fra end en omfavnelse af livet.
Sisyfos-myten beerer ikke praeg af den samme lethed og lettilgaengelighed som
Camus’ skanlittercere forfatterskab, men bogen erimmerweg eminent lcesestof til
enhver, som @nsker en refleksion over eksistensen i en overfladisk poptid.
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4, Jean-Paul Sartre om veceren og intet uden Gud

Det foelgende omfatter Jean-Paul Sartres hovedvcerk L 'étre et le néantfra 1943.

Sartres vaerk er et vaesentligt filosofisk hovedveerk i en dobbelt forstand. Dels
udger skriftet fra 1943 eksistentialismens filosofiske grundskrift. | efterkrigstiden
bliver Sartre da ogsd verdens mest kendte filosof, hvilket nu mere skyldes den
langt mere letfordejelige Eksistentialisme er en humanisme. Dels mé& Vaeren og
intet fremhaeves som et af den eksistentielle foenomenoloqgis tre hovedvcerker. |
selskab med Martin Heideggers Sein und Zeitfra 1927 og Maurice Merleau-Pontys

Phenoménologie de la Perception fra 1945.

Veceren og intet er blevet italesat som qudlashedens bibel. Sartres hovedvecerk kan
da ogsd dels skildres som et eksistensfilosofisk svar p& menneskets erkendelse af
Guds ded. Denne erkendelse melder sig ikke mindst for alvor omkring anden
verdenskrig. Som fransk soldat ender Sartre selv i tysk fangelejr, og ligesom Albert
Camus slutter han sig senere til den franske modstandsbevcegelse, hvorigennem
han netop maeder Merleau-Ponty. Krigen og den tyske bescettelse bliver lige
prcecist en del af Sartres personlige erfaringsgrundlag, og det er med til at forklare
hans filosofiske insisteren pd den menneskelige frihed. Vi vinder i reglen vores
eksistentielle indsigter pd den hdrde mdde: Hvis vi ikke ger modstand mod
barrierer for den menneskelige frihed, s& bliver vi slaver af dem! Ngjagtigt som
det ger sig gceldende hos blandt andre Sgren Kierkegaard, Friedrich Nietzsche
og Martin Heidegger, s& bryder Sartres svar pd eksistensens udfordringer samtidig
med den almindelige bedsteborgerlige selvbehagelighed og udstiller dens

raffinerede maskespil.

Sartres ambition med veerket er ikke blot eksistentiel. Hans hovedanliggende er
nemlig at beskrive den menneskelige virkelighed gennem en generel spargen til
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veeren. | den forbindelse rummer Vaeren og inteten gentagelse af Heideggers idé
om, at ontologi kun er mulig som fcenomenologi. Samtidig foretager Sartre en
bevidsthedsfilosofisk drejning af den faanomenologiske ontoloqi, idet hans sigte
er forst& forholdet mellem vaeren og den selvbevidste eksistens. Mens Heidegger
(2014) sked René Descartes ned ved at insistere pd at mennesket ferst og
fremmest er til i en praktisk sergen for sig selv og andre i hverdagen som veceren-
i-verden, s& giver Sartre hermed sin landsmand en gang kunstig hjertemassage.
Det ferer ham indledningsvis til en dualistisk skelnen mellem to vcerensregioner:
For-sig-vceren og |-sig-vaeren.

Vecerkets omdrejningspunkt er nemlig menneskets mdde at vcere til pd som
bevidst vaesen, og den menneskelige bevidsthed kan endvidere karakteriseres
som for-sig-vceren. Som for-sig-vaeren er den menneskelige bevidsthed et
selvoverskridende forhold, der forholder siqg til sig selv. Hermed distancerer Sartre
sig fra Descartes’ (2009) tematisering af cogito’et som adskilt fra sin oplevelse af
verden. | stedet kan menneskets fer-refleksive bevidsthed skildres som
transcendens og spontan udlcegning, hvilket betyder at bevidstheden allerede er
ude ved tingene og opfatter tingene i sig selv. Samtidig fér Sartre omformuleret
Husserls idé om at bevidstheden er intentionel til en forestiling om, at
bevidstheden er kendetegnet ved at intetgere. Her kan det diskuteres om ikke
Sartres filosofiske begreb om intetgerelse er en anelse misvisende, men det har
en dobbelt funktion. Dels en eksistentiel funktion, idet forestilingen om at
mennesket som bevidst vaesen er intet og dermed ren frihed og kontingens kan
levere en afsats for den - stadigvaek radikale - idé, at mennesket ikke har nogen
essens men forst skaber sig selv som et noget gennem sine valg og handlinger.
Dels en faenomenologisk funktion, idet den samme forestilling giver en mulighed
for at tematisere mdden hvorpd for-sig-vceren udlcegger i-sig-vceren som en

betydningssammenhcaceng ved at skabe forskelle og negationer.
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Som for-sig-vceren i en tingsverden er vi mennesker umiddelbart ren frihed, men
vores friheden begraenses samtidig af de andres frined. Sartre bestemmer nemlig
o0gsd& mennesket som en veeren-for-den-anden, hvilket betyder, at eksistensen af
den anden oprindeligt indgdr i bevidsthedens selvforhold. Det mest originale
afsnit i Voeren og intet omhandler falgelig en analyse af den andens blik p& mig,
hvorigennem jeg erfarer mig selv om begrcenset og md erkende min egen
fakticitet. Dermed bliver det sociale ogsd en grundlceggende konflikt imellem
individuelle friheder, hvor jeg enten kan indtage en sadistisk position og forsage
at kontrollere den anden, eller en masochistisk position, hvor jeg underkaster mig
den anden. Analysen af blikket far ikke bare en afgerende indflydelse pé&
psykiateren Ronald D. Laings (2001) senere teori om den skizoide tilstand men er
ogsd den primcere grund til, at psykoanalytikeren James Masterson (1999)
udlcegger Sartres filosofi som et udtryk for den narcissistiske forstyrrelse.

Sartre forbindes ofte med fejlagtigt med filosofisk letbenethed. Vaeren og intet
demonstrerer det modsatte og er stadig relevant. Ikke mindst i vores samtid, hvor
menneskets eksistentielle frihed er ncesten lige s& undertrykt som i 1940’erne om
end pd en helt anden mdade, samtidig med at den sociale konkurrencedynamik

har radikaliseret betydningen af blikkets indvirkninger p& vores tilvcerelse.
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5. Jean-Paul Sartres gudlase preediken om

eksistentialismens humanisme

Det felgende omfatter Jean-Paul Sartres lille boqg LExistentialisme est un
humanisme fra 1946. Bogen hedder i den danske overscettelse Eksistentialisme
er en humanisme og er ikke blevet mindre relevant, end da eksistentialisnen var

mest populceri 1940’erne og 1950’erne.

En populcer populcerudgave

| min egen studietid i 1990'erne omtaler en midaldrende mandlig
universitetslcerer Jean-Paul Sartres lille bog Eksistentialisme er en humanisme
som "filosofi for gymnasiepiger”. Det er ikke positivt ment men derimod et signal
fra hans side om filosofisk letbenethed. Den aura praeger stadig Sartres bog inden
for visse akademiske miljger pd universiteterne. Her har eksistentiel tcenkning og
iscer eksistentiel praksis i det hele taget trange vilkdr og bliver ofte enten helt
affcerdiget eller druknet i et livliast vokabular.

Den lille bog fra 1946 er en stenograferet udgave af et scerdeles velbesagt
foredrag afholdt den 29. oktober 1945. Med udgivelsen af foredraget far Sartre
samtidig lavet en populcer formidling af sine idéer. Ikke mindst idéerne fra hans
digre filosofiske hovedvcerk Vaeren og intet fra 1943 og de faenomenologiske
analyser /maginationen fra 1939 og Egoets transcendens fra 1937. Den avelse
har blandt andre Immanuel Kant sddan set allerede foretaget langt tidligere ved
at udgive henholdsvis Prolegomena i 1783 oq Grundlceggelse af saedernes

metafysiki 1785 som en slags populcerudgaver af hans to ferste kritikker.
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Da Eksistentialisme er en humanisme udkommer i 1946 er Sartre allerede blevet
et kendt navn gennem romaner som Kva/ime fra 1938 og novellesamlingen
Muren fra 1939. Det stenograferede foredrag kommer til at fungere som en
introduktion til Sartres filosofi og giver hans idéer en hidtil uset - og til en vis grad
utilsigtet - popularitet i efterkrigstiden. Sammen med Albert Camus kommer Sartre
pd mange madder til at udgere hovedfiguren i eksistentialismen. Stremingen bliver
i 1940’erne og 1950’erne toneangivende modefilosofi og er desuden stcerkt
reprcesenteret 1 tidens kunst og litteratur. Eksistentialismen bliver ikke mindst
populcer hos den jazzinteresserede ungdom, som pd mange madader baner vejen
for ungdomsopraret drtiet efter.

Ma filosofi veere populcert?

Nd&r det akademiske broderskab nedvurderer Sartre og hans bog har det flere
grunde. Ferst og fremmest begdr Sartre dén dedssynd, at han altsd ikke alene
formaster sig til at lave en slags populcerudgave af sit filosofiske projekt. Som
noget helt uhert bliver hans filosofi ogs& uhyre kendt. Iscer blandt den voksende
andel af ungdommen, som altsd bliver studenter. Miseren er alts& den, at Sartre
dermed overskrider dyrkelsen af den akademiske fagfilosofi som et svcert
tilgeengeligt og esoterisk foretagende for scerligt indviede, der kraever mange ars
fordybelse.

At der i den forbindelse netop er tale om en - i nogles gjne - ganske alvorlig
forseelse matte den norske forfatter Jostein Gaarder erkende. Da han udgav den
filosofihistoriske romansucces Sofies verdeni 1991, blev Gaarder udsat for trusler
og adskillige hadske tilkendegivelser. Lige siden GW.F. Hegel (1979) har
begrebet 'populcerfilosofi’ da ogsd udgjort en ncesten utvetydigt nedveerdigende
betegnelse. For Hegel bliver betegnelsen nemlig ikke mindst en mé&de at forsvare
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hans egne idéer pd over for en scerlig gruppe franske oplysningsfilosoffer. Med
Moses Mendelsohn i spidsen mener gruppen, at filosofien netop ikke bar lukke sig
inde i elfenbenstdrnet i abstrakte spekulationer. Den skal derimod fremme den

almene oplysning ved at gere den forstéelig og anvendelig.

Sartres cerinde er dog langt fra at bedrive sékaldt populcerfilosofi. Tvcertimod
bruger han en del af foredraget og den efterfelgende diskussion pd at kritisere
populariseringen af eksistentialissmen. Nemlig i det omfang, at denne isme bliver
til en modetcenkning uden nogen reel substans. En popfilosofi. En del af Sartres
mal er derfor at forsvare eksistentialismen som en streng tcenkning, der
udelukkende er "bestemt for teoretikere og filosoffer” (s. 43). Ganske som i Kants
tilfcelde er Sartres bog da heller ikke udtryk for hverken discounttcenkning eller
populisme.

Né&r Sartres idéer alligevel bliver populcere, haenger det ferst og fremmest
sammen med, at de falder pd et tert sted. Som den italienske forfatter og tidligere
koncentrationslejrefange Primo Levi skriver, er Auschwitz et bevis pd, at Gud ikke
eksisterer (jf Giuliani, 2003). To verdenskrige har skabt en slags kollektiv
eksistentiel krisetilstand, og temaet 'fremmedgarelse’ bliver pd forskellig vis
fremherskende i de intellektuelle miljger. Ikke alene gennem den fremstormende
marxisme. Men ogsd via den nye eksistentielle faenomenologi og eksistentialisme
i Europa og USA. Som de gamle stoikere anferte, var filosofiens primcere mal at
vise mennesket vejen i en problematisk verden. Sartre forseger netop at pdtage
sig denne opgave og artikulerer ikke bare tidens problem men ogs& en slags
lasning pd det.

Det stenograferede foredrag er et udtryk for, at Sartre nedtvungent vcelger gé ind
I en populcer diskussion for at forsvare sig imod sine kritikere. Foredraget kan
nemlig betragtes som en forsvarstale, hvor Sartre ferst og fremmest adresserer

38



marxisterne og katolikkerne. Desuden md Sartre mere generelt forsvare sig imod
den almindelige forvanskning af hans idéer, som falger af deres populcere
udbredelse. Sartre er fuldt vidende om, at han dermed md afsvcekke sine idé "for
at gere den forstéelig” (s. 96). Med andre ord md Sartre overskride sig selv og
scette sine tanker pd spil. Denne overskridelse udger ikke alene kernen i hans
filosofi. Den er ogsd nedvendighed for en filosofi, der er baseret pd et
engagement og derfor har noget reelt p& hjertet. Som lige prcecist ma “leves for
at veere alvorligt ment” (s. 96). Filosofien md& altséd pd én gang vcere streng
teenkning og samtidig anstrenge sig for at overskride sig selv. Nemlig for at kunne
fere til handling i samfundet, og dermed "betale prisen for Iceren og ikke bare
scette den ind i bager” (s. 97). Sartres popularitet er netop et udtryk for, at han
formdr at bedrive en streng filosofi, der kan forbinde sig med den levede verden
oq taler til almindelige menneskers erfaringer.

Mennesket som gudlast projekt

Sartres filosofi melder sig ferst og fremmest som et svar p& menneskets erkendelse
af Guds ded. Hans svar kan ses i direkte forlcengelse af den ateistiske
eksistenstcenkning fra 1800-tallet og frem. Scerligt hos Martin Heidegger. Sartre
finder nemlig ikke, at de moderne videnskaber og teknologien rummer den
endelige lasning pd de eksistentielle udfordringer, som viser sig for det moderne
menneske. lkke mindst fordi videnskaberne og teknologien enten opfatter
mennesket som et objekt eller en frembringelse. Der altsé& kan defineres ved en
essens eller en natur ud fra en racekke grundegenskaber eller -funktioner. Hermed
tager videnskaberne og teknologien nemlig ikke den fulde konsekvens af
qudlgsheden.
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Omdrejningspunktet for Sartre er nu ikke blot mennesket som dette eller hint men
derimod dets md&de at vecere til pd som bevidst vaesen. Derfor er afscettet for
mennesket netop selve det, at mennesket er. | Heideggers (2014) sprogbrug taler
vi om menneskets vceren som Tilstedevaeren. Som Sartre velkendt udtrykker med
ordene at "eksistensen gdr forud for essensen” (s. 44). Scetningen giver mening i
det gjeblik, vi forstdr mennesket eksistentielfcenomenologisk ud fra dets
subjektive oplevelse af verden. | udgangspunktet er mennesket derfor intet men
bliver til noget igennem sin geren. Jeg far altsd forst en reflekteret og bevidst
oplevelse af mig selv som et bestemt vaesen med en bestemt identitet og nogle
bestemte egenskaber igennem de valg og fravalg, som jeqg foretager.
Handlingen er dermed det grundlceggende ved eksistensen. P& den mdéde er
mennesket ogsd til i en basal overskridelse. Idet mennesket projicerer sig ind i
fremtiden og bliver det, som det i en fundamental forstand har planlagt at veere.
Ud fra et oprindeligt valg, som Sartre kalder et livsprojekt. Der er med andre ord
ikke pé& forhdnd givet noget formdl med det enkelte menneskes liv, men det
veelger selv meningen med det.

Eksistentialistisk livscestetik

For Sartre er mennesket i bund og grund ren eksistentiel frihed. Altsé som subjektiv
oplevelse af sig selv. Samtidig er mennesket fordemt til denne frihed. |det
mennesket nemlig selv md& pdtage sig ansvaret for sin frihed. | sncever
forlcengelse af Seren Kierkegaard opfatter Sartre s& friheden som forbundet med
angst. Derfor har mennesket ogs@ en tendens til at flygte fra sin frihed og gere sig
selv ufrit. Som en ting. Sartre kalder det ogsd for at leve i ond tro. Et juridisk udtryk
for at et menneske handler med bedragerisk hensigt eller mod bedre vidende.
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Nemlig derved at mennesket bedrager sig selv ved at identificere sig med en
given rolle, en identitet, en skcebne eller lignende. Det lever efter essensen.

Sartres opgave er at fortcelle os, hvordan vi kan undgé selvfortabelse og i stedet
skabe en smuk eksistens. | erkendelsen af Guds ded. Da mennesket ikke lcengere
erfares som ens creatum, Guds skabning, mé det netop skabe sig selv. For ikke at
ende i ligegyldighed og meningslashed. Dermed kan Sartres eksistentialisme
0gsd beskrives som en livscestetik, der tager trdden op fra Friedrich Nietzsche (fx
2008). Ganske interessant bevaeger Sartres tanker sig desuden meget tcet op ad
den sene Michel Foucaults (1988) idéer om en frihedens etik, der md tage form
som en eksistenscestetik. lgennem de farste mange &r af sit forfatterskab var
Foucault ellers en ihcerdig kritiker af Sartre og en af de medvirkende d&rsager til
den akademiske nedvurdering af Sartres idéer.

Ateistisk patorale

| Vaeren og intet beskriver Sartre, hvordan menneskets umiddelbart graenselgse
frihed begraenses af andre menneskers friheder. | sidste ende bliver det sociale
derfor ogs& en grundlceggende kamp imellem individuelle friheder, der forseger
at dominere og underkaste sig hinanden. Fjendskabet udger grundforholdet
mellem mennesker. Helvede er de andre! Ganske som Sartre skildrer det i stykket
Lukkede dare fra 1944.

Netop her viser det lille foredrag fra 1946 sig at vcere langt mere end en
populcerudgave af Sartres tidligere idéer. Med foredraget ensker Sartre nemlig at
udpege muligheden for en overskridelse af den sociale kynisme. Lige prcecist
derfor sperger foredraget med sin titel til om eksistentialismen er en humanisme?
For Sartre er det afgerende nemlig, at mine valg altid indebcerer et ansvar for de
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andre i situationen. Der er tale om en slags radikal situationsetik, hvor jeg altsé kun
overskrider det sociale inferno ved at overskride mig selv og lade mine valg
omfatte alle andre. For Sartre vil det autentiske valg altid respektere den andens
frihed, og mit oprigtige engagement vil altid vcere repraesentere et engagement
for de andre.

Umiddelbart bevaeger Sartre sig taet pd Immanuel Kants (1996) moralfilosofi og
hans insisteren pd, at mennesket mé betragte den andens frihed som et madl i sig
selv. Sartre afviser imidlertid enhver form for abstrakt begrundet moralfilosofi. |
stedet for en deontologisk sindelagsetik er det afgerende netop mine konkrete
handlinger, som jeg mé& udfere pd baggrund af min intuition.

Sartres lille foredraq Eksistentialisme er en humanisme scetter forst og fremmest
fokus pd, hvordan mennesket kan rejse sig fra erkendelsen af Guds ded og skabe
et godt liv med sig selv og andre mennesker. Bogen peger dermed ogsd hen
imod Sartres senere skrifter om muligheden for et socialt og politisk engagement.
Ganske interessant artikulerer foredraget til dels et sekulariseret pastorale.
Mennesket md& nemlig indscette sig selv pd Guds og de gejstliges plads for at
drage omsorg for alle og enhver. Omnes et singulatum, som Michel Foucault
(2008) ogsd beskriver grundprincippet i den pastorale sjceleledelse. Omsorgen
for min egen frihed mé& involvere en omsorg for friheden hos alle og enhver.
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