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DEL 1: FAGLIGT GRUNDLAG

Kap. 1. Radgivningsomradet som fagomrade

Radgivningsomradet er et paedagogisk omrade, der er leeringsorienteret og har et
eksistentiel-feenomenologisk grundlag.

Mere preecist er radgivningsomradet et psedagogisk videns- og praksisomrade, der
arbejder med laeringsorienteret muligheds-, menings- og deltagelsesfremmende
inklusion i uddannelse og samfund af studerende med specifikke studiemaessige
vanskeligheder i relation til psykiske og neurologisk lidelser gennem brug af
undersggelse, metoder og viden pa et eksistensfilosofisk —og faenomenologisk
grundlag. Som erkendelses- og interventionsstrategi tages der udgangspunkt i den
enkelte studerendes egen oplevelse af sine studievanskeligheder og forventninger til
sit studieliv og betones en ansvarsfremmende malsaetning.

Vigtige stattefag for den filosofisk baserede specialpaedagogik er:
e Sociologi i forbindelse med fokuset pa inklusion
e Paedagogisk psykologi i forbindelse med fokuset pa leering

Radgivningsomradet varetager studieradgivning, der bl.a. adskiller sig fra falgende
fag:

e Studievejledning, idet studieradgivningen omhandler inklusion af studerende
med vanskeligheder og ikke informationsbaseret vejledning af studerende
omkring optagelse, gennemfgrelse og udslusning.

e Studenterradgivning, idet studierddgivning omhandler specifikke og ikke
generelle studiemaessige vanskeligheder

e Klinisk psykologi, idet studieradgivning er et paedagogisk og ikke et psykologisk
fag, der ikke varetager vurdering og behandling af psykiske lidelser

e Psykoterapi, idet studieradgivning er et paedagogisk fag, der beskeeftiger sig
med udvikling af studerendes leeringmuligheder og —deltagelse i uddannelse og
ikke et psykologisk eller sundhedsfagligt fag, der beskeeftiger sig med terapi og
symtpomlindring.

Kap. 2. Tilpasning, kompensation og stgtte pa
uddannelsesomradet

| det faglgende vil jeg beskrive den stgtte, som gives til studerende med psykiske
lidelser og psykosociale handicap ved Aarhus Universitet.

Det overordnede mal er at arbejde for et inkluderende universitetet ved at forbedre
mulighederne for deltagelse i lezeringsmiljget og laeringsprocesserne pa universitetets
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uddannelser for studerende med specifikke studiemaessige vanskeligheder. Denne
malsaetning skal samtidig ses i lyset af den officielle danske handicappolitik, ifalge
hvilken personer med handicap skal inkluderes i samfundet. Uddannelse betragtes i
den forbindelse som den primzere vej til inklusion pa arbejdsmarkedet og dermed i
samfundet.

Den inkluderende indsats over for studerende med psykiske lidelser og psykosociale
handicap er baseret pa tre overordnede principper.

Princip 1 Generel inklusion

Indsatsen over for studerende med psykosociale handicap er fgrst og fremmest
baseret pa et princip om generel inklusion i uddannelses- og arbejdsmarkedskontekst.
Malet er sdledes at stotte de studerendes deltagelse i det leeringsmiljg og de
leeringsprocesser, som uddannelsen i en bred forstand danner rammerne om med
henblik pa at udvikle deres handlepotentialer i forhold til den fremtidige
arbejdssituation. Statten finder derfor ogsa sted pa uddannelsesinstitutionen som en
del af leeringsmiljget og ikke ved at tage de studerende ud af deres studiemiljg og give
dem specialundervisning pa en ekstern institution. PPU er en integreret del af
universitetssystemet og indsatsen er rettet mod at fascilitetere de studerendes
deltagelse i leeringsprocesserne og leeringsmiljget inden for rammerne af systemet.
Malet hermed er dels at undga, at stetteindsatsen finder sted som et tilbud, der er
uafhaengigt af og ikke forbundet med de studerendes uddannelsesforlgb. Samtidig er
malet at undga, at de studerende klientggres og ekskluderes ved at blive underlagt et
specialpsedagogisk tilbud, der ikke er en del af deres gvrige uddannelsesmiljg.
Ambitionen er nemlig at stgtte de studerende som studerende i en bedre deltagelse i
det  sociale liv, leeringsmiljget  og laeringsprocesserne  pa  selve
uddannelsesinstitutionen.

Princip 2 Studerende som studerende

Dette leder frem til det andet princip, som bestar i, at PPU leegger vaegt pa at made
alle studerende som studerende. Den studerende betragtes saledes som en person
med et psykosocialt handicap i en bestemt uddannelsessammenhaeng eller med andre
ord som en studerende med nogle individuelle studiemaessige vanskeligheder Derfor
laegges der ogsa vaegt pa, at indsatsen ikke tager udgangspunkt i den psykiatriske
diagnose, som de studerende har. For det farste fordi malet med indsatsen ikke er
behandlende men give de studerende bedre mulighed for at blive fastholdt i at
gennemfare en uddannelse med henblik pa at kunne komme ud pa arbejdsmarkedet.
Derfor anskues de studerende ikke ud fra en patologisk afvigelse fra en psykisk normal
funktionsevne, der skal behandles. De anskues ud fra nogle individuelle
vanskeligheder i forhold til at kunne deltage i uddannelsens leeringsmiljig og
leeringsprocesser. Hermed er der heller ikke bare tale om at stgtten skal tage form af
kompensation i forhold til psykiske vanskeligheder, fordi der heri ligger noget passivt.
| stedet retter indsatsen sig sa vidt muligt mod en udvidelse af handlemuligheder eller
kompetenceudvikling i forhold til at kunne deltage pa lige fod med andre. Disse
studerende skal opfattes som studerende, der skal leve op til de samme krav om
kvalitet og mal i uddannelsen som alle andre, men ud fra deres individuelle situation.
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Derfor tages der ogsd udgangspunkt i de studerendes egen oplevelse af
vanskelighederne ud fra den livssituation, de er i. Ambitionen er at mgde de
studerende som hele personer med et studieliv. Lige s& vel som de ikke skal
identificeres med en diagnose og klientgares, er det ogsa vigtigt at man ikke ender i
den anden graft og kommer til at understgtte en proces, hvor disse personer ensidigt
kommer til at identificeres sig med at vaere studerende. Som det ses hos s& mange
andre personer pa arbejdsmarkedet og i uddannelsessystemet i dag, kan der nemlig
ogsa ligge en stor risiko for stress og eksistentiel tomhed ved at man som menneske
investerer for meget af sin identitet og sit liv i en ensidig arbejds- eller studiefunktion.

Princip 3 Proaktiv indsats

At der laegges veegt pa de studerendes egen oplevelse af situationen henviser samtidig
til, at indsatsen sa vidt muligt skal vaere proaktiv. Malet med indsatsen er ikke bare at
skabe kompensation og tilpasning men at fremme de studerendes egen evne til at
mestre tilveerelsen. Derfor sigter indsatsen mod at veere ressource- o0g
kompetenceudviklende og —afklarende, sa de studerende i hgjere grad kan fungere
som aktive medspillere i samfundet, der er aktivt inddraget i udformningen af deres liv
og uddannelsesforlgb. De studerende skal ikke ensidigt holdes ansvarlige for deres liv
og uddannelse men laere at forholde sig til deres eget ansvar, sa de ikke ender i en
passiv patient- eller klientrolle. Den specialpaedagogiske indsats ser det som en af sine
udfordringer at lade de studerende forholde sig til deres eksistentielle fordring om hvad
de vil, skal og gnsker med deres liv. Snarere end at foreskrive mal med tilvaerelsen for
de studerende, er indsatsens mal at pa den ene side at veere garant for
uddannelsessystemets krav og kvalitet og gennemfarelse men samtidig ogsa at vaere
i stand til at mgde de studerende som personer med individuelle mal, gnsker og
forventninger til tilveerelsen. De studerende skal hverken bruge stgtteindsatsen eller
deres diagnose som en sovepude men udfordres i deres stillingtagen til tilvaerelsen.

Den specialpaedagogiske indsats over for studerende med psykosociale
handicap og psykiske lidelser

Selve indsatsen over for universitets studerende med psykosociale handicap er
baseret pa 4 forskellige typer af tiltag:

1. Faglig kompetenceudvikling og —mestring

Studerende med psykosociale handicap oplever ofte vanskeligheder med
deltagelse i de konkrete faglige leeringsprocesser og i det faglige leeringsmilj@.
Vanskeligheder med at deltage i det sociale miljg eller vanskeligheder med
koncentration, hukommelse og udholdenhed kan ggre det vanskeligt at deltage i
den faglige leering. Derfor tilbydes disse studerende ofte akademisk faglig
studiestatte, som er baseret pa en forestilling om, at et universitetsstudie er at
sammenligne med et praktisk handvaerk. Ud fra et mesterleereprincip tilknyttes
den studerende en faglig mentor, som typisk er en aldre studerende eller en
feerdig kandidat fra samme fagomrade. Ordningen er formaliseret gennem SU
styrelsens SPS ordning og mentoren far lgn for det, sa der er tid til den
studerende.
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2. Social og personlig kompetence- og ressourceudvikling

Mange studerende med psykosociale handicap oplever sociale og personlige
vanskeligheder og udfordringer i deres studie, som ikke kan afhjeelpes gennem
den faglige studiestgtte men som afhjaelpes gennem radgivningssamtaler med en
paedagogisk psykologisk radgiver. Radgivningsforlgbets formal er at forgge den
studerendes laeringsmuligheder ved at hjaelpe den studerende til at handtere de
specifikke studierelaterede faglelsesmeessige, adfeerdsmaessige og tankemaessige
vanskeligheder omkring den konkrete deltagelse i det faglige leeringsmiljg pa
uddannelsen, der hverken varetages i det faglige studiestgtteforlgb eller inden for
rammerne af det psykiatriske behandlingssystem. Det veere sig vanskeligheder
omkring deltagelse i f.eks. sociale relationer til andre studerende og ansatte pa
uddannelsesstedet og evnen til at handtere studierelaterede praestationer og
forventninger, der ikke alene udggr en ngdvendig betingelse for at kunne deltage
i den faglige leering pa en tilstreekkeligt kompetent made men ogsa udgar en
ngdvendig betingelse for at kunne fa optimalt udbytte af det faglige
studiestatteforlgb. Radgivningsforlabet omfatter sdledes leeringsorienterede
samtaler omkring psykiske problemer, der er konkret knyttet til gennemfgrelsen af
studiet. Disse samtaler fokuserer pa direkte intervention i den studerendes
psykiske vanskeligheder pa en made, der samtidig ikke deekkes i en eventuel
behandling, og de ma varetages af personer, der har tilstraeekkelig uddannelse
inden for det paedagogiske og psykologiske fagomrade.

3. Kompensation

For flere studerende med psykosociale handicap er det ngdvendigt at seette ind
med decideret kompensation for deres studiemaessige vanskeligheder. Det kan
veere at deres studiearbejdsevne er pavirket i en sadan grad, at de skal have
udarbejdet en seerlig studieplan eller have dispensation fra nogle bestemte
eksamensregler. Det hjeelper PPU med ud fra den indstilling, at der kun ma vaere
tale om kompensation og aldrig positiv seerbehandling. Det er vigtigt — iseer for de
studerendes egen skyld — at alle studerende skal leve op til de samme krav om
kvalitet og mal i uddannelsen og ender med at fa et eksamensbevis, der er lige sa
meget vaerd, som det alle andre far. | nogle tilfeelde kan kompensationen veere
seerlige hjeelpemidler, som f.eks. en diktafon, der kan ggre det muligt at optage
undervisningen, hvis problemer med opmaerksomhed eller koncentration, gar det
vanskeligt at veere med i timerne pa en tilstraekkelig made. For studerende med et
mere omfattende psykosocialt handicap er det desuden muligt at sgge
handicaptilleeg til SU, der skal kompensere for, at de ikke kan varetage et
studiejob ved siden af studiet og pa den made supplere deres ordinaere SU.

4. Miljg- og holdningsparvirkning

Den sidste type tiltag bestar i miljg- og holdningspavirkning inden for
uddannelsessystemet. Lige som i resten af samfundet er der her mange fordomme
over for personer med psykiske lidelser og psykosociale handicap, som kan udggre
en barriere i forhold til deltagelsen i leeringsmiljget og leeringsprocesserne. Nogle
af disse fordomme vil i sig selv forsvinde i takt med at det bliver mere almindeligt at
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se personer med psykiske lidelser og psykosociale handicap som en naturlig del af
studiemiljget. |1 andre tilfeelde kan det veere ngdvendigt at informere laerere,
medstuderende og andre om de seerlige forhold, der ger sig geeldende for
studerende med psykosociale handicap. Det er dog ogsa vigtigt, at man i den
forbindelse ikke kommer til at pakke disse studerende ind i vat men sgrger for at
de far mulighed for at vaere studerende som alle andre.

Kap. 3. Code of ethics (Etisk kodeks)

The Counselling and Support Centre’s Code of Ethics (Code) is the written document
that supports the culture of ethical and efficient counseling to the students of the
University of Aarhus provided by this centre. The Code describes the behavior
expected of counselors that perform these services.

81. Each person encountered shall be treated with courtesy, fairness, dignity and
respect as an individual. We shall work to maintain an environment free from
discrimination and from harassment.

82. The confidentiality of the client shall be protected in all cases, as dictated by danish
law.

83. The right and responsibility of each individual to participate in decisions affecting
their own education and student life shall be maintained. We shall always work in the
best interests of the client. Counselling shall be provided to the extent and length of
time necessary for the learning needs and well being of the clients.

84. Conflicts of interest shall be avoided. No person shall misrepresent themselves or
the centre.

85. The highest standards of honesty, integrity and ethics shall be maintained in all
aspects of work related conduct and professional responsibilities. The highest quality
of counseling possible shall be offered, delivered with professional responsibility and
competency.

DEL 2. FAGLIGE PERSPEKTIVER

Kap. 4. Leeringspraksis og -kontekst

Den pesedagogiske psykologi er den del af psykologien, der beskeeftiger sig med
leeringsadfeerd og leeringsprocesser. Inden for den paedagogisk-psykologiske
fagtradition har man de seneste artier oplevet en stigende interesse for teorier, der
rummer et gget fokus pa begreber som "praksis” og "kontekst”. Det er nemlig blevet
tydeligt, at betydningen af konteksten og den konkrete menneskelige praksis ma
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inddrages som vaesentlige for forstaelsen af lige netop leeringsadfeerd og -processer.
Denne udvikling omhandler samtidig et opggr med den klassiske paedagogisk-
psykologiske fokusering pa individualistiske, universalistiske og essentialistiske
beskrivelser af menneskets psykiske udvikling og de hertil knyttede paedagogiske
greb, der i et vist omfang er forbundet med det moderne vestlige samfunds betoning
af skolastisk undervisning og leering.

| et bredere idéhistorisk perspektiv reflekterer udviklingen bl.a. (1) filosofiens
pragmatiske vending bort fra den klassiske epistemologis forestilling om erkendelsen
som subjektets afspejling af en objektiv virkelighed til fordel for en betoning af den
menneskelige erfarings fundering i en praktisk omgang med virkeligheden — som vi ser
det fra og med Wittgenstein forestilling om sproget, som en social praksis der er
indvaevet i en livsform og Heideggers konceptualisering af menneskets grundmodus
som en veeren-i-verden (Schanz (1989)) — og (2) den delvist heraf falgende
postmoderne rekonceptualisering af viden som et lokalt og praktisk feenomen
(Pinlinghorne (1999)).

| det falgende vil jeg gare rede for 3 paedagogisk psykologiske teorier og den
betydning, som begreberne praksis og kontekst har i disse teorier.

Lev Vygotskys virksomhedsteori

Opgraderingen af praksis- og kontekstbegreberne inden for den paedagogiske
psykologi finder bl.a. sted i sammenhaeng med en revitalisering i 1980’erne af den
sovjetiske virksomhedsteori (aka den kulturhistoriske skole), der er preeget af en
samfundsvidenskabelig genstandsorientering og erkendelsesinteresse. Denne skole
opstod i 1920’erne som en reaktion mod idealistiske forestillinger om psyken som
noget naturgivet og individbundet, og den anfeegter, at virkeligheden (objektet) er et
produkt af menneskets bevidsthed. Med afseet i Vygotsky vender virksomhedsteorien
sig mere generelt mod mange fagpsykologiske traditioners interesse for det
intrapsykiske til fordel for en fokusering pa forholdet mellem individ og omverden som
preeget af en aktivitetsformidlet vekselvirkning. Med udgangspunkt i den dialektiske
materialisme antages det sadledes, at menneskets psykiske strukturer har et vist
biologisk fundament men farst og fremmest udvikles gennem dets virksomhed, der
som menneskets sammenhaengende handlinger er rettet mod objekter, og samtidig er
virksomheden et udtryk for psyken. Menneskets virksomhed er en betegnelse for
subjektets malbestemte og aktive forbindelse med virkeligheden pa det individuelle
niveau, der udspringer af menneskets motiver. Samtidig er virksomheden en del af den
menneskelige praksis, som i henhold til et marxistisk vokabular er indbegrebet af
menneskets virke pa det overindividuelle samfundsmaessige niveau. Praksis er
endvidere grundlaget for den menneskelige erkendelse og star et dialektisk forhold til
teori (Hansen (1993), 76). Virksomheden afsejler menneskets konation og er kulturelt
formidlet via sprog, teorier, redskaber og institutioner, og dermed kan individets
emotionelle og kognitive udvikling siges at have et materielt socialhistorisk fundament
(Hedegaard (2006), 32; Lindgvist (2004), 78; Christensen (2005), 185). Mere praecist
mener Vygotsky, at den menneskelige laeringsproces har to niveauer, hvor den (1)
farst finder sted interpsykisk inden for rammerne af en social udveksling for (2) dernaest
intrapsykisk at forega som internalisering i dannelsen af indre psykisk struktur
(Vygotsky (2000), 91; Braten (2006), 23) — et begreb Leontjev udskifter med begrebet
interiorisering for at markere, hvordan der er tale om en involverende proces, som
finder sted i samspil med andre (Leontjev (2002), 66). Gennem betoningen af
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sammenhangen mellem udviklingen af de psykiske strukturer og de sociale
kulturhistoriske forhold tematiseres konteksten altsa som betydningsfuld for laeringen
(se ogsa Hgjholt (1999)). | Leontjevs begrebsapparat er laering betegnelse for en
skabende tilegnelse af en real omverden gennem virksomhed, som altsa er forlgber
for den psykiske udvikling, der bl.a. viser sig i forstadelse og viden (Mammen (1994),
203). Mennesket former og omformer sig selv gennem virksomhed, og virksomheden
er bade materiel og social. Ifalge Vygotsky er det samtidig kun den laering, der finder
sted inden for zonen for den naermeste udvikling — som omradet imellem individets
aktuelle erfaringstrin og dets kulturbestemte potentielle udviklingstrin i en given
aldersperiode — der kan fare til udvikling.

Donald Schoén og den reflekterede praktiker

Laeringsbegrebets opgradering de seneste artier handler blandt andet om at anskue
viden og kompetencer, som noget der skabes gennem menneskets aktive virke i en
praktisk sammenhaeng i stedet for som noget, der bliver overleveret og passivt
modtaget. Denne opfattelse sa vi eksisterede i virksomhedsteorien, og idéhistorisk set
kan man i et vist omfang spore opfattelsen helt tilbage til Aristoteles’ konceptualisering
af phronesis som betegnelse for en seerlig praktisk livskunst (Aristotle (1994), ch. 6). |
de sidste 10-15 ar er Vygotskys teorier som sagt blevet genopdaget som led i et
forsteerket fokus pa, hvad der egentlig sker i den psedagogiske praksis. Schon er en
af de teorietikere, der har haft en stor plads i denne udvikling, bl.a. med hans interesse
for laeringsprocesserne i den professionelle praksis.

Schons udgangspunkt er en kritik af et bestemt syn pa professionel viden, som
han benaevner den tekniske rationalitets model, hvor man ifglge Schon forstar
professionel aktivitet som:

"...en instrumentel lgsning af problemer, som er regelsat gennem anvendelsen

af videnskabelig teori og teknik (Schon (2001), 29)”

Den tekniske rationalitet er en positivistisk praksisepistemologi, hvis opkomst kan ses
I ngje sammenhaeng med fremkomsten af vores moderne historiske periode, som
Heidegger kaldte teknikkens tidsalder, hvor den videnskabelige og instrumentelle
fornuft bliver dominerende (Heidegger (1999)). Siden Hobbes og Bacon har der veeret
en tendens til at opfatte den empiriske videnskab som den eneste form for positive
viden om verden og den anvendte praktiske viden som en problemlgsningsorienteret
viden om forholdet mellem mal og middel (Schon (2001), 39). | sin reneste form er
positivismen en antirealitisk erkendelsesteorietisk retning, der alene mener, at
erkendelse kan foregd gennem sanseerfaring, og at sandhedsveerdien af en
vidensform kan begrundes gennem logisk argumentation. P& baggrund af en sadan
erkendelse kan man nomotetisk opstille generelle love om virkeligheden, som gar det
muligt at gribe ind i og kontrollere den, og der eksisterer saledes en indre
sammenhaeng mellem videnskab og teknik.

Denne praksisepistemologi tager udgangspunkt i leegevidenskab og jura som
prototyper pa professionel praksis og antager, at en professions systematiske
vidensbasis har 4 veesentlige egenskaber: "Den er specialiseret, tydeligt afgreenset,
videnskabelig og standardiseret (Schon (2001), 31)". Viden forstas ud fra en hierarkisk
model, hvor den professionelle praksis er sekundeer viden, der anskues som
anvendelse af primeer basal videnskab. P& den made placeres grundforskere i toppen
af en rangorden, hvor praktikerne placeres nederst, og det medfarer i et vist omfang
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en tillidskrise til de professionelle, som de personer der praktiserer eller anvender
videnskab.

Ifglge den tekniske rationalisme er professionel praksis lig en
problemlgsningsproces (ibid 43). Teoridannelse er i den forbindelse konkret set
baseret pa en problemafgraensning, hvor der sgges en lgsning (ibid, 45). Derfor er den
tekniske rationalitet ogsa afheengig af en problemformuleringsproces, hvor det er
muligt at opstille klare mal og definere den relevante kontekst. Det forudseetter, at
teoretisk viden er eksplicit og kan artikuleres udtgmmende i sproglig form, og at
anvendelsesorienteret erkendelse er konstitueret af eksplicit viden og regelbaserede
feerdigheder. Dette videnssyn betegnes gerne det skolastisk vidensparadigme, hvor
der indgar en opfattelse af, at teoretisk viden er kontekstfri, objektiv og neutral og gar
forud for kunnen. Det er underforstaet i denne opfattelse, at leering er et subjekts
tilegnelse af ydre reproducerbar viden, og at individet er en isoleret
informationsbearbejder (Wackerhausen (2004), 220).

Den tekniske rationalitet indebaerer en opfattelse af, at professionel viden er det
samme som at anvende videnskabelig teori og teknik pa instrumentelle problemer,
hvilket indebaerer en vis afstand mellem den teoretiske viden og de problemer i
virkeligheden, som praktikeren skal lgse. Derfor gnsker Schoén at etablere en alternativ
praksisepistemologi, som hvor praksis betegner en professionel gruppe, der deler
feelles traditioner inden for et omrade. Praksis er altsa ikke som hos Vygotsky
indbegrebet af menneskets samfundsmeessige virke eller for den sags skyld dets
samlede individuelle handlinger. Praksis er et socialt og pragmatisk feenomen som
man leerer at kende ved at blive indviet i feellesskabets sprog, traditioner og
handlemgnstre.

| modsaetning til den tekniske rationalitets forstaelse gnsker Schon en pragmatisk
anderledes opfattelse af viden og laering, hvor der gives plads til det forhold, at
praktikere ofte har en ekspertise, som det i et vist omfang er sveert at forklare mundtligt
eller skriftligt. | den forbindelse traekker Schon bl.a. pa Polanyis begreb om tavs viden,
der deekker over det faktum, at "we can know more than we can tell (Polanyi (1983),
4)". Vi mennesker kan med andre ord besidde en tavs, individuel viden, der ikke er
sprogligt artikulerbar. Nogle dimensioner ved vores viden og kompetence falder altsa
uden for sprogets greenser og uden for greenserne af de eksakte regler og procedurer.
Schon pointerer i forleengelse heraf, at professionelle har en rationel viden i praksis,
som indeholder nogle tavse dimensioner, hvor teenkning og handling er indbyrdes
forbundne:

"Vores viden ligger som regel indbygget i vores handlemgnstre og i vores
fornemmelse for den materie, vi har med at gare” (Schén (2001), 51)

Handlinger er saledes ikke styret af forudgaende rationelle overvejelser, men af en
ikke ngdvendigvis umiddelbart bevidst viden, der er sneevert forbundet med selve
handlingen. | den forbindelse taler Schén om henholdsvis refleksion-i-handling og
viden-i-handling, som — i modsaetning til forestillingen om at man applicerer viden pa
instrumentelle beslutninger — dels deekker over den know-how, der er indlejret i
intelligent handling, og dels over den viden, som den enkelte har erhvervet sig inden
for den profession, der praktiseres. Begrebet refleksion-i-handling henviser dermed til,
at kompetence ikke er konstitueret af eksplicit viden kombineret med regelbaserede
feerdigheder i at anvende denne viden over for bestemte problemer, men bestar af
konkret praktisk rationalitet. Som alternativ til vidensforstaelsen i den tekniske
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rationalitet er viden hermed ikke bare handlingsorienteret men ogsa kontekstbundet.
Her er Schon meget pavirket af Dewey, der som led i et pragmatisk filosofisk projekt
betonede, at viden aldrig kun er teori men altid har et social-praktisk aspekt. Dewey
opererer i den forbindelse med et begreb om refleksiv erfaring, der er kendetegnet ved
en kreativ problemlgsningsproces, og hans erfaringspaedagogiske laeringsbegreb
omkring "learning by doing” henviser tilsvarende til, at erkendelse ikke er en passiv
beskuen af verden, men at mennesket konstant er i interaktion med sin omverden, og
regulerer sin virksomhed i forhold til de reaktioner det modtager (lbid, 64; llleris (2006),
150).

Schon nuancerer Deweys pragmatiske leeringsteori og pointerer at lsering sker
gennem praksisbundet refleksion, saledes at refleksion-i-handling aendrer den
eksisterende viden-i-handling. Praktikeren kan godt gere sig overvejelser over sin
praksis gennem en refleksion-over-handling, men viden skabes gennem refleksion-i-
handling i praksis hvorigennem den professionelle praktiker opgraderer sin
kompetence:

"Gennem denne reflekterende konversation afdaekker den praktiserendes
forsag pa at lgse det redefinerede problem nye fund, som kraever ny
refleksion-i-handling. Der bliver tale om en spiralproces, der fgrer gennem
forstaelse, over handling og frem til ny forstaelse. Man kommer til en
forstaelse af den unikke og uklare situation gennem forsgget pa at aendre
den, samtidig med at den aendres gennem forsgget pa at forstd den
(Schén (2001), 119)”

| denne udforskende og testende laeringsproces falger vi ikke regelbundne teknikker
og etablerede skemaer for at na et forudbestemt mal, altsa teknisk problemlgsning,
men benytter os snarere af en slags situationsbestemt og dialogisk praktisk fornuft
naermest svarende til Aristoteles’ distinktion mellem techné og phrénesis.
"Nar en praktiserende skal finde fornuft i en situation, som han opfatter
som unik, sa ser han den som noget, der allerede eksisterer i hans
repertoire. At se denne grund som noget handler ikke om at indordne den
i en kendt kategori eller under en kendt regel” (ibid, 124)

Refleksion-i-handling er endvidere karakteriseret ved at veere udforskende og
eksperimenterende og farer hele tiden en forandring af forholdene med sig med
henblik pa at skabe bedre malopfyldelse (ibid, 146). Laering er derfor noget, der foregar
hele tiden, fordi der vedvarende opstar problematiske situationer, som man ma handle
ud fra og derved laerer noget nyt. Gennem refleksionen opstar der nye teorier og
hypoteser, der passer til den specielle situation, og leeringen er dermed en kognitiv
proces.

Modsat Vygotskys laeringsteori ser Schon altsd ikke laering som en
internaliseringsproces — laeringen sker ikke udefra-og-ind men implicit i en konkret
praksis. Derimod har Vygotskys virksomhedsteori og Schoéns neopragmatiske
refleksionsteori det til feelles, at de i et vist omfang indeholder et socialkonstruktivistisk
element, dermed at viden, handlinger og laering opfattes som sociale feenomener, der
er situeret i bestemte praktiske kontekster. | den forbindelse er det imidlertid vigtigt at
bide meerke i, at Schon kun implicit tematiserer den kulturelle mediering af viden og
leering idet den forstds som noget, der er knyttet til bestemte
professionssammenhaenge, og altsa ikke som Vygotsky anskuer faenomenerne i en
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bredere sociohistorisk kontekst. Alligevel er bade Vygotsky og Schon feelles om at
anskue det sociale samspil som vaesentligt for viden.

Situeret leering og mesterlaere som social praksis

Schon var opsat pa at ggre op med den positivistiske praksisepistemologis opfattelse
af, at professionel viden var det samme som at anvende videnskabelig teknik og teori
pa instrumentelle problemer. Som alternativ ville han gennem en refleksiv
praksisepistemologi vise, hvordan den professionelle praksis styres af en anderledes
logik. Noget tilsvarende preesenterer Lave og Wengers i 1990’erne en forstaelse af
laering som social praksis, der eksplicit ggr op med den skolastiske forstaelse af leering.
Lave og Wengers er i den forbindelse steerkt inspirerede af den kulturhistoriske
tradition hos Vygotsky og andre, som de blandt andet kombinerer med et
socialantropologisk perspektiv (llleris (2006b), 121).

Denne forstaelse af leering som forbundet med en social praksis skal blandt
andet ses som et alternativ til funktionalistiske leeringsforstaelser, der anskuer
lzeringsmekanismer som et generelt anliggende omkring "tilegnelse og assimilation”
(Lave (2004), 49), altsa som et 'isoleret’ spgrgsmal om tilpasning. Herunder indebaerer
teorien ikke mindst et opggr med den konventionelle kognitivistiske forstaelse af laering
som en intellektuel proces, der foregar inde i erkendende subjekt, som leerer noget om
et eksternt objekt gennem dannelsen af kognitive strukturer. | sadanne
laeringsforstaelser kommer man til at forsta viden om dekontekstualiseret, hvilket vi
bl.a. sa tidligere i opgaven i forbindelse med den skolastiske forstaelse af undervisning
og leering.

Generelt forsgger Lave og Wengers at ophaeve subjekt-objekt-dikotomien ved at
henvise til et begreb om situeret virksomhed og her er inspirationen fra den sovjetiske
tradition markant (ibid, 34). Den sociale praksisteori understgttes eksplicit af den
marxistiske historiske tradition og forsgger at bryde de dualismer, der bl.a. omhandler
subjekt-objekt-dikotomien og struktur-aktar-dikotomien ved at laegge vaegt pa:

"... den gensidigt relationelle afheengighed mellem akter og verden,
virksomhed, mening, kognition, leering og indsigt. Den fremhaever, at
mening forhandles socialt, og at personer-i-virksomhed teenker og handler
interesseret, engageret. Denne opfattelse haevder tillige, at laering,
teenkning og indsigt er relationer mellem mennesker i aktivitet i, med og
udsprunget af den socialt og kulturelt strukturerede verden. Denne verden
er socialt konstitueret; objektive virksomhedsformer og —systemer pa den
ene side og aktarers subjektive og intersubjektive forstaelser af dem pa
den anden, konstituerer gensidigt bade verden og dens oplevede former ”
(ibid. 47)

Mennesket er ikke primeert en kognitiv-enhed men beskrives af Lave og Wengers som
en person-i-verden og person-i-virksomhed — med et vokabular der minder om
Heideggers fundamentalontologiske fsenomenologi. Videskabsteorietisk og
epistemologisk set neermer Wengers og Lave sig med ovenstaende udtalelse desuden
en socialkonstruktivistisk position, hvor erkendelsen anskues som formet af den
sociale kontekst, som den er indlejret i. Begrebet om kontekst er altsd ganske
afgagrende, som vi ogsa sa det hos Schon og Vygotsky. Modsat den forstaelse af
Vygotsky, som jeg preesenterede tidligere, vender Lave og Wengers sig i den
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forbindelse ganske afgegrende imod forstaelsen af laering som en
internaliseringsproces:
"I modseetning til leering som internalisering har lsering som stigende
deltagelse i praksisfeellesskaber at ggre med hele personen, som handler
i verden” (Ibid. 46)

Leering og viden er relationelle elementer, og konteksten skal forstdas som det
relationssystem, hvori sddanne aktiviteter og funktioner har mening. Viden og laering
er med andre ord kontekstsensitive, og feelles kulturelle og politiske-gkonomiske
meningssystemer er med til at konstituere laering som social praksis. Mennesket kan
ikke forstas uafheengigt af dets materielle vilkar og er grundlaeggende set et relationelt
vaesen, og det er relationerne, som giver mening til feenomenerne viden og leering og
ikke omvendt.

Leering bestar mere konkret i, at man forandrer sig som person i forhold til de
muligheder, som et relationssystem aktiverer, og laering indebeserer derfor en
konstruktion af identitet (ibid, 49). | forleengelse af Vygotsky kan laering altsa siges at
handle om udvikling, og hermed bliver leering ogsa et faenomen, der skal forstas langt
bredere end i dens traditionelle forbindelse med undervisning. Ved at benytte
laeringsbegrebet bliver det faktisk ogsa netop muligt at undga de traditionelle
associationer med en bestemt tankegang, som begrebet undervisning medfarer, og
det er ogsa en af grundene til at bruge leeringsbegrebet. Leeringsbegrebet revitaliseres
i hgj grad som modtraek til den opvurdering af formaliseret uddannelse, som ogsa har
kendetegnet de seneste artier — og den skolastiske synsvinkel generelt — og som vi
bl.a. ser aktuelt med den stigende akademisering af mange professionsuddannelser
og den udbredte "tankpasserpsedagogik”’, hvor paedagogik betragtes som et
spgrgsmal at overfgre kontekstfri og neutral viden til et subjekt. Samtidig har en stor
del af den traditionelle psedagogisk-psykologiske forskning altsd fokuseret pa de
formelle aspekter ved uddannelse og i den forbindelse analyseret laering som indre
processer i den enkelte person og har dermed overset den sociale praksis, som den
lzerende befinder sig i. Endelig har den generelle teknologiske udvikling og forggelse
af det almene vidensniveau i samfundet sat mere fokus pa udviklingen af sakaldte
bredere og mere avancerede arbejdskvalifikationer og -faerdigheder, hvilket ogsa er
med til at flytte orienteringen fra begreber om uddannelse og undervisning mod en
mere omfattende forstaelse af laering og herunder i stigende grad orientere sig fra
begreber om viden og kvalifikation til et begreb om kompetence.

Dette er blot nogle af grundene til interessen for at beskeeftige sig med et
praksisneert lseringsbegreb, der tager hgjde for laeringsprocessen som kontekstuel
(Andersen (2007), 71). Hos Lave og Wengers bliver praksisfellesskabet
udgangspunktet for undersggelsen, og dette begreb skal med funderingen i
virksomhedsteorien og den marxistiske terminologi forstas bredere end i forbindelse
med Schons tanker om professioner og professionelle. Schéns idé om en praksis
minder mere om begrebet feellesskab end om det begreb om praksis, der, i en vis
lighed med det marxistiske praxisbegreb, benyttes som:

”... en betegnelse for feelles historiske og sociale ressourcer, rammer og
perspektiver, som kan stgtte et gensidigt engagement i handling ”(Wenger
(2004), 15)
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Begrebet praksisfeellesskab bruges mere konkret til at beskrive subjekters deltagelse
i et virksomhedssystem, hvor deltagerne deler en feelles forstaelse af, hvad de laver
og hvad, det betyder for dem. Begrebet legitim perifer deltagelse benyttes sa til at
beskrive, hvordan hver enkelt deltager i faellesskabet pa sin made, og at
laereprocesserne bade forudseetter deltagelse i praksisfaellesskabet og samtidig er en
grundleeggende bestanddel af dette feellesskabs indhold (ibid, 51). Hermed ser vi, at
viden ikke er noget, der overfgres og internaliseres, men noget der dannes gennem
deltagelse i en praksis og dermed altsa i en leeringsproces og ikke i undervisning.
Viden er i den forbindelse ikke kontekstfri men er derimod defineret som viden i praksis
inden for et praksisfeellesskabs kompetencesystem (Wengers (2004), 164-6).

Laering er knyttet til det kontekstuelle og lokale, hvilket bl.a. tematiseres gennem
en revitalisering af begrebet om mesterleere. Dette laeringsbegreb er meget
praksisneert og kan tjene som et alternativ til betoningen af den skolastiske
undervisning samtidig med, at mesterleeren henviser til en socialt organiseret
leeringsform i et praksisfeellesskab uden formel undervisning, der er blevet mindre
synlig i takt med den tiltagende fokusering pa formaliseret uddannelse (Nielsen (2004),
13; Lave (2004b)). | mesterleeren er leering og anvendelse af det leerte forbundet og
ikke adskilt, hvilket svarer til den opfattelse, som Schon lagde for dagen i sin kritik af
den tekniske rationalitet. Der kan sa dels vaere tale om en personcentreret tilgang fil
mesterlaere, hvor der fokuseres pa relationen mellem mesterleerer og laerling, hvor
mesteren synliggar den praktiske refleksion for laerlingen som dermed indgves — som
hos Schon — i en refleksion i handling. Der kan ogsa veere tale om en decentreret
tilgang til mesterleere, hvor det afggrende - som hos Lave — er den legitime perifere
deltagelse i praksisfeellesskabet. Hermed bliver det muligt at anskue laering som et
generelt faanomen, der foregar igennem deltagelse i mange typer af praksis og langt
fra er bundet til skoleviden i undervisning og formel uddannelse (Dreier (2004), 77).
Derfor vil en person ogsa deltage i flere forskellige praksiskontekster
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Kap. 5. Relationer | psykoanalysen

| lgbet af de seneste artier har en lang raekke historikere, sociologer og
kulturanalytikere vaeret optaget af at pavise, hvordan vores nuvaerende idéer om selvet
og de tilknyttede forestillinger om menneskelig identitet, autonomi, individualitet, frined,
valg og selvrealisering har en kompleks historisk, social og kulturel herkomst og derfor
ikke kan paberabe sig nogen status af universel gyldighed (se f.eks. Foucault (1992a+b);
Porter (1997); Rose (1998); Martin (2006)). Samtidig er det fra disse historisk, socialt og
kulturelt orienterede videnspositioner blevet gjort geeldende, at det vestlige menneske
gennem tidens lgb har haft forskellige forestillinger og grundantagelser om sig selv
med vidt forskelligt betydningsmeessigt indhold, der har veeret dybt afhaengige af
menneskets konkrete samfundsmeessige kontekst. At vores relation til os selv
fundamentalt set afhaenger af den sammenhaeng vi lever i, betyder i denne horisont at
videnskaben og filosofien heller ikke pa nogen made kan finde frem til en essentiel og
transhistorisk subjektivitet hinsides vores kontekstbundne erfaringer af os selv.
Sadanne aktuelle socialkonstruktivistiske bestreebelser pa at forsta selvet som helt
igennem et historisk og sociokulturelt feenomen skal for det farste ses pa baggrund af,
at selvet i det hele taget er blevet genstand for stgrre og stagrre opmaerksomhed inden
for human- og samfundsvidenskaberne de senere ar. For det andet skal de omtalte
bestreebelser anskues som led i et mere omfattende forsgg pa at gare op med
essentialistiske og universaliserende teoridannelser omkring mennesket og det
menneskelige, ifglge hvilke feenomener som selvet, identiteten, individet og den
menneskelige veeren er karakteriseret ved stabilitet, kohaerens, enhedslighed og
almenhed. Som alternativ til sddanne teoridannelser udvikles der disse ar nemlig
mange nye forestillinger om mennesket og dets vaeremade som karakteriseret ved
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differentialitet, kontekstualitet og relationalitet — en nyorientering, der ikke mindst ogsa
har vist sig nadvendig for forstdelsen af det menneskelige i en senmoderne
virkelighed, hvor mennesket virker i en verden maerket af bl.a. globalisering,
kompleksitet, uforudsigelighed, irreversibilitet og @get forandringshastighed (Sgrensen
(2005)).

En stor del af disse tendenser til at skabe nye former for forstaelse af mennesket
og dets made at veere til pa er steerkt forbundet med et forgget human- og
samfundsvidenskabeligt fokus pa spgrgsmalet om menneskelige relationer og deres
betydning for vores erkendelse, kommunikation, udvikling, livskvalitet, kultur og
socialitet mv. (Periman (2006)). Dette fokus har ogsa vist sig inden for det fagpsykologiske
felt i tilknytning til en stigende opmeerksomhed mod den betydning, som
mellemmenneskelige relationer og interaktioner har for den menneskelige veeren og
menneskets psykiske liv — for hvorledes det enkelte menneske eksisterer og udvikler
sig i en neer og gensidig sammenhaeng med andre mennesker. Omdrejningspunktet
for dette kapitel er i den forbindelse at redeggre for, hvordan der aktuelt foregar en
stigende problematisering af mellemmenneskelige relationers indflydelse pa
udformningen af vores selv inden for psykoanalysen samt at diskutere, hvilke
perspektiver en sadan relationstaenkning har. Denne fagpsykologiske retning er ikke
ene om at interessere sig for det, vi her skal kalde det relationelle selv, men ved at
gribe fat om psykoanalysen er det muligt at demonstrere en idéhistorisk udvikling hen
imod en relationel opfattelse af selvet. Samtidig er det dog ogsa kapitlets hypotese, at
det relationelle aspekt faktisk er til stede psykoanalysen helt fra deres begyndelse,
men at spgrgsmalet om relationer efterhdnden har faet en meget starre betydning.
Derfor retter det fglgende kapitel sig mod at redeggre for nogle centrale karakteristika
ved psykoanalysen, hvis udvikling i forstdelsen af psykologien som systematisk
praksis og akademisk videnskab fglgende skal beskrives som den forlgber i 6 faser,
med saerligt henblik pa at undersgage, hvorfor og hvordan betydningen af menneskelige
relationer i stigende grad inddrages.

Metateoretisk perspektiv

Dette kapitel tager sigte pa at sammenligne forskellige teorier om menneskets selv
inden for en bestemt fagpsykologisk retning ud fra et bestemt tematisk fokus pa
betydningen af maden, hvorpa vi er til, oplever og handler i samspil med andre. Med
andre ord omfavner kapitlet bade et teoriniveau og et praksisniveau, og for at kunne
skabe refleksion og bevidstgarelse i forhold til teoriernes forskellige udgangspunkter
og deres forhold til praksis, er det ogsa ngdvendigt med at metateoretisk niveau.

1. Teori og praksis: | dette kapitel behandles teori og praksis ud fra en afvisning
af de radikale socialkonstruktivisters og —konstruktionisters tilbgjelighed til at gare
menneskets veeremade og erfaringsdannelser til helt igennem sproglige
konstruktioner og produkter. Samtidig bygges der dog ogsa pa en forstaelse af,
at vores erfaringer og teorier udfolder sig inden for praktiske livssammenhaenge
og saledes er afheengige tid, sted og situation. Dette indebzerer derfor ogsa en
afvisning af den positivistiske forestilling om, at nyere teorier eller
videreudviklinger af gamle naermest per se har stgrre gyldighed og
sandhedsveerdi end deres respektive ophav, og at teoridannelse sker uafhaengigt
af forandringer i menneskets materielle, mentale, sociale og kulturelle vilkar. Som
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antydet indebaerer dette ikke en afvisning af, at der gives en objektiv virkelighed,
men det pastas dels at menneskets materielle vilkar, mentale forestillinger,
sociale dynamikker og kulturelle forandringer pavirker dets oplevelse af denne
virkelighed pa veesentlige omrader (jf. Jargensen (2002), 18). Og dels pastas det,
at viden og teorier udvikles omkring menneskets problematiseringer af praktiske
forhold i dets faktiske virkelighed, der pa en patreengende made fremstar som
diskuterbare eller uforklarlige, for pa den made at kunne begrebsliggere, give
mening til og lette forklaringen og handterbarheden af disse forhold inden for en
eller anden livssammenheeng (jf. Foucault (1992a), 11). Teorier og begreber skal
derfor forstds som meningsgivende eller nyttegarende struktureringsredskaber
for erfaringer af forhold i en kompleks praktisk virkelighed, der omvendt pavirkes
af den made, vi oplever, intervenerer i og skaber teorier om praksis pa.

2. | det almenpsykologiske felt: Dette kapitel er et almenpsykologisk projekt
med en antropologisk synsvinkel og handler altsd om karakteren af den
menneskelige psyke som sadan med fokus pa mellemmenneskelige relationers
betydning for selvet. Som allerede beskrevet vil omdrejningspunktet i den
forbindelse veere den made, hvorpd menneskets relationer gennem tiden er
blevet problematiseret inden for en bestemt fagpsykologisk tradition. | henhold til
det skitserede metaperspektiv vil de til enhver tid fremherskende psykologiske
teorier og metoder pa forskellig vis afspejle nogle vaesentlige dimensioner i deres
samtidskultur, og det vil ogsa geelde teorierne inden for psykoanalysen. Samtidig
er det ogsa gjort geeldende, at den menneskelige psykologi udfolder sig inden for
rammerne af en bestemt historisk, social og kulturel kontekst, der bade vil pavirke
karakteren af psyken og de problemstillinger, som teorierne etableres omkring —
herunder forhold ved selvet.

3. Selvet: Der har eksisteret mange forskellige konceptioner og
begrebsliggerelser af mennesket med vidt forskelligt betydningsindhold i de
vestlige idéers historie. Begrebet om selvet er i den forbindelse heller ikke et
begreb, der kan gives én bestemt definition, og det bruges ofte synonymt med
andre begreber som subjekt, personlighed, identitet og jeg. Meget bredt
formuleret kan man dog lade begrebet selv henvise til en refleksiv egenskab eller
den gruppe af forestillinger, der repraesenterer individet, som henviser til, at man
oplever sig som en nogen og forholder sig til sig selv. | overensstemmelse med
at begrebet selv bade bruges i fllang med andre begreber om det menneskelige
individ og som en mere specifik betegnelse for det subjektive, vil denne opgave
anvende selvbegrebet pa begge mader i overensstemmelse med idéen om, at
forestillinger om mennesket afspejler historisk og kulturelt forankrede
problematiseringer af mennesket. Psykoanalysen etableres og forandrer sig
under og i overgangen mellem modernitet og senmodernitet som sociokulturelle
epoker, hvilket altsd ma teenkes at afspejle sig i teoridannelsen og de aspekter
ved menneskets veeren, der problematiseres. Overordnet set karakteriserer
moderniteten adfeerds- og erfaringsformerne i det postfeudale industrialiserede
Europa. og disse er kendetegnet derved, at mennesket i sin forstaelse af og
omgang med sig selv og virkeligheden installerer sig selv som sit eget og
virkelighedens referencepunkt i stedet for at forsta sin vaeren som bestemt af en
kosmisk eller guddommelig verdensorden. Nu forestiller mennesket sig bade at
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kunne ggre sig selv, sin fysiske omverden og sine sociale sammenhaenge
gennemsigtige for sin erkendelse og mulige at beherske ved hjeelp af teknik. Som
Foucault ggr opmaerksom pa, markeres denne antropologiske vending blandt
andet med Kants fremstilling af mennesket som et autonomt og selvtransperent
erkendende subjekt, der ved ogsa at veere genstand for erkendelsen kan gare sig
til selvsteendigt objekt for viden (Foucault (1999)). Samtidig udtrykker Kant i den
forbindelse i hgj grad det moderne skisma imellem en liberalistisk-humanistisk
forstaelse af selvet som et subjekt udstyret med en fri vilje styret af det bevidste
jeg og en mekanistisk forstaelse af mennesket, der som objekt er et fysisk veesen
styret af naturens lovmaessigheder. Samtidig gagr Kgppe og Olsen opmaerksom
pa, at disse to menneskeopfattelser flankeres af en romatisk-humanistisk
forstaelse af subjektet som udstyret med en inderliggjort falsomhed og en
autentisk vaeren (Kappe (1997)). Disse tre menneskeopfattelser afspejler pa hver
deres vis forhold i den tidlige modernitet: (1) Troen pa oplysningsfornuften,
videnskabens og teknologiens velsignelser, dannelsen af det borgerlige samfund
med rettigheder for alle mennesker; (2) Fremveeksten af naturvidenskabeligt
funderede videnskaber om mennesket og etableringen af mennesket som
ressource i det kapitalistiske produktionsapparat; (3) Samt opnormeringen af
intimsfaeren med etablering af privatlivet i kernefamilien og den personliggjorte
tilveerelse i borgerskabet. | det 20. arhundrede eroderes idéen om det frie
autonome subjekt imidlertid pa flere fronter, og man begynder i stedet at
konceptualisere mennesket som indlejret i dets veeren-i-verden (Heidegger) eller
en sprogligt medieret virkelighed funderet i en praktisk livssammenhaeng
(Wittgenstein) eller andre sproglige, kulturelle og strukturelle sammenhaenge.
Samtidig begynder opleesningen af de traditionelle feellesskaber, oplgsningen af
kernefamilen, den stigende sociale mobilitet og de hastigt forandrende krav til
produktivitet og udvikling i den nye kapitalisme at a&endre menneskets grundvilkar
pa en made, som gar det mere sat af end saettende for sine omgivelser og man
begynder at forstd selvet som kontekstuelt, relationelt eller differentieret
(Sgrensen (2005)).

Psykoanalytisk perspektiv

Psykoanalysen udgar den fagpsykologiske retning, der skal behandles som centralt
teoretisk og praktisk perspektiv pa relationers betydning for det menneskelige selv.
Som indledning til dette afsnit er det hensigtsmaessigt at foretage en kort markering af,
hvad der i denne opgave overhovedet menes med betegnelsen psykoanalyse, og
hvordan der vil blive gjort rede for den som fagpsykologisk retning: Det er ikke
ualmindeligt at skelne mellem psykoanalyse og psykodynamisk teori og praksis, hvor
sidstnaevnte udspringer af og er udviklet med teoretisk og metodisk inspiration fra
Freuds oprindelige leere men wuden at overholde de seerlige regler og
konceptualiseringer, der geelder for den klassiske psykoanalyse — som betegnelse for
en form for sammenhaengende (1) terapeutisk metode, (2) metode til analyse psykiske
processer og (3) almenpsykologisk teori om personligheden — med dens fokus pa
idéerne om ubevidste processer, konflikter og forsvar, @dipus-komplekset og
seksualitetens betydning for udvikling af personlighed og neurose. | denne opgave vil
begrebet psykoanalyse, i overensstemmelse med en anden opfattelsesmade,
imidlertid blive brugt som faellesbetegnelse for bade den klassiske psykoanalyse og for
de senere retninger, der er udviklet i direkte forleengelse heraf, og som i feellesskab
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danner konturerne af én sammenhaengende tankeformation omfattende en flerhed af
skoler, tekniske terminologier og kliniske praksisformer (jf. f.eks. Mitchell (1995); Westen
(1999)). Samtidig vil der i redeggrelsen for psykoanalysen blive lagt saerligt veegt pa den
made, hvorpd menneskelige relationer er blevet behandlet inden for denne
tankeformation fra Freud og frem til i dag. Dette vil endvidere isger ske med henblik pa
at kunne ggre rede for de aktuelle udviklingstendenser i psykoanalysen, som flere har
benaevnt en relationel vending, og som bl.a. har udmgntet sig i etableringen af en
egentlig relationel psykoanalyse (Mitchell (2003), xiii). Hermed peges der dels pa, hvordan
det traditionelle psykoanalytiske paradigme i de seneste artier er blevet udfordret
indefra gennem udviklingen af en forstaelse af, at psyken har en relationel karakter,
og pa hvordan denne forstdelse har faet vidtfavnende indflydelse pa tveers af
forskellige skoler og kliniske modaliteter. Dels peges der pa, hvordan denne tendens
kan siges at afspejle sig i fremkomsten af en sakaldt sjette fase inden for de
psykoanalytiske teoriers historie, der gar relationer til sit centrale fokus. | det fglgende
skal der ggres rede for begge disse dimensioner med baggrund i en afdeekning af
psykoanalysens historiske udvikling og etablering i et bestemt videnskabshistorisk
landskab.

Etableringen af den videnskabelige psykologi

Med henblik pa at beskrive etableringen af psykoanalysen, kan det veere veesentligt at
se pa nogle treek ved det fagpsykologiske landskab i slutningen af det 19.arhundrede.
For en idéhistorisk betragtning er det farst og fremmest muligt at anskue Freuds
dannelse af psykoanalysen i @strig som en del af samtidens bestraebelser pa at gere
det tidligere filosofiske studie af psykologi til et empirisk videnskabeligt studium.
Psykoanalysen fremkommer nemlig nogenlunde parallelt med, at psykologien i
Tyskland etableres som en eksperimentel videnskab pa et selvsteendigt grundlag —
omendskgnt med et ganske andet fokus end psykoanalysen:

Idéhistorisk set kan psykologien siges at etablere sig i det 19. arhundrede som
en selvsteendig videnskab om det mentale liv gennem en udparcellering og
videnskabeliggerelse af nogle bestemte problemstillinger vedrgrende pstché eller
sjeelen, der hidtil var blevet behandlet pa et filosofisk grundlag (Saugstad (1998) kap.1-3).
Denne videnskabeliggarelse involverer et forsgg pa at opstille nogle nye krav til empiri
samt opfylde nogle mere skaerpede krav til teori og metode. Ifglge Christensen dannes
hermed konturerne af en specialvidenskab, som, med afseet i Habermas’ refleksioner
over forholdet mellem videnskabelig erkendelse og interesse, forefindes i en
overordnet placering i et spaendingsfelt mellem tre videnskabelige hovedomrader:
Humanvidenskab, naturvidenskab og samfundsvidenskab (Christensen (2005), 81;
Bertelsen (2003), 23). Betragter man psykologiens videnskabshistorie, er der imidlertid
stor forskel pa hvilket videnskabeligt hovedomrade, som de forskellige retninger inden
for psykologien laegger vaegt pa at forstd dem selv i tilknytning til samt, hvilke
genstandsmeessige emneomrader inden for menneskets mentale liv, der er
interessefokus.

Psykologiens etablering som videnskab henregnes ofte til Wundt (og Fechners
psykofysik), der udvikler en systematisk empirisk udforskning af bevidstheden, som
psykologiens ontologisk afgreensede genstandsfelt med brug af eksperimentelle
metoder efter naturvidenskabeligt forbillede. Dette haenger dels sammen med, at man
i det 19. arhundredes eksperimentalpsykologi betragter psykologiens genstand som
naert tilknyttet fysiologiens genstand, og i Wundts udleegning af det psyko-fysiske
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problem er psykiske bevidsthedsprocesser og fysiologiske nervesystemsprocesser
korresponderende og to parallelle aspekter af samme faeenomen. Ud fra en atomistisk
associationistisk tilgang til bevidstheden — som bygget op af associerede elementer —
lagttager eksperimentalpsykologien forholdet mellem ydre stimulus og indre respons
gennem undersggelse af det, som antages at veere bevidsthedens elementasere
funktioner (primeert sansning og perception)!. Disse betragtes som malbare og
kontrollerbare — og dermed kvantificerbare — stgrrelser, og gennem metodisk
reduktionisme forsgges det at borteliminere den subjektive oplevelsesdimension
(qualia)(Christensen (2005), 52-5; Saugstad (1998), 97-115). Der er med andre ord tale om en
videnskab med et mekanistisk menneskesyn, hvor spgrgsmalet om selvet som sadan
ikke melder sig som relevant. Wundts eksperimentelle psykologi kan i den forbindelse
betragtes som et forsagg pa at etablere psykologien som en objektiv eksperimental gren
af naturvidenskaben i positivistisk forstand, der som nomografisk videnskab skal finde
almene lovmaessigheder for bevidstheden?. Videnskaben knytter her an til en realistisk
og empiristisk erkendelsesteori og baseres pa introspektive studier i laboratoriet med
henblik pa at sikre kontrollerede settings med kalkulerbare fejlkilder.

Farste fase: Forfgrelsesteorien

Psykoanalysen repraesenterer ikke et lukket logisk system men et stadigt uafsluttet
produkt af forskning og klinisk erfaring, og Freuds teoretiske udvikling kan da ogsa
beskrives som en gradvis erkendelsesproces i flere stadier, hvoraf det farste af disse
stadier kan siges at repreesentere psykoanalysens farste bglge. Denne position havde
ogsa den nomotetiske naturvidenskab som ideal, men modsat Wundts videnskabelige
psykologi var den ikke en eksperimentel psykologi, og dens praksis var heller ikke
lokaliseret til laboratoriet. Freuds ambition om at etablere en videnskabelig psykologi
udsprang nemlig ikke primeaert gennem inspiration fra datidens eksperimentelle
naturvidenskabelige laboratorieforskning men under indflydelse af terapeutiske
erfaringer i tilknytning til det terapeutiske fokus pa patologier inden for psykiatrien og
neurologien, iseer de ikke-psykotiske neurosetilstande som hysteri, hypokondri og
neurasteni, der iseer forekom blandt hjemmegaende kvinder fra borgerskabet med
manglende beskaeftigelsesmuligheder (Keppe (1997), 123). P& davaerende tidspunkt var
videnskaben mest interesseret i de sveere psykiske lidelser, der enten blev opfattet
gennem en socialdarwinistisk optik som degenerative sygdomme eller — og iseer - via
den nye neurofysiologi som organisk funderede nervelidelser i hjernen. Trods den
stigende udbredelse blandt borgerskabets kvinder var de lettere neurosetilstande
derfor videnskabeligt uudforskede og meldte sig derfor som uforklarlige og
uhandterlige for leegevidenskaben. P& baggrund af empirisk-terapeutiske erfaringer
problematiserede Freud disse tilstande og lancerede en ny forstaelse af hysteriens

1 Hermed ligner Wundt sine filosofiske forgaengere, de britiske filosofiske empirister, der forfaegtede
associationismen.

2 |fglge den positivistiske tradition fra Comte, Mill og Mach er alle former for videnskabelig viden defineret ved
at ma veere baseret pd analyse af direkte sanseerfaringsmassig erkendelse gennem brug af en ensartet
videnskabelig metode (som regel induktion). P4 baggrund af observation af objektive empiriske kendsgerninger
kan man nemlig na frem til en sand videnskabelig forklaring af lovmassighederne i verden, og den logiske
positivisme hos bl.a. Carnap og Ayer siger tilsvarende, at vores udsagn kun kan vare kognitivt meningsfulde ved
at give et realistisk og verificerbart billede af den iagttagelige verden, mens udsagn om uverificerbare vurderinger,
veerdier og andre subjektive fanomener er kognitivt meningslgse og derfor ikke kan gares til genstand for
videnskab (jf. Ayer (1990)).
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aetiologi og terapi®, hvor fokus blev flyttet fra neurofysiologiens optagethed af hjernen
til bevidstheden: Hysteri var ikke en hjerne- men en bevidsthedslidelse, hvis arsag var
undertrykkelse af bestemte patogene oplevelser med et traumatiserende indhold af
seksuel karakter, som var inkompatibelt og i konflikt med personens gvrige
bevidsthedsindhold. Dermed blev oplevelserne gennem fortreengning dissocieret fra
bevidstheden i en spaltning af psyken og omordnet til ubevidste idéer, der ved hjeelp
af forsvaret blev holdt aktivt ude af "teenkeforegangen” (Freud (1980), 105; (2004), 226).
Med distinktionen mellem det bevidste og det ubevidste omrade overskred Freud den
simple bevidsthedspsykologi, og dette topiske aspekt i spaltningsteorien var associeret
med et gkonomisk aspekt, ifglge hvilken fortreengningen og forsvaret betad, at
affekterne forbundet med de traumatiske oplevelser blev udkanaliseret i medieret form
som patologiske symptomer — modsat umiddelbart som seksualitet og aggression. |
perioden mellem 1895 og 1897 forstod Freud disse traumatiske reminiscenser ud fra
den sakaldte forfarelsesteori, ifalge hvilken arsagen til hysteriens symptomer var
traumatiske oplevelser i barndommen i form af seksuelle overgreb fra voksne — oftest
incestugs forfarelse. Som Foucault ggr opmaerksom pa, afspejlede og artikulerede
Freud hermed samtidens voldsomme interesse for seksualitetens betydning for
subjektets konstitution i sin teori (Foucault (1994)). Hvor Wundts undersggelse af
sansningernes association til bevidstheden i kontrollerede laboratorieeksperimenter
gjorde menneskets livsverden til en biasfaktor, angav Freuds teori med andre ord en
menneskelig relation i en social kontekst som arsag til psykoneurosen, derved at et
andet menneske udefra invaderer bevidstheden pa en destruktiv made ved at
introducere seksualiteten i det preemature og af naturen uskyldige barns
erfaringsverden: En i barndommen rationelt uforstaelig erfaring, der er forbundet med
staerke affekter, som pa dette tidspunkt bliver ufuldstaendigt eller forkert afreageret.
Barndomserfaringen finder sted i en initial fase, og efter pubertetens indtreeden
"gentages” den i en ny fase af en ny haendelse og fortreenges i den ombaering med
forsinkelse af forsvaret som affektladet attentaterindring og udlgser et traume (Freud
(1980), 113). Den genaktualiserede oplevelse kan med andre ord ikke bemestres, og
som et resultat af den hermed sammenhangende fortreengning bliver de voldsomme
affekter forbundet med det ydre sanseindtryk konverteret til et kropsligt symptom, der
ikke kan pavises at have et neurologisk, dvs. objektivt grundlag. Freud opdagede i
forbindelse hermed, at det ved hjeelp af den frie associations metode, som en
psykoanalytisk taleterapi, var muligt at give det fortreengte materiale en mulighed for
at komme til udtryk ved at blive genoplevet og afreageret og dermed afstedkomme en
frigarelse fra de uhensigtsmaessige psykoneurotiske reaktionsmader.

| tilknytning til disse analytiske erfaringer med hysterien opstillede Freud i Udkast
til en videnskabelig psykologi en naturvidenskabeligt inspireret almenpsykologisk
refleksmodel over personligheden som et dynamisk system af kvantitativt opfattet
psykisk energi. | denne model overfgrtes Helmholtz’ princip om energiens konstans i
lukkede systemer fra thermo- til psykodynamikkens omrade, ud fra antagelsen om at
de psykiske processer forsynes med drivkraft fra energi, og at denne energi ma falge
de samme love som andre energiformer i naturen. Individet besidder derfor en
konstant maengde psykisk energi gennem sit liv, der kan dirigeres i forskellige
retninger, og de patologiske tilstande matte forstds som resultat af en opstemning af
energi pa grund af traumet. Kunne denne energitilveekst ikke afreageres, kom

% Freud inddelte de mildere nervase lidelser i aktualneouroser (neurasteni, angstneurose) og psykoneuroser
(hysteri, tvangsneuroser), hvoraf kun de sidsnaevnte var relevante for psykoanalysen (Olsen (1997), 123)
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systemet under tryk, og energien blev i henhold til det gkonomiske aspekt udladet pa
en uhensigtsmaessig made, kropsligt eller psykisk. Hvor de kliniske beskrivelser havde
en tendens til udelukkende at beskrive psykoneuroserne som mentale lidelser i
psykologiske termer (jf. Freud (2004), 189) pastar Freud her, at de psykologiske processer
forlgber parallelt med fysiologiske processer. | forhold til det psykofysiske problem kan
denne personlighedsmodel siges at veere forbundet med en monistisk identitetsteori,
hvor psyken har to eekvivalente sider, der kan beskrives pa kvalitativt forskellige
niveauer: En neurofysiologisk og en mental side

"Bevidsthed er her den subjektive side af en del af de fysiske foregange i neuronsystemet, nemlig
af sansningsforgangene (Freud (1980), 43).

| tilleeg til at etablere psykoanalysen som en analytisk metode og en terapeutisk teknik
forsggte Freud saledes pa baggrund af analytiske erfaringer og nogle
naturvidenskabelige teorier at opstille almene modeller og hypoteser om
personligheden og det psykiske apparat, der skulle kunne forklare menneskets
bevidsthed og adfserd men uden en ambition om at suspendere det subjektive aspekt
som i den eksperimentelle laboratoriepsykologi. | den forbindelse er det vaesentligt, at
Freuds psykologiske videnskabsteori knytter an til en kantiansk inspireret anti-realistisk
erkendelsesteori, hvor virkeligheden i sig selv ligger uden for erkendelsens reekkevidde
— derfor skal hans videnskabelige hypoteser omkring det psykiske apparat ogsa
opfattes som skematiske konstruktioner til forklaring af nogle ellers uforklarlige
faenomener og relationer og ikke forveksles med selve virkeligheden (Madsen (1986),
250-3). Samtidig ma det tilfgjes, at Freud i sine refleksioner over personligheden og
dens udvikling ogsa leegger veegt pa livshistorien og betydningen af kulturelle faktorer,
hvorfor psykoanalysen ma inddrage kvalitative idiografiske metoder i form af
hermeneutisk fortolkningsvirksomhed i kombination med at treekke pa idealet om at
veere en nomotetisk naturvidenskab. Freud adskiller sig saledes fra den positivistiske
tradition ved inddragelsen af humanvidenskabelige metoder og adoption af teorier og
modeller fra f.eks. fysikken pa andre genstandsomrader, samtidig med at han
inddraget filosofisk refleksion og syntesedannelse fremmed for den rent
erfaringsbaserede teoridannelse.

Anden fase: Driftsteorien

Efter 1897 opdager Freud, at mange af hans neurotiske patienter faktisk ikke er
incestofre, og han forlader derfor forfgrelsesteorien som hypotesen om, at arsagen til
enhver psykoneurose er en seksuel forfagrelse. | stedet aendrer han sin teori fra at
omfatte reelt eksisterende forfgrelser til at omhandle undertrykte seksuelle
agnskefantasier i barndommen. Med denne teori om den infantile seksualitet far
neuroseteorien et nyt grundlag, der overordnet set er forbundet med en andret
opfattelse af det relationelle aspekt omfattende en forskydning fra et inter-psykisk
fokus pa mennesker i den ydre virkelighed og deres indvirkning pa psykiske processer
til et intra-psykisk fokus pa den indre verden: Arsagen til neurosens udvikling var
dybest set ikke leengere den voksnes udefra kommende seksuelle korrumpering af det
uskyldige barn, men et endogent pres fra barnets egne seksuelle gnsker, og i denne
teoriudvikling bliver konkrete relationer til andre sekundaere (Mitchell (1988), 2-3; (2003), x).
Ifalge Freud var en sadan konfliktuel seksualitet imidlertid ikke kun et kendetegn for
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neurotikerens barndom men for alle menneskers barndom, og teorien om den infantile
seksualitet blev endvidere baseret pa den sakaldte driftsteori:

Kilden til den psykiske energi ma nu sgges pa det kropslige plan i driftspirringer
fra fysiologiske processer i organismens indre — modsat ydre pirringer fra sansestimuli
— og malet for disse drifter er at sgge speendingsudlgsning (Freud (1974), 124). | farste
omgang skelner Freud mellem selvopretholdelses- eller jegdrifter (forbundet med
ernaeringsfunktionens processer) og seksualdrifter som energikanaler, og drifterne
kommer i den forbindelse til udtryk pa det psykiske plan enten gennem energiformen
jeginteresse som fglelsen sult eller gennem energiformen libido som falelsen
keerlighed (ibid 93). P& dette plan er drifterne repraesenteret som dispositioner for noget
bestemt pa den made, at deres mal som motiverende kraefter er at tilfredsstille
menneskets medfadte fysiologiske behov ved at vaere rettet mod objekter for opnaelse
af behovstilfredsstillelsen (ibid. 128) — relationer til omverdenen konstitueres altsa
sekundeert som midler for menneskets behov. Pa aktionsplanet med de motoriske
reaktioner viser drifterne sig sa som tilbgjeligheder til at handle saledes, at der faktisk
opnads behovstilfredsstillelse og spaendingsopher. Fra den sakaldte energi-
gkonomiske synsvinkel kan drifterne hermed siges at repreesentere fysiologiske krav
til det psykiske og handlingsmaessige liv og ved at anskue drifterne som de mest
oprindelige funktioner i subjektet, involverer driftsteorien for alvor en forskydning af
psykologiens genstandsfelt bort fra associationismens interesse for sansningernes
relation til bevidstheden.

Fra den dynamiske synsvinkel knyttes drifterne neert til to psykiske procestyper
relateret til to funktionsprincipper, hvilket for Freud er forbundet med en idé om, at det
psykiske apparat styres af to modsatte kreefter. | barnets farste levear styres det farst
og fremmest af primaerprocesser, der uden hensyn til realiteter forlgber umiddelbart
mod uhaemmet tilfredsstillelse af barnlige behov og @nsker efter lystprincippet som en
tendens til at opna lyst og undga ulyst. Disse primaerprocesser star i modsaetning til
det voksne menneskes senere udviklede sekundeerprocesser, der fungerer
regulerende for tilfredsstillelsen af gnsker og behov efter realitetsprincippet som
tendensen til at orientere sig efter de fysiske, moralske og kulturelle reale betingelser.
Personligheden som helhed rummer bade primeerprocesser og sekundeaerprocesser,
og efter den tidligste barndom er det sekundeere system seaede for jegdrifterne mens
de konfliktuerende seksualdrifter mest findes i det primaere system. Det sekundaere
system er mere praecist identisk med det endeligt udviklede jeg, som er Freuds begreb
for selvet, og dets funktion er at regulere primaersystemets processer. | den tidligste
barndom findes alle drifterne imidlertid i det primaere system, og barnet udvikler et
lystjeg, der, uden at drage greenser mellem individ og omverden, kun har sig selv og
ikke noget fremmed objekt som genstand for tilfredsstillelse. | individets normale
udvikling overskrides denne primaere narcissistiske fase, og jegdrifterne retter sig mod
ydre objekter, danner sekundeersystemet og gar mod at binde seksualdrifterne til
jegdrifternes ydre objekter — efter visse partialobjekter i farste omgang moren — som
objektlibido i introjicering af objekterne i tilknytningen. Lykkes tilknytningen til disse
objekter ikke bliver seksualdrifterne bundet til individets eget jeg som jeglibido i en
sekundeer og patologisk narcissisme, der kan fare til psykoser (ibid 90).

Fra den topografiske synsvinkel er de omtalte primaerprocesser identiske med
processerne i det sdkaldte ubevidste -erindringssystem, som fungerer efter
lystprincippet ved at rumme hele personlighedens energi- og motivationsgrundlag.
Teorien om det ubevidste markerer en decentrering af det bevidste subjekt og en ny
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forstaelse af det menneskelige subjekt som rummende forskellige kvaliteter og kraefter,
hvorfor individet ikke leengere kan forstds i henhold til den liberalistiske
subjektopfattelse som “herre i sit eget hus”. Ud over at veere utilgeengeligt for
bevidstheden er forestillingsindholdet i det ubevidste umiddelbart, ufornuftigt og
nonverbalt og repraesenterer lyst-jeg’et som et tidligt stadie i individets udvikling. For
at de psykiske processer i det ubevidste kan blive bevidste i systemet af bevidst
forestillingsindhold méa de farst overfgre deres impulser til det farbevidste system med
verbale forestillinger og her fa sekundaerproces-karakter. Som det sekundzere system
indeholder det farbevidste og det bevidste til sammen det endelige fornuftsbetonede
og realitetsorienterede jeg, og mens dette jeg har et normalt udviklet forsvar, som
bestar i at foregribe og tolerere ulyst pa en hensigtsmaessig made, skyldes neurosen
enten, at nogle ubevidste forestillingsimpulser hindres adgang til at overseettes og fa
bevidst udtryk af et patologisk forsvar, eller at andre forestillinger fortreenges fra det
bevidste eller farbevidste til det ubevidste system og derfor heller ikke kan fa
realitetsorienteret og fornuftsbetonet udtryk i bevidstheden. Disse forestillinger er
nemlig uforenelige med jeg’et og stedet for at fa et normalt udtryk i det bevidste system,
presser forestillingerne sig pa og kommer til udtryk som neurosens forstyrrede
psykopatologiske bevidsthedsformer. Som allerede naevnt er der hermed tale om visse
gnskeforestillinger forbundet med seksualdrifter, og i barndommen bestemmes
seksualiteten ud fra en raekke partialdrifter, der er knyttet til forskellige erogene
kropszoner og udvikles i en reekke successive psykoseksuelle stadier (den orale,
anale, falliske og genitale fase). | overensstemmelse med romantikkens
dannelsesideal skyldes neuroser i voksenlivet en forstyrret udfoldelse af nogle
elementer i den infantile seksualitet. Disse elementer konvergerer udviklingsmaessigt
ved at blive samlet under den genitale seksualitet omkring 5 ars alderen i
organiseringen af det sakaldte @dipuskompleks, hvor barnet gnsker at have sex med
den modsatkgnnede foreelder og derfor destruere den samkgnnede foraelder (Quinodoz
(2004, 62). De objektbindinger som jeg’et her etablerer er forbundet med erfaringen af
relationer til nogle faktiske primeerpersoner i den smaborgerlige kernefamilie, og igen
ses det at relationsaspektet faktisk er til stede i den klassiske psykoanalyse. Ud fra et
almenpsykologisk perspektiv skal disse faktiske relationer imidlertid i hgj grad forstas
intrapsykisk — hvilket involverer en forskydning af forstdelsen af det incestugse
element bort fra en interpsykisk tematisering — og dermed ogsa som sekundzere i
forhold til udviklingen af individets psykiske apparat. Mens Freud forstod sin teori som
universel, er det her ikke uvaesentligt at bide meerke i, at den afspejler refleksion over
nogle problemstillinger i forbindelse med den opnormering af intimsfeeren, der gjorde
sig geeldende med etableringen af den borgerlige kernefamilie som vaesentlig, men
ikke altdominerende, samfundsmaessig mikroenhed i samtiden og derfor ikke er sa
almengyldig, som den gerne vil veere (jf. Keppe (1997)).

Tredje fase: Jegpsykologien

Det relationelle aspekt bliver mere eksplicit i egopsykologien, der kan siges at blive
indledt med Freuds etablering af en strukturel model for funktionsomraderne i
personligheden i kalvandet pa en revidering af driftsteorien.

Den tidlige driftsteori var som naevnt baseret pa en antagelse om, at neuroser
skyldtes konflikter mellem fornufts- og realitetsorienterede kreefter i det farbevidste
system og falelses- og lystorienterede kreefter i det ubevidste system. | sit kliniske
arbejde bemeerker Freud omkring 1920 imidlertid i stigende grad den problemstilling,
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at nogle patienter udviser aggressiv eller gentagen selvdestruktiv og ulystfuld adfeerd
og at deres lidelse derfor tilsyneladende ikke er funderet i en konflikt mellem realitets-
og lystprincippet (Freud (1976), 33). Som lgsning omfordeler Freud driftsgkonomien til en
grundleeggende driftsdualisme mellem dgdsdriften, som sgger tilbage mod en
uorganisk livstilstand, og livsdriften, der under ét omfatter jeg- og seksualdrifter og er
forbundet med energiformen libido (Freud (1998), 18). Menneskets psykiske lidelser
fremkaldes gennem undertrykkelse af drifterne i det enkelte individ, men Freud ger, i
lighed med statsteoretikeren Hobbes, ogsa opmaerksom pa, at en vis moderat social
kontrol af i et hvert tilfeelde primitive seksuelle impulser og isser dedsdrifter er
ngdvendig for samfundets opretholdelse og kulturens udvikling (Freud (1975)). Med
andre ord spiller sociale relationer en vaesentlig rolle for det kulturelle menneskes
overlevelse og dannelse som selv, uden at det enkelte menneske som sadan er
hverken bevidst om eller tilfreds med denne undertrykkelse, og denne tilsyneladende
ubevidste fornuftsmaessige selvkontrol ser Freud ogsa i den kliniske praksis.

Freud reflekterer fra 1920’erne i stigende grad over den problemstilling, at
patienterne ikke synes at veere bevidste om alle de fornuftsbetonede og
realitetsorienterede sider af dem selv, der indgar som forsvars- og
fortreeningselementer i neurosens underliggende konflikt og f.eks. viser sig som
skyldfalelse, forbudspalaeggelse og selvstraffende adfeerd (Freud (1976), 173). Konflikten
foregar med andre ord ikke sa meget mellem det bevidste og det ubevidste men inden
i det ubevidste, hvorfor der matte indga flere forskellige funktionstyper end jeg’et i det
psykiske apparat (Freud (1998), kap 1). Parallelt med de tre topiske dimensioner ubevidst-
farbevidst-bevidst bliver der saledes tale om de tre strukturdimensioner det-jeg-overjeg
som delkomponenter af selvet: Det'et indeholder alt biologisk nedarvet og de
fysiologisk bestemte drifter som primaerprocesserne samt senere fortraeengt materiale,
og i begyndelsen af barnets udvikling er det dominerende og uadskilleligt fra jeg’et, der
som speed identitetsfaglelse repraesenterer individets forestilling om sig selv (Kgppe
(1997), 379). Det psykiske apparat bestar mao. af et udifferentieret jeg-det, men grundet
pavirkninger fra den ydre verden far jeg'et imidlertid gradvis en mere selvsteendig
funktion ved at agere formidler mellem denne verden og det'et. | lighed med den
tidligere udviklingsbeskrivelse bliver jeg’et iseer udkrystalliseret fra det’et ved at indga
i tilknytninger til og identificeringer med andre mennesker i omverdenen som objekter,
hvormed aspekter af objekternes veerdier, egenskaber og personlighedstraek
internaliseres og aflejres i jeg'ets egen karakter (Freud (1976), 174). Her far
mellemmenneskelige relationer altsa igen en forgget status for selvets udvikling, og
dette forgges i forleengelse af barnets opdagelse af umuligheden i gdipuskonflikten.
Nu fortreenges gdipuskomplekset til det’et, og barnet vender tilbage til mere stabile
relationer til foraeldrene for at udvikle identificeringen med dem og senere med andre
vigtige personer. | den proces aflejres forestillinger om foreeldrenes aktive egenskaber
som over-jeget i form af idealer og moralbud, som jeg’et hele tiden ma adlyde, samtidig
med at det ma indrette sig efter de keerlighedsobjekter, det mgder i sit liv. Kulturens
sociale kontrol aflejres ogsa i overjeg’et som delvist ubevidste mekanismer til
regulering af det jeg, der ved uddifferentieringen fra det’et udvikler sine egne funktioner
som har selvopretholdelse til opgave: udadtil ved at handtere stimuli og indadtil ved at
kontrollere driftskravene fra det'et og opfylde kravene fra overjeget og i forhold til sig
selv opretholde sin selvsteendighed samt mekanismen angst til at skabe
ressourcemobilisering ved farer (Freud (1994), 45). Ud fra et almenpsykologisk
perspektiv er det altsa interessant, at den nye strukturelle model for selvet betyder, at
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mellemmenneskelige relationer far en forgget betydning i forstdelsen af selvets
udvikling. Mens den tidligere driftsteori lagde veegt pa barnets gnsker til objekter
begynder Freud altsd at undersgge maden, hvorpa disse libidoobjekter selv bliver
internaliseret i barnet. Driftslivet vedbliver med at veere den grundleeggende motor i
den menneskelige organisme, men udviklingen af menneskets psykologi og
personlighed i stigende grad sker i et samspil mellem de konstitutionelle drifter og
konkrete relationer til andre mennesker om end disse etableringen af disse
grundleeggende set ogsd ma forstas ud fra driftsgkonomien.

Selv om dette er et almenpsykologisk projekt, skal det desuden bemeerkes, at
relationsaspektet ogsa er fremtreedende i Freuds psykoanalyse forstdet som
terapiform: Som tidligere antydet beror terapien i udgangspunktet pa relationen mellem
en frit associerende patient og en fortolkende analytiker, hvilket Foucault gar
opmaerksom pa indebaerer en adoption og udvidelse af bekendelsesritualet i det
kristne pastorale (Foucault (1994)). Mens psykotikerens jeg-organisation er oplgst og
derfor ikke kan reddes gennem analyse, er analytikerens opgave i denne relation at
hjeelpe den neurotiske patients jeg, der er knapt sa sveekket i dets konflikt med det’et
0g overjeget (Freud (1994), 47). Neuroserne har som nasevnte deres oprindelse i
barndommen, saledes at den ellers modne voksne blot ligger under for konflikter, hvori
vedkommende allerede led nederlag som barn. Hensigten med analysen er at
overvinde modstanden og fjerne fortreengningerne sa det ubevidste gares bevidst, og
det modne jeg far en mulighed for at lgse sine konflikter pa ny ved hjaelp af
analytikeren, der i et vist omfang ma "traede i foreeldrenes” sted og repraesentere et
mere hensigtsmaessigt overjeg (ibid 48). Som led i analysen vil patienten i form af
overfagring ogsa reproducere sit ambivalente forhold til foreeldrene til analytikeren, der
grundet sin manglende evne til at tilfredsstille patientens keerlighedsbehov i den
positive overfgring vil fremkalde en gentagelse af patientens oprindelige oplevelse af
nederlag i barndommen i den negative overfgring. Analytikeren ma her gare patienten
opmaerksom pa, hvordan overfgringen er en afspejling af relationer i fortiden, og den
nuveaerende relation mellem analytiker og patient bliver altsa pa flere mader et redskab
til at skille fortid fra nutid og skabe helbredelse.

Freuds psykoanalyse markerede et opgar med idéen om det autonome subjekt
med en fri bevidsthed uden at havne i rent mekanistisk menneskeopfattelse, og ma
med sin opfattelse af jeget som koordinerende instans i forhold til virkeligheden,
samvittigheden og drifterne placeres mellem en psykodynamisk deterministisme og
libertarianisme (Bertelsen (2005), 40). Det programmatiske fokus pa jeg’et som central
struktur viderefares og forstaerkes i den sakaldte jegpsykologi, hvor bgrneanalytikeren
Anna Freud bl.a. videreudviklede teorien om jeg’ets forsvarsmekanismer ud fra
refleksion over erfaringer fra det praktiske arbejde med bgrn. Freud antog at jeg’et
anvendte forsvarsmekanismer som strategier for at beskytte sig mod angst, og Anna
gjorde geeldende at denne beskyttelse viste sig ved, at jeg’et ubevidst forvreengte
opfattelsen af virkeligheden gennem f.eks. fortreenging, benaegtelse, projektion og
rationalisering (Freud (1984a+b)). Disse forsvarsmekanismer udvikles fra infantile til mere
komplicerede former i barndommen som tilpasningsstrategier barnet gradvist leerer sig
og automatiserer i mgdet med omverdenen, og hermed papeges det igen at
mennesket ikke er nogen @ men udvikler sig i relationer til andre. Denne betoning af
barnets tilpasning til dets sociale miljg videreudvikles i andre dele af jegpsykologien,
der overordnet leegger meget veegt pa sammenhaengen mellem drifterne og
jegudviklingen (Mitchell (1995), ch 2).
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Fjerde fase: Interpersonel psykoanalyse,
objektrelationsteori og tilknytningsteori

Mens jegpsykologien overordnet set problematiserede de sociale relationers
betydning som sekundaere ud fra menneskets grundlseggende motivering fra drifter,
far relationernes betydning en langt mere fremtreedende status fra 1950’erne — i det
folgende beskrevet i tre typer af teorier. Baggrunden er blandt andet, at patienternes
symptombilleder begyndte at aendre sig i den kliniske praksis, ved at flere patienter
udviste lidelser i dag bl.a. kendt som sakaldte personlighedsforstyrrelser, der
involverer markante brist i de interpersonelle relationer. Som Jgrgensen gar
opmaerksom pa, er fremvaeksten af disse lidelser i hgj grad en konsekvens af
udviklingen i den senmoderne kultur med modseaetningsfyldte krav og samt
eroderingen af de traditionelle feellesskaber som kernefamilien, og dermed kan
forandringen af den psykoanalytiske teori ogsa siges at afspejle en materiel, kulturel
og socialt pavirket forandring af den menneskelige psykologis konflikter (Jsrgensen
(2006),ch 2). Med veegt pa systematisk refleksion over de nye kliniske erfaringer laegges
der nu pa forskellig vis an til en omvurdering af driftsteoriens status sadan, at
menneskets motiver helt grundlaeggende anskues som rettet mod relationer til objekter
| stedet for at veere rettet primaert mod behovstilfredsstillelse og sekundaert mod
objekter.

1. Denne sakaldte relationelle vending af psykoanalysen markerer mere en
fokusaendring end fremkomsten af en radikal og veesensforskellig teoridannelse inden
for psykoanalysen ved at udggre en markant uddybelse af relationsaspektet i
jegpsykologien. Vendingen initieres allerede i 1930’erne med Sullivans interpersonelle
psykoanalyse, der tager afsset i et erfaringsbaseret opger med Kraepelins
neuropsykiatriske fremstilling af skizofrene som levende i deres egen verden og
afskaret fra relationer med andre mennesker (Mitchell(1995), 60). Hertil ger Sullivan
geeldende, at den skizofrene lige omvendt er ekstremt fglsom over for sit
interpersonelle miljg, og at psykopatologi generelt hverken skal forstas
neurofysiologisk, som hos Kraepelin, eller ud fra individets indre psykiske processer,
som i den klassiske psykoanalyse, men ud fra de dysfunktioner, som patienten
varetager i sine interpersonelle relationer. Hos Sullivan bliver begreberne om selv — i
stedet for jeg — og interaktion afggrende for forstdelsen af disse forstyrrelser i
samspillet med andre, idet de ma begribes ud fra den made, hvorpa selvet
grundleeggende udvikles gennem tilpasningsstrategier i interaktionen med andre
mennesker i det interpersonelle miljg. | jegpsykologien antog man, at mennesket er et
individ stillet over for den sociokulturelle omverden, og at det ved at veere dannet af
konstitutionelle drifter og et jeg formet gennem interaktion med denne omverden har
en grundleeggende veeremade, hvori det er udspaendt imellem en lystorientering og en
forsvarende regulering af denne lystorientering. Lidt parallelt hermed antager Sullivan,
at mennesket helt fundamentalt set er et relationssggende socialt veesen, der i sin
grundleeggende veeremade er udspaendt mellem et behov for tilfredsstillelse og et
behov for tryghed, som hver isaer genererer integration med andre mennesker (Sullivan
(1997), 37-45). Mens Freud sa videre antog, at neuroserne var funderet i utilfredsstillede
og undertrykte gnsker og fantasier, ser Sullivan imidlertid ikke menneskets indre behov
for tilfredsstillelse eller tryghed som muligt problemskabende dimensioner i dem selv.
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Arsagen til de psykiske konflikter skal derimod sgges i den made, hvorp& angst
introduceres fra andre mennesker i den interpersonelle interaktion — i fgrste omgang
moren — og overtages som erfaring af barnet. Barnets angst opstar altsd gennem en
sakaldt empatisk linking i interaktionen med moren eller andre omsorgsgivende
personer som en konsekvens af barnets registrering af deres angst, og angsten bliver
et grundmgnster for enhver disintegration i forhold til en harmonisk interpersonel
situation og dermed for dets behov for tilfredsstillelse og tryghed. Sulivan anskuer
psyken som dynamiske stgrrelser, og mens tilfredsstillelse og tryghed er en konjunktiv
dynamik, der integrerer barnet i interpersonelle situationer, er angsten derimod sa en
disjunktiv dynamik, der lige netop disintegrerer barnet fra det sociale miljg. Gennem
personifikationer udvikler barnet mentale repraesentationer af de interpersonelle
erfaringer, og barnet etablerer pa den baggrund en grundlaeggende erfaringsmaessig
skelnen i sig selv mellem en prototypisk forestilling om en god mor for oplevelser
preeget af tryghed og behovstilfredsstillelse og om en darlig mor for oplevelser praeget
af angst (ibid 111-124). Dernaest etablerer barnet en erfaring af, at nogle af dets
adfeerdsformer genererer angst hos moren eller andre omsorgspersoner, mens andre
aktiviteter fremkalder afslappet og positiv respons, og pa den baggrund etablerer
barnet sa en grundlaeggende erfaringsmaessig skelnen mellem en prototypisk
forestilling om et godt mig og et darligt mig — samt endelig en forestilling om et ikke-
mig ud fra erfaringen af at fremkalde intens dissocierende angst. Jeg har antydet,
hvordan jegpsykologien i stigende grad problematiserede jegets tilpasning til sin
omverden uden dog i seerlig grad at specificere denne omverden, og her gar Sullivan
et skridt videre ved at beskrive, hvordan barnet vil tilpasse sig sit interpersonelle miljg
pa baggrund af disse grundleeggende erfaringsdannelser. Individet er nemlig lige
preecist ikke en selvsteendig enhed, idet dets selv er uadskilleligt fra dets
interpersonelle miljg, og saledes udvikler barnet sit selvsystem i interaktionen med
andre i en vedvarende bestraebelse pa at forage oplevelsen af behovstilfredsstillelse
og tryghed og formindske oplevelsen af angst (ibid 164-8). Sullivan taler desuden om, at
selv-systemet tillige udfgrer sikkerhedsoperationer som kortsigtede mangvrer for at
undga angst og styre erfaringen i retningen af det kendte og trygge interpersonelle
miljg. Disse operationer betyder dog, at de angstforarsagende situationer reelt set
bevares som angstfremkaldende, og andres individets selvforstaelse ikke vil det som
voksen angst udlgses i typer af situationer, der i opvaeksten udlgste angst. Lig Freud
skal grunden til det voksne menneskes psykopatologiske problemer skal saledes
sgges i den made, selvsystemet er udviklet i den tidlige barndom. Ved sveaere lidelser
som skizofreni og personlighedsforstyrrelser domineres dette system af forestillinger
om darlig mor, darlig mig eller ikke-mig med det resultat, at selvet praeges af meget
begraensede forestillinger om, hvordan det skal agere for at undga angst og opretholde
trygge relationer til andre og maske af, at dele af selvet endda dissocieres. Desuden
beskriver Sullivan, hvordan mekanismen selektiv uopmaerksomhed kan medfgre, at
sadanne dominerende darlige forestilinger om én selv og andre bliver
selvforsteerkende og sgges bibeholdt, fordi meget veletablerede forestillinger skaber
tryghed om end de er nok sa negative (ibid 319).

2. Objektrelationsteorien grundleegges bl.a. hos Fairbairn, der tog udgangspunkt i at
problematisere en stigende udbredelse af trangen til at gentage ulystbringende adfserd
blandt patienterne i den kliniske praksis, som f.eks. gentagen opsggen eller
opretholdelse af lidelsesfulde relationer til andre. Freud havde haft vanskeligt ved at
forklare saddan adfeerd ud fra driftsteoriens hedonistiske idé om en grundlaeggende
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lystorientering hos mennesket, hvorfor han havde lanceret den lidt sveert anvendelige
idé om dgdsdriften. Fairbairns lgsning pa gentagelsesproblematikken tager ud fra
systematiske refleksioner over erfaringer i den kliniske praksis afseet i en omvendelse
af driftsteorien, ifglge hvilkken menneskets libidoenergi ikke er lystorienteret men rettet
mod objekter (Fairbairn (2006), 137). | lighed med Sullivan anser Fairbairn nemlig
mennesket som et grundleeggende socialt vaesen, der i sin veeren fagrst og fremmest
sager relationer med andre mennesker, og psykopatologi ma i den forbindelse forstas
ud fra konstitutive forstyrrelser i menneskets relationer. Allerede Freud havde i
driftsteorien sadan set fremsat idéen om at ethvert individ s@ger objekter, men nu
fremstilles altsa idéen om at menneskets psyke fundamentalt set er social og interaktiv,
og at vi som et udtryk for vores integrale og deltagende natur sgger objektrelationer
som et mal i sig selv og ikke som middel til at fa tilfredsstillet underliggende behov (ibid
60). Libidoen er som objektsggende princip en funktion af jeget, og i modsaetning til
Sullivan problematiserer Fairbairn altsd subjektet ud fra termen jeg som i
jegpsykologien, men tematiserer i overensstemmelse med Sullivan - og den gvrige
psykoanalytiske tradition — individets udvikling i barndommen som central: | den
tidligste udviklingsfase befinder barnet sig ifalge Fairbairn ikke som hos Freud i en
primaer narcissistisk fase, men i en infantil afhaengighedstilstand, hvor barnets jeg
symbiotisk falder sammen med billedet af moren i en primaer identifikation (ibid 145).
Herefter etableres gradvist indre objektrelationer, forstdet som barnets indre dannelse
af relationer formet gennem samspilserfaringer med det ydre objekt, der er funderet i
en klar differentiering af jeget og objektet. Barnet relaterer sig altsa til foreeldrene
gennem den kontakt de sgrger for, og denne form for kontakt bliver mgnster for den
made barnet fremover vil indga i relationer til andre, uanset om kontakten er
lidelsesfuld. En tilfredsstillende foraeldrekontakt vil medfgre at barnet gradvist udvikler
et voksent jeg nogenlunde svarende til Freuds endelige realjeg med en moden
afhaengighed af relationer til andre mennesker i den omgivende verden og pa
udadvendt vis kan indga i samfundslivet. Med denne betoning af objektrelationernes
betydning for udviklingen kan Fairbairn, sammen med Sullivan, pa sin vis vende tilbage
til Freuds aetiologiske opfattelse fra forfgrelsesteorien (Keppe (1996), 546). Psykopatologi
skyldes nemlig sveere problemer i de tidlige objektrelationer, derved at barnet har
savnet tilfredsstillende ydre objekter og som patologisk erstatning for de manglende
virkelige relationer til sddanne derfor ma vende sig fra den eksterne virkelighed og
etablere relationer til indre internaliserede objekter preeget af uklar differentiering
mellem jeget og objektet. Naermere bestemt vil de negative aspekter ved de afvisende
ydre omsorgsobjekter blive fraspaltet og internaliseret som henholdsvis det indre
afvisende objekt (den afvisende del foraeldrene) og det indre ophidsende objekt (den
del af foreeldrene barnet laenges efter) og det oprindelige jeg vil blive fraspaltet en
antilibidinal og en libidinal jegdel, der knytter an til henholdsvis det afvisende og det
ophidsende objekt. Gennem fraspaltningen og internaliseringen af deres negative
aspekter som fantaserede indre tilstedeveerelser af de utilfredsstillende forseldre kan
barnet skabe en indre og ellers umulig relation til de negative sider af foraeldrene samt
en for sig selv helt uundveerlig ydre relation til de ydre betydningsfulde objekter som
gode omsorgspersoner og dermed altsd opna en vis grad af tryghed i forhold til dets
omverden. Imidlertid vil den indre splittelse i jeget skabe konflikter og forhindre
separationen og individuationen og dermed udviklingen af en moden afhaengighed i
relationen til andre mennesker, og barnet vil blive ved med at forme sine relationer
efter det magnster som de tidlige internaliserede relationer repraesenterer. Som hos

Danmarks Pedagogiske Universitetsskole



Pzdagogisk Psykologisk Uddannelsesrddgivning 30
Anders Draeby Sorensen, 2011

Sullivan er terapirelationens mal at skabe bevidsthed hos patienten om gentagelsen
af disse negative relationsmanstre og en forstaelse af, at vedkommende kan indga i
andre typer af relationer.

Hos Winnicott genfindes Sullivans og Fairbairns fremhaevelse og videreudvikling af
jegpsykologiens idé om, at kvaliteten af de tidlige relationer har betydning for barnets
udvikling, og om hvorvidt det i den udvikler sig normalt eller psykopatologisk. For
Winnicott sker denne teoridannelse pa baggrund af systematiske refleksioner over
observation af forbindelser mellem maden, hvorpa voksne mennesker i den kliniske
praksis viser forstyrrelser i forhold til at opleve dem selv som et selv med en identitet
og de forskellige mader, hvorpa mor-barn relationer finder sted i begyndelsen af livet.
Winnicott benytter som i jegpsykologien begrebet jeg om den regulerende funktion af
de psykiske mekanismer, mens han betegner subjektiviteten i oplevelsen af identitet
med begrebet selv. Og, en normal udvikling, hvor individet som voksen har en solid
oplevelse af at have et integreret og sandt selv med evne til at haevde sin individualitet
og en fglelsesmaessig modenhed til at hvile i sig selv og kunne veere alene, kreever at
det har dannet et godt indre objekt i barndommen, som det er i konstant kontakt med.
Forudsaetningen for en normal udvikling med etableringen af et sddant godt indre
objekt er tilstedeveerelsen af en tilstreekkeligt god mor (den-almindeligt-hengivne-mor-
faktor), der kan respondere beskyttende, omsorgsfuldt og tilfredsstillende pa det
seerlige barnets egenartede vaeremade (Winnicott (2000), 21, 47). Denne primeere
moderlige optagethed vil en psykisk og fysisk normalt fungerende mor almindeligvis
udvikle fra slutningen af graviditeten og dermed kunne praestere en tilstraekkeligt god
holding, handtering og objektrepraesentation, som er Winnicotts betegnelse for morens
3 basale omsorgsfunktioner. Moderens udgvelse af holding fasciliterer spsedbarnets
jegorganisering fra et uintegreret stadium, hvor barnet og moren opleves som et
symbiotisk eet i en primeaeridentifikation, til et integreret selv med en differentieret
oplevelse af noget er ikke-MIG og at "Jeg ER’(ibid 67). Samtidig understgttes
integrationen mellem kroppen og psyken gennem handteringen og integrationen
mellem objektverdenen og barnets realisering gennem objektpraesentationen. Disse
tilpasningsfunktioner i de farste levear er afggrende for at barnet kan udvikle sig fra en
tilstand af absolut afheengighed, hvor det oplever sig selv som omnipotent, til en
tilstand af voksende uafhaengighed, hvor barnet erkender moderens selvsteendige
eksistens og gennem realitetsprincippet dermed sin egen almagt som illusorisk. Barnet
har fra fadslen sin egen inderste personlighedskerne, det sande selv, der viser sig i
dets helt seerlige made at relatere sig til omverdenen pa . Er moren ikke en
tilstreekkeligt god nok mor ved ikke at spejle eller tilpasse sig og beskytte barnets
subjektivitet og hermed kunne rumme dets forskellige falelser, vil barnet udvikle et
falsk selv som forsvar for det sande selv — et uintegreret selv, der afspejler morens
utilstreekkelighed og er udtryk for barnets fgjelighed over for andre menneskets
forventninger og tilpasning til deres adfeerd (Winnicott (1996), 188). Menneskets evne til
stabil og moden erfaring af sin egen veeren og til interpersonel realitetstestning
udvikles altsa i tidlige mellemmenneskelige relationer, og svigtes barnet i denne
udvikling vil det have en darlig evne til at erfare sig selv som et individ med en
sammenhaengende og kontinuerlig veeren, lige som at dets oplevelse af andre vil veere
pavirket af projektioner.

3. Lige som Sullivan, Fairbairn og Winnicott leegger Bowlbys tilknytningsteori veegt pa
relationerne frem for drifterne som determinerende for personlighedsdannelsen, og
viser hvordan kvaliteten af de tidlige relationer mellem barnet og de betydningsfulde

Danmarks Pedagogiske Universitetsskole



Pzdagogisk Psykologisk Uddannelsesrddgivning 31
Anders Draeby Sorensen, 2011

omsorgspersoner og disses konkrete veeremader over for barnet pavirker arten af
barnets selvopfattelse og neere relationer som voksen og kan forklare fremkomsten af
psykopatologiske lidelser. Med Bowlby ggres det, som hos Sullivan, imidlertid helt
klart, at der som i Freuds forfgrelsesteori er tale om konkrete relationer til andre
mennesker og ikke gnskefantasier om seksuel tilfredsstillelse som i Freuds driftsteori,
eller som i den tendens til at problematisere relationer til indre fantaserede objekter, vi
sa hos Fairbairn (Bowlby (2003), 112). Og, mens de andre omtalte relationsteorietikere
havde veeret preeget af en markant tendens til at nedtone problematiseringen af den
menneskelige veerens fysiologisk-biologiske dimensioner fra Freuds psykoanalyse,
integrerer Bowlby modsat disse andre indsigter fra etologien og de kognitive
videnskaber i hans refleksioner over observationer af iseer bgrns og deres mgdres
adfeerd (ibid 11). Ifglge Bowlby besidder mennesket en raekke biologisk forankrede
adfeerdsformer, der som et instinktivt repertoire til en vis grad er forprogrammerede,
og som i et seedvanligt miljg udvikles i Igbet af de farste levemaneder. Som hos dyrene
geelder dette ved siden af seksuel adfeerd og spiseadfeerd iseer tilknytningsadfserden,
der livet igennem aktiveres som beskyttelse mod farer, nar mennesket er bange eller
under stor belastning (ibid 134). Mennesket er med andre ord forudprogrammeret til at
udvikle sig socialt samarbejdende, og tilknytningsadfeerden udvikles med begrundelse
I en separationsangst, en angst for at blive forladt af tilknytningspersonen og dermed
efterladt alene, hvilket er den ultimative risikofare for barnet. Mens tilknytningen
repraesenterer barnets emotionelle oplevelse af tryghed, nar tilknytningspersonen er til
stede, repreesenterer forladtheden saledes barnets emotionelle oplevelse, nar
tilknytningspersonen er fraveerende eller utilgeengelig. Barnets tilknytningsadfeerd
aktiverer foraeldrenes komplementeere instinktive omsorgsadfaerd, og den almindelige
falsomme mor vil hurtigt indstille sig pa at saette sig ind i og afpasse sig barnets rytme
og adfaerd (ibid 17). At Bowlbys bog er skrevet i 1980’erne og saledes i en tid med
radikalt forandrede kgnsrollemgnstre end i de andre teoretikeres samtid viser sig for
avrigt ved, at han tilkender faren en mulig ligeveerdig rolle som tilknytningsfigur for sit
barn (ibid 19). Uanset k@nnet er foreeldrenes opgave at kunne forsyne barnet med en
sikker base, hvorfra det kan vende sig ud i verden pa egen hand, og samtidig kan
vende tilbage til, nar det er ked af det eller bange (bid 55). Gradvist vil barnets
forventninger til foreeldrenes forventede adfeerd internaliseres og blive en del af
barnets personlighed som dets indre arbejdsmodeller (ibid 144). De indre
repraesentationer som barnet har af dets relationer til betydningsfulde andre i dets
omgivelser etableres saledes som betydningsfulde erfaringsmaessige og kognitive
strukturer og far saledes en afggrende indflydelse pa udviklingen af barnets selv. Disse
indre arbejdsmodeller har en adaptiv funktion i forhold til perceptionen af virkeligheden
og de fungerer som et skema barnet vil leegge ned over nye relationelle samspil i sit
liv. Det betyder ogsd, at kvaliteten af det tilknytningsmgnster og de indre
arbejdsmodeller et menneske udvikler afhaenger af den made, hvorpa moren — og
faren — har behandlet det og veeret i stand til at drage omsorg og skabe en sikker base.
En accepterende og omsorgsfuld tilknytningsfigur med en sikker base vil fremkalde et
menneske med et positivt selvveerd og med sikre tilknytningsmgnstre og et mod pa at
treede ud i og til i livet, mens en afvisende og ukeerlig tilknytningsfigur med en usikker
base vil fremkalde et menneske med et negativt selvvaerd og med usikre og defensive
tilknytningsmenstre.

Femte fase: Selvpsykologien
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Freud brugte ikke begrebet selv men kun begrebet jeg, mens Sullivan brugte begrebet
selv pa en lidt udefineret made, og Winnicott gjorde brug af selvbegrebet uden dog
helt klart at adskille det fra jegbegrebet. Hos Kohot udvikles en egentlig selvpsykologi
pa grundlag af en systematisk problematisering af forhold ved narcissistiske
personlighedsforstyrrelser af mindre sveerhedsgrad med uspecifik vantrivsel og
gennemgaende tomhedsfalselse, der udgjorde en stadig stgrre del af den
psykoanalytiske praksis og ikke lod sig forklare tilstreekkeligt inden for den
eksisterende teori: Et lidelsesmgnster, der ifglge Lasch er udpreaeget i den senmoderne
vestlige kultur og afspejler bagsiden ved nogle grundleeggende strukturer og
mekanismer i vor tids levevis og sociale veeren (Lasch (1983)). Ifglge Freuds
jegpsykologi matte menneskets psykiske normalitetsgrad forstas ud fra graden af, hvor
godt det lykkes jeg’et at omforme drifternes energi fra det'et til realitetsorienterede og
veltilpassede handle- og oplevelsesmader. | den sammenhaeng skulle den sekundzere
— 0g patologiske — narcissisme som allerede naevnt forstas derved, at i stedet for at
der sker en overskridelse af den primaere narcissistiske selvoptagethed med
udviklingen af det modne objektrettede jeg geninvesteres libidoen i jeget som svar pa
objektfrustrationer. Kohuts tidlige selvpsykologi i begreenset forstand arbejder i stort
omfang videre med terminologien og modellerne fra Freuds jegpsykologi og tilfgjer
selvstrukturen som betegnelse for en kontinuert indre erfaring, der omfatter indholdet
af driftsmaessigt ladede selvrepraesentationer i det psykiske apparat (Kohut (2000), 10).
Denne driftsladning (narcissistisk libido) henviser til, at der udvikler sig en normal
narcissisme normalt efter den primaere fase, som ikke skal opgives til fordel for
objektkaerlighed. Ifglge Kohut etableres der pa det tidligste narcissistiske udviklingstrin
et arkaisk grandiost selv, der er drevet mod oplevelser af en slags omnipotens og
befinder sig i en slags homeostatisk ligeveegt. Skal barnet realisere et sundt selv
fordrer det, at omsorgspersonerne reagerer pa barnets behov og gnsker med en
optimal frustration, hvormed dets fuldkommenhedsideal brister op andet udviklingstrin.
Barnets psykiske struktur vil reagere pa denne forstyrrelse ved parallelt at etablere to
nye systemer, der skal veere fuldkomne: (1) Barnet investerer en del af sin
narcissistiske libido og dets arkaiske krav i det grandiose selv, der betegner et
integreret kropsselv drevet af barnets ambitioner; (2) resten investeres i barnets
omsorgspersoner, hvormed det idealiserede foreeldreimago etableres som
fuldkommengjort selvobjekt drevet af barnets idealer — modsat objektrelationer tilhgrer
selvobjektet pa sin vis den ydre verden men er helt afhaengigt af den intrapsykiske
oplevelse (ibid 31). Pa det tredje udviklingstrin brister disse to systemer, dels ved at det
grandiose selv afslgres som uvirkeligt og mere modererede elementer indbygges i
ambitionerne hos det reale modne selv, der besidder en grundleeggende tillid til at veere
veerdifuldt og kunne forstas af andre. Dels svigter foreeldrene i forhold til
forventningerne om fuldkommenhed, hvorfor der forudsat psykisk modenhed sker en
gradvis omformende internalisering og depersonalisering af aspekter ved
objektimagoet som nu bliver funktioner den indre struktur selv udfagrer (ibid 50).
Mislykkes transformationerne af den arkaiske narcissisme og dens krav ikke pa grund
af forstyrrelser i forholdet til det idealiserede objekt vil selvet have svigtende funktioner
udtrykt ved diffus narcisistisk sarbarhed, reseksualisering af konflikter eller opsagen af
ydre ideelle skikkelser.

| Kohuts senere selvpsykologi i udvidet forstand skabes mere distance til
jegpsykologiens teoriapparat, og selvet opfattes nu som den centrale psykiske instans
og ikke bare et indhold i psyken — den centrale psykodynamik udgar altsa hverken fra
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drifter eller jegfunktioner men maden, hvorpa vi gennem vores fornemmelse for os selv
organiserer vores psyke og vaeremade. Dette selv er sa lige preecist ikke bare et indre
anliggende men angar som maden, hvorpa vi relaterer os til andre mennesker og vores
kultur. Samtidig udvikles og formes det rudimentaere selv i barnets tidlige interaktioner
med dets centrale selvobjekter, der fra begyndelsen forholder sig til barnet, som om
det allerede har et selv, og som vil reagere empatisk pa nogle bestemte potentialer
hos barnet (Kohut (2001), 79). Selvet er saledes relationelt formet og kerneselvet, som
oplevelsen af at veere et uafhaengigt og integreret selv, er ifglge Kohut organiseret som
centrum for to poler svarende til en udvikling af den tidlige selvpsykologi: En
spejlingspol for det grandiose- ekshibitionistiske selv, der er grundlaget for selvbilledet
og via empatisk spejling fra selvobjekterne under sunde forhold omdannes til
realistiske ambitioner; og en idealiseringspol for det idealiserede foreeldrebillede, der
er grundlaget for individets evne til at etablere idealer og naere og stabile forhold til
andre mennesker (ibid 135). Hermed er selvet i sin dynamik karakteriseret ved to mader
at relatere sig til sine omgivelser pa, nemlig dels som de selvudtryk, hvormed individet
skaber indtryk hos andre og derved spejler sig i deres reaktioner, og dels som de
relationer til andre og kulturveerdier, hvormed individet giver sig selv en oplevelse af at
have meningsfulde mal med sit liv. Saledes har relationer til andre mennesker en
meget afgarende funktion for selvets udvikling og vaeremade, og i overensstemmelse
med den psykoanalytiske tradition gar Kohut relationen til foraeldrene og eventuelle
andre centrale omsorgspersoner centrale for senere livsomsteendigheder. For
mennesket kraever udviklingen af et stabilt kerneselv, at det barndommen understattes
af tilstraekkeligt gode selvobjekterfaringer i forhold til spejling og idealisering — altsa at
omsorgspersonernes evne til at levere en empatisk intersubjektiv relation er
determinerende for barnets evne til at integrere de to poler i kerneselvet og opna en
sund narcissisme. Og, Kohut angiver uddybende, hvordan ethvert menneske i sin
udvikling har behov for at opleve: (1) at det kan identificere sig med en ligestillet anden;
(2) at det kan smelte sammen med en idealiseret anden; og (3) at det kan blive spejlet
af en bekraeftende og empatisk anden. Omvendt vil svigt fra selvobjekterne gennem
mangelfuld eller fraveerende spejling eller traumatisk skuffelse over deres evner som
idealer medfgre dannelsen af et mangelfuldt eller infantilt selv. Modsat Freuds
klassiske psykoanalyse fokuserede pa evnen til en hensigtsmeessig regulering af de
indre kropslige drifter, henviser den sene Kohuts selvpsykologi til selvets dannelse i
sammenhaeng med grundlaeggende dynamikker som evnen til rettethed mod det
idealiserende og spejlende samt pavirkning fra og tilknytning til selvobjekterne og
kulturveerdierne. Selv om Kohut lige som Winnicott, Fairbairn, Bowlby og Sullivan
henviser til, at mennesket har et "indre anliggende”, peger han lige som disse pa et
kronisk traumatiserende interpersonelt miljg i barndommen som arsag til psykiske
lidelser, og viser hvordan selvets udvikling ikke blot er en indefrakommende genese
men endnu mere et spgrgsmal om relationer til andre.

Fase 6: Den relationelle psykoanalyse

Skal man pege pa en sjette fase i psykoanalysens historie kan det enten veere
affektteorien hos Tomkins eller den relationelle psykoanalyse, der fra 1980’erne
formuleres hos Mitchell og andre. Her skal sidstneevnte skitseres, om end der lige sa
meget som en ny fase er tale om et forsgg pa at eksplicitere, integrere og videreudvikle
relationsaspektet hos iseer Sullivan, Fairbairn, Winnicott, Bowlby og andre. Ifglge
Mitchell sker dette fordi, at problemerne i vores nuveerende livsverden skyldes
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forstyrrelser i de mellemmenneskelige relationer og for derfor at kunne praesentere en
praktisk anvendelig integrativ relationel psykoanalyse, der bade indeholder et eksplicit
alternativ til uansvarlige relativisme i den radikale socialkonstruktivisme og til den
anakronistiske objektivisme i jegpsykologiens drift-forsvarteori (Mitchell (1998), 9; (1999),
xvi). Ifglge Mitchell er relations- og driftsmodeller for det fgrste uforenelige, og han
afviser derfor Kohuts forsgg pa at integrere dem pa en afbalanceret made. For det
andet betragte han helt afggrende relationer og ikke drifter som grundleeggende for
menneskets psykiske liv og beskriver, hvordan vi udvikler os og virker som et selvi en
relationel matrix med andre (Mitchell (1988), 3). Menneskets udvikling er fra begyndelsen
en udfoldelse af dets basale sociale natur i denne relationelle matrix, og som relationelt
kan selvet ikke forstas som adskilt fra de andre. Det betyder ikke, at det intrapsykiske
ikke tilkendes nogen eksistens, men da psyken fundamentalt set er interaktiv, ma dette
indre forstas som afledet af det interaktionelle felt (ibid 61; (2003), 57). Ifglge Mitchel ma
en relationel psykoanalyse baseres pa et multidimensionel syn pa disse interaktioner,
hvorfor han beskriver, hvordan de finder sted inden for et hierarki af stadig mere
komplicerede relationsformer: (1) Ikke reflektiv adfeerd; (2) Affektiv
gennemtraengelighed; (3) Selv-andre konfigurationer og (4) Intersubjektivitet (ibid 59-
66). Samtidig gor han geeldende, at psykiske lidelser udspringer fra konflikter i de
mellemmenneskelige relationer, der internaliseres i den tidlige udvikling og
reaktualiseres i voksenlivet. Men Mitchell vender sig ogsa imod infantilismen som
betegnelse for den tendens, vi hidtil har set i psykoanalysen, til at drage en parallel
mellem disse lidelser mangelfulde omsorgsrelationer i farste levear (Mitchell (1988),
146). Skaderne er interaktive, relationelle produkter som med “det indre barn” vil
udtrykke sig i fremtidig erfaring, men psykopatologien afspejler ikke tidspunktet for
svigtet men den grad og intensitet hvormed det har praeget barnet et eller andet sted i
dets udvikling fra spaed til voksen. Og sadan ser konturerne af den almenpsykologiske
dimension i en del af den relationelle psykoanalyse ud, der maske glimrer ved at veere
mere af et teoretisk projekt end et projekt, som udspringer fra problematiseringen af
nogle uforklarlige forhold i den kliniske praksis. Dette geelder dog ikke den relationelle
psykoanalyse som terapi, hvor det afsluttende skal bemeerkes, at Mitchell i lighed med
andre samtidige terapeuter ggr meget ud af at undersgge det relationelle aspekt i den
terapeutiske relation og fremhaever to-person aspektet heri: Bade patient og analytiker
er farvet af en subjektivitet, der vil pavirke terapien (Mitchell (2003), ch 4). Modsat den
klassiske psykoanalyse hos Freud er det pastorale segment altsa nedtonet til fordel for
en betoning af, at terapeuten ikke besidder nogen objektivitet.

Afslutning og perspektivering

Dette projekt har fulgt problematiseringen af det relationelle aspekt i psykoanalysens
udvikling gennem udvalgte nedslag i teorien. Det er beskrevet, hvordan relationer far
en stadig mere udpraeget betydning pa baggrund af forskelligartede problematiseringer
af nogle aendringer i symptombilledet i den kliniske praksis og et omfattende opgar
med teoribygningen i den klassiske psykoanalyse. Om end anes det ogsa, at lige netop
psykoanalysen er tungt praeget af sin arv fra traditionen fra urfaderen Freud og derfor
maske lige s& meget er teoretisk idealistisk som materialistisk i sin refleksive
beveegelse gennem det klinisk-empiriske landskab. Godt nok forsgger Mitchell og
andre gennem etableringen af den sakaldte relationelle psykoanalyse at slippe tgjlerne
fra Freud, og det synes at virkelige heendelser og relationer i det faktiske liv far
mulighed for en privilligering over elementer i fantasien. Men, den nye "teori” er stadig
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sa baret af overleverede begreber og modeller og sa svagt empirisk funderet i konkret
videnskabelig refleksion, at den ikke kan siges at rumme en reel ny orientering af
psykoanalysen. Konsekvenserne er dog klare i forhold til, at man abner for en
opfattelse af mennesket som formet i sine relationer til andre, hvilket er mere adeekvat
i forhold til en forstaelse af tilvaerelsen i den senmoderne virkelighed. En mere analytisk
vidtraekkende udgave af en forstaelse af det relationelle selv kunne dog passende
indtegrere andre fagpsykologiske perskektiver pa det relationelle aspekt. Det gaelder
blandt andet den stigende inddragelse af relationer i forstaelsen af selvet, der findes i
den britiske eksistensanalyse hos f.eks. Deurzen. Den eksistenspsykologiske tradition
har gennem sin ambition om at etablere psykologien som en rent idiografisk videnskab
fra begyndelsen vaeret meget lidt optaget af de indre biologisk funderede sider af den
menneskelige veeren til fordel for en filosofisk inspireret betoning af menneskets
eksistens frem for det essens — det er maden, hvorpa mennesket er til i verden, der er
afgerende for, hvem det er og ikke omvendt: "Mennesket er ikke andet, end hvad det
gar sig selv til” (Sartre (1997),47). Selv om allerede Binswanger papegede at mennesket
er karakteriseret ved en veaeren-i-verden med sig selv (Eigenwelt), de andre (Mitwelt)
og tingene (Umwelt) og dermed underforstod en relationel opfattelse af mennesket,
har eksistenspsykologien dog haft en tendens til at betone den farste individualistiske
position i forlaengelse af Kierkegaard tematisering af selvet som et selv, der forholder
sig til sig selv (Kierkegaard (1963), 73). | de senere ar er en art relationel vending imidlertid
begyndt at melde sig i eksistenspsykologien og det er som naevnt bl.a. sket hos
Deurzen, der betoner at selvet er et forhold, der som en grundlseggende veeren-verden
forholder sig til (1) sin egen krop og tingene i den fysiske dimension af sin verden; (2)
andre mennesker i den sociale dimension; (3) sin egen angst, autenticitet og frined i
den personlige dimension og (4) veerdier og overbevisninger i den spirituelle
dimension. Samtidig betoner Deurzen, i lighed med at Mitchell beskriver den
intrapsykiske eksistens som afledet af den interpsykiske, at selvets formes af
relationerne i disse dimensioner og at dets personlige forhold til sig selv i et vaesentligt
omfang er afledet af dets relationer i de andre dimensioner (Deurzen (2002)). Endelig
skal det kort bemzerkes, at ogsd dele af den sociologisk udsprungne
socialkonstruktionistiske psykologi problematiserer relationer ud fra et fokus mod
konstruktionen af identitet og subjektivitet i hverdagsdiskurserne i den
mellemmenneskelige interaktion (Burr (2003), 23). Med andre ord undersgges
menneskers samtaler som udtryk for en verden, der skabes i den sociale interaktion,
og deres identitet og subjektivitet konstrueres gennem positionering inden for diverse
diskurser. Da vi alle indskriver os i forskellige og ofte modsaetningsfyldte diskurser,
som vi bruger aktivt som ressourcer, konstrueres vores identiteter og subjektpositioner
ogsa gennem forskellige diskursive ressourcer, og identiteten er derfor fragmenteret,
multipel og relationel. Vores sakaldte psykologiske egenskaber sasom vores
personlighed henviser derfor ikke til stabile indre feenomener e.l. men er kun tilstede i
diskurser som effekter af sproget, og idet forskellige diskurser giver mening til
forskellige aspekter af vores liv kan en person beskrives ved hjeelp af alle de positioner
vedkommende indtager inden for diskursive sammenhange. Af samme grund skal
folelser, tanker og lignende ikke problematiseres som interne strukturer bag
menneskers sproglige udtryk, men gennem den made, de fungerer pa for folk som
intentionel social adfeerd i interaktion med andre ud fra antagelse om at mennesker er
aktagrer i en social sfeere (Burr (2003), 131). Som alternativ til personlighedsbegrebet taler
Gergen om, at mennesket ma opfattes som et relationelt selv, og vi benytter narrativer
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til at konstruere og strukturere vores erfaringer af os selv i de mange forskellige
relationer, vi indgar i, til en oplevelse af sammenhaengende identitet over tid (Gergen
(1997), 195). Den konstruktivisme, som socialkonstruktionismen involverer er dog
vaesensforskellig fra den videnskabelige refleksion over den kliniske praksis, der findes
i psykoanalysen og eksistenspsykologien, og pa mange mader er det meget forskellige
opfattelser af det relationelle selv, der fremkommer.
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Kap. 6. Leaeringsorienteret eksistentiel metode

Siden psykoanalysens dannelse har det veeret almindeligt at forsta psykoterapi som
en medicinsk metode til behandling af psykopatologiske tilstande ved hjeelp af psykiske
midler. Inden for fagpsykologien diskuteres og bedrives psykoterapien da ogsa
almindeligvis inden for rammerne af den kliniske psykologi, der kan beskrives som et
psykologisk fagomrade under medicinen, som omfatter den videnskabelige
undersggelse og anvendelse af psykologi med henblik pa at vurdere, diagnosticere,
forebygge og behandle psykologisk dysfunktion. Siden begyndelsen af det 20.
arhundrede har den medicinske forstaelse af psykoterapi imidlertid veeret udfordret af
seerligt én alternativ ambition om at etablere en psykoterapeutisk praksis med basis i
en mere helhedsorienteret forstaelse af mennesket, hvis mal ikke er helbredelse men
et alternativt telos, der bliver beskrevet med begreber som autenticitet og blomstring®.
Hermed teenkes der specifikt pa den eksistentielle psykoterapi og det tilknyttede
vidensfelt eksistentiel psykologi, der fra 1920’erne og frem har forstaet sig selv med
udgangspunkt i en reaktion imod reduktionistiske, mekanicistiske og funktionalistiske
tendenser i den moderne medicin og dens fundering i distinktionen mellem normale og
patologiske livsfunktioner og -processer (Sgrensen 2009, 220). Den eksistentielle
psykoterapi udggr den mest centrale anvendelse af den eksistentielle psykologi, og
som anvendelsesorienteret metode er dens mal ikke at skabe normalitet for patienten
gennem eliminering af patologiske symptomer men derimod at fremme livsudfoldelse
for klienten gennem udvikling af abenhed, frihed og mulighed i forhold til tilvaerelsen.
Dette geelder isaer den seneste udvikling inden for den eksistentielle psykoterapi, der
er centreret omkring dannelsen af den britiske eksistensanalyse, som skal danne
udgangspunkt for denne opgave.

Det tilbagevendende begrebs- og forklaringsproblem for eksistensanalysen er s3,
at den pa én gang gnsker at forsta sig selv som psykoterapi, der almindeligvis begribes
som en medicinsk teknologi, og samtidig gnsker at tage afstand fra den medicinske
forstdelsesramme (det normale og det patologiske, sygdom og sundhed), de
medicinske institutioner (sundhedsveesnet), den sundhedsfaglige metodeopfattelse
(behandling) og de sundhedsfaglige praksismal (normalisering / helbredelse).
Intentionen med naerveerende analyse er at praesentere muligheden for at anvende et
andet forstaelses- og begrebsapparat pa eksistensanalysen, ved at perspektivere den

4 Den eksistentielle terapi udger et af de @ldste og det mest fremtreedende men ikke det eneste forsgg pa at
etablere en alternativ forstaelse af psykoterapi.
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ud fra en paedagogisk psykologisk indfaldsvinkel. Hypotesen er saledes, at det er mere
frugtbart at forsta eksistensanalyse som anvendt paedagogisk psykologi i form af en
laeringsorienteret metode, og at denne alternative forstaelse ger det mere muligt at
tydeliggare forskellen mellem eksistensanalyse og mere udpreegede medicinske eller
sundhedsfaglige former for psykoterapi. Med andre ord er hovedspgrgsmalet saledes
(1) om det giver mere mening at forsta eksistensanalyse som en laeringsorienteret
metode end som en behandlingsorienteret metode, hvilket suppleres af et
underspgrgsmal om (2) hvor vidt en sadan perspektivering dbner og udvider eller
lukker og begreenser reekkevidden af eksistensanalysen som andvendelsesorienteret
form for psykologi.

| det paedagogisk-psykologiske felt
Efter som analysen tager sigte pa at undersgge eksistensanalysen fra et paedagogisk
psykologisk perspektiv, er det ngdvendigt at gagre et ophold ved den paedagogiske
psykologi, som den del af psykologien, der beskeeftiger sig med undersggelse af
laeringsadfeerd og —processer samt interventionsformer, som fokuserer pa udvikling af
lzeringsprocesser og tilretteleeggelse af effektive leeringsmiljger. Traditionelt har den
paedagogiske psykologi taget udgangspunkt i et begreb om indleering, der har veeret
shaevert knyttet til undervisning, instruktion og informationstilegnelse inden for
rammerne af skole- og uddannelsesinstitutionerne. De senere ar er fagomradet
imidlertid blevet udvidet med et bredere leeringsbegreb, der orienterer sig mod
forandringsprocesser som det vaesentlige i enhver leering, der af Knud llleris defineres
som:

".. enhver proces, der hos Ilevende organismer fagrer til en varig

kapacitetseendring, og som ikke kun skyldes glemsel, biologisk modning eller

aldring’(llleris 2007, 15)

Som forandringsproces udger leering med andre ord den del af den menneskelige
udvikling, der ikke omfattes af modning, og mens paedagogik er et selvsteendigt
fagomrade, der omfatter den teori og praksis, som omhandler mal, midler,
sammenhaenge og forhindringer i relation til udvikling af veerdier, viden og kunnen hos
den enkelte, kan den paedagogiske psykologi i forlaeengelse heraf beskrives som:
”...en psykologisk disciplin, der angar malrettede pavirkningsprocesser overfor
personer, grupper og systemer tilrettelagt med den hensigt at skabe vedvarende

forandringer af viden, feerdigheder, holdninger, erkendelse og muligheder”
(Koester 2009, 535-6)

Lige som klinisk psykologi er den psedagogiske psykologi et anvendelsesorienteret
underomrade af fagpsykologien og ikke af fagpaedagogikken, men samtidig kan den
beskrives som et sadant, der fokuserer pa at identificere problemer og lgsninger af
psykologisk karakter inden for det psedagogiske omrade. Hermed adskiller den
pedagogiske psykologi sig fra den kliniske psykologi, som er det
anvendelsesorienterede underomrade af fagpsykologien, der fokuserer pa at
identificere problemer og lgsninger af psykologisk karakter i relation til det
psykopatologiske og psykiatriske omrade®. Selv om den kliniske psykologi er en del af
fagpsykologien og ikke af leegevidenskaben, kan den dermed beskrives som en del af

% Ifglge Michel Foucault udspringer den kliniske psykologi da ogsa i relation til fremkomsten af psykiatrien og
asylet (Foucault 2003)
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det moderne medicinske kompleks, og almindeligvis omfatter den ogsa psykoterapien
som en psykologisk behandlingsform. Intentionen med denne opgave er som sagt at
undersgge, hvor vidt eksistensanalysen rent faktisk udgar en form for psykoterapi, der
ikke omfatter behandling af psykopatologiske feenomener og dermed ikke er en del af
den moderne medicin. For at vende tilbage til analysens hovedspgrgsmal bliver
anliggendet saledes at skitsere en eksistentiel forstaelse af leering som baggrund for
en undersggelse af, hvorvidt det kan oplyse eksistensanalysens anliggende og
seeregenhed alternativt at beskrive den som en lgeringsorienteret metode. Analysens
hypotese er med andre ord, at eksistensanalysen kan beskrives som en metode til
undersggelse og pavirkning af vedvarende forandringer af viden, veerdier, kunnen,
erkendelse og muligheder hos mennesker, der ikke bedre eller samtidigt kan beskrives
som en klinisk-psykologisk metode til vurdering, diagnosticering og normaliserende
behandling af mennesker med psykopatologiske problemer. I den kognitive og
behavioristiske tradition er det allerede almindeligt at betragte psykoterapi som en
peedagogisk indlaeringspraksis, og derfor bliver det bade et nagdvendigt led i den
overordnede analyse af hovedspgrgsmalet at foretage en komparativ analyse imellem
eksistensanalyse og medicinske former for psykoterapi og imellem eksistensanalyse
og kognitiv og behavioristisk psykoterapi. | forbindelse med sidstnaevnte bliver det
vigtigt at afgere, hvor vidt hypotesen om, at eksistensanalyse kan begribes som en
lzeringsorienteret metode, der ikke samtidig er en behandlingsorienteret metode, er
aekvivalent med det kognitive og behavioristiske perspektiv pa psykoterapi eller om
sidstnaevnte i stedet omfatter en indlaeringsorienteret metode, der samtidig er en
helbredelsesorienteret behandlingsmetode og dermed en medicinsk teknologi.
Hermed papeges det ogsa, at den brede forstaelse af leeringsprocesser kan omfatte
vise typer behandlingsmeessige helbredelsesprocesser men ikke daekker dem alle og
vice versa.

Kontrasterende perspektiver pa psykoterapi

Det fglgende tager farst sigte pa en beskrivelse af den moderne medicin og
psykopatologi samt psykoanalysen som eksempel pa en behandlingsorienteret form
for psykoterapi, og dernaest pa en redeggrelse for den kognitive og behavioristiske
opfattelse af psykoterapi og leering.

Psykoterapi i et medicinsk perspektiv

Moderne medicin og psykopatologi

Idéhistorisk set er vor tids psykoterapi opstaet i neer tilknytning til fremkomsten og
udviklingen af den moderne medicin i det 19. arhundrede, der satte sig for at kunne
forklare og helbrede menneskelivet og dets sygdomme pa et empirisk videnskabeligt
grundlag (Ellenberger 1994; Foucault 1993; Porter 1999, XII). Fra slutningen af det 19. og langt
ind i det 20. arhundrede udvikledes psykoterapien iseer omkring psykoanalysen, der
blev etableret af Freud som en eksplicit medicinsk disciplin pa baggrund af Joseph
Breuers behandling af Anna O. ved hjeelp af den metode, hun benaevnte samtalekur
(Freud 2001, case 2). Psykoanalysen var imidlertid ikke blot en psykologisk
behandlingsmetode men ogsa en almenpsykologisk teori, der forstod de
behandlingskraevende neuroser ud fra en medicinsk forstdelsesramme som
patologiske reaktioner pa undertrykt psykisk energi, som havde et fysiologisk udspring.
Psykoanalysens forstaelsesramme var altsa forankret i den moderne medicin, der pa
sin side etableredes som et omfattende teknologisk kompleks ved indgangen til det
19. arhundrede med afsaet i dannelsen af den kliniske hospitalsmedicin. Denne Klinisk-
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patologiske rationalitetsform var i begyndelsen baseret pa en systematisk iagttagelse
og tre-dimensionel kvantificering af sygdomme som afvigende (patologiske)
livsprocesser, der manifesterede sammenhaenge mellem ydre sygdomssymptomer og
indre veevslaesioner (Foucault 1993). Hermed var grundstenen lagt for udviklingen af den
moderne medicin som et omfattende teknologisk kompleks af videns-, ekspertise- og
tekniske interventionsformer, der opererer med en grundleeggende bipolaritet imellem
normal og patologisk funktionalitet i erkendelsen af menneskelivet som dets
genstandsfelt, og som strategisk sgger at optimere dette livs funktionelle overlevelses-
og tilpasningsmuligheder gennem teknisk pavirkning og manipulation (Rose 1998, 50).
Den moderne medicins ontologi defineres saledes gennem en essentialistisk
forstaelse af menneskets vaesen som overlevelses- og tilpasningsorienterede
livsfunktioner i normale og patologiske variationer og en sammenhaengende
essentialistisk forstaelse af sygdomme som klare helheder med tydelige
manifestationer af symptommagnstre, der fglger egne love og kan klassificeres gennem
brug af kliniske diagnoser og behandles gennem brug af terapeutiske teknikker eller
forebygges gennem brug af profylaktiske teknikker med henblik pa at forage
livskvantitet eller livskvalitet (Sgrensen 2002a; 2010). | dag udger den moderne medicin
som sagt et omfattende kompleks af institutioner, professioner, vidensfelter og
teknikker, der pa mange mader er forskelligartede i erkendelsesinteresser,
videnskabsteoretiske tilgange og metodeopfattelser, men dog har en bestemt
funktionalistisk ontologi tilfeelles og i sin kerne er forblevet centreret omkring en
epistemologisk bestreebelse pa at forklare de generelle lovmaessigheder for normale
og patologiske livsfunktioner som kausale processer med bestemte virkninger og
arsager, og en teknisk bestraebelse pa at eliminere og forebygge patologiske livsformer
gennem behandling og profylakse og sikre og forbedre normale livsformer (Jensen 1986).
Det er centralt for den nservaerende analyse, at begrebet behandling saledes daekker
et saerartet teknologisk feenomen inden for den moderne medicin, som tager sigte pa
at skabe helbredelse i form af raskggrelse, sygdomseliminering eller kurering gennem
normalisering af patologiske tilstande. Hermed omfatter behandling bestemte typer af
helbredelsesorienterede forandringsprocesser, der er delvis overlappende men
hverken synonyme med eller deekkede af leerings- og modningsfaenomenerne.

Michel Foucault har beskrevet, hvordan den dominerende erfaring af galskaben
i perioden mellem det 18. og 19. arhundrede transformerer sig fra at vaere distribueret
inden for henholdsvis en juridisk og en religigs forstaelsesramme og
institutionssammenhaeng til at blive genstand for psykiatrien som nyt speciale inden
for denne fremadstormende funktionalistiske medicin og for asylet som ny medicinsk
institution (Foucault 2003, del 1ll). Galskab er dermed ikke leengere udtryk for en moralsk
fejl eller en guddommelig straf men derimod en sygdom i menneskesindet, der kan
forstds analogt med somatiske sygdomme som afgreensede symptomatiske
manifestationer af patologiske forstyrrelser af specifikke livsfunktioner med en forklarlig
eetiologi, der kan klassificeres gennem brug af kliniske diagnoser (Sgrensen 2002b, 172).
| Igbet af det 19. arhundrede adopteres den klinisk-patologiske rationalitet saledes af
psykiatrien, der begynder at anskue psykopatologiske symptomer som manifestationer
af vitale funktionsfejl i hjernen med genetiske eller biologiske arsager (Shorter 2001, 100).
Pa dette tidspunkt er interessen for empirisk forskning i de psykopatologiske
faenomeners natur stgrre end interessen for klinisk intervention, og etableringen af den
moderne videnskabelige psykiatri tilskrives gerne den tyske lsege Emil Kraepelin, der
ved overgangen til det 20. arhundrede udviklede et system til klassifikation af
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sindssygdommene i to hovedtyper, maniodepressivitet og dementia praecox, som han
antog skyldtes genetisk eller biologisk fejlfunktion (Kraepelin 2009).

Klassisk psykoanalyse

Inden for denne medicinske erfaringshorisont etableres psykoanalysen med
udgangspunkt i en Kklinisk interesse for terapeutisk behandling af neuroser som lettere
sindslidelser, der ikke var genstand for den konventionelle psykiatri og asylet. P& det
teknologiske niveau omfatter etableringen af psykoanalysen som psykoterapeutisk
metode en udvikling fra eksperimenter med hypnosebehandling til dannelse af en
egentlig samtalebaseret behandlingsform, hvor den neurotiske patient gennem brug af
den sakaldte frie associationsmetode blev bevidstgjort om konflikter i barndommen.
Freud opfattede fortreengningen af disse konflikter som arsagen til de
psykopatologiske neurosesymptomer, der blev betragtet som udtryk for en psykisk
sygdom, og bevidstgarelsen af fortreengningen betgd at symptomerne forsvandt og
patienten blev normal (Freud 1992, 68). Den psykoanalytiske psykoterapi blev altsa skabt
som en helbredelsesorienteret behandlingsteknologi, og da det var vaesentligt for
Freud at kunne legitimere psykoanalysen inden for det medicinske sandhedsregime,
bestreebte han sig pd, at den terapeutiske praksis kunne forstds som anvendt
psykologisk videnskab med et medicinsk fundament. Saledes blev neuroserne
allerede meget tidligt i Freuds teoridannelse forklaret som udtryk for undertrykkelse
(fortreengning) af psykisk energi til et ubevidst oplevelsesniveau, og energierne havde
et parallelt neurofysiologisk niveau (Freud 1980, 43). Den traditionelle psykoanalytiske
psykoterapi var altsa orienteret mod helbredelse gennem italesaettelse af undertrykt
psykisk energi knyttet til fortreengt ubevidst materiale, hvormed dette blev bevidstgjort
og ikke leengere fremkaldte patogen speending. Med lanceringen af sin driftsteori
kunne Freud ggre geeldende, at kilden til den psykiske energi stammede fra
menneskets indre, idet mennesket basalt set var et driftsveesen, og at den
psykopatologiserende fortreengning var udtryk for en konflikt imellem fornufts- og
realitetsorienterede og falelses- og lystorienterede dimensioner i psyken (Freud 1974,
124). Den indledende teori om det ubevidste oplevelses- og erindringssystem, der
rummede hele personlighedens energi- og motivationsgrundlag ved at veere saede for
driftsprocesserne, markerede en decentrering af det bevidste subjekt og en ny
forstaelse af det menneskelige subjekt som rummende forskellige kvaliteter og kraefter,
hvorfor individet ikke laengere kunne forstas i henhold til den cartesianske-kantianske
og liberalistiske subjektopfattelse som "herre i1 sit eget hus”. | sit afsluttende
metapsykologiske arbejde udviklede Freud en mere omfattende model over psyken
som en kultiveret struktur af funktionerne jeg, det og overjeg, og han kunne dermed
endelig give en sammenhangende forklaring pa psykopatologiske faenomener, der
var analog med den klinisk-patologiske rationalitet. De psykoneurotiske symptomer
blev saledes opfattet som direkte virkning af en intrapsykisk funktionsforstyrrelse pa
det ubevidste oplevelsesniveau, hvis arsag var psykoseksuelle konflikter i samspillet
mellem de Kkonstitutionelle drifter og relationer til foraeldrene pa bestemte
udviklingsstadier i barndommen. Neuroser var med andre ord betingede af psykiske
feenomener fra barndommen, saledes at den ellers modne voksne ligger under for
konflikter, hvori vedkommende allerede led nederlag som barn, og i sin bestraebelse
pa at rationalisere sine kliniske erfaringer introducerede Freud hermed en veaesentlig
dybdehermeneutisk forklaringsdimension i form af den psykoanalytiske livshistorie.
Som filosoffen Martin Heidegger senere proklamerede er denne livshistorie dog slet
ikke en reel historie men blot en simpel naturalistisk kausalkeede af arsag og virkning
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og dermed en ekstrem manifestation af den beregnende medicinske tsenknings
dominans (Heidegger 1987: 202).

Ganske veaesentligt matte neuroserne som sagt ikke blot forstds som psykisk
betingede men ogsa behandles med psykiske midler, der beror pa relationen mellem
en frit associerende patient og en fortolkende analytiker, hvilket filosoffen Foucault gar
opmaerksom pa daekker en adoption og transformation af bekendelsesritualet fra den
kristne pastorale inden for en bioteknologisk erfaringshorisont (Foucault 1994).
Strategien i den klassiske psykoanalytiske psykoterapi er som sagt at fjerne forsvaret
og modstanden i fortreengningerne, sa det ubevidste ggres bevidst, og efterhanden
blev dette i stigende grad forstaet som abningen af en mulighed for den voksne til at
lzse sine konflikter pa ny ved hjeelp af analytikeren. Sidstnaevnte ma i et vist omfang
stgtte den neurotiske patients jeg, der er klemt i en konflikt mellem det’et og overjeg’et,
ved at "treede i foraeldrenes sted” og repraesentere en mere modnet psyke (Freud 1998,
47-8). Efterhanden fik overfgringen et centralt fokus i den psykoanalytiske psykoterapi,
idet den betegnede den made, hvorpa patienten projicerer sit ubevidste forhold til
foreeldrene pa terapeuten, der fglgelig ma indtage en neutral analytisk holdning som
"spejl” og derfor ogsa anerkende og fortolke sin egen modoverfaring forstaet som de
ubevidste reaktioner patienten fremkalder hos terapeuten (Freud 1992, 119). Som en
vigtig forudseetning for at erkende og oplgse det ubevidstes indhold, skal disse
overfgringer efterfglgende analyseres som afspejlinger af relationer fra fortiden, og den
terapeutiske relation bliver dermed et middel til at skille fortid fra nutid og skabe
helbredelse.

Nyere psykoanalyse

Psykoanalysen har gennemgaet en omfattende udvikling efter Freud, men opfattelsen
af den psykoanalytiske psykoterapi som en helbredelsesorienteret behandlingsform
baseret pa idéen om et ubevidst oplevelsesniveau eksisterer stadigveek. Freuds
psykologiske teorier og terapeutiske metoder udsprang af klinisk refleksion, og det var
vaesentligt for ham, at den psykoanalytiske psykoterapi havde en videnskabelig
psykologisk basis. Inden for de omfattende konturer af den sakaldte “relationelle
vending” af psykoanalysen betragtes psykoanalytisk psykoterapi ogsa i hgj grad som
anvendt klinisk psykologi. Imidlertid har man i nyere teoridannelser gradvist forladt
forestillingen om, at psykopatologiske faenomener er en virkning af ubevidste konflikter
i menneskets intrapsykiske udvikling som kultiveret driftsvaesen i barndommen (Mitchell
1995, 215). Mens den klassiske psykoanalyse i det veesentlige problematiserede
relationers betydning som sekundaere i forhold til menneskets primaere motivering fra
drifter har man inden for den interpersonelle psykoanalyse, objektrelationsteorien,
tilknytningsteorien, selvpsykologien og den relationelle psykoanalyse nemlig pa
forskellig vis givet relationer ontologisk forrang for drifter og intrapsykiske strukturer.
Disse tendenser kommer steerkest til udtryk i den nyeste retning, den relationelle
psykoanalyse, hvis repraesentant Stephen Mitchell helt afviser betydningen af drifter
og beskriver de interpersonelle relationer som bestemmende for alle intrapsykiske
forhold. Det er samtidig et gennemgaende treek for alle de forskellige nyere retninger
inden for psykoanalysen, at man gradvist er holdt op at betragte psykopatologiske
feenomener som et udtryk for, at mennesket pa et ubevidst plan er i konflikt med sig
selv, og i stedet har man videreudviklet og ekspliciteret forstaelsen af psykopatologiske
feenomener som et produkt af (mgnstre i) konkrete relationer til naere personer i den
tidlige opveekst, der gentages i voksenlivets forhold til en selv og andre. Pa forskellig
vis har man saledes udviklet alternative psykopatologiske modeller, der fokuserer pa
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den betydning, som utilstreekkelighed af gode omsorgsgivere, neere relationer og tryg
tilknytning har for en forstyrret psykisk udvikling (Sullivan 1997, 37-45; Fairbairn 2006, 137-
145; Winnicott 1996, 188; Winnicott 2000, 21, 47; Bowlby 2003, 112, 144, Mitchell 1988, 61; Mitchell
2003, 57-66). De forskellige teorier konceptualiserer denne utilstraekkelighed pa
forskellig vis men feelles for dem alle er en gennemgaende antagelse om, at psykiske
lidelser ikke udspringer af en fortreengt indre konflikt med driftsbehovene fra et bestemt
tidspunkt barndommen men snarere af en forhindring af den normale psykiske
udviklingsproces, som skyldes utilfredsstillende relationer og manifesterer sig i
forstyrrelser i relationsmaden. Ifalge Mitchel udspringer psykiske lidelser f.eks. fra
mangelfulde omsorgsrelationer og konflikter i de mellemmenneskelige relationer i lgbet
af opvaeksten, der internaliseres og reaktualiseres i voksenlivet, og det er intensiteten
af og ikke tidspunktet for svigtet, der har betydning for graden af individets
psykopatologiske funktionsmader.

| den klassiske psykoanalyse bestod helbredelse i den frigarelse af undertrykte
impulser, fantasier og erindringer, som blev skabt gennem fortolkning af de forkleedte
former, som disse faenomener udspillede sig gennem i den analytiske situation og af
den modstand, som patienten udgvede over for feenomenerne i analysen. | nyere
psykoanalyse fgrer forskydningen fra driftsmaessig til relationel patologiforstaelse til, at
helbredelse i stedet bestar i, at patienten opnar indsigt i sin relationelle méade at fungere
pa og udvikler nogle nye indstillinger til sig selv og andre (Mitchell 1995, 241). Patientens
patologiske relationsmade viser sig ved, at patienten agerer pa en made, som synes
at fremkalde de samme interpersonelle problemer igen og igen og dermed hele tiden
farer til de samme negative erfaringer. Patientens vanskeligheder med at handtere
relationer og de gentage belastende relationsmgnstre i vedkommendes made at have
relationer til andre mennesker og sig selv pa, udspiller sig ogsa i den terapeutiske
relation, og terapeutens opgave er ikke leengere blot at Iytte og fortolke men at
handtere den relationelle kerne i patientens vanskeligheder og respondere pa
patientens individuelle behov, sa der skabes en god og rummende relation, der kan
veere afseet for korrigerende og identitetsstabiliserende relationelle erfaringer
(Jargensen 2006, 339-341). Derfor skal terapeuten heller ikke laengere blot agere som et
neutralt spejl men som den ene pol i en intersubjektiv relation og gagre ansvarligt brug
af sin egen personlighed i terapien (Mmitchell 2003, 131-4). Uanset om psykoanalytisk
psykoterapi betragtes som en psykologisk metode til behandling af undertrykte
forestillinger eller forstyrrede relationsmader, er malet med behandlingen, at patienten
forandrer hele eller dele af sin personlighed og bliver i stand til at fungere pa et mere
modent psykisk udviklingstrin. | den klassiske psykoanalyse er dette
udviklingsperspektiv overvejende regressivt, idet det handler om at eliminere
neurosens arsager i tidlige barndomsbegivenheder. | den nyere psykoanalyse er
ambitionen stadig at eliminere negative dispositioner men nu forskydes fokus til at
skabe indsigt og bevidsthed i de hidtil delvist ubeviste mader, hvorpa patienten
gentager umodne fastlase relationsmgnstre til sig selv og andre med store
falelsesmaessige omkostninger, og pa den baggrund abne for udvikling af mere modne
og tilfredsstillende relationsformer. Det kan ggres geeldende at den psykoanalytiske
psykoterapi indeholder en implicit leeringsproces men den udviklingsproces, der
fasciliteres er i endnu stgrre omfang en personlig modenhedsproces og under alle
omsteendigheder forstds den terapeutiske proces som en behandlingsorienteret
helbredelsesproces.

Aktualiserende udblik til psykoterapi som klinisk fag
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Indtil for fa ar siden var psykoanalysen den dominerende retning inden for
psykoterapien, hvilket har pavirket opfattelsen af psykoterapi som en
behandlingsmetode. | Danmark betragtes psykoterapi enten som en alternativ
sundhedsmetode af Sundhedsstyrelsen eller som et konventionelt sundhedsfag, der
varetages inden for henholdsvis psykiatrien og dermed den sekundeere
sundhedstjeneste, eller af delvist privat praktiserende lseger og psykologer, som det
offentlige yder tilskyd til gennem sygesikringen og dermed som en del af den primaere
sundhedstjeneste (vallgarda 2006). Sundhedsstyrelsen udarbejder da ogsa kliniske
praksisvejledninger for hensigtsmaessig brug af psykoterapi (Hougaard 2008), og inden
for vor samtids sandhedsregime og sandhedsproducerende institutioner forstas
psykoterapi altsa som en helbredelsesorienteret behandlingsteknologi, der bedrives af
sundhedsprofessionelle inden for rammerne af eller pa graensen til det etablerede
sundhedsvaesen.

For at neevne et udenlandsk eksempel, har det nationale sundhedsveesen i
England tilsvarende udarbejdet en lang reekke kliniske praksisvejledninger for brug af
psykoterapi i behandlingen af psykiske sygdomme (NICE 2004a+b; 2005; 2006). | dette
land er psykoterapi desuden pa vej til at blive en beskyttet profession, og det engelske
National Health Security yder tilskud til udvalgte typer af psykoterapi ud fra en
forstaelse af psykoterapi som:

”...a type of talking therapy that can often prove useful in treating emotional

problems and mental health conditions”

(http://www.nhs.uk/Conditions/Psychotherapy)

Der findes i dag over 200 forskellige teoretiske tilgange til eller orienteringer inden for
psykoterapi, men den omtalte helbredelsesinteresse kan sige at veere gennemgéaende
element for hoveddelen af disse.

Psykoterapi og leering i et kognitivt og behavioristisk perspektiv

| den kognitive og behavioristiske tradition er det ikke ualmindeligt at betragte
psykoterapi som en paedagogisk praksis, der tager sigte pa indleering, og den skal
derfor skitseres med henblik pa at undersgge eventuelle forskelle og ligheder med
eksistensanalysen (Hougaard 2004, 38).

Den behavioristiske tilgang

Behaviorisme: Adfeerdsterapien opstod i 1950'erne  som en anvendt
indleeringspsykologi med baggrund i behaviorismen. Mens psykoanalysen betragtede
henholdsvis drifter og relationer som psykologiens primaere genstandsfelt saetter
behaviorismen fokus pa adfserden som psykologiens primeere genstandsfelt, idet man
ville etablere en eksperimentel videnskabelig psykologi efter naturvidenskabeligt
forbillede, hvor alle ikke-iagttagelige faktorer blev elimineret (Christensen 2005, 63). Som
nomotetisk videnskab baret af en teknisk erkendelsesinteresse skal psykologien
saledes beskaeftige sig med observerbare, malelige og reproducerbare faanomener i
samspillet mellem individers adfeerd og heendelser i omgivelserne med henblik pa at
kunne udlede generelle lovmaessigheder®. Modsat psykoanalysen afviser man altsa
spekulationer over menneskets indre liv, og antager at menneskets adfserdsmaessige

6 Jf. Habermas’ inddeling af naturvidenskaberne som baret af en tekniks erkendelsesinteresse,
samfundsvidenskaberne som baret af en frigarende erkendelsesinteresse og humanvidenskaberne som baret af en
praktisk erkendelsesinteresse (Habermas 2005)
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reaktionsmader kunne forklares ud fra et indleeringsperspektiv uden reference til indre
mentale forhold. Nar indleeringsprocesser bliver centrale for behaviorismen var det sa
fordi, at menneskets adfeerd forklares som medfadte eller indleerte reaktioner (Berliner
2007, 7). Behaviorismens indleeringsforstaelse bygger med andre ord pa en simpel
mekanicistisk indleeringsmodel, ifalge hvilken enhver form for indleering kan forklares
som en @&ndring af adfeerd udvirket af ydre heendelser. For behaviorismens
grundleegger John Watson skulle alt kunne udtrykkes i grundleeggende stimulus-
respons relationer, idet adfeerd blev betragtet som determineret af ydre stimuli. For
ham var behaviorismen en objektiv adfserdsvidenskab, der fra en realistisk position
antog, at der eksisterer en bevidsthedsuafhaengig omverden, som vi oplever, og
opgaven var at kunne forudsige og dermed kontrollere menneskets adfeerd (Andersen
2006, 74). Den behavioristiske adfeerdspsykologi blev blandt andet videreudviklet af B.
F. Skinner, der fremhaevede, hvordan det er konsekvensen af en adfeerd, som afgar
sandsynligheden for, at vi handler som vi ggr (Santrock 2008, 232). Derfor spiller
faeenomener som belgnning og straf en vaesentlig rolle for vores indleering, og inspireret
af lvan Pavlov's leere om betingede reflekser (klassisk betingning) introducerede
Skinner begreberne positiv forstaerkning, hvor frekvensen af en respons stiger, fordi
den falges af en belgnnende stimulus, og negativ forsteerkning, hvor frekvensen af en
respons stiger, fordi den fglges af fjernelse af en ubehagelig stimulus. Operant
betingning bliver dermed betegnelsen péa en indleeringsproces, hvor konsekvensen af
en adfeerd medfarer forandringer i sandsynligheden for, at adfeerden forekommer.
Skinner accepterede eksistensen af indre mentale tilstande som led i en arsagskeede
af adfeerd men fastholdt, at indre hypotetiske faktorer var ungdvendige for forklaringen
af indleeringsprocesser, og at den eneste made at forbedre de interne tilstande var
gennem manipulation af samspillet mellem miljg og adfserd. Behavioristen Clark Hull
mente lige som Skinner, at mennesket kunne opfattes som en slags maskine, men
modsat denne antog han eksistensen af drifter som indre, motivationelle
arsagsfaktorer for adfaerd og beskrev vanedannelse som et resultat af lzering (Saugstad
1998, 406-7). Den kognitive behaviorist, Edward Tolman, gik videre i dette spor og
fremsatte en teori om, at al adfeerd er formalsrettet, og han matte derfor antage
eksistensen af kognitive processer og beskrev indleering som forbundet med udvikling
af kognitive strukturer (ibid, 416-8). For Tolman betegnede kognition de psykiske tanke-
, perceptions-, hukommelses- og leeringsprocesser hvorigennem vi bearbejder
informationer fra omverdenen, og han var bl.a. af den opfattelse, at vi perciperer
omverden gennem mentale repraesentationer i form af kognitive kort.

Adfaerdsterapi: Den tidlige adfaerdsterapi var iseer i USA et forsgg pa at anvende
Skinners teori om operant betingning til brug for terapeutisk intervention forstaet som
en paedagogisk praksis, der sigtede pa indleering gennem adfaerdsmodifikation
(Hougaard 1998, 135). Lige som i psykoanalysen og det psykiatriske felt blev psykiske
problemer anskuet som patologiske fsenomener, der nu bare blev set som
adfeerdsproblemer, som sa var udtryk for fejl i interaktionen mellem individets adfaerd
og det omgivende miljg snarere end som undertrykte forestillinger eller andet (Clark
2009, 5). Mens den psykoanalytiske psykoterapi var baseret pa samtale havde
adfeerdsterapien (BT) fokus pa kontrol af det det omgivende milijg gennem brug af
teknikker til operant betingning i form af positiv og negativ forsteerkning og straf (Corey
2005, 238). Det drejede sig bl.a. om sakaldte token-economics programmer, hvor
patienterne kunne opna belgnning ved at fremvise gnsket adfeerd og opgive ugnsket
adfaerd (Andersen 2006, 86).
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Mens den tidlige amerikanske adfaerdsterapi var baseret pa Skinners
indleeringspsykologi og iseer blev anvendt over for psykotiske og udviklingsheemmede
patienter, var den tidlige engelske adfserdsterapi i hgjere grad baseret pa Hulls
indleeringspsykologi, og fokus blev rettet mod neurotiske lidelser som f.eks.
angstproblemer, der blev anskuet som udtryk for dysfunktionel adfeerd. Angstlidelser,
som fobier, blev dels anskuet som reaktioner, der var indleerte gennem traumatisk
betingning, og drivkraefter mod undgaelse af angstfremkaldende stimuli (Clark 2009, 8).
Hans Eysenck anfgrte denne skole og han anskuede den indleerte dysfunktionelle
adfeerd som selve lidelsen og ikke blot et symptom, og lgsningen var derfor at afleere
den igen.

Adfeerdsterapien er blevet videreudviklet til forskellige former for
problemlgsningstraening, selvtillidstraening og social-skills-traening, hvis mal er at leere
patienten en mere hensigtsmaessig adfeerd. Mens den psykoanalytiske terapeuts rolle
var at lytte og fortolke og senere udvikle en rummelig relation er adfeerdsterapeutens
rolle mere aktiv og direktiv, da vedkommende skal fungere som en slags leerer eller
problemigser. Idet psykopatologiske feenomener anskues som udtryk for fejlindleering
eller mangelfuld indleering kan adfeerdsterapien anskues som et korrigerende
indleeringsforlgb og dermed som en form for paedagogisk praksis. Imidlertid forbliver
adfeerdsterapien i det store hele inden for en medicinsk horisont, idet det
psykopatologiske begrebsapparat fastholdes, og symptomatologi og eetiologi blot
forklares inden for en indleeringsmaessig forstaelsesramme.

Den kognitive tilgang
Det kognitive: Den kognitive terapi opstod i et forsgg pa at kombinere elementer fra
adfeerdsterapien med en anvendelsesorienteret brug af den kognitive psykologi og
kognitionspsykologien. Det er allerede beskrevet, hvordan Tolman indfgjede et
kognitivt element i behaviorismen for at kunne forklare menneskers adfserd. Den
deciderede kognitive psykologi og kognitionspsykologi etableres som en bestraebelse
pa at kunne forklare, hvad der faktisk foregar i de interne mentale processer og
funktioner, der i det meste af behaviorismen blev betragtet som en sakaldt "black box”
(Klausen 1998, 21). Mens den behavioristiske tilgang lagde vaegt pa menneskets
observerbare adfaerd og den klassiske psykoanalyse lagde vaegt pa drifterne og
eksistensen af en ubevidst dimension i psyken, lsegger den kognitive tilgang med
andre ord vaegt pa kognition i form af menneskets mentale erkendelsesprocesser, og
laering bestar i at skabe mentale repreesentationer og lagre dem i hukommelsen.
Kognitiv psykologi: En af pionererne i disciplinen er den kognitive
udviklingspsykolog Jean Piaget, der problematiserer faenomenet laering gennem
undersggelser af, hvordan der dannes bestemte kognitive strukturer gennem barnets
udvikling, og hans teori kaldes ogsa genetisk epistemologi, idet den dermed omhandler
erkendelsens genealogi. Lige som filosoffen Immanuel Kant betragtede Piaget nemlig
ikke individets tilgang til verden som direkte men som formidlet gennem erkendelse,
og laering foregar ved, at de kognitive strukturer udvikles i menneskets aktive tilpasning
til omverdenen. Udgangspunktet er, at mennesket gnsker homeostase, og denne
ligeveegt mellem miljget og den enkelte foregar ved en konstant tilpasning eller
adaption af erkendelsen (Piaget 2000,26). En uligeveegt kan saledes enten bearbejdes
gennem processerne assimilation, hvor nye informationer passes ind i de eksisterende
kognitive strukturer, eller akkomodation, hvor der sker en andring af de kognitive
strukturer, sa de kan omfatte de nye erfaringer (Holgersen 1998, 84; Hansen 2007, 31).
Piagets kognitive teori er ikke bare strukturalistisk men ogsa konstruktivistisk, idet
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udviklingen af kognitive strukturer mere konkret foregar ved, at der skabes indre
skemaer, som er mentale repraesentationer, der som hypotetiske konstruktioner
organiserer erkendelsen (Santrock 2008, 37).

Kognitionspsykologi: Den moderne kognitionspsykologi er en
naturvidenskabeligt orienteret psykologisk disciplin, der er praeget af en teknisk
erkendelsesinteresse i et nomotetisk forsgg pa at begribe almene lovmaessigheder i
udforskningen af menneskets indre intellektuelle processer. Lige som behaviorismen
er den materialistisk og forstar mennesket som en kompleks maskine men med
udgangspunkt i hjernens funktioner og processer, og derfor traekker den ogsa pa
neurovidenskaberne. Mens de tidlige behaviorister ansd mennesket som en passiv
organisme, der responderede pa& omgivelserne, anskuer kognitionspsykologien
mennesket som en aktiv aktagr (Matlin 2005, 25). De kognitive processers funktion er at
bearbejde information over sanser til perceptuel bearbejdning og lagring i
hukommelsessystemer. Leering begribes som i den traditionelle indlaeringspsykologi i
hgj grad stadig som indleering men forstds nu som tilegnelse og omstrukturering af
viden og feerdigheder, der er en central del af informationsbearbejdningen, som
involverer brug af kognitive funktioner som perception, opmaerksomhed, teekning,
hukommelse og sprog. Lige som hos Piaget er det en central tanke, at leering
indbefatter dannelse af kognitive strukturer som bevarer og organiserer de elementer,
som indgar i situationer, og at vores kognitive processer bearbejder information ud fra
kognitive skemaer, der repraesenterer generaliseret viden om situationer eller
haendelser (ibid, 274).

CT: Allerede i 1950’erne udviklede George Kelly en kognitiv tilgang til
psykoterapien, der tog udgangspunkt i en forestiling om, at mennesket udvikler
personlige konstruktioner af virkeligheden, og at psykopatologi var et udtryk for, at
disse konstruktioner var inadaekvate i forhold til personens livssituation. Formalet med
psykoterapien var fglgelig at bista patienten i en forandring af dennes konstruktioner,
sa de var mere adaekvate (Saugstad 1998, 505). Etableringen af den moderne kognitive
terapi (CT) tilskrives dog Aaron Beck, hvis metode i udgangspunktet var mgntet pa
behandling af depressive patienter. Den kognitiv terapis begrebsapparat er primaert
udviklet pa et klinisk grundlag som fundament for anvendt kognitiv terapi og farer
senere gradvist over i udviklingen af en kognitiv-behavioristisk terapi. Traditionen
inddrager dog ogsa adfeerdsterapeutiske metoder og behavioristiske begreber, som
f.eks. forsteerkning og belgnning samt adfeerdsregistrering og feerdighedstraening, og
kognitive begreber, idet Beck f.eks. traekker pa Piagets begreber om adaption og
skemaer.

Beck vender sig imod den psykoanalytiske psykoterapis fokus pa usynlige
kreefter og de livshistoriske motiver bagved de psykopatologiske symptomer. Isaer
reagerer han imod Freuds forestilling om depression som et udtryk for, at patienten
vender aggressive og hadefulde falelser, som egentlig er rettet mod omverdenen, ind
mod jeg'et. Beck tager udgangspunkt i sine kliniske erfaringer med depressive
patienter og retter i stedet fokus mod de tanker, der knapt er skjult bag den bevidste
opmeerksomhed lige som, at han er mest interesseret i den aktuelle logik i hans
patienters symptomer. Derudover oplever han ikke, at hans patienter er fulde af
aggressive fglelser men derimod har et negativt syn pa dem selv og deres verden og
egentlig gnsker accept. Dette farer ham til idéen om, at individets adfeerd og falelser i
hgj grad er bestemt af maden, hvorpa det tankemaessigt strukturerer sin verden (Clark
2009, 13). Mens han i hovedtreek godtager den diagnostiske opfattelse af depression
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som et psykopatologisk feenomen med en bestemt symptomatologi, beskriver han
depression som et udtryk for aktivering af en kognitiv triade, hvor patienten fortolker
sine erfaringer af sin verden, sig selv og sin fremtid pa en negativ made, hvilket farer
tii de depressive symptomer i form af nedtrykthed, Vviljeslgshed, undgaelse,
selvmordsgnsker, fysisk depravering og @get dependens (Beck 1970, 255-6). Beck
udvikler en kognitiv model for depression, der tager udgangspunkt i en forstaelse af
kognitiv leering, som er inspireret af Piaget. | overensstemmelse med Piagets
konstruktivistiske tilgang antager Beck, at forskellige erfaringer fgrer individet til at
aktivt at danne skemaer, der indeholder grundleeggende antagelser om dem selv,
fremtiden og verden, og som bruges til at organisere perception og evaluere adfeerd.
Betingelsen for udvikling af depression er sa, at patienten har indlzert et depressivt
skema:
"His interpretation of his experiences, his explanations for their occurrence, and
his outlook for the future, show respectively, themes of personal deficiency, of
self-blame, and of negative expectations. These idiosyncratic themes pervade
not only his interpretations of immediate environmental situations but also his free
associations, his ruminations, and his reflections” (ibid, 285)

Ifglge Beck opretholdes de depressive skemaer ved hjeelp at systematiske logiske
fejlslutninger (kognitive forvreengninger) i den depressive persons teenkning, der kan
besta i arbitraer inferens, overgeneralisering, selektiv abstraktion, overdrivelse,
underdrivelse, personalisering og dikotom tsenkning. Med integrationen af flere
behavioristiske elementer i den senere kognitive terapi er man desuden begyndt at
fokusere pa, hvordan negative skemaer og antagelser ogsd opretholdes af
dysfunktionelle livsstrategier som f.eks. undgaelse og afhaengighed. | begyndelsen
opererede Becks teori kun med ét begreb for antagelser, nemlig skemaer, men senere
foreslog Christine Padesky at skelne mellem dysfunktionelle antagelser og mere
grundleeggende dysfunktionelle skemaer (March 2005, 25). Ifglge Beck aktiveres disse
dysfunktionelle skemaer og antagelser af kritiske haendelser, som f.eks. tab, hvilket
farer dem til produktion af negative automatiske tanker om nutiden, fortiden eller
fremtiden, der vedvarende dukker op og er associeret med ubehagelige falelser. Det
er de automatiske negative tanker, der manifesterer sig i de gvrige symptomer pa
depression, som sa igen farer til flere negative automatiske tanker, hvormed en ond
cirkel indledes. Hovedstrategien i den kognitive terapi er at mindske symptomer og
lgse problemer, hjeelpe patienten til at udvikle bedre mestringsstrategier og omforme
grundleeggende skemaer og antagelser. Konkret tager terapien udgangspunkt i en
identifikation og analyse af patientens problemer, hvorefter der opstilles
behandlingsmal og en plan for behandlingen, der kan beskrives som en leeringsproces,
hvorigennem patienten hjeelpes til at afdeekke dysfunktionel teenkning, realitetsteste
sine idéer og udvikle mere adaptive tankeformer, og leeringen bestar saledes i en
omstrukturering af de kognitive strukturer (Beck 1970, 319-326; ).

CBT: Efter Becks etablering af den oprindelige kognitive terapi er den gradvist
blevet udviklet med integration af flere adfeerdsterapeutiske og kognitionspsykologiske
indsigter til en egentlig kognitiv-behavioristisk tradition (CBT) og med en udvidelse til
ogsa at omfatte andre psykopatologiske faenomener som f.eks. angst og misbrug’

7| Danmark benyttes begreberne kognitiv terapi og kognitiv adferdsterapi / kognitiv-behavioristisk terapi
nogenlunde synonymt, mens det i en angelsaksisk sammenhang er mere almindeligt at skelne, om end
begreberne ofte ogsa benyttes synonymt her.
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(Hawton 2009). David Clark og Adrian Wells har f.eks. udviklet en kognitiv model for
social fobi, der knytter an til den generelle kognitive forstaelse af at, det er individets
forventninger og fortolkninger, som giver anledning til negative falelser, og at
angsttilstande skyldes systematisk overvurdering af faren i en given situation (Clark
2009b, 54). Grundlaget for social fobi er, at patienten pa baggrund af tidlige erfaringer
har udviklet en reekke basale dysfunktionelle antagelser om sig selv i sociale
situationer, der farer til, at vedkommende fortolker normale sociale interaktioner pa en
negativ made. Disse antagelser udlgses i sociale situationer, og de negative
fortolkninger aktiverer et angstprogram med tre komponenter, der bestar af: (1) de
somatiske og kognitive angstsymptomer; (2) den sikkerhedsadfeerd, som patienten
udaver med henblik pa at reducere sociale farer som f.eks. flugt og undgaelse; og (3)
et skift i opmaerksomhed til selvfokus (Clark 2009¢c, 127-8). Patientens angstlidelse er
imidlertid ikke kun begreenset til sociale situationer men omfatter ogsa negative
forventninger til kommende sociale situationer og negativ efterbearbejdning af sociale
situationer med falelser af skam og fiasko. Social fobi er med andre ord ogsa et
psykopatologisk feenomen, der skyldes mangelfuld indleering af kognitive og sociale
strukturer og feerdigheder, og terapien retter sig specifikt imod denne mangelfuldhed
gennem en korrigerende leeringsproces, der blandt andet omfatter
adfeerdseksperimenter og efterprgvning af forventninger (ibid, 140-3). | dag er den
kognitive-behavioristiske terapi udviklet til at omfatte en rsekke overordnede
behandlingsstrategier, som Nicole Rosenberg oplister som (1) en paedagogisk strateqgi,
der siger til at patienten uddannes i sin psykiske sygdom, (2) en indsigtsgivende
strategi, der sigter pa, at patienten opnar bedre kendskab til sine egne mentale
processer og (3) en problemlgsnings- eller mestringsstrategi, der sigter pa at patienten
opnar bedre faerdigheder til at handtere sine problemer (Rosenberg 2007, 244). Alle disse
strategier kan beskrive som leeringsorienterede strategier inden for rammerne af en
klinisk psedagogisk metode, der, modsat iseer den klassiske psykoanalyse, laegger
hovedveegten pa nutiden, og bestreeber sig pa at patienten aflaerer dysfunktionelle og
maladaptive tankemgnstre og indleerer mere funktionelle og adaptive feerdigheder og
strukturer i forhold til sin livssituation.

Skematerapi: 1 1990’erne opstod 'anden bglge’ af den kognitive-behavioristiske
tradition, der ikke mindst forbindes med Jeffrey Youngs sakaldte skema-terapi, som
bl.a. adopterer elementer fra tilknytningsteori, objektrelationsteori og neurovidenskab.
Skematerapien er primeert udviklet til behandling af patienter med
personlighedsforstyrrelser, der har vist sig sveere at behandle med traditionel kognitiv
korttidsterapi®. Den beskrives som en klinisk psedagogisk metode, der i behandlingen
af de omtalte patienter tager udgangspunkt i sakaldte tidligt utilpassede skemaer, der,
i en videreudvikling af indsigterne fra Piaget, Beck og kognitionspsykologien, defineres
som:

”...ekstremt stabile og vedvarende temaer, som udvikles i barndommen, uddybes

hele livet igennem og resulterer i en udtalt grad af dysfunktion (Young 2009, 21)

Inspirationen fra den nyere psykoanalyse viser sig ved, at arsagerne til indleeringen af
et af skemaomraderne manglende kontakt og afvisning, forringet selvstaendighed og
ydeevne, defekte greenser, ydrestyrethed og overdreven vagtsomhed og haemning
antages at veere, at foraeldrene og det sociale miljg ikke har veeret i stand til at deekke

8 Det seneste arti har man talt om fremkomsten af en tredje balge, der bl.a. omfatter mindfullness og dialectic
behavior therapy (DBT). Dette skal ikke gennemgas her og der henvises til bl.a. Swales 2009.
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nogle grundleeggende behov i barndommen, der defineres som: sikker tilknytning til
andre, autonomi og identitetsfglelser, frihed til at udtrykke behov og falelser,
spontanitet og leg og realistiske greenser og selv-kontrol (Young 2003, 10). Er foreeldrene
og det sociale miljg derimod optimalt, vil barnet gennemga en sund udvikling inden for
alle omraderne. Udvikler barnet alligevel utilpassede skemaer inden for et af
omraderne, vil det gennem livet vedligeholde dem ved hjeelp af kognitive filtre og
selvdestruktive adfserdsmgnstre, blokere for udlgsningen af dem ved hjaelp af kognitiv,
folelsesmaessig eller adfeerdsmaessig undgaelse eller overkompensere for dem
gennem kognitive eller adfserdsmaessige mgnstre (ibid, 34). Terapien kan beskrives
som en leeringsproces, der deles op i en undervisnings- og vurderingsfase, hvor
behandlingsmalet er at lzere klienterne at styrke sunde skemaformer, sa de kan laere
at navigere, forhandle med eller neutralisere deres dysfunktionelle skemaformer, og
en forandringsfase, hvor malet er at leere Kkognitive, falelsesmeessige og
adfeerdsmeessige forandringer med henblik pa at hjaelpe klienten med at bekeempe de
utilpassede skemata og destruktive handteringsmader.

Sammenfatning: Sammenlagt kan den kognitive terapi beskrives som mere
specifik og strategisk end den psykoanalytiske psykoterapi, og modsat sidstneevnte
forstas den kognitive terapi eksplicit som en klinisk paedagogisk metode, der gennem
et korrigerende leeringsforlgb sgger at behandle udtryk for fejlindleering eller
mangelfuld indleering af kognitive, adfserdsmaessige og til dels sociale skemaer og
feedigheder. Med sin bestemmelse af den psykoterapeutiske indlaeringsproces som en
behandlingsstrategi og sin tilknytning til det psykiatriske diagnoseapparat og den
bipoleere medicinske ontologi i form af normale og patologiske livsfunktioner forbliver
den kognitive tradition dog funderet i den moderne medicin. Lige som den klassiske
psykoanalyse er den kognitive terapi i det veesentlige en klinisk baseret videnskab og
teknologi baret af en teknisk erkendelsesinteresse, der efter naturvidenskabeligt
forbillede s@ger at opstile generelle lovmeessigheder og tekniske
interventionsprincipper pa baggrund af erfaringer med psykopatologiske faanomener i
praksis. Modsat isaer den klassiske psykoanalyse treekker den kognitive terapi dog i et
vist omfang pa den eksistentielle tradition, idet den ikke tager udgangspunkt i et
decentreret subjekt men fremhaever det enkelte menneskes ansvar for sit eget liv og
mulighed for at traeffe valg og aendre pa sine livsbetingelser (Rosenberg 2007, 247). Den
kognitive terapi er ogsa mere faenomenologisk orienteret end psykoanalysen, idet den
afsveerger fortolkning til gengeeld pa en fokusering pa psykiske faanomener, som de
opleves af patienten. Til gengeeld er den kognitive terapi ogsa mere direktiv og
strategisk end psykoanalysen, idet den er struktureret omkring klare behandlingsmal
0g —processer, og idet terapeuten indtager en meget aktivt intervenerende rolle som
leerer eller konsulent snarere end som et lyttende og fortolkende spejl eller en
rummende relation. Modsat behaviorismen og adfeerdsterapien er den kognitive terapi,
ligesom psykoanalysen, orienteret mod indre mentale processer, og mens den fgrste
balge af den kognitive terapi adskiller sig fra psykoanalysen ved primaert at veere
orienteret mod bevidste processer og til dels adfeerdsmaessige processer ud fra en
nutidig synsvinkel, er det ligheder mellem skematerapien og den nyere psykoanalyse
i orienteringen mod betydningen af naere relationer i opvaeksten og delvist ubevidste
indlejrede psykopatologiske mgnstre i patientens veeremade. Mens behaviorismen i
hgj grad ansa mennesket som en passiv maskine, og den klassiske psykoanalyse
opfattede mennesket som behersket af dybe irrationelle kreefter, er den kognitive terapi
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steerkt rationalistisk i dens betoning af mennesket som teenkende veesen og den
terapeutiske styrkelse af patientens rationalitet og selvkontrol (ibid, 248).

Eksistensanalyse som leaeringsorienteret metode

Mens den kognitive og behavioristiske tradition i hgj grad opfattede psykoterapi som
en paedagogisk indleeringsmetode, er det ikke almindeligt at opfatte psykoterapi som
en laeringsorienteret metode inden for den eksistentielle tradition, og det er derfor
ngdvendigt at fremleegge en eksistentiel forstaelse af leering. Som vi sa var den
kognitive tilgang til laering og psykoterapi baseret pa et filosofisk princip om at kognition
er det konstituerende aspekt for menneskets psykologi, og at kognitivt indhold og
strukturer forbinder adfeerd og faelelser. Den psykoanalytiske tilgang var derimod
baseret pa et filosofisk princip om at henholdsvis driftsbehov og relationsbehov er
grundleeggende for menneskets psykiske liv, og at psyken indeholder et ubevidst
bearbejdningssystem. Efter som bade eksistensanalyse og eksistentiel leering er
funderet i principper fra eksistensfilosofien og eksistens-feenomenologien, er det
ngdvendigt farst at skitsere dette fundament.

Eksistensfilosofisk og eksistensfeenomenologisk fundament

Det er almindeligt at identificere eksistensfilosofiens fremkomst med Sgren
Kierkegaard og Friedrich Nietzsche og dens videre transformation til
eksistensfaenomenologi med isaer Martin Heidegger og Jean-Paul Sartre, og retningen
kan kondenseres til 6 centrale principper: (1) Den eksistentielle tiigangs mest centrale
princip indfanges med Sartre’s udsagn om at eksistens gar forud for essens, hvormed
der leegges afstand til de essentialistiske forstdelser af mennesket i bl.a.
psykoanalysen, behaviorismen og den kognitive tilgang, der alle definerer mennesket
ud fra en eller flere bestemte essentielle livsfunktioner (Sartre 2008a, 30). Hvad
mennesket er, kan ifglge den eksistentielle tilgang nemlig ikke bestemmes generelt
men ma forstas ud fra det enkelte menneskes eksistens, dets hvordan, der henviser til
den made, hvorpa det star ud og ind i verden. Eksistens betegner menneskets
grundleeggende veeremade, som ifglge Sartre ma forstas ud fra menneskets
ontologiske frihed, hvilket ogsa formuleres derved at mennesket er fordgmt til frihed,
idet det ikke selv har valgt at leve men er givet den fordring at forholde sig i frihed i
eksistensen. | sig selv er mennesket derfor intet, men bliver til gennem de valg det
treeffer og har derfor et grundleeggende ansvar for sig selv. Ifglge Heidegger ma
menneskets eksistens tilsvarende forstas ud fra dets ontologiske bestemmelse som
mulighed, der henviser til at mennesket altid ma forstd sig selv ud fra et
grundleeggende felt af muligheder, som det er kastet ind i (Heidegger 1993, 143). (2) Det
andet princip bestar i en idé om forbundethed, der henviser til, at idet mennesket star
ud i verden som eksisterende star det ogsa altid allerede ind i verden i en ontologisk
relaterethed med sig selv, andre mennesker og tingene i verden, der er en integreret
del af menneskets selvforstaelse. Heidegger beskriver saledes, hvordan mennesket
som en der-veeren (Dasein) grundlaeggende set er en veeren-i-verden og som led i
denne struktur altid allerede er i en med-veeren med andre mennesker (Heidegger 1993,
22-27, 118). Sartre beskriver lignende, hvordan mennesket bliver et selv gennem en
grundleeggende veeren-for-andre, der er formidlet gennem visheden om de andres
blikke (Sartre 2008b, 280). (3) Det tredje princip bestar i en feenomenologisk idé om
subjektivitet, der henviser til, at selv om mennesket ikke er et isoleret subjekt, star det
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altid ud i verden igennem et bestemt perspektiv eller en bestemt horisont med en
bestemt intention, og det afggrende er derfor verden, som den opleves.
Feenomenologien tager med andre ord udgangspunkt i, at mennesket er et bevidst
vaesen, som reagerer pa sine oplevelser, og Heidegger beskriver dette saledes, at
mennesket altid er karakteriseret ved en forstdende dbenhed over eksistensen i en
intentionel sgrgen for sig selv, andre mennesker og tingene i verden (Heidegger 1993,
386). (4)Det fjerde princip bestar i en idé om eksistentiel uvished, der henviser til, at
eksistensen i dens abne, forbundne staen ud aldrig er givet eller bestemt én gang for
alle men ma forstas som en vaerensproces, der altid allerede er i tilblivelse eller i gang
med at blive realiseret som mulighed eller frihed (Spinelli 2997, 52). Kierkegaard
fremstiller dette ved, at man som menneske konstant er i en vorden, og Nietzsche
beskriver menneskets livsudfoldelse som karakteriseret ved en viljen til magt, idet
tilveerelsen er en bliven gennem en konstant bemaegtigelse (Nietzsche 1993a). (5) Det
femte princip bestar i en idé om eksistentiel angst, som er den grundleeggende
oplevelse, der fglger af menneskets konfrontation med den eksistentielle uvished.
Mens psykoanalysen og den Kkognitive tilgang forklarede angsten som et
psykopatologisk faenomen, er den i et eksistentielt perspektiv altsa et uundgaeligt vilkar
ved eksistensen, som det ikke handler om at behandle vaek men om at forholde sig til.
For Heidegger afslgres angsten sdledes som en grundstemning i menneskets
adbenhed, der henviser til den grundleeggende intethed og meningslgshed i
eksistensen som mulighed (Heidegger 1993, §40). (6) Det sjette og sidste princip bestar
i en idé om autenticitet, som er en made mennesket kan — og i visse udlaegninger bar
— veere til pa i sit forhold til sin eksistens i konfrontationen med uvisheden og angsten.
Kierkegaard beskriver, hvordan mennesket er et selv, som er et forhold, der forholder
sig til sig selv, og som i madet med angsten kan flygte eller patage sig den opgave at
blive et sandt menneske (Kierkegaard 1963a+b). Nietzsche beskriver, hvordan mennesket
I konfrontationen med fraveeret af endegyldige sandheder enten kan flygte ved at
overtage geengse udleegninger af sandheden eller som overmenneske skabe sin egen
mening med tilveerelsen (Nietzsche 1993a+b). Heidegger beskriver, hvordan mennesket
er et veerende, der i sin veeren forholder sig til sin egen veeren, og som i mgdet med
angsten har muligheden for at forholde sig i egentlighed eller uegentlighed til
eksistensen (Heidegger 1993, 42). Endelig beskriver Sartre, hvordan mennesket kan
benaegte sin grundlaeggende frihed i ond tro eller tage den til sig i god tro (Sartre 2008b).

Eksistentiel leering

Modreaktion: Den eksistentielle laeringsforstadelse hos Paul Colaizzi og Carl Rogers
rummer fgrst og fremmest et opgegr med den traditionelle peedagogiske psykologis
fokusering pa universalistiske og essentialistiske beskrivelser af menneskets psykiske
udvikling og de hertil knyttede psedagogiske greb, der i et vist omfang er forbundet
med det moderne vestlige samfunds betoning af skolastisk undervisning®. Det er
underforstaet i det skolastisk vidensparadigme, at leering er et subjekts tilegnelse af
ydre viden, og at individet er en isoleret informationsbearbejder (wackerhausen (2004),
220). Denne leeringsforstaelse gjorde sig bl.a. geeldende i den behavioristiske
opfattelse af laering som det passive individs mekaniske indlaering af reaktionsmader,
der fulgte generelle lovmaessigheder. Piaget og kognitionspsykologien forbliver i et vist
omfang inden for rammerne af den klassiske forstaelse, idet de ser individet som
informationsbearbejder og har en tendens til at opfatte kognition som et

° En tredje central eksistentiel leeringsteoretiker er Peter Jarvis, der her er udeladt af pladshensyn (Jarvis 2005)
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selvtilstreekkeligt feenomen. Samtidig er iseer Piaget feelles med Colaizzi og Rogers om
at adskille sig fra behaviorismen ved at knytte an til et bredere leeringsbegreb, der
indbefatter den laerendes aktive pavirkning af leereprocessen i et samspil med sine
omgivelser.

Fra et endnu mere situationsfokuseret praksisleeringspespektiv beskriver Donald
Schon den klassiske laeringsopfattelse i sammenhaeng med en bestemt forstaelse af
professionel praksis, der er behersket af en teknisk rationalisme, ifglge hvilken
professionel praksis er lig en problemlgsningsproces (Schon (2001), 31, 43). Derfor er
den tekniske rationalitet ogsa afheengig af en problemformuleringsproces, hvor det er
muligt at opstille klare mal og definere den relevante kontekst. Det forudseetter, at
teoretisk viden er eksplicit og kan artikuleres udtgmmende i sproglig form, og at
anvendelsesorienteret erkendelse er konstitueret af eksplicit viden og regelbaserede
feerdigheder. Denne opfattelse af professionel praksis stemmer godt overens med
opfattelsen af viden og praksis i adfeerdsterapien og det meste af den kognitive terapi,
der opfatter terapeuten som en leerer eller konsulent, der med baggrund i en generel
viden om psykopatologiske feenomener og nogle forholdsvist standardiserede metoder
skal assistere en strategisk og korrigerende indleering af funktionelle faerdigheder og
strukturer hos patienten.

Colaizzi: Hermed ligger iseer adfeerdsterapien og i lidt mindre grad den kognitive
terapi umiddelbart teet pa en fundering i Colaizzi udleegning af den traditionelle
laeringspsykologi som et felt, der definerer og maler leering som en fremadskridende
udvikling i preestation (Colaizzi 1998, 186). Rent faktisk er Colaizzis angrebspunkt da
blandt andet ogsd den behavioristiske indlaeringsteori, der sammen med andre
laeringsforstaelser identificerer leering med opndelsen af et preestationskriterium. |
disse analytiske forstaelser af leering som en passiv og naermest ubevidst
informationstilegnelse eller indleering af adfeerdsmgnstre tages det dermed for givet,
at leering skal males og er kvantificerbar, og alternativt opstiller Colaizzi en udleegning
af genuin leering som:

"Den virksomhed, hvorunder den leerende uddrager indholdet af et materiale,

som er meningsfyldt, og som man ikke havde nogen tidligere viden om, og som

er sandt for ham” (ibid, 195).

Som i den kognitive teori er leering altsd en aktiv proces, men modsatte denne er
Colaizzis teori en leeringsfeenomenologi, der omhandler leeringsfeenomenet, som det
viser sig i den leerendes oplevelse af verden. Det centrale i den genuine lseringsproces
er derfor, at den lserende gennem laeringsvirksomheden uddrager et laeringsindhold,
som er en mening med virkeligheden og dermed vedrgrer en oplevelse af sandhed.
Mens den kognitive laering alene omfatter en forandring af kognitive feerdigheder og
strukturer, er denne genuine laering mere radikal, idet den involverer en kropsligt og
personligt oplevet omstrukturering af den leerendes verdensanskuelse (ibid, 201). Efter
som den eksistentielle orientering afviser den cartesisk-dualistiske opsplitning af krop
og mentalitet omfatter eksistentiel laering altsd ikke en snaever forandring af
adfeerdsmeessige eller kognitive reaktionsmader og strukturer men en mere
omfattende forandring af den leerendes oplevelse af mening med sin livsverden, hvor
et vitalt omrade af vedkommendes eksistens bliver "forandret i sit inderste veesen” (ibid,
202). | den eksistentielle leering er den leerende aktar i sin egen leering, der altsa handler
om forandringer i personens oplevelse af mening med sin verden, som vedkommende
kan forholde sig bade praktisk, falelsesmaessigt og reflekterende til, og som aendrer
personens faktiske deltagelse i sin verden. Leeringsindholdets veesen er kort sagt en
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mening i forhold til vores liv, og leeringen er en refleksiv proces, der kreever at vi
foretager et eksistentielt valg, hvormed det lzerte bliver inkorporeret i vores aktuelle liv
og erfaringer og dermed bliver en del af vores levede virkelighed (ibid, 202). Laering
beskrives som en vanskelig og til tider meget langsom og smertefuld proces, da den
udfordrer vores hidtidige tanke- og handlemgnstre, og i et vist omfang modsvarer den
genuine leering saledes den personlige udvikling, der fasciliteres i psykoanalysen. For
en neermere betragtning overskrider den genuine laering imidlertid ogsa denne
forandringsproces, idet Colaizzi eksplicit beskriver den som en bevaegelse mod det
autentiske selv og dermed som en autentisk udskillelsesproces, hvor leering vedrarer
den enkelte lserendes veeren-i-verden (ibid, 206). Lige som i den kognitive terapi
involverer genuin laering altsd et valg men et mere omfattende et af slagsen, der
kreever, at jeg saetter noget pa spil og omstrukturerer min verden i en eksistentiel
overskridelse og forandring af mit liv, hvor jeg tager mit ansvar for min egen eksistens
pa mig selv i stedet for at leve uegentligt eller i ond tro, som 'man’ gar. Eksistentiel
laering er for den enkelte og er forbundet med at patage sig livet, sa laering og eksistens
heenger sammen, og Colaizzi adskiller den derfor ogsa fra programmeret leering, der
kan siges at vaere pa spil i kognitiv terapi og iseer adfeerdsterapi (ibid, 205).

Rogers: Mens Colaizzi fokuserer pa laeringsprocessens psykologiske indhold,
fokuserer Rogers mere pa leererens muligheder og laeringssituationen i hans skelnen
mellem ordinaer og signifikant laering (Rogers 2000, 116). Den ordinaere lsering svarer til
skolastisk leering, der fokuserer pa instrumentel informationstilegnelse og
vidensformidling, og den modsvarer i et vist omfang Colaizzi’'s begreb om traditionel
laeringspsykologi. Saledes er der her tale om en leereproces, der ikke er eksistentielt
involverende, idet den ikke har nogen personlig relevans for det hele menneske
indeholdende falelser, erfaringer, livsvilkar osv. Den signifikante leering modsvarer
derimod naesten Coliazzi’'s begreb om genuin leering og omhandler laering, der ikke
kun er akkumulation af viden og feerdigheder men derimod er en erfaringsbaseret og
anvendelsesorienteret proces, som adresserer den laerendes gnsker og behov.
Modsat den ordingere leering er den signifikante leering saledes karakteriseret ved at
gore veere personligt involverende og have gennemtreengende indflydelse pa den
lzerende, og den er aekvivalent med personlig forandring og veekst. Som hos Colaizzi
ger den signifikante laering en forskel ved at have en mening for den enkelte, idet den
involverer hele personen, og hermed laegger Rogers eksplicit afstand fra den kognitive
laeringsforstaelse, idet signifikant laering ikke kun omhandler kognitive processer men
ogsa oplevelser, fglelser, intuition og mening (ibid, 117). Ifglge Rogers er den
signifikante laering drevet af engagement og et indre behov for nysgerrighed, og han
kritiserer iseer behaviorismens forestilling om indleering for at omhandle simpel dressur,
der ikke tager hgjde for menneskets grundleeggende frihed og ikke har noget med
egentlige  menneskelige leeringsprocesser at ggre (Rogers 1994, 297).
Leeringsforstaelsen hos Rogers er imidlertid ikke sa radikal som hos Colaizzi idet den
ikke betoner laering som livsombrydende, og den modsvarer dermed i et vist omfang
ogsa psykoanalysens mal om personlige udvikling, om end Roger’s idé om signifikant
laering s& lige preecist ikke er forbundet med en intention om normalisering eller
helbredelse men derimod personlig veekst og forandring. For at kunne fascilitere
signifikant laering peger Rogers pa vigtigheden af, at leereren har oprigtighed, og kan
forholde sig som person med identitet, kompetence til at acceptere og skabe tillid, og
kompetence til empatisk forstaelse. Disse elementer genfindes i det veesentlige i
Roger’s krav til en kompetent terapeut, og de er ikke uforenelige med terapeutens rolle
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i den kognitive terapi og den nyere psykoanalyse, om end idéen om oprigtighed dels
overskrider terapeutens leererrolle i adfeerdsterapien og neutralitetsidealet i den
klassiske psykoanalyse. Samtidig laegger Rogers veegt pa, at det enkelte menneske
seettes i centrum, og at leeringssituationen ikke styres af standardiserede programmer,
hvormed han adskiller sig vaesentligt fra den pasedagogiske praksis, der er impliceret i
adfeerdsterapien og den kognitive terapi. Mens den ordingere laeringstilgang, som i
adfeerdsterapien og den kognitive terapi, leegger vaegt pa laeringsresultatet, betoner
Rogers vigtigheden af leeringens forudseetninger, og for at kunne fascilitere signifikant
laering som en non-direktiv proces ma laereren bl.a. skabe et positivt leeringsmiljg,
afklare den laerendes intentioner, tilvejebringe leeringsressourcer, afbalancere
intellektuelle og falelsesmaessige laeringsdimensioner og dele sine fglelser og tanker
med den lserende uden at veere dominerende. Som hos Colaizzi betyder laering en
forskel men hvor Colaizzi betoner den livsombrydende karakter beskriver Rogers
noget mere moderat, hvordan den mest signifikante laering finder sted, hvor truslen
mod det leerende 'selv’ er reduceret til et minimum.

Eksistensanalyse som laeringsorienteret metode

Den eksistentielle psykologi og psykoterapi udvikles i et forsgg pa at korrigere den
psykoanalytiske psykoterapi og give den et mere humanistisk fundament. | den
forbindelse markerer traditionen ikke bare negativt en specifik afstandtagen fra
reduktionismen i den freudianske metapsykologi men en generel reaktion mod
mekanicistiske og scientistiske tendenser i psykologi og psykoterapi. Positivt er
traditionen funderet i en bestreebelse pa at udvikle en psykoterapeutisk praksis, der
ikke er funderet i en nomotetisk epistemologi og teknisk erkendelsesinteresse men i
en ideografisk epistemologi og erkendelsesinteresse. | den forbindelse omfatter den
eksistentielle tradition en udvikling i 6 disparate faser kulminerende med den britiske
eksistensanalyse, der gennemgaende har trukket pa den eksistensfilosofiske og —
faenomenologiske tradition i etableringen af et psykologisk begrebsapparat, som er
udviklet som grundlag for anvendt psykoterapi®. | det fglgende vil den mest centrale
position inden for den britiske eksistensanalyse blive skitseret som led i undersggelsen
af dens mulige leeringsorientering*':

Emmy van Deurzen

Genstandsfelt: Den britiske eksistensanalyse etableres i 1980’ene af Deurzen, der
negativt adskiller eksistensanalysens genstandsfelt fra den konventionelle psykiatri,
psykoanalysen, adfeerdsterapien og den kognitive terapi ved helt at afvise forstaelsen
af eksistentielle tilstande ud fra medicinske begreber om normalitet og patologi og
dermed den binzere medicinske ontologi. | stedet lancerer hun positivt en forstaelse af
psykoterapiens genstand som menneskers livsproblemer, der alternativt ma forstas ud
fra etiske og moralske begreber (Deurzen 2003, 23). De bergrte mennesker forstas
folgelig heller ikke som patienter men som klienter, og deres livsproblemer opfattes
netop ikke som udtryk for, at de er syge "men trzette af livet eller ubehjeelpsomme, nar
det drejer sig om at leve” (ibid, 49). Disse livsproblemer er hverken manifestationer af
specifikke dysfunktioner, afvigelser eller mangeltilstande men befinder sig inden for et

10 Disse 6 faser omfatter: 1) daseinsanalyse, 2)logoterapi, 3)humanistisk psykologi og personorienteret terapi, 4)
Laings eksistensfaenomenologiske psykiatri, 5) den amerikanske eksistentielle psykoterapi, og 6) den britiske
eksistensanalyse (Sgrensen 2009).

11 Ud over Deurzen er eksistensanalysen isar reprasenteret ved Ernesto Spinelli, der her udelades af
pladshensyn

Danmarks Pedagogiske Universitetsskole



Pzdagogisk Psykologisk Uddannelsesrddgivning 56
Anders Draeby Sorensen, 2011

kontinuerligt spektrum af livstilstande som udtryk for forskelligartede vanskeligheder i
forhold til at komme overens med tilvaerelsens udfordringer. Ifalge Deurzen ma livet
grundleeggende opfattes som en vedvarende konfrontation med daglige udfordringer i
form af dilemmaer, paradokser og forhindringer, hvor oplevelser af lykke er
undtagelsen snarere end reglen (Deurzen 1998, 132). | forlaengelse af eksistensfilosofien
og —faenomenologien beskriver Deurzen, hvordan mennesket uundgaeligt oplever
angst i konfrontationen med sine udfordringer og har en tendens til at flygte ind i feelles
kulturelle forestillinger om det snarligt realiserbare perfekte og problemfri liv (Deurzen
2003, 47-8; 2009, 19). Derfor opleves kriser ogsa som massive skuffelser, der
underminerer troen pa tilvaerelsen og i veerste fald kan fare til fortvivielse og fortabelse.
Livsproblemer er saledes resultatet af en vildledende livsanskuelse, der leder én ind
pa et livsspor med desillusionering, selv-destruktivitet og elendighed, og i
overensstemmelse med den eksistentielle traditions forfaegtelse af en evigt afslgrende
og afdeekkende abenhed for eksistensen, kan denne vildledning ogsa beskrives som
en lukket og undvigende made at vaere til pa, der farer til en oplevelse af tilveerelsen
som meningsl@s (Deurzen 1999, 15, 197).

Relationalitet: Inspireret af den eksistensfeenomenologiske tradition beskriver
Deurzen uddybende, hvordan menneskets eksistentielle udfordringer udspiller sig i
dets primeere relationsbundethed. | en afstandtagen fra den cartesianske og
kantianske konception af mennesket som et selvberoende individ og dens
forskelligartede arvetagere i intrapsykiske og —personelle teorier om psykologi,
psykopatologi og psykoterapi, der eksplicit omfatter den klassiske psykoanalyse og
den kognitive terapi, betoner Deurzen saledes menneskets relationelle og
kontekstuelle beskaffenhed (ibid, 133). Uddybende angiver Deurzen, at relationerne er
primaere i forhold til den sekundaere dannelse af selvopfattelsen, og med tildelingen af
en sadan konstitutiv ontologisk status til relationer la&egger Deurzen sig delvist op af
den nyere psykoanalyse, der dog alene var interesseret i betydningen af
mellemmenneskelige relationer for menneskets psykiske konstitution (Deurzen 1999,
137). Deurzen fokuserer derimod pa betydningen af eksistensens relaterethed for
konstitutionen af menneskets eksistentielle veeren-i-verden, og denne relaterethed
beskrives som udspaendt i 4 overordnede sfaerer, der hver isser omfattes og domineres
af poleere modseetninger (Deurzen 1999, 139). | modsaetning til essentialistiske
kategoriseringer og typologiseringer af menneskelige karakteristika og psykiske
strukturer, angiver disse sfeerer pa faenomenologisk vis grundlaeggende dimensioner
ved menneskets oplevede erfaringer i sin eksistens. Selvet kan her modulere sin
relation til verden i fire forskellige modaliteter eller niveauer, og sfeerenes relationelle
modalitet angiver, at selvet ikke er eller har en essens men er et medium for
eksistensens manifestationer i-verden, der tlsammen konstituerer et verdenskort, som
har greenser og modsaetninger. | modseetning til den klassiske psykoanalyses
karakteristisk af psyken som et psyko-dynamisk felt af psykiske kreefter, karakteriserer
Deurzen i den sammenhaeng menneskets eksistens som involveret i et
firedimensionelt veerens-dynamisk kraftfelt af speendingsfyldte relationsmodi:

"Vi reguleres farst og fremmest af fysiske, biologiske og naturgivne kreefter. Vi er

for det andet indfeeldet i et socialt og kulturelt netveerk. For det tredje reguleres vi

af vores egen personlighed, karakter og psykiske processer. Endelig formes vi af

vores relation til den overordnede betydningsramme, hvorigennem vi oplever
verden og skaber mening i den ud fra den ideologiske og &andelige

dimension”(Deurzen 1999, 141)
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Med bestemmelsen af menneskets ontologi som en simultan veeren-i en fysisk, en
privat, en social og en spirituel dimension er eksistensanalysens ontologi altsd mere
omfattende end bade psykoanalysens, adfeerdsterapiens og den kognitive terapis.
Mens disse ontologier hver isger indeholdt en vaesensbestemmelse af mennesket ud
fra en reekke afgreensede livsfunktioner, fastholder Deurzen samtidig, at mennesket
ikke kan beskrives som et afgreenset veesen men altid allerede er i gang med at
eksistere i et konstitutivt samspil med sig selv, naturen, andre mennesker, kulturen og
veerdierne, samt at menneskets natur er kendetegnet ved en iboende fleksibilitet og
frihed i forhold til, hvordan det vil opfatte og reagere pa sine faktiske begraensninger
og omstaendigheder. Eller formuleret omvendt eksisterer mennesket pa ethvert niveau
i en udspaendthed mellem determinisme og indeterminisme, og mens menneskets
tilvaerelse pa den ene side er et felt af frihed og muligheder, er det pa den anden side
begraenset af fakticiteten, og friheden indbefatter ogsa en fordring om at forpligte sig
og tage ansvar for eksistensen og anerkende frihedens modseetning i form af
ngdvendighed, umulighed og andre menneskers frihed (Deurzen 2003, 39-41).
Verdenskortet med de 4 sfeerer udgar ikke en essentialistisk forklaringsmodel men skal
farst og fremmest forstas som 4 generelle beskrivelsesniveauer for udforskningen at
det enkelte menneskes saeregne situation, og mens psykoanalysen indeholdt en
stratificering af psyken i forskellige oplevelsessystemer (ubevidste, farbevidste og
bevidste) og strukturer (jeg, det og overjeg) afviser Deurzen, at det bevidste selvs
eksistens er decideret opdelt i uddifferentierede ontologiske departementer (Deurzen
1999, 270). Selv om Deurzen opererer med 4 beskrivelsesniveauer kan hendes projekt
saledes sige at omfatte en anti-reduktionistisk reaktion imod den naturvidenskabeligt
orienterede psykologis bestraebelse pa at uddestillere psyken i analyserbare
delelementer, og hermed afvises ikke blot psykoanalysens men o0gsa
adfeerdsterapiens og den kognitive terapis fundament (ibid, 133). Ganske som hos
Rogers og Colaizzi involverer eksistensanalysen i den forbindelse ogsa en afvisning
af enhver form for dualisme til gengeeld for det hele menneske, der altid allerede er
kropsligt og mentalt situeret i en levet virkelighed.

Tilveerelsens mal: Ifglge Deurzen bestar tilveerelsens mest grundleeggende
udfordring ikke i at overvinde livets dilemmaer og paradokser og skabe en perfekt
tilveerelse men derimod i at acceptere dem og gare brug af dem i en kreativ udfoldelse
af livets modsaetninger og spaendinger (Deurzen 2003, 48). | stedet for at frygte livets
udfordringer og flygte fra dem skal mennesket nemlig involvere sig i alle livets
dimensioner og imgdekomme angsten i en bestraebelse pa at fglge dén retning i livet
"som éns samvittighed tilsiger én som den rigtige og saledes forme sin egen
skaebne’(ibid, 80). Denne udfordring er ikke blot en etisk fordring om forsoning med livets
realiteter men ogsa en etisk fordring om opgivelse af falske hab og indtagelse af en
ydmyg attitude i en moralsk besindelse pa at man er indfaeldet i en starre
sammenhaeng:

"Den moralske styrke er her at opgive forestillingen om at veere skabt og frelst af

gud [...] Vi ma leve op til den udfordring, der ligger i blot at veere en del af det,

der er, og leere at udfylde vores rolle” (Deurzen 1999, 174).

Mennesket har ikke medfadte evner til at handtere denne opgave men er stillet den
fordring at leere den gennem erfaring i mgdet med verden, og analogt med Colaizzis
redeggrelse for den eksistentielle lsering som en kraevende og smertefuld proces
angadende meningsskabelse i den enkeltes eksistens, beskriver Deurzen i den
forbindelse hvordan:
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"At leere at leve indbefatter, at man stiller sig ansigt til ansigt med tilveerelsens
uundgaelige smerte og lidelse [...] Den kunst skal laeres og kan kun laeres
gennem erfaring” (2003, 34-5)

Tilveerelsens mal er i den forbindelse ikke et medicinsk mal om psykisk normalitet,
funktionalitet, overlevelse eller adaptivitet men et mal udtrykt ved kunsten at leve, der
indeholder en etisk fordring for det enkelte menneske om at skabe mening i sin egen
verden med sin egen holdning til tilveerelsen (Deurzen 1999, 249). | overensstemmelse
med isaer den eksistentielle psykolog Viktor Frankl beskriver Deurzen mennesket som
karakteriseret ved en gennemtreengende leengsel efter mening, og demonstrerer
hvordan mennesker kan finde mening i deres eksistens pa hvert af de 4
erfaringsniveauer (Deurzen 1999, 202).

Eksistensanalysens mal: Fra et eksistentiel perspektiv kan tilveerelsen i den
sammenhaeng beskrives som en eksistentiel rejse preeget af behov for mening, og
eksistensanalysen kan beskrives som en proces, hvor man udforsker, hvad der kan
gare tilveerelsen meningsfuld. Hermed knytter Deurzen eksplicit eksistensanalysen an
til den antikke konception af etik som en praktisk reflekteret livskunst, hvis telos var
afbalanceret menneskelig livsudfoldelse eller blomstring (eudaimonia) (Deurzen 2006,
216). Tilsvarende bestemmes den eksistensanalytiske psykoterapi ikke som en
medicinsk behandlingsform men ud fra dens etymologiske oprindelse i det oldgreeske
sprog som en omsorg for sjeelen (Deurzen 1998, 134), og malet for den eksistensanalysen
beskrives med, at klienten opnar:

”...en sadan beherskelse af kunsten at leve, sa tilvaerelsens udfordringer kan

bydes velkommen med glaede i stedet for frygt og undgaelse” (Deurzen 2003, 50)

Hermed ekspliciteres det altsa, at malet med terapien ikke er et medicinsk
behandlingsmal om at helbrede patienter, men at et etisk mal om, at klienterne laerer
at se tilveerelsens udfordringer i gjnene og leve med starre ekspertise og lethed inden
for en sammenhaengende meningsramme (ibid, 49-50).
"Malet er at saette folk i stand til modigt at sta i tilveerelsens speendingsfelt pa en
made, der ggr dem vaerdige og giver dem et nyt liv, samtidig med at de forholder
sig til sammenhaengen og perspektivet i den verden, de lever i [...] Malet er aldrig
blot at na frem til en eller anden form for kompromis midtimellem eller at udtynde
de spaendinger, der ligger i tilveerelsen, men naermere at maksimere sin evne til
at udholde spaendingerne og tillade, at de omfatter hele ens tilveerelse fra den
ene ende af spektret til den anden "(Deurzen 1999, 15/305)

Som i adfeerdsterapien og den kognitive terapi bestemmes den eksistensanalytiske
terapis mal saledes som et laeringsmal og terapien fglgelig som et leeringsforlgb, men
modsat de farstnaevnte terapiformer deekker denne leeringsproces altsa ikke over en
normaliserende behandling af psykopatologiske tilstande, der koncentrerer sig om
overlevelses- og tilpasningsspargsmal. Samtidig involverer denne leeringsproces ikke
en korrigerende indleering af specifikke adfserdsmaessige, kognitive eller sociale
feerdigheder og strukturer, men, i overensstemmelse med Colaizzi's leeringsforstaelse,
en autentisk udskillelsesproces, hvor leering vedrgrer den leerendes oplevelse af
mening i sin verden i en bevaegelse mod det autentiske selv. Denne laering indbefatter,
at klienten tager ansvar for sin egen eksistens i stedet for at leve inautentisk, og det
endelige mal er derfor ikke overlevelse eller tilpasning men autenticitet, hvilket ifglge
Deurzen handler om, at klienten laerer at leve sin egen sandhed med livet (Deurzen 1998,
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148; 2003,51). Eksistensanalysen er saledes funderet i et lseringsmal, der pa den ene
side er individuelt og ikke-kategorisk ved at omhandle det enkelte menneskes egne
valg, og pa den anden side er praeskriptivt ved at betone den egen-tlige sandhed som
ledemotiv og en fremheevelse af Gelassenheit som kriterium for den leeringsmaessige
modningsproces (Deurzen 1999, 249).
"Sandheden om livet er langt mere kompleks og mangfoldig, end vi kan forestille
os. Den individuelle sggen efter mening i tilveerelsen er dybest set personlig. Vi
kan imidlertid godt leere af hinandens udforskninger...”(Deurzen 1999, 17)

Inden for eksistensanalysens rammer bliver personlig fremgang saledes bestemt som
aktiv styring af ens egen udviklingsproces mod meningsfuld sammenhaeng i
tilveerelsen ud fra ens egne veerdier og standarter. Idet personlig fremgang ikke
defineres som en helbredelsesproces, er det ifglge neerveerende analyse hypotetisk
muligt at forstd den som en eksistentiel leeringsproces, hvor eksistensen bliver
forandret i sit inderste vaesen ved at f& mening. Svarende til Roger’s beskrivelse af
forudseetningerne for signifikant lsering, beskriver Deurzen, hvordan denne proces
forudseetter klienternes fulde engagement og:

"evne til at foretage velunderbyggede valg, bade i forhold til sit eget liv og sine

holdninger hertil” (Deurzen 2003, 28)

Det centrale for denne evne er hensigten i samtidssituationen, der kan beskrives som
den made, mennesket indretter sig mod fremtiden pa i samtiden ud fra fortiden, og idet
eksistensanalysen dermed er sensitiv over for det fremtidige og fortidige er den ikke
snaevert nutidsfokuseret som adfeerdsterapien og til dels dele af den kognitive terapi.
Idet mennesket er kastet ind i nutiden fra fortiden og imod fremtiden, er dets
forventninger og medbragte antagelser nemlig centrale for evnen til at udnytte dets
frihedspotentiale og styre sin egen udvikling mod gnskerne for fremtiden. Evnen og
paratheden til forandring afhaenger derfor ogsa af:

"... hvilke meningsopfattelser den enkelte i sit livslgb har skabt vedrgrende sig

selv og sit forhold til sin omverden” (ibid, 15)

Idet fortiden alene har relevans ud fra samtiden gennem den mening, som den
tilskrives i samtiden og for den indflydelse, som den har pa relationsmaden og evnen
til at udnytte frihedspotentialet, er eksistensanalysen ikke som i den klassiske
psykoanalyse henvist til an arkeeologisk regression til lidelsens objektive udspring i
barndommen. Samtidig er eksistensanalysen feelles med isser den senere
psykoanalyse og den kognitive terapi om at betone, hvordan den enkeltes lidelse
haenger sammen med de dispositioner, som vedkommende bringer med sig i sin
bevaegelse fra fortiden mod fremtiden. | lighed med bade psykoanalysen,
adfeerdsterapien og den kognitive terapi er eksistensanalysens taktik ogsa at fascilitere
en bearbejdning eller omkalfatring af denne dispositionelle dimension, men for det
farste forstds denne fascilitering ikke som en behandling men som et spgrgsmal om
lzering og for det andet beskrives den dispositionelle dimension ikke som udtryk for en
meningslgs dysfunktion i form af et neurotisk forsvar mod fortreengt materiale, en
gentagen af forstyrrede relationsmader fra opveeksten, en mangelfuld indleering af
adeekvate reaktionsmader eller et maladaptivt manster i erkendelsen men et system
af meninger omkring selvet, omverden, andre mennesker og eksistensens
sammenhaeng, der i livsigbet har udfeeldet sig og er bestemmende for, hvordan den
enkelte mgder sig selv og virkeligheden (Deurzen 2003, 15, 27). Dette meningssystem
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indeholder en reekke antagelser omkring verden i alle de 4 dimensioner, der er
forbundet med veerdier, adfeerdsformer, fglelser og emotioner, men modsat den
kognitive terapi er det afggrende ikke, at disse antagelser er negative og skal
korrigeres men at de skal afklares som led i at leere kunsten at leve.

Terapeutens rolle: Ikke alle mennesker har brug for hjeelp i deres eksistentielle
beveegelse mod autenticitet, men som Deurzen skriver, kan den originale kunstner
have brug for en lzerer, der kan hjselpe mennesker til at "udvikle deres evner pa deres
egen, personlige made ved at veere tro mod det, de vaerdsaetter” (Deurzen 2003, 53). Den
eksistensanalytiske terapeuts opgave er at indtage rollen som denne leerer men uden
at veere direktiv, specifik og strategisk som i adfeerdsterapien og den kognitive terapi.
| modsaetning til disse terapiformer tolererer eksistensanalysen heller ikke:

"... feerdighedstreening som et farbart alternativ for mennesker, som har

vanskeligheder med at leve meningsfuldt pa deres egen made. At forsgge at

instruere mennesker, der fgler sig fremmedgjorte, i specifikke feerdigheder eller
udtryksmader, kan virke mod hensigten og resultere i mere snarere end mindre

fremmedggrelse” (ibid, 51)

Modsat adfeerdsterapien og den kognitive terapi er laererens opgave er sdledes pa
ingen made at undervise eller instruere i specifikke faerdigheder eller blot fascilitere
specifik feerdighedsindlaering, men derimod, som i Rogers’ idé om signifikant laering og
Colaizzi's idé om genuin leering, at fascilitere en meningsfokuseret proces, der
involverer hele personen. Denne proces omfatter ikke en frigarelse af undertrykt
materiale, som i den klassiske psykoanalyse, men derimod fascilitering af en
tilskyndelse til at leve livet efter egne standarter, der er funderet i en afdaekning og
udvikling af antagelser, talenter og idealer, som allerede findes (ibid, 53-5). Ganske
vaesentligt fremhaever Deurzen, hvordan leererens rolle i den forbindelse ikke, som i
adfeerdsterapien og den kognitive terapi, er, at veere en god tekniker, der kan
operationalisere  eksplicit viden og regelbaserede faerdigheder i en
problemlgsningsproces, eller en god strateg, der kan styre en malorienteret proces,
men derimod at fungere som en mentor i kunsten af leve (ibid, 58).
"Erfaringen vil sandsynligvis baere stgrre frugt, hvis der pa de rette tidspunkter er
adgang til en eller anden form for vejledning fra et oplyst medmenneske. Uden
en sadan er intet lettere for den enkelte end at fortvivie og blive bitter i stedet for
livsklog. Udseettes man for livets greensesituationer [...] kan man kun overvinde
dem, safremt man kan finde retningen og motivationen til at fortsaette rejsen,
komme hvad komme vil. En sadan beslutsomhed skal naesten uvaegerligt leeres
i en krisesituation af en erfaren aeldre person pa et kritisk tidspunkt” (Deurzen
2003, 35)

Deurzen beskriver eksplicit den eksistentielle rejse som leereproces, der kan kraeve
kyndig stgtte fra en person, som ma indtage en rolle, Deurzen altsa beskriver med
begreber som leerer, vejleder og mentor. Disse begreber definerer netop paedagogiske
og ikke medicinske funktioner, og den eksistentielle terapeut kan indtage denne rolle
forudsat at vedkommende er moden og livserfaren nok, hvilket implicerer at
vedkommende selv ma have gennemgaet en berigende eksistentiel laeringsproces og
have opnaet indsigt i tilveerelsens uundgaelige paradokser gennem personlige kriser
og personlig modenhed og kvalitet i forhold til kunsten at leve (Deurzen 1998, 102; 2003
59-60). Terapeuten er saledes ikke en teknisk ekspert men en klog person, der kan stille
sig til radighed for klientens livsomstrukturerende leeringsproces ved at besidde
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livsklogskab og —erfaring og som er i stand til at forholde sig abent til alle slags
mennesker og tage ansvar for andre (Deurzen 1998, 112).

Den terapeutiske proces: Den omtalte lseringsproces er centreret omkring en
deskriptiv faanomenologisk udforskning af klientens made at opleve tilveerelsen,
verden og sig selv pa, der kan hjaelpe klienten til at komme til rette med tilvaerelsen.
Udgangspunktet for processen er en treleddet afklaring af klientens antagelse, veerdier
og talenter, der adskiller sig fra den kognitive tilgang ved ikke at anskue
grundleeggende antagelser og deres implicitte veerdisystem som det negative resultat
af en indlaeringsproces, der skal konfronteres og korrigeres gennem direktion, men
som en iboende indre guide, der skal udforskes og ekspliciteres (ibid, 157). Terapien er
imidlertid ikke blot en psykologisk udforskningsproces men tager form af en filosofisk
dialog, hvor terapeuten skal hjeelpe klienten til at finde sine egne svar pa livets
udfordringer gennem brug af refleksion. Pa sin vis bliver denne dialogiske proces dog
ogsa direktiv og preeskriptiv, idet leererens rolle er at fungere som pamindelse om
klientens egen indre sandhed og som katalysator for dennes samvittighed, idet sigtet
med laeringen er, at den skal fagre til konfrontation med snarere end flugt fra livets
udfordringer. Gennem tildelingen af en rolle til terapeuten som livsklog mentor bliver et
spgrgsmal, om Deurzens tilgang nu ogsa formar at leve op til sin egen vision om at
respektere klientens perspektiver og ikke blive dirigerende. Imidlertid imadegar
Deurzen denne indvending ved at fremheeve, hvordan eksistensanalyse ikke docerer
en bestemt made at vaere pa over for alle klienter men er et mgde imellem to
mennesker, hvor den ene i kraft af sin livsklogskab kan hjeelpe den anden med en
eksistentiel undersggelse af vedkommendes antagelser og veerdier, som kan bane vej
for en mere konstruktiv brug af dennes talenter i forhold til at leve livet (Deurzen 2003,
51). Eksistensanalysen er en kunstart i ordets oprindelige greeske betydning, og for at
kunne udgve den er det ikke alene ngdvendigt, at terapeuten selv har gennemgaet en
eksistentiel leeringsproces og kan forholde sig tillidsskabende, oprigtigt, empatisk og
lyttende i den terapeutiske situation i overensstemmelse med Roger’s fordringer til at
kunne fascilitere en signifikant leeringsproces. Terapeuten ma ogsa have gennemgaet
en professionel leeringsproces, saledes at ikke bare kan understgtte den eksistentielle
laeringsproces ved at basere det eksistensanalytiske forlgb pa de eksistentielle
principper men ogsa sa at vedkommende kan saette sine egne biasskabende
holdninger og forudfattede meninger i parentes og rette opmaerksomheden mod
klientens umiddelbare oplevelser af feenomener; undga at ga ind i en forklaring af
klientens oplevelser og holde sig til en deskriptiv udforskning; samt undga at foretage
vurderinger og hierarkiseringer af de oplevelser, som klienten beskriver (Deurzen 1999,
252-67, 290-5). Hermed opfylder Deurzen forudseetningerne for at kunne fascilitere en
signifikant laeringsproces, hvor der lsegges vaegt pa at terapeuten skal skabe et
frugtbart leeringsmiljg og hjeelpe til at afklare klientens intentioner og iboende
ressourcer i en afbalancering af de forskellige aspekter af klientens vaeren.

Selv om Deurzen er feelles med den nyere psykoanalyse om at betone
menneskets relaterethed, er den eksistensanalytiske dialogs fokus ikke relationen
mellem terapeut og klient, og det veesentlige er heller ikke som i psykoanalysen at
anskue terapien som en gentagelse af klientens relationer til betydningsfulde andre
(ibid, 235). | forlaengelse af eksistensfilosofien og —feenomenologien betragter Deurzen
I sidste ende selv-relationen og ikke den mellemmenneskelige relation som det
centrale for eksistensanalysen. Det veesentlige i terapien er derfor ogsa klientens
forhold til og m@de med sig selv, ud fra en sammenhangende idé om, at mennesker
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forholder sig til andre mennesker og verden, lige som de forholder sig til sig selv.
Klienternes mader at relatere sig til andre mennesker pa er derfor ogsa udtryk for
vigtige motiverende kreefter i deres bestreebelse pa at skabe mening i forhold til dem
selv og ikke for forsvarsmekanismer i relationen til andre, og terapeutens rolle er
folgelig ikke som i psykoanalysen at fungere som et foraeldresubstitut eller et godt
objekt men som et alter ego. Fordi der leegges afgarende vaegt pa forstaelse har
bestemte terapeutiske teknikker en langt mere underordnet funktion end i
psykoanalysen, adfeerdsterapien og den kognitive terapi, og da det er det unikke mgde
mellem terapeut og klient og i klientens forhold til sig selv, som er det afggrende for
leereprocessen, gives der heller ikke betydning til diagnostik og standardiserede
praksisregler.

Udfyldende komparativ analyse

Eksistensanalysen definerer bade sit genstandsfelt og sit tekniske og epistemologiske
forehavende i ikke-medicinske kategorier og forstaelsesrammer og adskiller sig
hermed fra bade psykoanalysen, adfeerdsterapien og den kognitive terapi. Med
bestemmelsen af eksistensanalysens genstandsfelt som livsproblemer forbliver
eksistensanalysen imidlertid bundet til den behandlingsorienterede psykoterapis
malgruppe, idet en begrebsmeessig omformulering af karakteren af malgruppens
fokustilstande ikke medfgrer, at malgruppens tilstande i sig selv hverken aendrer
substans eller at malgruppen udvides eller indskreenkes gennem en sadan
redefinering. Samtidig veelger Deurzen at fastholde betegnelsen psykoterapi om
eksistensanalysen, og uanset at hun sa definerer psykoterapi som sjeeleomsorg i
stedet for psykisk behandling, vil det i praksis veere de samme typer af tilstande og
personer, der selekteres til eksistensanalytisk psykoterapi som til andre former for
psykoterapi. Ifglge Wittgenstein far begreber ikke betydning ved at repreesentere
feenomener men gennem den feelles brug, vi gar af dem, og i vores samtid bruges
begreberne livsproblemer, psykiske darligdomme og sindslidelser naermest i fleeng
uden for en snaevert teknisk-professionel begrebsramme, lige som at den folkelige
forstaelse af feenomenet psykoterapi indeholder nogle bestemte
betydningsassociationer og forforstaelser (wittgenstein 1995, 242). Eller kort sagt lykkes
det umiddelbart Deurzen at godtggre, at eksistensanalysens malgruppe ikke er syge
mennesker, og at eksistensanalysen ikke er en behandlingsteknologi, men for en
naermere betragtning er det i et vist omfang de samme personer, der vil opsgge et
eksistensanalytisk forlgb som enhver anden form for psykoterapeutisk samtaleforlgb
uanset terapeutens teoretiske orientering, og psykoterapeuten vil ogsa tage imod de
samme mennesker med de samme vanskeligheder, uanset om de har en
eksistensanalytisk eller en anden traeningsbaggrund.

Ser vi alene pa malgruppeselektion og -—afgreensning, adskiller
eksistensanalysen sig dog fra andre former for psykoterapi ved at fordre en forholdsvis
hgj refleksionskapacitet, hvilket betyder at personer med en relativt lav
refleksionskapacitet vil have et fraveerende eller lavt udbytte af eksistensanalysen.
Safremt eksistensanalysen reelt gnsker at fremtraede som en metode til personlig
udvikling, der ikke er bundet af det medicinske perspektiv, er det ngdvendigt at den
ikke bare overtager den medicinske psykoterapis psykopatologi-genstand og forsgger
at omdefinere den i etiske termer. Den bliver ngdt til at definere sit genstandsfelt helt
uafhaengigt af psykopatologien, og her kommer Spinelli teettere pa en lgsning gennem
bestemmelsen af eksistensanalysens genstand som eksistentielle udfordringer, hvilket
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medfarer, at han kan udvide eksistensanalysen fra at deekke psykoterapi til ogsa at
daekke coaching (Spinelli 2007; 2009).

Udfyldende paedagogisk-psykologisk perspektivering

| eksistensanalysen handler personlig udvikling ikke om integration af bestemte
strukturer i psyken, udvikling af modne relationsmader, faerdighedsudvikling eller
udvikling af bestemte kognitive strukturer men om udvikling af det unikke individs
orientering efter mening i tilveerelsen, der beskrives med termen “kunsten at leve”.
Omdrejningspunktet for udviklingsprocessen er en forandring af det enkelte
menneskes selvbevidsthed og i det forudgaende er det med anknytning til Deurzens
egen sprogbrug fremheaevet, hvordan denne kan beskrives som en lseringsproces.
Eksistensanalysen indeholder ikke en eksplicit lseringsteori, men ved at bringe isaer
Colaizzi’'s leeringsbegreb pa spil i forhold til eksistensanalysen bliver det mere muligt
at tydeligggre forskellen fra mere medicinske former for psykoterapi. Adfeerdsterapien
og den kognitive terapi er ogsa funderet i en leeringsorientering, men dette er i vidt
omfang forbundet med et ret snaevert begreb om korrigerende indleering af
mangelfuldheder, der mere overordnet set er omfattet an helbredelsesorienteret
behandlingsstrategi. Bade Roger’s og Colaizzi's laeringsbegreber er snarere baseret
pa en ambition om at overskride indlaeringspsykologien og det skolastiske paradigme
med henblik pa at revolutionere den traditionelle leeringspsykologi i
undervisningssituationer end pa en ambition om at udvide leeringsforstaelsen til andre
livs- og praksissammenhaenge. Alligevel kan deres leeringsforstaelser fungere som en
veesentlig del af det manglende led i forhold til den omtalte friggrelse af
eksistensanalysen fra den medicinske og psykopatologiske kontekst. Ved at knytte det
etiske dannelsesaspekt i Deurzens teori om meningsfokuseret livskunst an til en
forestiling om eksistentiel leering og samtidig omdefinere eksistensanalysens
genstandsfelt fra livsproblemer til eksistentielle udfordringer, er det umiddelbart muligt
at skitsere konturerne af en laeringsorienteret metode til livsudvikling, der har et bredt
anvendelsesomrade streekkende sig fra den traditionelle psykoterapis malgruppe over
malgruppen for livscoaching og ind i feltet for vejledning og mentorship. For at afggre
hvor vidt der er belaeeg for etableringen af eksistensanalysen som en anvendt
paedagogisk-psykologisk metode med et sadant anvendelsesomrade, vil det veere
ngdvendigt at udvikle metodeprincipperne og leeringsforstaelsen i sammenhaeng med
erfaringsbaserede undersggelser.

En viderefgrelse af analysen ma tage afseet i de sammenhaengende spgrgsmal
om, hvilken form for leering eksistensanalysen nsermere bestemt kan fascilitere for
mennesker med eksistentielle udfordringer og hvilke former for eksistentielle
udfordringer en laeringsorienteret eksistensanalyse kan give mennesker mening til. En
konkretisering af dette projekt ma farst og fremmest tage afseet i en naermere
bestemmelse af feenomenet eksistentielle udfordringer, hvilket er en forudsaetning for
at kunne selektere fokuspersoner til en psykologisk undersggelse af
eksistensanalysen som laeringsorienteret metode. | overensstemmelse med
eksistensanalysens eksistensfaanomenologiske fundament vil en sddan undersggelse
farst og fremmest skulle benytte et deskriptivt feenomenologisk metodeperspektiv og
have et kvalitativt design:

Deskriptive faeenomenologiske undersggelser har som regel en forholdsvis
begreenset undersggelsesgruppe, hvor der tilstreebes maximal variation, og det
vaesentlige  for  neerveerende  undersggelse vil  veere at  rekruttere
undersggelsespersoner, der bade repraesenterer en erfaringsspredning i forhold til de
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former for eksistentielle udfordringer, som de oplever, og hvor der samtidig er deltager,
som deler en feelles erfaring af eksistentielle udfordringer men til gengeeld adskiller sig
indbyrdes i forhold til demografiske variable.

Efter som den feenomenologiske undersggelsen af eksistensanalysen omhandler
psykologisk intervention i aktgrers oplevelse af deres livsverden, er det bedst at
benytte en case-studie-tilgang, og indsamling af empiri vil derfor besta i kvalitative
beskrivelser af aktgrers livsverden i det eksistentielle samtaleforlgb baseret pa
observationer eller samtalereferater i form af journaler eller lignende (D’Amato 1997).
Undersggelsen kan ogsd tage udgangspunkt i  semi-strukturerede
forskningsinterviews, hvor det pa forhand er veesentligt at klargare de problemstillinger
omkring erfaringen af de eksistentielle udfordringer, der skal danne udgangspunkt for
interviewguiden (Langridge 2007, 65): Hvad er kriterierne for, om personen oplever en
eksistentiel udfordring eller ej, hvad er kriterierne for, om personen har gennemlevet
eksistentiel lzering eller ej i forbindelse med den eksistensanalytiske proces, hvad er
det intenderede outcome af den eksistensanalytiske proces etc. | alle tilfaelde vil det
empiriske materiale besta i tekster frem for tal og teksterne vil efterfglgende skulle
analyseres gennem dekontekstualisering og rekontekstualisering af deres
meningsbaerende indhold.

Undersggelsen vil farst og fremmest veere preeget af en idiografisk interesse i
udviklingen af den eksistensanalytiske praksis, idet tilgangen ikke opererer med
antagelsen om universelle lovmeessigheder og generelle interventionsstandarter i
hverken leeringsprocesser, eksistentielle udfordringer eller eksistensanalytisk
interventionsmetode. Det overordnede formal i et sddant feenomenologisk psykologisk
studie er at udforske en reekke personers personlige oplevelser af og erfaringer med
en eksistensanalytisk proces i forhold til oplevelsen af forskellige typer af eksistentielle
tilstande (Wedin 2008, 88). Det vil i den forbindelse veere afggrende, at der opereres med
principperne for den eksistensanalytiske metode pa en sadan made, at interventionens
anliggende pa forhand defineres som en bred livsleeringsproces i forhold til et relativt
afgreenset omrade af eksistentielle tilstande.

Afslutning

Den naerveerende analyse har taget sigte pa at undersgge, hvor vidt der er beleeg for
at forsta eksistensanalysen som en laeringsorienteret og ikke en behandlingsorienteret
metode. Med afseet i eksistentielt leeringsbegreb har analysen i den forbindelse
demonstreret, at det rent faktisk giver mening at forstd eksistensanalysen i et
paedagogisk psykologisk perspektiv og at dette tjener til at adskille eksistensanalysen
fra mere behandlingsorienterede former for psykoterapi som adfeerdsterapi, kognitiv
terapi og psykoanalyse. Det er imidlertid ogsa godtgjort, at eksistensanalysen i sin
nuveerende form endnu er mere eller mindre ufrivilligt bundet af medicinen og
psykopatologien men at en eksplicitering af dens implicitte leeringsdimension bade vil
kunne ryste eksistensanalysen fri af medicinen og hypotetisk set udvide dens
anvendelsesomrade til at deekke et bredt felt af eksistentielle tilstande.
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DEL 4 - METODE

Kap. 9. Den integrative model for
studieradgivning

Dette kapitel omhandler en erfaringsbaseret model for studieradgivning af studerende
med psykiske vanskeligheder udarbejdet ved PPU. Modellen tager udgangspunkt i at
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skabe sammenhaeng mellem de behov, som studieradgivningens kunder har og de
metoder, der benyttes til at handtere de studerendes vanskeligheder med.

Studieradgivningens primeere og sekundaere kunder
PPU er en offentlig kundeorienteret virksomhed, hvor det umiddelbart er muligt at
identificere en reekke vaesentlige kunder for radgivningen:

1. Radgivningen er farst og fremmest rettet mod at servicere studerende med
psykiske vanskeligheder, som gnsker hjeelp til at blive optaget pa uddannelsen,
gennemfgre den og blive udsluset pa arbejdsmarkedet.

2. Radgivningen betjener i den forbindelse ogsa universitetet, der som statslig
virksomhed gnsker at skabe optimale forhold for sin produktion af uddannelse
og herunder sgrge for at s& mange studerende gennemfgrer deres uddannelse
pa sa kort tid som muligt efter nogle bestemte kvalitetsmal og —kriterier, som
alle studerende skal leve op til.

3. Herunder servicerer radgivningen ogsa en politisk interesse, idet universitet er
en politisk styret statslig produktionsvirksomhed af arbejdskraft og PPU er
seerligt baseret pa et bestemt lovgrundlag samt en bestemt handicappolitik.

4. Ved at producere arbejdskraft servicerer universitetet hermed ogsa det danske
arbejdsmarked og studieradgivningen har en seerlig rolle i forhold til at fascilitere
produktionen af kvalificeret arbejdskraft.

5. Endelig er studieradgivningen en reflekteret praksis, der har en
vidensdelingsfunktion i forhold til andre institutioner.

Studieradgivningens mal

Som uddannelsesinstitution er universitetets overordnede mal er at producere arbejds-
og forskningskompetencer, der i henhold til Bolognaprocessen kan inddeles i faglige,
intellektuelle og praktiske kompetencer. | henhold til Lov om Specialpsedagogisk statte
er PPU’s mal at skabe kompensation for specifikke studievanskeligheder, der kan
nedseaette studiegennemfgrelsesmuligheden for studerende pa grund af fysiske eller
psykiske funktionsnedseettelser. Tager man udgangspunkt i den danske
handicappolitik er malet med den uddannelses- og beskeeftigelsesorienterede indsats
over for personer med handicap at skabe integration ved at fremme lige muligheder
og lige deltagelse i samfundet gennem udviklingen af et rummeligt arbejdsmarked.
PPU kan pa den baggrund helt overordnet siges at veere rettet mod at skabe
integration gennem kompensation. Som faglig funktion tager studieradgivningen sigte
pa at indlgse den opgave ved at udvide deltagelses- og mulighedsfeltet for studerende
med psykiske lidelser gennem facilitering af (1) tilgeengelige rammer for optagelse pa,
gennemfgrelse af og udslusning fra universitetsuddannelse og (2) forandring via
lzering, der integreres som personlig udvikling.

Studieradgivningen som produktionsproces
Studieradgivningen kan beskrives som en produktionsproces i to trin:

Trin 1: Visitationen

| visitationen mgder den studerende frem med sine specifikke
studievanskeligheder som f.eks. darlig koncentration, manglende lyst til
studiet eller vanskeligheder med at fa det hele til at haenge sammen pa
uddannelsen. Studieradgivningens farste trin er visitationen, der gennem
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en eller flere afdaekkende samtaler tager sigte pa at omforme
studievanskelighederne til mere identificerbare studieproblemstillinger,
f.eks. problemer med negativt selvveerd i forhold til studiepraestationer,
problemer med at indga i relationer til medstuderende og leerere eller
problemer med at skabe sammenheeng | den daglige
kompetencetilegnelse pa uddannelsen. Ofte vil studievanskelighederne
daekker over flere konkrete problemstillinger, der er indbyrdes forbundne.

Studievanskeligheder

|

Visitation

|

Specifikke studieproblemstillinger

|

Studiestgtte Counselling | Supervision Coaching

\ejledning Advisory / Sagsstatte /

!

Studiegennemfgrelse

Med baggrund i en identifikation af problemstillinger seettes der i andet trin
af modellen ind med en eller flere overordnede praksistiigange med
henblik pa at kunne skabe lgsninger pa studieproblemstillingerne.
Lasningerne kan veere forandringer, der viser sig ved at den studerende
bedre formar at leve op til uddannelsens kvalitetskrav og —mal. Men
lzsningen pa mange af de studieproblemstillinger, som falger af psykiske
lidelser, kan ogsa vise sig ved at den studerende f.eks. fastholdes i sit
studie, bliver mere tilfreds med sig selv og sin studieproces eller maske
finder ud af, at vedkommendes liv skal egendre retning og ikke leengere er
foreneligt med uddannelsen. Studieradgivningsmodellen afspejler altsa
ikke kun et snaevert krav om kvalitetskontrol gennem forgget STA
produktion men et langt mere helhedsorienteret syn pa de studerende,

Danmarks Pedagogiske Universitetsskole



Pzdagogisk Psykologisk Uddannelsesrddgivning 72
Anders Draeby Sorensen, 2011

hvor det ikke er muligt at opstille almengyldige kriterier for indsatsen. Pa
PPU orienterer indsatsen sig for det fgrste ikke mod de studerendes
handicap eller psykiske sygdomme, men for det andet heller ikke bare
mod de studerende som studerende. Indsatsen retter sig mod at forbedre
studielivet for en reekke individuelle personer under uddannelse, der har
specifikke studievanskeligheder. Succesen vil derfor afheenge af de
kriterier, som kan stilles op i samtalen mellem radgiveren og den enkelte
studerende som mere eller mindre konkrete studielgsningsformer. Disse
lgsningsformer giver en forbedret studiegennemfgrelsesproces for den
enkelte ved at udvide vedkommendes deltagelses- og mulighedsfelt under
uddannelsen og pa vejen ud pa arbejdsmarkedet. Eksempler pa mere
overordnede lgsningsformer kan veere:
e Bedre evne til at handtere eksamenssituationer
e Fastholdelse i uddannelsen pé trods af sveere eksistentielle problemer
e Bedre evne til at identificere egne gnsker til livet og en mere autentisk
tilgang til valg og gennemfgrelse af uddannelse
e En mere overskuelig studietilveerelse gennem nedbringelse af antal
rejicerede eksaminer
e Bedre evne til at deltage i sociale relationer med andre studerende og
undervisere
Lasningsformerne og succeskriterierne vil altsd veere snaevert
sammenhaengende med de konkrete studieproblemstillinger, som
identificeres i visitationsprocessen.

Trin 2: Den integrative indsatsmodel

Den omtalte indsats omfatter en pragmatisk brug af en eller flere former
for tilgange ud fra, hvad der vurderes som bedst i den givhe sammenhaeng
med henblik p& at udvide mulighedsfeltet for studerende med psykiske
lidelser gennem facilitering af (1) tilgeengelige rammer for optagelse pa,
gennemfgrelse af og udslusning fra universitetsuddannelse og (2)
forandring via leering, der integreres som personlig udvikling. Da indsatsen
samtidig er baseret pa en overordnet idé om at studerende med psykiske
lidelser ikke skal udskilles i specialuddannelsesforlgb med kvalitetskrav
og —mal tilpasset deres individuelle behov men integreres ved at fa
mulighed for at leve op til uddannelsens generelle og specifikke
kvalitetskrav, kan modellen overordnet set kaldes integrativ. Modellen
arbejder nemlig ikke blot ud fra en bestemt vision og en bestemt idé, men
bringer kun metoder og teorier i spil, der kan stgtte en grundlaeggende
forestilling om, at alle mennesker bgr have lige muligheder og lige adgang
til deltagelse i det videregaende uddannelsessystem, givet at deres
motivation og kognitive evner ellers er tilstraekkelige. Hvilke tilgange der
bruges, afheenger som sagt af en pragmatisk vurdering i forhold til de
problemstillinger, som afdaekkes i visitationsforlgbet eller senere, men
modellen bygger samtidig pa et spektrum af 7 forskellige former for direkte
samtalebaserede tilgange, der sa hver iseer rummer en vifte af forskellige
teorier og metoder:
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. Vejledning: Vejledningen er en informationsorienteret virksomhed,
der bidrager til at den vejledningssggende udvikler sig til at
varetage sine studie- og uddannelsesopgaver pa en kvalificeret og
selvsteendig made. Vejlederen skal derfor hjeelpe den
vejledningssggende til at nd et bevidsthedsniveau, som kan
forankres i intentioner og handling ved at vedkommende bliver i
stand til at treeffe valg i sit uddannelsesforlgb, der er
formalstjenstlige for vedkommende. Det kan veere valg om f.eks.
tilretteleeggelse af eksamen, udlandsophold, studieskift,
udskydelse af fag, orlov og handtering af skonomiske forhold.

. Counselling: Counselling (ansvarssskabende radgivning) er en
problemlgsningsorienteret virksomhed, der tager sigt pa at hjeelpe
den studerende med at forandre sig s& vedkommende selv bliver i
stand til at afdeekke og tage ansvar for at lgse konkrete problemer
med falelser, tanker og handlinger, der er relateret til studiet og
skaber hindringer for studiegennemfgrelse. Det kan veere
problemer med selvvaerd i forhold til preestationer, manglende evne
til at skabe tilknytning til andre studerende, problemer med at
afstemme forseldres ambitioner med egne ambitioner,
vanskeligheder med at bega sig blandt andre i
undervisningssammenhaenge osv. Counselling kan isaer bruges til
at hjeelpe studerende med lidt dybere men ikke alt for omfattende
studieproblemstillinger af personlig karakter til at blive mere
selvhjulpne og selvtilstraekkelige.

. Advisory:  Advisory (adviserende radgivning) er en
problemlgsningsorienteret virksomhed, der tager sigte pa at give
den studerende anbefalinger til, hvordan de lgser konkrete
studierelaterede problemer. Modsat vejledning, counselling og
terapi er advisory dirrigerende og ikke direkte rettet mod at gare
den studerende selvtilstraekkelig. Tilgangen kan bruges i seerlige
tilfeelde, hvor den studerende vurderes at have behov for helt
konkrete rad og ikke for selv at na frem til en selvbevidsthed, der
kan forankres i intentioner og handling.

. Coaching: Coaching er en resultatorienteret virksomhed, der tager
sigte pa at give den studerende instruktion, retning og feedback
med henblik pa at ggre dem i stand til at na deres mal og forbedre
deres praestationer. Det kan dreje sig om studerende, der har brug
for at fa mere fokus pa de ressourcer de allerede har og som er i
stand til at identificere nogle klare mal i deres studieforlgb, som de
gerne vil indfri.

. Studiestgtte: Studiestgtten omfatter stgtte til at leere at leere pa
uddannelsen og kan i udgangspunktet opdeles i 2 forskellige typer:
(a) Den faglige studiestgtte tager udgangspunkt i et princip om
faglig mesterleere og retter sig mod at facilitere en laering af hvordan
man specifikt laerer en bestemt faglighed péa et bestemt studie med
en bestemt kultur. Den faglige studiestgtte er isaer anvendelig til
studerende, der har sveert ved at skabe fagligt overblik, har sveert
ved at strukturere og forsta faglige problemstillinger og den
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konkrete leeringsproces pa et givet studie, har vanskeligt ved den
intellektuelle bearbejdelse af bestemte typer opgavelgsning, ikke
far nok udbytte af undervisning eller ikke har leesegruppe pga. o.l.
(b) Herimod retter den studietekniske studiestgtte sig mere mod at
facilitere en laering af generelle strategier til leesning og skrivning
samt almindelig strukturering af studiehverdagen, der kan forgge
den almindelige leeringsproces. Den studietekniske studiestatte er
iseer egnet til studerende, der har specifikke kognitive
vanskeligheder med at leese eller skrive, generelle problemer med
koncentration om studiearbejde o.1.

6. Sagsbehandling: Er en virksomhed, der som led i
studieradgivningen foregar forud for afgarelser truffet pa PPU eller
blandt andre offentlige myndigheder. Sagsbehandling omfatter
blandt andet vejledning af den studerende og indhentelse af
oplysninger. Det kan dreje sig om studerende, der gnsker at sgge
yderligere stgtte eller radgivning ved PPU, dispensation fra
relevante eksamensbestemmelser ved studiemyndigheder,
gkonomisk stgtte ved kommunen eller SU styrelsen e.l.

Den integrative model, det andet trin i studieradgivningen, kan omfatte et
leengere forlgb eller ligge direkte i forleengelse af visitationen. Det
vaesentlige er, at tilgange og dertilhgrende teorier og metoder altid retter
sig efter de konkrete problemstillinger, som afdesekkes i fagrste trin af
studieradgivningen. Ofte vil studieradgiveren flexe mellem flere forskellige
tilgange savel som mellem flere forskellige teorier og metoder i et leengere
forlgb og ofte endda i en enkelt samtale. | nogle tilfeelde kan det veere en
idé at leegge nogle bestemte rammer ned over eller en bestemt kontrakt
ind i forlgbet. Det vil afheenge af den enkelte studerendes
problemstillinger. Meget omfattende forlgb hvor flere tilgange og maske
flere radgivnings- og vejledningsfaglige instanser indgar kan dog med stor
fordel struktureres omkring en procesmodel som f.eks. Personal
Development Planning eller klare indgaede kontrakter om mal og resultat.
For studerende med mere diffuse problemstillinger og maske mere
omfattende psykiske lidelser kan det derimod veere en fordel ikke at lsegge
for snaevre rammer eller for snaevre aftaler ned over forlgbet. Ofte vil det
veere ngdvendigt at planleegge forlgbet som en sammensaetning af flere
forskellige tilgange. F.eks. kan mange studerende, der for faglig eller
studieteknisk studiestgtte ved en person ansat pa den studerendes fag
have gavn af at fa lgbende counselling, coaching eller terapi lige som der
kan veere behov for enkeltsamtaler omkring vejledning og sagsbehandling
i forbindelse med valgmuligheder, tvivl og lignende, der opstar undervejs.

Hvad kraeves af faglige og personlige kompetencer for at kunne anvende modellen
Den studieradgiver, der skal kunne anvende modellen pa en effektiv made vil veere
ngdsaget til at have en raekke faglige og personlige kompetencer.

Hvad de faglige kompetencer er det umiddelbart muligt at identificere fglgende:
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Teorier og metoder: Vedkommende skal have en grundig indsigt i teorier og
metoder, der kan bringes i anvendelse som led i den overordnede
problemlgsningsstrategi

Viden om uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet: Vedkommende ma have
en konkret viden om den kontekst, den studerendes studieforlgb skal forstas i
for at kunne give en kompetent studieradgivningen.

Viden om regler og studieadministrative instanser: For at kunne give ordentlig
vejledning og sagsbehandling ma vedkommende have en grundig indsigt i disse
forhold.

Viden om sociale myndigheder og sundhedsmyndigheder: Da mange
studerende med psykiske lidelser enten er tilknyttet sundheds- og
socialvaesenet eller burde veere, er det en stor fordel at have viden om disse
instanser, hvordan de fungerer og hvordan man eventuelt henviser til dem og
de tilbud de har.

Viden om psykiske lidelser: Da malgruppen er studerende med psykiske lidelser
er det helt ngdvendigt at vedkommende har en vis viden om psykiske lidelser
og den made de forstas pa inden for forskellige tilgangsvinkler.

Skal de faglige kompetencer udspecificeres ift. de forskellige metodiske tilgange, kan

folgende opstilles:

uddannelse
Viden om relevant jura

Tilgang Kraevede kompetencer Anbefalet litteratur
Visitation e Viden om psyko- og e WHO: ICD 10 for psykiske og
neuropatologi adfeerdsmeessige forstyrrelser
e Viden om sociale e Reinecker og Jgrgensen:
myndigheder og Studiehandbogen
sundhedsveaesen e Lovsamling for
e Viden om studier og radgivningsomradet
uddannelse e Vestergaard og Leick: Handbog
e Viden om leering om &benhed
e Viden om relevant jura e Krasnik & Valgarda mv.:
Sundhedsveesen og
sundhedspolitik
e SPS-handbogen
e Intern artikel om
dispensationsmuligheder
e Tekster om leeringsteori
Sagsstatte e Viden om relevant jura e Lovsamling for
radgivningsomradet
Vejledning e Viden om  studier og e Intern artikel om

dispensationsmuligheder
e www.studiemetro.au.dk
e Studieordninger
e Reinecker og Jgrgensen:
Studiehdndbogen

Studiestgotte

Viden om studieteknik,
opgaveskrivning, didaktik,
leering

e Intern artikel om faglig
studiestatte

e Reinecker og Jgrgensen: Den
gode opgave

e Reinecker og Jgrgensen:
Studiehandbogen

e Tekster om mesterleere
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Counselling e Viden om counselling e Bgger Spinelli og Deurzen

e Viden om leering omkring eksistentiel
samtalepraksis

e Bog om Practical Counselling
skills

e Tekster om leering af isser
Colaizzi, Rogers og Lave &
Wenger

e Intern artikel om counselling i
specialpaedagogisk

sammenhaeng
Supervision e Viden om supervision e Deurzen om supervision
e Viden om studie- og e Intern artikel om faglig
leeringsprocesser studiestatte

e Reinecker og Jgrgensen: Den
gode opgave

e Reinecker og Jgrgensen:
Studiehandbogen

e Tekster om mesterleere

Hvad de personlige kompetencer angar er det sveert at udpege ngdvendige
kompetencer men erfaringen siger, at falgende egenskaber kan veaere vaesentlige:

Relationskompetencer, herunder kontaktevne og empati, et de vigtigste
personlige egenskaber at besidde i et arbejde med personer, der er meget
sarbare og skrgbelige og kan have sveert ved at bega sig i livet pa lige fod med
andre

Fordomsfrihed og respekt for anderledeshed, er en vigtig ingriediens for at
kunne mgde den anden i gjenhgjde og indga et samarbejde om at ggre den
anden selvhjulpen og selvtilstreekkelig

Mod og evne til selvrefleksion og selvindsigt, er en central dimension for
mennesker, der skal arbejde med personer med psykiske lidelser. Dels er det
ngdvendigt at kunne skelne mellem egne og andres problemstillinger, og dels
er det ngdvendigt at kunne indga i en lgbende dialog med sig selv og
selvudviklingsproces for bade at blive professionelt kompetent til at kunne
udfgre arbejdet og samtidig ikke braende ud eller blive kynisk.

Selvkompetence og kongruens: Skal studieradgiveren kunne indga i et neert
relationsarbejde med andre er det ngdvendigt at vedkommende kender sig selv
og sine egne graenser, samt kan fremsta som sammenhangende i forhold til
det vedkommende siger og det vedkommende gg@r og viser.
Menneskekundskab og livserfaring. | arbejdet med andre mennesker kan det
veere en fordel, at man har oparbejdet en erfaring med den made andre
mennesker reagerer og er til pa samt selv har prgvet at maerke kriser og
eksistentielle konflikter pa egen krop.

Abenhed, tdlmodighed og naerveer. Er vigtige egenskaber, der kan veere med til
at skabe tillid og give rum til den studerende samtidig med at de er disse
egenskaber, der kan veere med til at gare forskellen mellem et rutinepraeget
arbejde og et arbejde med dybe mellemmenneskelige relationer og udveksling
for studieradgiveren.
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Etisk bevidsthed. Er vaesentligt i forhold til at teenke over, hvordan man omgas
andre mennesker man star i en autoritetsrelation til, hvis liv man kan veere med
til at pavirke i en darlig eller en god retning og hvis tillid og sarbarhed man far
abnet for.

Endelig er det veesentligt at det daglige arbejde som studieradgiver kraever overvejelse
over den adfaerd man udviser, n&r man er sammen med de studerende:

Haflighed udvises altid over for de studerende og kan veere med til at fremme
tillid og abenhed. F.eks. anbefales det, at man altid giver hand til den
studerende som start pa samtalerne, hvilket angiver respekt og er med til at
seette en relationel ramme om samtalen.

Imgdekommenhed bgr tilstraebes, hvilket blandt andet viser sig ved at man ikke
er afvisende i sin attitude og sit sprog, tager de studerendes problemer alvorligt,
ikke viser tegn pa at man er i fuld gang med at lave noget andet og egentlig
hverken har tid eller lyst til at tale med de studerende o.l.

Ansvarlighed er vaesentligt for at den studerende kan fa tillid til studieradgiveren
og forlgbet kan fungere. Mange tilgange bestraeber sig pa, at den studerende
skal opna selvansvar og ejerskab over sine egne problemstillinger, men dette
kreever ogsa at studieradgiveren kan tage sit ansvar som medspiller i den
udviklingsproces parat og er ansvarlig over for hvad vedkommende skriver af
udtalelser, mgder man har med den studerende og lignende.

Kap. 10. Typer af studiemeessige
vanskeligheder

De studiemaessige vanskeligheder kan kategoriseres ift. falgende:

3.

1. Studie: Fagligt (forsta faglige og akademiske begreber etc.).
2.

Studie: Kognitivt (arbejdshukommelse, langtidshukommelse, koncentration,
opmeaerksomhed, teenkning, abstraktion, tankemgnstre etc.).

Studie: Arbejdsproces (struktur, overblik, planlsegning, deadlines, tasking,
treeffe beslutninger etc..).

Studie: Motivation og energi (motivation, udtreetning, spontanitet og
umiddelbarhed, initiativ, mod, lyst, )

Socialt: Sociale relationer (evne til greensedragning og kontakt; befinde sig i
undervisningssammenhaenge og laesegruppe-sammenhange mv. med andre
mennesker; deltage i sociale sammenheenge; indga i relationer il
medstuderende, leerere og andre autoritetspersoner; kontakt og relation til
vejleder; pavirkning fra relationer til familie, partnere og venner etc.)

Socialt: Sprog og kultur (deltagelse i institutions- og studiekultur, kulturelle
veerdier, idealer og normer pa eller i uddannelsen; forsta hvad det vil sige at
studere pa et dansk universitet, nar den studerende kommer fra et andet land
med en anden tradition for lsereprocesser; vanskeligheder med kropssprog,
med at udtrykke sig pa dansk samt at formulere sig mundtligt og skriftligt pa
akademisk dansk etc.)
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7. Individuelt: Selvrelation (selvveerd, selvtillid, preestationer, udholdenhed,
selvidentitet, patientidentitet, studieidentitet etc.):

8. Individuelt: Livsstrategier (livsmal og —projekter, misbrug, spiseadfaerd,
tryghedsbehov etc.):

9. Individuelt: Krop og fysiske relationer (dggnrytme, sgvn, smerter,
hovedpine, seksualitet, kropsbillede):

Kap. 11. Learning assessment guide

Laeringsvision Formelt: Det overordnede leeringssigte i
uddannelsen

Personligt: Det personlige laeringssigte |
og med uddannelsen

1.Intellektuel Evne til at processuere det abstrakte
Evne til at processuere information, der
gemmes i hukommelsen

Evne til matematisk-logisk
problemlgsning

2. Emotionel Potentiale for leering af emotional
management skills

3. Adfeerd Evne til organisering og planleegning,
performans

4. Eksistentiel Evne til autentiske valg, forfalgelse af

livsmal og livsprojekter i uddannelse
Evner til genuin leering og selvtilegnelse
i leeringspraksis og studieproces samt
evner til selvrefleksion og —
opmeaerksomhed i laerings- og
studieprocesser

Evne til at identificere og gge selvveerd
og selvtillid i leeringsprocesser og —
praksis

Evne til at drage selvomsorg i studie og
leering

Evne til selvforstaelse og erkendelse af
egne muligheder og begraensninger i
studie og leeringspraksis

Evne til at tage ansvar

5.Sociale Evne til konflikt- og greensehandtering i
studierelationer og leeringsmiljg

Evne til tilknytning, naerhed og
adskillelse i studierelationer og
leeringsmilja

Evne til at vise, modtage og
kommunikere fglelser, meninger,
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omsorg, empati, anerkendelse, ros,
feedback og konstruktiv kritik

Evne til at handtere social
tilstedeveerelse og social angst i
studierelationer og leeringsmiljg

Evne til at forsta andre menneskers og
sociale gruppers motiver, idealer og
bevaeggrunde

Evne til at invitere til og indga i dialog
Evne til at skabe og indga i feelles
opmeerksomhed

6. Kulturelle Forstaelse og tilegnelse af faglige koder
0g begreber

Almen akademisk socialisering og
tilegnelse af studiespecifik studie- og
leeringskultur, herunder veerdier,
normer, identitet, roller og idealer
Tilegnelse af fremmedkulturelle
traditioner for uddannelse og leering

7. Sproglige Generel evne til at ressonere, lgse
problemer og leere ved hjeelp af sprog
Evne til at forsta og tilegne sig sprog
Generel evne til non-verbal
kommunikation og formidling

Generel evne til verbal kommunikation

og formidling
Generel evne til skriftig kommunikation
og formidling

8. Kropslige Evne til at processuere information
gennem kropsbeveaegelser, -kontrol og —
udtryk

Motoriske evner til at leere noget
gennem praksis som f.eks. at spille
violin eller kare cykel

9. Musiske Forstaelse og processuering af lyd,
rytme og lydmgnstre samt relationer
mellem lyde

Evne til at processuere rim og anden
auditorisk information

10. Naturistiske Evne til at percipere, forsta og arbejde
med elementerne i fysikkens/naturens
verden
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Leeringsmal

De konkrete mal for leering i
studieradgivningen, der kan opstilles pa
baggrund af assessment

Leaeringsstrategier

Strategierne til at na laeringsmalene

Interventionsstrategier

De tiltag, der iveerkseettes for at opfylde
leeringsstrategierne

Kap. 12. Dynamisk malgruppedifferentiering

Den dynamiske malgruppedifferentiering er teenkt som et vejledende udgangspunkt for
iveerkseettelse af stette og radgivning inden for den integrative model for
studieradgivning. Det er vaesentligt at fastholde, at malgruppedifferentieringen er et
dynamisk udgangspunkt, der er vejledende for indsatsen og ikke repreesenterer en
statisk ontologisk kategorisering af malgruppen, som er stramt retningsgivende.

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4
Undermalgruppe Psykiske lidelser Sveere psykosociale | Psykiske Neurologiske
handicap udviklingsforst. handicap
Diagnostisk Depression Skizofreni Asperger Cerebral parese
Angst, forbi og OCD | Sveer bipolar ADHD Epilepsi
Personlighedsfst. Hjerneskade
Spisefst.
Primaer Alm. leege Det psykiatriske Det psyk. Neurologisk
behandlingsaktar Specialleege system system system
Privat psykolog / Specialleege Specialleege
psykoterapeut Neuropsykolog
Psyk. specialklinik
Primaer Psykoterapi Psykofarmaka Psykofarmaka Neurologisk
behandlingsform Psykofarmaka (antipsykotika mv.) Social-
(antidepr.) Social terapi paedagogik
Epidemiologisk Praevalens 15-20% Preevalens 0,5-1% Preevalens 1-2%
Paedagogisk Udvikling og Kompensation og Kompensation Kompensation og
hovedstrategi forandring i fastholdelse i og fastholdelse i | fastholdelse i
uddannelse uddannelse uddannelse uddannelse
Eksistens Udvikling og Erkendelse af Erkendelse af Erkendelse af
forandring af ressourcer og ressourcer og ressourcer og
muligheder begraensninger begreensninger | begraensninger
Laering Udvikling Kompensation Kompensation Kompensation
Inklusion Udvikling Fastholdelse Fastholdelse og | Fastholdelse
udvikling
Primaere metoder Counselling F/G studiestatte F/G studiestgtte | F/G studiestgtte
Coaching Sagsstgtte Sagsstgtte Sagsstgtte
Faglig studiestatte Vejledning Vejledning Vejledning
Vejledning Advisory Advisory
Coaching
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Kap. 13. Basic counselling skills

A.

3.

4.

Learning counselling skills: Leaereprocessen i trin
Ubevidst inkompetence

2. Bevidst inkompetence

3. Bevidst kompetence

4. Ubevidst kompetence

=

. Tilstedeveerelsesfeerdigheder:

Hold aben positur

Oprethold konstant og direkte gjenkontakt
Veer bevidst om ansigtsudtryk

Benyt en passende fysisk setting
Observations- og lyttefeerdigheder:

Fokuser pa inkongruens og inkonsistens mellem klientens verbale og
nonverbale udtryk

Lyt til klientens erfaringer, handlinger, fglelser og tanker
Lyt til stilheden, giv den plads og afbryd den eventuelt.

Lyt til dine egne reaktioner

Minimal respons:

1.

2.

Minimal verbal respons

Minimal non-verbal respons

Minimal respons:

1.

2.

D.

Minimal verbal respons
"Aha”, "Jeg hgrer, hvad du siger”, "Forteel noget mere”, "THmm?”, "Ja”.

Minimal non-verbal respons
Beveegelser, ansigtsudtryk, matching

Reflekterende feerdigheder:

Omring indhold:
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1. Gentagelse
2. Parafrasering
3. Opsummering

Omring folelser:
4. Refleksion af fglelser

Giver mulighed for at kommunikere din forstaelse af klientens perspektiv,
hvilket giver basis for at opbygge tillid i relationen, opmuntre til udforskning og
haemme umoden fokusering samt kommunikere empatisk forstaelse og accept
og endelig for at tiekke om du har forstaet klienten korrekt.

E. Undersggende feerdigheder:

Spargsmal:

1.

2.

3.

a s

Undga “hvorfor’-spargsmal
Kan virke bebrejdende og kan skabe intellektualisering
Brug kun lukkede spgrgsmal, hvis der er behov for at fa svar pa et
specifikt anliggende.
Brug sa vidt muligt abne spargsmal

e Invitation til at bne op

e Kan bruge til informationssggning

e Kan bruges til at afklare, hvad klienten har sagt

e Kan forgge klientens bevidsthed (hvad sker der inden i dig lige

nu)

Brug spergsmal, hvor du er direkte, klar og formalsindivende
Undga enten-eller-spgrgsmal, multiple spgrgsmal, ledende
spargsmal

Kan hjeelpe til at skabe fokus og veere specifik
Kan virke forhgrende og skal ikke bruges for meget.

Udtalelser:
Kan bruge som alternativ til spgrgsmal, nar spargsmal virker
patreengende.

Litteratur:

Culley, Sue & Tim Bond 2006 Integrative counselling skills in action, London: Sage
Geldard, Kathryn & David Geldard 2005 Practical counselling skills, NY: Palgrave

Kap. 14. Counselling | en specialpaedagogisk
kontekst — rammer og formal
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Pa radgivningsomradet bestar en af kerneydelserne i paedagogisk studieradgivning
(rédgivningsforlgb), der er en seerlig version af konceptet counselling.

Educational counselling eller counselling psychology?

Counselling er en problemorienteret samtaleform, hvis bensvnelse og fremkomst
beror pa, at det oprindeligt kun var leeger, der matte praktisere psykoterapi og
psykoanalyse. Counselling er altsid en samtalemetode, der opstar inden for den
historiske tradition for psykoterapi, men som ogsa i dag bruges i en langt bredere
sammenhaeng end begrebet psykoterapi, f.eks. som career counselling.

Counselling er imidlertid ikke synonymt med psykoterapi, selv om de grundleseggende
faglige principper som regel er de samme. Ofte skelner man mellem counselling og
psykoterapi ved at sige, at psykoterapi er en behandlingsmetode, der retter sig mod
normalisering, integrering eller genoprettelse af omfattende psykiske tilstande forstaet
som patologiske tilstande, mens counselling er en mindre intervenerende metode, der
retter sig mod lgsning, afklaring eller handtering af mindre omfattende psykologiske
problemer.

Ofte bruger man begrebet 'counselling psychology’ for at adskille denne oprindelige
eller traditionelle brug af begrebet counselling som en metode, der er beslaegtet med
psykoterapi (en slags "psykoterapi light”), fra nyere anvendelser af begrebet som f.eks.
career counselling, der er teet beslaegtede med begrebet guidance.

I Danmark overseettes begrebet counselling psychology som regel med begrebet
psykologisk radgivning, og det er denne fordanskning af et angelsaksisk begreb, der
bl.a. kommer til udtryk i Studenterrddgivningens oprettelse. Helt preecist er
'studenterradgivning’ en oversaettelse af den engelske term 'student counselling’, der
imidlertid ofte ogsa oversaettes med studievejledning i en dansk sammenhaeng.

Pa RSC'c radgivningsomrade bruges begrebet counselling i en lidt forandret
betydning, idet formalet ikke er at praktisere psykologisk radgivning men derimod
'paedagogisk radgivning’ eller 'paedagogisk-psykologisk radgivning’ i en uddannelses-
eller studiesammenhaeng. Den mest preecise engelske overseettelse af begrebet
paedagogisk studieradgivning vil vaere 'educational counselling’. At der er tale om
peedagogisk studieradgivning viser sig ved, at formalet med radgivningen er at forgge
den enkelte persons leeringsmuligheder, -ressourcer og -deltagelse i en
uddannelsessammenhaeng med henblik pa den gode studiegennemfarelse.

| rddgivningsomradets psedagogiske studieradgivning benytter vi indsigter fra den
psykologiske radgivning men i en helt anden sammenhaeng og med et helt andet
formal end det er teenkt i den psykologiske radgivning. Vi bruger iseer — men ikke kun
— principper, feerdigheder og indsigter fra den eksistentielle psykoterapi og counselling,
som justeres og integreres i en laeringsorienteret pesedagogisk studiemaessig
sammenhaeng.

Den eksistentielle psykoterapi og counselling adskiller sig i sin selvforstaelse men ikke

i sin praksis og i sit anvendelsesfelt fra andre beslaegtede behandlingsteknologier. Nar
indsigterne herfra alligevel kan benyttes i en paedagogisk studiekontekst er det fordi,
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at den eksistentielle radgivning opererer med et helhedsorienteret begreb om
menneskelig udvikling, der ikke er (direkte) synonymt med begreberne modning og
helbredelse.

Mens den eksistentielle psykologiske radgivning sigter pa sigter pa at skabe
autenticitet for dens klienter er formalet med den eksistentielle specialpsedagogiske
studieradgivning at fascilitere en leeringsproces pa flere niveauer, der gar den enkelte
i stand til at blive inkluderet i uddannelse og dermed arbejdsmarked pa en made, hvor
vedkommende virkeligger sine muligheder med blik for egne potentialer og
begraensninger.

Fra kritisk til involverende indstilling

Mens den eksistentielle psykologiske radgivning historisk set er opstaet og har udviklet
sig gennem et mellemveaerende med den konventionelle psykiatri, som den samtidig er
snaevert forbundet med, spiller den paedagogisk studieradgivning bold pé et helt andet
baneomrade og har principielt set ikke noget udestdende med det konventionelle
psykiatriske og Klinisk psykologiske felt. Hvor den eksistentielle psykologiske
radgivning indtager en kritisk og dermed negativ indstilling til den konventionelle
psykiatri og kliniske psykologi, indtager den paedagogiske radgivning en veerdimaessigt
neutral og samarbejdsmaessigt positiv indstilling til det sundhedsfaglige system. Den
peedagogiske radgiver er i stand til at samarbejde pa en konstruktiv made med aktgrer
og myndigheder inden for sundhedssystemet og betragter sundhedssystemet og
uddannelsessystemet som to forskellige domaener, der kan drage nytte af udveksling.
Mens den eksistentielle psykologiske radgivning herunder opponerer imod
normalitetsforestillinger i sundhedssystemet, indtager den paedagogiske radgivning en
anden positiv attitude og er bevidst om, at sundhedssystemet har sine begreber og
grundforestillinger, der ikke kolliderer med men kan veere parallelle med et
lzeringsorienteret perspektiv.

Mens den eksistentielle psykologiske radgivning i flere varianter har involveret en
implicit eller eksplicit kritik af systemer, institutioner og magtrelationer mv., varetages
den eksistentielle specialpaedagogiske studieradgivning inden for institutionens
rammer og pa systemets preemisser og sigter pa at give den enkelte en selvtroveerdig
autentisk deltagelse i det etablerede samfund. Den eksistentielle psykologiske
radgivning knytter i den sammenhseng an til en tradition inden for det
humanvidenskabelige omrade for at betragte magtstrukturer, systemer og institutioner
negativt ud fra et kritisk blik. Herimod anleegger den paedagogiske radgivning et
differentieret blik pa systemer, magtstrukturer og institutioner, der anskues som
produktive ressourcer.

Paedagogisk studieradgivning som laeringsorienteret metode
Med seerligt udgangspunkt i den modificering af den eksistentielle tilgang kan den
paedagogiske studieradgivning beskrives som en leeringsorienteret metode pa flere
niveauer:

1. Kognitiv leering Tilegnelse, bearbejdning, hukommelse,
opmeerksomhed i uddannelse
Kognitive kompetencer
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2. Kompetence- og | Deltagelse i uddannelsens leeringsmiljg og
deltagelsesmaessig udvikling af formelle og uformelle kompetencer
videns- og praksisleering Laeringskompetencer

Afklaring og udvikling af leeringsressourcer og —
barrierer
Relationskompetencer [
uddannelsessammenhaeng
Studieveeren-i-uddannelsesverden

3. Eksistentiel leering Uddannelsen som led i livsprojekt og

livssammenhaeng

Afklaring og udvikling af mulighedsfelt i forhold til
studie- og arbejdsliv

Studiet som identitetsudviklings-
selvforstaelsesproces

Veeren-i-verden som studerende
Eksistentiel selvkompetence og autenticitet i
uddannelse

og

| det omfang den paedagogiske studieradgivning orienterer sig mod lsering pa iseer
niveau 3 — men ogsa dels niveau 2 — er den seerligt inspireret af den eksistentielle

samtalepraksis.

Forskellen mellem eksistentiel-psedagogisk

radgivning og eksistentiel

psykoterapi og psykologisk radgivning
Den eksistentielle-paedagogiske studieradgivning treekker i et vist omfang pa indsigter

og metoder fra den eksistentielle psykologiske radgivning og psykoterapi.
Nedenstaende er angivet nogle forskelle i skematisk form med eksempler:
Counselling psychology og | Educational counselling
psykoterapi (peedagogisk
studieradgivning)
Genstandsfelt | Psykiske og eksistentielle | Studiemeessige vanskeligheder
lidelser
Mal Psykisk sundhed og | Studiegennemfarelse 0og
autenticitet jobparathed  (som  autentisk
inklusion)
Fokus: Relationer til andre | Studiemaessige relationer il
Relationer mennesker andre mennesker
Ex. relationer til foreeldre, | Ex. relationer til medstuderende
venner, partnere, nye | og leerere, indflydelsen af
mennesker, barndommen etc. | foreeldres  forventninger  pa
studiearbejdsevnen etc.
Fokus: Ansvar | Ansvar for og ejerskab over | Ansvar for og ejerskab over eget
eget liv studieliv, ansvar for eget studie
og for at veere studerende.
Fokus: Selvveerd, selvforstaelse, | Selvveerd i studie, studieidentitet,
Selvforhold identitet, angst eksamens- og preestationsangst
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Fokus: Tilpasning, overlevelse, det | Studiet som led i livsprojekt, de
Mission gode liv, livsprojekt, de rigtige | rigtige studievalg, det gode
livsvalg studieliv

Ind imellem kan den pesedagogiske studieradgiver, som led i opbygningen og
vedligeholdelsen af en god relation, eller fordi det har direkte betydning for muligheden
for studiegennemfgrelse, i et sekundeaert omfang inddrage samtale om eller lytning til
emner, der normalt ville hgre hjemme i en terapeutisk eller psykologisk
radgivningsmaessig samtale, men det skal altid ske som noget underordnet og altid
med sigte pa studiegennemfarelsen. Den psedagogiske studieradgiver holder bevidst
og fokuseret sin praksis og sine samtaler klart adskilt fra psykoterapeutiske forlgb og
fra samtaler, der ikke overordnet set er laeringsorienterede og har et gennemgéaende
studiesigte.

Den eksistentielle grundtone i den paedagogiske radgivning henviser til, at
leeringskompetencer og —ressourcer skal forankres i en forestilling om den eksistentielt
selvkompetente studerende, der er i stand til at tage ansvar for egen laering og eget
studieliv. De fleste studerende er ikke i besiddelse af denne studiemaessige
selvkompetence i tilstreekkelig grad, og den paedagogiske radgivning tager sigte p4, at
udvikle den studerendes selvkompetence som forankringspunkt for den
studiemeessige leering som led i et selvtroveerdigt/autentisk uddannelsesforlgb, der er
et integreret element i den studerendes livsprojekt. Fasciliteringen af den genuint
selvforankrede leeringsproces og -deltagelse skaber engagement, involvering og
ansvar i uddannelsen og studielivet for den studerende og @ger samtidigt den
studerendes employability og evne til udgang pa og inklusion i arbejdsmarkedet.

Mens den eksistentielle psykologiske radgivning fokuserer pa et mal om autenticitet,
der i de traditionelle varianter omhandler den individuelle selvberoenhed, fokuserer
den eksistentielle psedagogiske radgivning pa et mal om hensigtsmaessig og effektiv
studiegennemfgrelse, der subsidieert forstds som eksistentielt selvkompetent eller
autentisk inklusion i uddannelsessystemet med henblik pa udgangen pa
arbejdsmarkedet.

Et bredere felt
Den paedagogiske studieradgivning reekker langt ud over, hvad der er mulig agenda
for psykoterapien og den psykologiske radgivning. Ud over at den paedagogiske
studieradgivning er snaevert studie- og ikke bredt psyke- eller eksistensorienteret i sit
fokus, raekker den ogsa samtidigt ud over, hvad en iseer eksistentiel psykologisk
radgivning og psykoterapi vil beskaeftige sig med, f.eks.:

e Studievaner og evnen til strukturering og planleegning af studieliv

¢ Evnen til hukommelse, koncentra tion og opmaerksomhed i studiet

e Evnen til forstaelse og afkodning af studiekultur

e Planlaegning af studiegennemfgrelse

¢ Planleegning af arbejdsmarkedsudslusning

Séledes vil den paedagogiske studieradgivning ogsa leegge sig teet op ad og i nogle
tilfeelde overlappe med egentlig studievejledning og ogséa erhvervsvejledning.
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Kap. 15. Educational Counselling: Erfaringsbaserede
refleksioner over visse destruktivt-inautentiske
studielivsstrategier

| counsellingarbejdet med studerende med psykiske lidelser kan begrebet om
autenticitet synes abstrakt. En made at anskueligggre fa&enomenet pa kan veere at
kaste blikket pa en raekke destruktivt-inautentiske livsstrategier, som er forekommende
blandt nogle, men ikke alle, af disse studerende. De neerveerende refleksioner er
bygget pa erfaringer fra egen praksis og supervisionen af radgiverne, samtidig med at
de traekker pa en integreret eksistentiel-psykodynamisk teoribaggrund med et
lzeringsorienteret studiesigte for gje. | det fglgende udfoldes fagrste skridt i udviklingen
af et peedagogisk counselling (Educational counselling) perspektiv pa destruktivt-
inatuentiske studielivsstrategier ved at diskutere disse strategier i et integreret
eksistentielt-psykodynamisk perspektiv. Andet skridt, der ikke behandles i
neerveerende, vil besta i at diskutere den specifikke leeringsteoretiske dimension i
forstaelsen af og interventionen over for disse strategier.

Del 1: Destruktivt-inautentiske studielivsstrategier i et integreret

eksistentielt-psykodynamisk perspektiv

Autenticitet-Inautenticitet er en grundproblematik i den eksistentielle tradition, der er
behandlet udfarligt i eksistensfilosofien blandt filosoffer som Kierkegaard, Nietzsche,
Heidegger og Sartre. Beveeger man sig over i den eksistenspaedagogiske
radgivningspraksis kan det vaere ngdvendigt at bringe abstraktionen ned pa et
konkretitionsniveau uden dermed at miste blikket for grundproblematikken.

Det meste af eksistensfilosofien er udfeerdiget pa et samfundsmeessigt tidspunkt, hvor
mennesket matte keempe med stramme sociokulturelle normer, som det set fra
eksistensfilosofiens side blev en opgave at afklare sig selv i forhold til. |
senmoderniteten er menneskets problem i lidt hgjere grad, at det er overladt s& meget
til sit eget selvrealiseringsprojekt og sin egen individualisme, at det dets opgave nu
mere er at virkeliggare sig selv i en forpligtelse pa relationerne til andre mennesker,
og denne problematik kommer faktisk ikke til sin ret hos selv relationelt orienterede
eksistenspsykologer som Emmy van Deurzen og Ernesto Spinnelli. Samtidig opstar
de eksistentielle og psykiske lidelser ikke laengere sa meget i kalvandet pa den
patreengende socialitet, som de tidlige eksistenstaenkere samt Freud — der jo godt nok
ikke var eksistentialist - opbyggede deres teori omkring, endsige sggen efter et
individuelt stasted i verden, som de tidlige eksistensteenkere og isaer Irving Yalom
forfeegter, som de gar i fraveeret af tilstraekkelige relationer til andre mennesker. Derfor
kan det veere ngdvendigt at udbygge den eksistentielle counsellingpraksis med
indsigter fra dele af iseer psykologien, der eksplicit behandler konsekvenserne af
mangelfulde relationer. Hermed havner vi — eller min konstante sggen gjorde — sjovt
nok hurtigt tilbage i psykoanalysen, men i den del af den psykodynamiske tradition,
der er udviklet i USA og England efter anden verdenskrig. Ronald Laing udggr nok den
eneste repraesentant for den eksistentielle praksis, der faktisk har forsggt at indoptage
dette problemaspekt fra den moderne psykoanalyse i sin teori og praksis, der imidlertid
blev sd farvet af samtidens opger med stivhede magt- og socialstrukturer i
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velfeerdssamfundene, at hans teorier kun kan finde begraenset anvendelse i vor tid.
Derfor neevnes han heller ikke i det fglgende, om end hans begrebspar omkring
ontologisk utryghed vs. ontologisk tryghed og hans hermed sammenheaengende
konceptualisering af det todelte selv blandt skizoide patienter heller ikke er helt andeligt
fraveerende.

Kigger vi pd moderne relationsorienterede psykoanalytikere som isaer Ronald
Fairbarn, Donald Winnicott og James Masterson - og i et vist omfang John Bowlby -
udviklede de pa flere mader en pendant til den eksistentielle traditions skelnen mellem
autenticitet og inautenticitet ved, eksplicit hos Winnicott og Masterson, at skelne
mellem det falske og det sande selv. Kernepointen her er, at menneskebarnet er sa
afhaengigt af opmeerksomhed og ubetinget keaerlighed fra sine neere omsorgspersoner,
at det i tilfeelde af omsorgssvigt udvikler et adaptivt falsk selv, der skal beskytte det
mod dets maladapterede og derfor skrgbelige sande selvkerne. Naesten som en
pendant forstds den inautentiske veeremade i den eksistentielle tradition i et vist
omfang som et veern imod den eksistentielle angst, som den autentiske vaeremade
indebeerer. Kobler vi de to traditioner far vi et bud pa baggrunden for selvdestruktive
adfeerdsmgnstre: Negativ identitet, relationalitet og adfeerd mv. udgegr som
livsstrategier et beskyttende veern omkring den genuine selvudfoldelse, som den
pageeldende person ikke har tilstreekkelig evne for selvkaerlighed og selvomsorg til at
manifestere. | et psykoanalytisk perspektiv indeholder det truede eller sarede
kerneselv ikke bare sarbarhed og mangelfuldt udviklet selvvaerd men ogsa de negative
falelser, som sorg, vrede og aggression, som det lille barn ikke leerer at handtere som
integrerede dele af sig selv, fordi foreeldrene ikke giver barnet ubetinget accept, nar
det graeder, er vred etc. Kigger vi pa den baggrund pa det voksne menneske med en
sadan opvaekst, er dette ikke i stand til at veere til stede i sig selv, iseer nar det oplever
negative fglelser, fordi det ikke har gennemgaet den tilstreekkelige modning som barn.
Det kan veere med til at forklare de staerke kraefter, der gor sig gaeldende, nar nogle
voksne mennesker gentager selvdestruktive adfeerds- og relationsmgnstre, der
forhindrer dem i en autentisk livsudfoldelse. Den eksistentielle angst bliver nemlig for
stor at udholde pad en made, der ikke bare simpelt handler om at acceptere de
eksistentielle grundvilkar, som beskrevet i eksistensfilosofien, og derfor ma dette
menneske hele tiden beskytte sig selv gennem angstdeempende inautentiske
livsstrategier, uanset hvor skadelige de sa end er (et ekstremt eksempel er her
borderlinepatienter, der cutter i dem selv for at 'overdgve’ deres grundlzeggende indre
smerte ved at leve). Det pagaeldende voksne menneske evner med andre ord ikke at
tage ansvar for sit eget liv, fordi ubehaget ved dette er for voldsomt. Kigger vi snaevert
pa psykiske lidelser i det perspektiv, er de altsd manifestationer af, at det lidende
menneske ikke er i stand til at tage ansvar for sit eget liv, fordi dets evne til selvomsorg
og selvkaerlighed er sa underudviklet, at det oplever et uoverstigeligt ubehag ved at
veere ved og i sig selv. Derfor ma det beskytte sig selv gennem forskellige
livsstrategier, der sa at sige deemper og fierner opmaerksomheden fra ubehaget, selv
om disse strategier sa manifesterer sig ved eller resulterer i udviklingen af
psykopatologiske tilstande i en klinisk forstand.

5 eksempler pa destruktivt-inautentiske studielivsstrategier
1. Den mest paradoksale inautentiske livsstrategi blandt studerende med psykiske

lidelser bestar i en patagelse af en sygdoms- eller patientidentitet, der

Danmarks Pedagogiske Universitetsskole



Pzdagogisk Psykologisk Uddannelsesrddgivning 89
Anders Draeby Sorensen, 2011

overskygger deres studieliv. Her kan det umiddelbart synes, som om det
pageeldende menneske vedgar sig sine negative psykiske adfaerds- og
falelsesmagnstre. Men sygdoms- eller patientidentiteten og opholdet ved de
patologiske symptomer udgar lige preecist et beskyttende veern imod det, som
den pageeldende studerende opfatter som allermest angst- og
utryghedsprovokerende, nemlig at indse, at ansvaret for at blive bedre og
patage sig opgaven for at drage selvomsorg og selvkaerlighed i sidste ende er
vedkommendes egen opgave. | stedet indebaerer sygdoms- eller
patientidentiteten en ansvarsforflygtigelse, der kan forklare og dermed give
tryghed i dette menneskes misere: Grunden til, at jeg har det skidt og handler
som jeg ggr, er at jeg har den og den diagnose! Derfor er det ogsa pga. min
diagnose, at min eksamen ikke gik sa godt. Og sa er der ikke noget at ggre ved
det. Uden at komme naermere ind herpa er denne ansvarsforflygtigelse blot én
variant af en mere omfattende én af slagsen. Nemlig at man altid opfatter det
som noget andets eller nogen andres skyld, at eens liv ikke gik, som man ville,
eller at man har det skidt. Det er ikke altid forkert, at andre mennesker eller
udefrakommende faktorer eller forestillinger om eens egen personlighed rent
faktisk har skyld i denne sammenhaeng. Og der kan ogsa veere rigtigt mange —
og sommetider gode - grunde til, at man som menneske har udviklet sig derhen,
at man knytter an til en forestiling om, at ansvaret ikke er eens eget valg at
tage. Det opleves samtidig sjeeldent som et valg, som man pa nogen made selv
har foretaget. Men set fra et pragmatisk synspunkt kan denne erkendelse,
forstaelse eller forklaringsform samtidig veere med til at fastholde een i lidelsen
og gare, at man ikke indser, at javel, det var ikke min skyld, at jeg kom hertil,
men jeg har sa til gengeaeld selv ansvaret for at komme videre, og sa laenge jeg
skyder det ansvar for mig, ja, sa bliver jeg haengende, hvor jeg er. Og sa far jeg
maske rent faktisk ikke realiseret mit studieliv pa den made, som jeg inderst
inde gerne ville.

For at blive ved sygdoms- eller patientidentiteten: Den paedagogiske — og ikke
psykoterapeutiske — strategi i forhold til studerende, der benytter sig af denne
livsstrategi kan veere at hjeelpe dem til at udvikle en studieidentitet, der har et
mere positivt og uddannelses- og samfundsinkluderende indhold og kan give
dem give ejerskab og ansvar for egen laering i uddannelsen.

Kodeord: Studieidentitet

. En anden og umiddelbart modsatrettet inautentisk livsstrategi for studerende,

kan veere at de investerer al deres identitetsforstaelse i en studieidentitet.
Dermed kan studieidentiteten, som en falsk livsstrategi og udtryk for et falsk,
selv veere med til at beskytte den studerende imod den angst og det ubehag,
der er knyttet til at skulle treede ud i livet som voksen og tage sit ansvar for dette
hele liv pa sig. Miseren for denne studerende er som regel (1) dels, at
vedkommendes praestationer som studerende, i egen selvoptik, bliver et udtryk
for vedkommendes veerd som menneske. Bag det falske selv lurer det truede
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sande selv, og kan studiepraestationerne og studieidentiteten ikke udgere en
tilstreekkelig kompensation for og veern mod angsten og det skrgbelige selv,
blottes dette sande selv som personen ikke er i stand til at elske eller maske
endog erfare, og hele verden ramler sammen. | de veerste tilfeelde deekker
denne inautentiske livsstrategi nemlig ligefrem over en underliggende erfaring
af intethed eller total tomhed, fordi den autentiske eller sande del af
vedkommendes veeren er helt uopdyrket. Afdeekkes denne intethed pga.
nederlag i studiet og lignende, kan den studerende kastes ud i dyb en
depression. Hver eksamen bliver dermed en kamp for livet, og derfor oplever
disse studerende ogsa en uoverstigelig angst for ikke at klare sig i studiet. (2)
Dels at alle andre sider af tilveerelsen skubbes til side for at give plads til studiet,
sa venner, familie og andre interesser forsvinder ud af opmeerksomhedsfeltet,
hvilket er med til at give studiet en uproportional betydning for den studerendes
liv og samtidig paradoksalt nok mindsker muligheden for at samle den
ngdvendige energi og det overskud, der skal til for at varetage og gennemfare
studiet. Hermed kan den studerende havne i en uhensigtsmaessig og
selvuigennemsigtig ond spiral, hvor den tiltagende krampagtige bestraebelse pa
at gennemfgre studiet som det eneste potentielt kontrollerbare forankringspunkt
I livet er den udslagsgivende faktor, der resulterer i, at den studerende rent
faktisk kan ende med at blive forsinket i og maske endda ma afbryde studiet.
Kontrol skaber her mere kontrol, der ender med tabet af kontrol.

Den paedagogiske radgivningsstrategi i forhold til disse studerende kan veere at
fasciltere deres evne til (at lsere) selvomsorg i deres studieliv og leere at forankre
studiet i et autentisk livsprojekt, der omfatter det hele liv: Husk at give plads til
venner, familie og interesser og veer god ved dig selv i dit studieliv etc. Laeringen
af evnen til selvomsorg i studiet gger samtidig den studerendes selvveerd i
studiet og kan dermed ogsa forbedre studiegennemfarelsen pa en god made.
Kodeord: Studiet i det hele liv.

. Selvom Kierkegaard er den farste, der behandler den narcissistiske veeremade,

er idéen om narcissime primeert udviklet inden for psykoanalysen. | dag
anvendes begrebet primaert som et skeeldsord i vores hverdagssprog om
mennesker, der ikke overholder jantelovens rammer. Man skal derfor veere
forsigtig her. Ogsa fordi narcissisme har en positiv variant i form af det
menneske, der fgler genuin selvkaerlighed. Men der kan alligevel veere god
grund til at konceptualisere et anderledes begreb om negativ narcissisme som
en destruktiv livsstrategi, der findes blandt visse studerende. Den negative
narcissistiske livsstrategi deekker over udviklingen af en inautentisk
selvoptagethed, der skal levere et substitut for den selvkeerlighed, som
vedkommende ikke faler over for sin autentiske livsudfoldelse eller sit sande
kerneselv, om man vil. Hermed bliver opmaerksomhedsbehov og praestationer
et beskyttende vaern for den studerende, som omgivelserne samtidig ofte vil
opfatte som selvrosende og opmaerksomhedskraevende og maske arrogant pa
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den ufede made. Den studerende vil vaere optaget af sine gode praestationer,
sine udmaerkede kvalifikationer og sin status og maske give udtryk for, at
vedkommende er haevet over andre. Disse studerende vil have vanskeligt ved
at involvere sig pa en deltagende made i deres omgivelser og vil kunne opleve
ensomhed, fordi mennesker i deres omgivelser ender med at tage afstand fra
dem eller bare ikke kan komme ind pa livet af dem. Da disse studerende ikke
har selvindsigt i deres grundproblematik, vil de, i tilfeelde af, at de mades i
radgivningen, ofte henvende sig med andre problemer: Depression pga.
ensomhed eller evig jagt pa at opna den anerkendelse, der alligevel aldrig
opnas som tilfredsstillende nar den kommer, fordi det i virkeligheden ikke er
dem selv der far den, men deres falske eller inautentiske selv; eller psykiske
problemer fordi deres omgivelser ikke giver dem den accept, som de behgver
og derfor ikke honorerer den status eller den veerdi, som de fgler, de har behov
for.

Den paedagogiske radgivningsstrategi for disse studerende kan vaere at hjeelpe
dem til at leere at leve et mere ydmygt og deltagende studieliv, hvor det er deres
evne til at fgle sig godt tilpas, som de er i studiesammenhaenge, der far fokus,
uden at det dermed behgver at pavirke deres studiegennemfgrelse eller
karakterer. Ofte tveertimod, og dette er vigtigt. Det er her ogsa vigtigt, at
radgiveren ikke forveksler disse studerende med studerende, der har
selvtrovaerdige ambitioner i studiet og braender for deres studie og for at fa
anerkendelse for det. Man skal passe meget pa med at lede efter negative
narcissistiske tilbgjeligheder hos andre mennesker. De viser sig oftere negativt
i menneskers infantile aggressionsreaktioner pa kreenkelser og manglende
anerkendelse end positivt i deres ambitioner og behov for anerkendelse. Og
dette kan igen vaere udtryk for s meget andet. | et eksistentielt perspektiv er
denne forsigtighed endnu vigtigere, fordi man skal veere varsom med at udpege
mennesker, der star ud eller frem i kraft af en autentisk udskillelsesproces, som
negativt narcissistiske — og narcissismen har som sagt, som behandlet hos iseer
psykoanalytikeren Heniz Kohut, ikke bare en negativ form men ogsé en positiv.
Koderord: Involvering og selvbesindelse i studiet

. Den negative perfektionisme udggr en seerlig variant af eller slaegtning til den

negative narcissistiske tilbgjelighed. Perfektionisme kan veere et positivt udtryk
for en livsstrategi, der er baret af ambitioner og positiv motivation. Omvendt
udger den negative perfektionisme ikke et positivt forsgg pa at praestere det
perfekte men et negativt forsgg pa at undga at preestere det modsatte. Den
negative perfektionist er med andre ord angst for at bega fejl og udvise mangler,
fordi det vil blotte det uelskelige sande selv. Samtidig er det dette uelskelige
sande selv, der rummer muligheden for et autentisk livsprojekt, og den
peedagogiske radgivningsstrategi for disse studerende, der ofte kommer til
udtryk i manglende evne til at opfylde deadlines, eksamensangst og
skriveblokeringer, bestar kort sagt i at lsere dem at acceptere deres fejl i
uddannelsen som en acceptabel del af dem selv: Det er godt at veere mig, og
det er godt, det jeg gar, selv om jeg skulle haende at praestere darligt. Det vigtige
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er, at jeg kommer godt og effektivt igennem mit studie og far mit diplom pa en
made, jeg kan veere bekendt med over for mig selv. Igen skal radgiveren udvise
en forsigtighed med at forveksle negativ og positiv perfektionisme. Der er ikke
noget i vejen med at ville ggre tingene godt, absolut tveertimod, men det er
uhensigtsmaessigt, hvis det skal invalidere ens studieliv og forhindre en
hensigtsmaessig studiegennemfgrelse, at man er fyldt af angst for at fejle eller
preestere darligt. Praesterer disse studerende endeligt godt, giver det dem som
regel ikke nogen egentlig tilfredsstillelse. 5 minutter efter er de fulde af
bekymring for den neeste eksamen eller den naeste praestation. Dels fordi deres
drivkraft er angsten for at fejle og ikke for det modsatte og dels fordi, at den
person, der praesterer godt i virkeligheden ikke er et udtryk for deres sande selv
eller autentiske veeren men derimod for en inautentisk livsstrategi knyttet til
deres falske beskyttende selvsystem.

Kodeord: selvaccept i studiet

. For en overfladisk betragtning er en modseetning til den negativt narcissistiske
eller negativt perfektionistiske studerende den aengstelige eller evasive
studerende. Disse studerende giver umiddelbart udtryk for en eksplicit angst,
der umiddelbart kan tolkes et helt andet sted end de foregdende eksempler. Her
foregriber den studerende altid tingenes gang ved pa forhand at stemme sig
selv hjem. Jeg er sikker pa, at min eksamen gar darligt, og derfor tager jeg
allerede nu sorgerne pa forskud. Eller, der er sa meget, der kan ga galt i mine
studier — og helt sikker t vil det — at jeg allerede nu ma have det darligt. Og det
nemmeste er ikke at involvere mig i noget i mit studie, fordi jeg faler et ubehag
ved det, og det gar alligevel galt. Disse studerende er bekymrede og
tilbageholdende i deres studie, kan veere angste for at deltage i studiegrupper
og forpligtende sammenheaenge, og s@ger ofte en konstant bekreeftelse fra
andre pda, at det hele nok skal ga. Ogsa selv om et positivt svar i den
sammenhaeng pa at det rent faktisk nok skal ga hgjst deemper deres bekymring
i 5 minutter. Men alligevel vil de konstant appellere til at nogen hjeelper dem,
bekraefter dem og tager over. Disse studerende er umiddelbart i nsermere
kontakt med deres sande selv end de andre omtalte studerende — ja, og det
ville Kierkegaard nok ikke veere helt enig i — men de evner alligevel ikke et
autentisk livsprojekt. Fordi den mere fundamentale angst for at indga i det og
faktisk patage sig et ansvar for det er alt for stor. Fra et psykoanalytisk
perspektiv udtrykker de et behov for, at andre mennesker skal indlgse det
behov, som de ikke fik stillet i deres barndom. Nemlig at blive taget op og blive
trgstet og fa at vide, at det hele nok skal ga. Fra et eksistentielt perspektiv er
deres utryghed ved at tage et ansvar for og deres angst for at involvere sig i
deres genuine livsprojekt sa stor, at de hele tiden forsgger at undga det og pa
forhand demmer det ude. Den paedagogiske strategi ma her veere at hjeelpe
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disse mennesker til at finde frem til de ressourcer og de evner til at tage ansvar,
som de rent faktisk varetager et sted i forhold til deres studie. Ellers var de aldrig
kommet ind pa det, men de kan bare ikke se det — af gode grunde maske, men
disse grunde hjeelper dem ikke videre i deres studie. Mange af disse studerende
har som sagt store vanskeligheder med at indga i studiegrupper, overholde
deadlines og gennemfare eksaminer, alene af den grund, at de altid allerede
har demt projektet ude pa forhand. Hjeelp dem til at se deres evne til succes i
studiet, som de allerede har besidder et eller andet sted!

Kodeord: Kan selv i studiet

. Misbrugsstrategien er ikke en decideret studielivsstrategi men er sa indvaevet i
studielivet og pavirker evner for leeringsdeltagelse i en sddan grad, at den skal
diskuteres her.

Mis-bruget henviser til den made, en sociokulturelt accepteret eller udbredt brug
af behovsobjekter og nydelsesmidler kan antage en uhensigtsmaessig form, der
i forlaengelse af neerveerende kan forstds som en destruktivt-inatutentisk
livsstrategi. Misbruget er med andre ord et eksempel pa strategier inden for
rammerne af den falske veeren, der har til formal at afskeerme, deempe eller
flerne vedkommende fra den uoverstigelige angst, der er foroundet med at veere
ved sig selv. Her er der ofte tale om fglelser af ubehag, vrede, sorg, tomhed,
ensomhed eller selvhad, der daempes eller sa at sige overdgves gennem mis-
brug af midler, der fjerner opmaerksomheden fra eller lindrer de negative faglelser
koncentreret omkring det sande / autentiske selv.

Spiseforstyrrelser udger et udtryk for en misbrugsstrategi, hvor mis-bruget af
mad i en eller anden form tjener som en beskyttende falsk livsstrategi. Det mest
markante eksempel er anorektikeren, for hvem den steerkt kontrollerede
fedeindtagelse for det farste tjiener som middel til at overdgve en radikal angst
og et radikalt ubehag ved at veere ved sig selv. Gar vi neermere ind i denne
livsstrategi ser vi, at den fgrst og fremmest findes blandt yngre kvinder ved den
overgang til voksenlivet, der er sa angstprovokerende og ukontrollabel for disse
kvinder, at de afskaermer sig fra den ved at haenge sig selv fast i noget, de trods
alt kan kontrollere, nemlig fgdeindtagelsen, der er en kulturelt vigtig adfeerd
blandt iseer kvinder, og hvis kontrol allerede er en socialt accepteret made at
kanalisere sin eksistens pa. Det anorektikeren ikke er i stand til, er sa at sige at
tage tilvaerelsen pa sig selv og varetage ansvaret for det, fordi vedkommende
lige preecist ikke oplever sig selv som vaerende i stand til det og faler et sa stort
ubehag ved at veere i kontakt med det ofte kritiserede og negativt fokuserede
sande selv,

Et andet eksempel er bulimikeren, hvor den misbrugende spiseadfeerd bliver en
sa overtagende livsstrategi at den formar at afholde
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Epilog til del 1

Daekker de omtalte refleksioner nu ikke generelle snarere end specifikke
studiemeessige vanskeligheder? | et vist omfang vil der ganske vist veere tale om et
overlap, men det er alligevel min pastand, at de omtalte studiemaessige
vanskeligheder enten primeert eller mest eksplicit findes i radgivningsomradets
malgruppe af studerende med psykiske lidelser og psykosociale handicap. Er disse
studiemaessige vanskeligheder sa afgreensede til studerende med en bestemt
psykiatrisk diagnose? Nej og ja, min erfaring fra egen praksis og supervisionen af
radgiverne er, at nogle af de omtalte vanskeligheder forekommer i differentieret grad i
forskellige dele af malgruppen, altsd at de ogsa forekommer i forskellig grad og af
nogle typer mere i nogle andre diagnostisk afgreensede grupper end andre, men at de
dog overordnet set forekommer blandt studerende med et bredt spektrum af diagnoser
fra skizofreni og bipolar lidelse over studerende med Aspergers syndrom til studerende
med depression, angstlidelser og personlighedsforstyrrelser. Og, diagnoserne er her
samtidig mindre veesentlige end registreringen af disse former for vanskeligheder
blandt de enkelte studerende.

Som afslutning pa mine refleksioner vil jeg bede den leesende radgiver om at besinde
sig pa det hun/han lige har laest. Teorien og maden problemstillingerne er beskrevet
pa udspringer i veesentlig grad af et psykologisk og psykoterapeutisk begrebsapparat.
Betyder det sa, at refleksionerne ikke er relevante for en paedagogisk
radgivningspraksis? Nej, men det betyder, at radgiveren hele tiden, i denne
sammenhaeng, skal holde tungen lige i munden og ikke falde i den psykoterapeutiske
gryde. Selv om de naevnte eksempler er beskrevet med psykoterapeutiske
konnotationer, er de ogsa beskrevet som afgraensede problemstillinger, hvis lgsning
ikke omhandler helbredelsen/udviklingen af den hele psykiske tilstand. Derfor er
interventionsperspektivet snarere et counsellingperspektiv. Samtidig er der lagt veegt
pa, at sigtet ikke er at lgse problemstillingerne som sadan men at skabe mulighed for
studiegennemfgrelse. Forskydningen fra counselling psychology til educational
psychology bestar i at anskue interventionsformerne fra et laeringsperspektv. Alle de
neevnte eksempler medfgrer direkte vanskeligheder for den studerende ift. at indga i
laeringsprocesser og laeringsdeltagelse. Fra radgiverens synsvinkel er det derfor ogsa
vigtigt at afbalancer sig fra en fagpsykologisk tilgang og fokusere pa interventionen
som en leeringsstrategi, der skal leere den studerende at varetage sine
laeringsressourcer pa en mere hensigtsmaessig made, som optimerer muligheden for
autentisk inklusion i uddannelse.

Bowlby, John En sikker base, Det lille Forlag

Deurzen, Emmy van Everyday mysteries, existential dimensions in psychotherapy,
London: Sage

Masterson, James Det truede selv, Hans Reitzels Forlag

Winnicott, Donald Spsedbgrn og deres mgdre, Hans Reitzels Forlag
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Kap. 16. Dispensations-muligheder i forbindelse
med praver

Dette kapitel handler om muligheden for at sgge om dispensation (fravigelse) fra regler
om prgver ved de mellemlange (MVU) og lange videregaende uddannelser (LVU) pa
baggrund af usaedvanlige forhold.

Artiklen tager udgangspunkt i et overordnet princip om, at alle studerende skal leve op
til de generelle og specifikke krav til mal og kvalitet i uddannelserne, som stilles i
uddannelsesbekendtgarelser og studieordninger. Formalet med den omtalte
dispensationsmulighed er alene at kunne give lige vilkar for de studerende i forbindelse
med praverne, der er et af flere virkemidler til at sikre uddannelsernes mal og kvalitet.
Séaledes udger dispensationerne en mulighed for at kunne tilbyde seerlige pravevilkar
for enkelte studerende som kompensation for ussedvanlige forhold, der kan pavises
direkte at pavirke deres pravesituation pa en negativ made. | den forbindelse giver
dispensationsmuligheden altsa ikke hjiemmel til at praktisere positiv seerbehandling, og
derfor bgr dispensationer kun gives, sa der sa vidt muligt kompenseres for de
usaedvanlige forhold, uden at der hermed slaekkes pa kravene til mal og kvalitet.

Mal og krav i mellemlange og lange videregaende uddannelser

Det danske uddannelsessystem bestar af forskellige niveauer, som straekker sig fra
folkeskolen til de lange videregaende uddannelser. De lange videregaende
uddannelser udbydes farst og fremmest af universiteterne, og i overensstemmelse
med europeeisk standardstruktur omfatter de bachelor-, kandidat- og ph.d.-
uddannelser samt diplom- og masteruddannelser.

Europaeisk standardstruktur for lange videregaende | Danske grader

uddannelser

First cycle Degree level Bachelor
Professionsbachelor
Diplom

Second cycle Master level Master
Kandidat

Doctoral level Ph.d.

De mellemlange videregaende uddannelser udbydes blandt andet af en raekke centre
for videregaende uddannelser, 0og de omfatter blandt andet
professionsbacheloruddannelser.

Det er videnskabsministeriet, som er ansvarligt for universiteterne og regulerer deres
udbud af uddannelser, mens de videregaende kunstneriske uddannelsesinstitutioner
er underlagt Kulturministeriet, officersuddannelserne er underlagt Forsvarsministeriet
0og de mellemlange professionsbacheloruddannelser er underlagt
undervisningsministeriet.
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Tager du en mellemlang videregaende uddannelse vil den som skulle give dig faglig
ballast til at kunne udgve et bestemt erhverv eller en bestemt jobfunktion, og koblingen
mellem teori og praksis er veesentlig for mange af uddannelserne. Tager du lang
videregaende uddannelse, er den kendetegnet ved at skulle give dig stor faglig bredde
og dyb specialiseret indsigt inden for et eller flere fagomrader. Pa de hgijere
uddannelsesinstitutioner i Danmark findes der flere hundrede forskellige uddannelser,
men lige meget hvilken du bliver optaget pa, er alle uddannelserne feelles om at
indeholde nogle sezerlige mal og om skulle leve op til bestemte krav om kvalitet.

Generelle mal og kvalitetskrav

Som studerende péa en lang videregaende uddannelse er det et generelt mal med din
uddannelse, at du skal erhverve en kompetenceprofil med nogle bestemte faglige,
intellektuelle og praktiske kompetencer:

e Faglige kompetencer
Disse kompetencer er specifikt relateret til den enkelte uddannelse eller det
enkelte fag og daekker f.eks. specialkompetence inden for et fagomrade, indsigt
i tilgreensede fagomrader og tveerfaglige kompetencer.

¢ Intellektuelle kompetencer
Disse kompetencer er almene kompetencer, der ikke er snaevert koblet til den
enkelte uddannelse eller det enkelte fag og deekker f.eks. evne til analyse og
abstrakt teenkning, en vidensggende indstilling, kommunikative feerdigheder og
evne til at strukturere egen laering.

e Praksiskompetencer
Disse kompetencer er rettet eksplicit mod varetagelse af erhvervsfunktioner og
daekker f.eks. praktiske feerdigheder, professionel etik og ansvarlighed.

Eller med andre ord skal du tilegne dig evnen til selvsteendigt at varetage
erhvervsfunktioner ved at kunne anvende en reekke almene evner samt nogle seerlige
feerdigheder og kundskaber inden for et eller flere fagomrader. Et fagomrade bestar i
den forbindelse af et fag eller en gruppe af besleaegtede fag inden for et af overordnet
fagfelt, der f.eks. kan veere humaniora, teologi, samfundsvidenskab, naturvidenskab,
sundhedsvidenskab, teknisk videnskab, kreativitet eller kunst.

Samtidig er det et generelt krav til din uddannelse, at kvaliteten af de omtalte faglige,
intellektuelle og praktiske kompetencer befinder sig pa et hgijt niveau. Det betyder i
almindelighed, at uddannelserne skal veere forskningsbaserede, og at du forventes at
opbygge en raekke konkrete kompetencer af en kaliber, der kan beskrives ved nogle
opadstigende udviklingstrin. Denne trinfglge er her skitseret ved forlgbet fra bachelor-
til kandidat- til ph.d.-niveau:

e Bachelorniveau
En bachelor skal have grundlaeggende kendskab til og indsigt i sit fags metoder
og videnskabelige grundlag. Disse egenskaber skal kvalificere bacheloren til
videreuddannelse pa et relevant kandidatstudie samt til ansaettelse pa
arbejdsmarkedet.
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Intellektuelle kompetencemal: En bachelor skal kunne beskrive, formulere og
formidle problemstillinger i en videnskabelig sammenhaeng, foretage analyser
ved brug af videnskabelig metode og strukturere egen leering

Faglige kompetencemal: En bachelor skal kunne vurdere og anvende metoder
inden for fagomradet og demonstrere indsigt i centrale discipliner, teorier og
begreber inden for fagomradet.

Praktiske kompetencemal: En bachelor skal kunne analysere praktiske
problemstillinger i en professionel sammenhaeng samt treeffe og begrunde
faglige relaterede problemstillinger.

Kandidatniveau

| forhold til bacheloren skal en kandidat have udbygget sin faglige viden og
selvsteendighed sdledes, at kandidaten selvsteendigt kan anvende
videnskabelig teori og metode inden for fagomradet. Disse egenskaber skal
kvalificere kandidaten til videre forskning (ph.d.-uddannelse) og ansaettelse pa
arbejdsmarkedet i stillinger til at varetage hgit kvalificerede funktioner, der er
relevante for og kreever sagkundskab i det pageeldende omrade.

Intellektuelle kompetencemal: Kandidaten skal kunne kommunikere om faglige
problemer, formulere og analysere videnskabelige problemstillinger og
selvstaendigt fortsaette egen kompetenceudvikling og specialisering.

Faglige kompetencemal: Kandidaten skal selvstaendigt kunne vurdere
hensigtsmaessigheden af forskellige metoder for analyse og faglig
problemlgsning, have en udvidet faglig horisont samt demonstrere evne til at
indga forskningsarbejdet og have forstaelse for dets implikationer.

Praktiske kompetencemal: Kandidaten skal selvsteendigt kunne traeffe og
begrunde fagligt relaterede beslutninger og foresta udviklingsarbejde pa
baggrund af videnskabelige, teoretiske eller eksperimentelle metoder.

Ph.d.-niveau

| forhold til kandidaten skal den faerdige ph.d. have udbygget sin faglige viden
og selvsteendighed saledes, at vedkommende pa internationalt niveau kan
udfgre forsknings-, udviklings- og undervisningsopgaver i relationer til
institutioner og organisationer, hvor der forudseettes et bredt kendskab til
forskning.

Intellektuelle kompetencemal: En ph.d. skal kunne formidle store meengder af
viden bade mundtligt og skriftligt samt selvsteendigt kunne formulere og
strukturere stgrre forskningsprojekter.

Faglige kompetencemdl: En ph.d. skal kunne gennemfare forskning pa
internationalt niveau, vurdere hensigtsmeaessigheden af forskningsmetoder,
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demonstrere specialistforstaelse for faglige teorier og metoder og udvise
ansvarlighed i forhold til egen forskning.

Praktiske kompetencemal: En ph.d. skal kunne planleegge og varetage det
faglige ansvar for komplekse udviklingsopgaver pa grundlag af videnskabelige
teorier eller eksperimentelle metoder og traeffe beslutninger pa baggrund af et
kompleks dokumentationsgrundlag.

Specifikke mal og kvalitetskrav

Er du studerende pa en mellemlang eller lang uddannelse indeholder din uddannelse
ogsa nogle specifikke mal og kvalitetskrav, som er fastsat i uddannelsens
studieordning.

De specifikke mal for din uddannelse angiver hvilke specielle kompetencer, som lige
netop den uddannelse skal give dig inden for uddannelsens fagomrade. Samtidig
angiver malene ogsa, hvad det er for nogle erhvervsfunktioner, som disse faglige
kompetencer skal medfagre, at du kan udgve efter at have feerdiggjort din uddannelse.
Det betyder samlet, at den undervisning, vejledning og anden leering du modtager
under din uddannelsen skal have et indhold, der sikrer opfyldelsen af uddannelsens
specifikke mal.

Studerer du f.eks. under bachelorordningen i statskundskab, er malet med
din uddannelse at give dig nogle bestemte feerdigheder og kundskaber
inden for det politologiske fagomrade, som vil saette dig i stand til at
arbejde i den offentlige eller private sektor med at analysere politiske og
samfundsmaessige faenomener. Derfor star det studieordningen for din
uddannelse, at den bl.a. skal indeholde moduler i gkonomi og sociologi.
Er du derimod studerende ved uddannelsen i lsegevidenskab, skal din
uddannelse indeholde moduler i bl.a. anatomi, medicinsk genetik og
socialmedicin. Ellers far du ikke tilegnet dig de konkrete faglige
kundskaber og feerdigheder, som uddannelsesstedet har vurderet, at en
feerdiguddannet leege skal have erhvervet sig fra universitetet.

Studieordningen angiver samtidig nogle specifikke krav til den faglige kvalitet i din
uddannelse. For at du kan opfylde det specifikke mal med din uddannelse, stiller
uddannelsen saledes krav til niveauet af dine kompetencer inden for uddannelsens
fagomrade. Derfor laegges der vaegt pa, at du tilegner dig de relevante kundskaber og
feerdigheder i overensstemmelse med nogle kvalitetskriterier, som er ngje fastlagt i
studieordningen.

Studerer du f.eks. under bachelorordningen i ldéhistorie, er et af de
specifikke delmal med din uddannelse, at give dig indsigt i filosofiens
historie. Denne indsigt vurderes nemlig at udggre en af forudsaetningerne
for, at du kan opfylde uddannelsens hovedmal, som bestar i at blive
selvsteendigt i stand til at analysere idéhistoriske emner. Samtidig
vurderes det dog ogsa at vaere en forudsaetning for, at du kan opfylde
hovedmalet, at din indsigt i filosofiens historie lever op til et bestemt
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kvalitetskriterie. Derfor stiller din studieordning krav om, at du tilegner dig
et klart overblik over hele den europeeiske filosofis historie og kan
karakterisere markante filosofihistoriske retninger og positioner.

2. Formalet med prgverne

Hvad du end studerer, er din uddannelse altsa tilrettelagt efter nogle ngje fastlagte mal
med uddannelsen og en raekke specifikke krav til kvaliteten af de faglige kompetencer,
som du skal tilegne dig for at kunne opfylde disse mal. Som en del af denne
tilrettelaeggelse er din uddannelse forbundet med eksamen, som indeholder nogle
forskellige prover. Disse prgver anvendes til at understgtte og evaluere din
uddannelses forlgb mod de opstilede mal. Saledes anvendes prgve- og
eksamenssystemet som et virkemiddel til at sikre, at du lever op til denne
malopfyldelse og som en mulighed for at kunne dokumentere, i hvilken grad du ger
det.

Eksamen som paedagogisk redskab

Prgverne er for det fgrste et paeedagogisk redskab, der dels har til formal at indga som
basis for uddannelsesinstitutionens evaluering af den undervisning, vejledning og
anden leering, som du og andre har modtaget i uddannelsen, med henblik pa fremtidig
udvikling. Samtidig fungerer prgverne som et element i den Igbende evaluering, som
du selv skal foretage under din laeringsprocesproces, og som udggr en af
forudseetningerne for, at du kan forbedre din leering og treeffe relevante valg i dit
efterfglgende studiearbejde

Dels har prgverne ogsa et peedagogisk formal med at understagtte din laering som
studerende ud fra en forestilling om, at den bedste laering af viden og kompetencer
skabes gennem aktiv deltagelse og tilegnelse. Igennem prgveforberedelse og
praveafleeggelse styrkes du nemlig | den leeringsproces, der omfatter
erfaringsdannelse gennem det konkrete arbejde med forsknings- og
undervisningsmaterialet kombineret med en refleksion, der forgger muligheden for, at
du rent faktisk kan opna den faglige kompetenceforagelse som uddannelsen sigter
mod.

Prgverne som redskab til sikring af kvalitet og malopfyldelse

For det andet bruges prgven som et praktisk og konstruktivt redskab til at sikre
kvaliteten af din uddannelse og hermed opfyldelsen af dens fastsatte mal. Prgverne
indgar hermed som et led i de krav, uddannelsen stiller til dig om, at du tilegner dig
nogle specifikke feerdigheder og kundskaber pa et bestemt niveau inden for din
uddannelses fagomrade. Saledes udger preverne uddannelsesstedets redskab til at
styre din kompetenceudvikling efter uddannelsens mal. Det gar praverne konkret ved
at bedgmme om og i hvor hvilken grad, du i dit uddannelsesforlgb har tilegnet dig de
faglige feerdigheder og kundskaber pa et niveau, som uddannelsens kreever, for at du
opfylder dens mal.

Gennem prgverne bedgmmes dine preestationer altsa efter nogle fastlagte kriterier for

kvaliteten af deres faglige indhold. | nogle tilfeelde bestar formen af dine praver i en
starre skriftlig opgave, og sa har din studieordning fastlagt nogle lidt andre regler for
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hvilke kriterier, dine praestationer skal bedgmmes efter. Ved bedgmmelsen af dit
bachelorprojekt, kandidatspeciale og masterprojekt eller en anden stagrre skriftlig
opgave, laegges der ogsa mest vaegt pa kvaliteten af det faglige indhold i dine
preestationer. Men samtidig laegges der ogsa vaegt pa kvaliteten af dine stave- og
formuleringsevner i en grad, som er angivet i studieordningen for din uddannelse.
Veegten er mindre men dog betydende

Prgverne som redskab til dokumentation af kompetencer

Endeligt anvendes bedgmmelsen fra praverne ogsa som en mulighed for at du og
uddannelsesinstitutionen kan dokumentere, hvorvidt og i hvor hgj grad du har opnaet
de faglige kompetencer, som du skal tilegne dig gennem uddannelsen. Ved at du i
prgverne bliver bedgmt pa baggrund af nogle malbare, gennemsigtige kriterier, er det
nemlig bade muligt for dig selv, uddannelsesstedet og andre at fa et retvisende billede
af dine praestationer og vurdere i hvilket omfang, du har erhvervet dig uddannelsens
ngglekompetencer og dermed opfyldt dens fastsatte mal.

Nar du har aflagt praverne, og hvis du har bestaet dine prgver, far du udstedt et
eksamensbevis fra din uddannelsesinstitution. Har du fulgt enkeltfag, udstedes et
bevis for den gennemfarte prave, men har du gennemfgrt en hel uddannelse, udsteder
uddannelsesinstitutionen et samlet eksamensbevis til dig. P4 beviset star hvilke
prgver, du har bestdet og med hvilken bedgmmelse.

3. Ansggning om dispensation ved prgver

Pa din uddannelse har du i nogle tilfaelde mulighed for at sgge dispensation fra regler
for pragverne. At dispensere betyder at fritage dig fra en eller flere af de bestemmelser,
der er gaeldende for indholdet og formen af praverne pa din uddannelse.

Dispensation forudsaetter usaedvanlige forhold

| princippet kan du sgge dispensation om naesten alt, der vedragrer prgveforholdende i
din uddannelse. Da dispensation omhandler fritagelse fra geeldende praveregler, kan
du dog kun sgge dispensation, hvis det foreligger usaedvanlige forhold af relevans for
prgvesituationen. Formalet med dispensationen er nemlig at ligestille dig med andre
studerende i prgvesituationen. Derfor skal det konkret vurderes, at aendrede
prgvevilkar er ngdvendige for, at du kan gennemfare praven pa lige vilkar med andre.

Du kan i den forbindelse ikke blive fritaget for at skulle leve op til de krav om
kompetencemal og —kvalitet, der er indbefattet i din uddannelse. Du kan kun sgge om
at opna seerlige vilkar for den made disse mal- og kvalitetskrav sikres og bedgmmes
pa. Det er ikke meningen, at dispensationen skal kompensere for et darligere fagligt
standpunkt.

Din ansggning om dispensation skal altid begrundes.
Dispensation ma ikke medfgre en seéenkning af niveauet

Som sagt kan du i princippet sgge om dispensation fra neesten alle eksamensregler,
men aldrig lempes pa de kravene til det faglige niveau og de faglige mal i uddannelsen.

Danmarks Pedagogiske Universitetsskole



Padagogisk Psykologisk Uddannelsesradgivning 101
Anders Draeby Sorensen, 2011

Hvem kan give dig dispensation?

Hvis du vil sgge om dispensation fra en eksamensregel, er det vaesentligt at vide, hvem
der har kompetencen til at give dig dispensation. Den dispenserende myndighed er —
med mindre andet er anfart — den, der har udstedt reglen. P& de forskellige
uddannelser vil det typisk veere studienaevnet, der er den kompetente myndighed.
Dispensationsansggninger stiles til dit studienaevn.

Hvor far du information om dispensationspraksis pa lige netop dit
uddannelsessted?
Der findes ikke en fast praksis for, hvornar der gives dispensation. En fritagelse fra
eksamensregler sker altid pa baggrund af en konkret vurdering af den enkelte
ansggers situation.

Inden du indsender din dispensationsansggning, kan du opsgge studievejlederen pa
din uddannelse. Vedkommende kan nemlig veere bekendt med lignende sager og
derigennem informere om, hvad praksis plejer at veere.

Hvilke oplysninger er ngdvendige for din ansggning om dispensation?

Inden du som studerende sgger dispensation, er der tre typer af oplysninger, du skal
have klarlagt. Disse oplysninger skal fremga af din ansggning til den dispenserende
myndighed:

HVAD sgger du om dispensation til? Modtageren af din dispensationsansggning ved
som udgangspunkt ikke, hvad du gerne vil opnd med dispensationsansggningen.
Derfor er det vigtigt, at du ger dig klart, hvad du gnsker at sgge dispensation til og
beskriver dette praecist.

HVORFRA sgger du dispensation? Inden du som studerende sgger dispensation, skal
du seette dig ind i den eller de bestemmelser, som du ikke mener, skal geelde for dig,
og som du derfor sgger dispensation fra. Disse bestemmelser er typisk formuleret i
studieordninger.

HVORFOR du sgger dispensation? Nar du har sat dig ind i, hvilkken bestemmelse du
gnsker dispensation fra, skal du overveje, hvorfor netop denne bestemmelse ikke skal
geelde for dig, nar den geelder for alle andre. Derfor skal din begrundelse bade
indeholde en forklaring pa, hvorfor det er ngdvendigt med en dispensation i netop dit
tifeelde og en sandsynligggrelse af, at en dispensation faktisk kan afhjeelpe dine
vanskelighederne forbundet med de udsaedvanlige forhold.

Du skal huske at vedleegge dokumentation for de usaedvanlige forhold, som ligger til
grund for din dispensationsansggning. Dokumentationen skal veere udfeerdiget af en
fagperson, der afhaengigt af de ussedvanlige forholds karakter kan veere:

Leege

Laege- eller specialleegeerklaering om diagnose og behandling i forbindelse
med sygdomsforhold eller sundhedstilstand herunder ogsa ulykkestilfaelde,
skadelige pavirkninger 0og psykiske lidelser (psykiatrisk
speciallaegeerklaering).
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Psykolog
Psykologerkleering om psykiske funktionsevne

Leesepaedagog e.l.
Erkleering om skrive- og lsesevanskeligheder

En laegeerkleering eller anden form for dokumentation udger en ngdvendig men ikke
altid en tilstreekkelig dokumentation.

Andre formalia og frister for ansggning om dispensation
Inden du indsender din dispensationsansggning, skal du huske, at den skal veere
forsynet med underskrift for at veere gyldig.

| visse tilfeelde er der frister for dispensationsansggninger. Det er derfor vigtigt, at du
sparger studievejlederen pa dit uddannelsessted, om din ansggning skal indsendes
inden en given dato for at kunne blive behandlet i tide (Mange
dispensationsansggninger vedrgrer prgven og skal veere modtaget og
feerdigbehandlet ved alle bergrte instanser inden prgvetilmeldingsperiodens udlgb).

Selv om der ikke er en frist for din dispensationsansggning, bar du aflevere den hurtigst
muligt.

Behandling af dispensationsansggningen

Nar din dispensationsansggning modtages hos den kompetente myndighed,
bekraeftes modtagelsen de fleste steder ved datostempling. Datostemplingen tjener
din retssikkerhed, idet du, hvis du ellers har indsendt ansggningen i tide, kan henvise
til datoen, hvis f.eks. pragvetiimeldingsperioden eller andre frister udlgber.

Din dispensationsansggning vil typisk blive behandlet p& et made i studienaevnet, hvor
der foretages en konkret vurdering af, hvorvidt ansggningen kan imgdekommes pa
baggrund af de anfgrte forhold og af den vedlagte dokumentation. Vurderingen sker
ud fra bestemmelser og praksis pa omradet og med baggrund i de anfarte forhold.

Hvis din dispensationsansggning imgdekommes, vil du og andre bergrte parter
modtage afggrelsen. Du skal opbevare en modtaget afgarelse omhyggeligt, da den
senere vil skulle vedleegges afledte ansggninger og henvendelser, f.eks.
prgvetiimeldinger.

Hvis du derimod far helt eller delvist afslag pa din ansagning, kan afslaget ikke ankes
til anden myndighed med mindre, der foreligger retlige fejl eller mangler i forbindelse
med behandlingen af din ansggning.

4. Former for dispensation

For at du kan opna dispensation fra en eksamensregel, skal der foreligge usaedvanlige
forhold. Her er det ikke muligt, at gengive alle teenkelige situationer af den art, der kan
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karakteriseres som usaedvanlige forhold. | stedet beskrives kendte tilfeelde, hvor der
er mulighed for at opna dispensation, og hvilke aendringer du kan sgge om.

Hvornar er der tale om usaedvanlige forhold?

En ansggning om dispensation fra en pragveregel kan veere relevant, hvis du er tvunget
til at studere pa saerlige vilkar, f.eks. pa grund af et varigt fysisk eller psykisk handicap,
der generer dig i gennemfarelsen af din uddannelse. Er du ordblind er det ofte muligt
at fa lempet vilkdrene ved skriftig eksamen, for at ligestile dig med dine
medstuderende. | nogle tilfeelde er der ogsa mulighed for at opna dispensation fra en
eller flere eksamensregler, hvis du har et andet modersmal end dansk.

Er du gravid, ramt af kortvarig sygdom eller uarbejdsdygtig i en mindre periode, er du
ikke underlagt omsteendigheder, der kan vurderes at veere mere ekstraordinaere end
de begivenheder, som et menneske almindeligvis kan blive udsat for.

Hvilke eendringer kan du sgge om?

Du kan kun fa godkendt endringer, som forholdene muliggar.
Dispensationsmyndigheden kan derfor veelge at afvise din ansggning med henvisning
til, at forholdene ikke muligger de aendringer, du sgger om. Derfor er det en god idé at
orientere sig vedrgrende de aendringsmuligheder, der typisk imgdekommes.

AEndringerne, du kan sgge om, er som oftest:

e Forlengelse af pragve- eller forberedelsestiden
Du kan ansgge dit studiensevn om forleenget prave- eller forberedelsestid ved
dokumentation for f.eks. sprogvanskeligheder, dysleksi, synshandicap og
motoriske vanskeligheder

Har du et handicap, som gar, at du hurtigt bliver treet, kan der indlaegges
hvilepauser i pragvetiden.

e /Endring af eksamensform
Kan du dokumentere seerlige vanskeligheder i forbindelse med afleeggelse af
skriftlig eksamen, kan du i visse tilfaelde opna tilladelse til at afleegge munditlig
eksamen i stedet.

Kan du dokumentere seerlige vanskeligheder i forbindelse med afleeggelse af
mundtlig eksamen, kun du tilsvarende opna tilladelse til at afleegge skriftlig
eksamen i stedet.

Er du synshandicappet, kan du sgge om fritagelse for eksamination i kort og
billedstof.

e Seerskilt lokale
| visse tilfeelde kan det veere ngdvendigt, at din eksamen afholdes i et saerskilt
lokale. Det bliver isaer aktuelt, hvis hensynet til andre eksaminander kraever det.

e Brug af seerlige tekniske hjeelpemidler
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Hvis du kan dokumentere et saerligt behov for det, kan du sgge om at matte
benytte seaerlige tekniske hjeelpemidler under praven, f.eks. pc, skrivemaskine,
CCTV, kompenserende soft-ware eller lignende.

Seerligt udformede eksamensopgaver

Er du ordblind, synshandicappet, hgrehandicappet eller lignende kan du sgge
om seerligt udformede eksamensopgaver. F.eks. kan der i sadanne tilfeelde
veere behov for at eksamensspgrgsmalene affattes ved hjeelp af punktskrift,
storskrift, lydband mv.

Bisidder

Hvis du kan dokumentere et saerligt behov for det, kan du sgge om assistance
fra en bisidder til den praktiske gennemfgrelse af eksamen. Bisidderen kan
f.eks. assistere dig under prgven ved at hjeelpe med oplaesning, opslag i
ordbgger, skrivning af noter eller lignende. Bisidderen tager aldrig selvstaendigt
initiativ, og falger kun dine direkte anvisninger.

Sekreteer

Hvis du i forbindelse med en skriftlig eksamen ikke selv er i stand til at skrive i
handen eller pa pc, kan du sgge om assistance fra en sekreteer. Sekretaerens
opgave er i den forbindelse at indskrive din eksamensbesvarelse. Far
afleveringen af eksamensbesvarelsen kan du gennemse den eller fa den laest

op.

Da der er en mulighed for, at sekretaerassistance kan komme til at pavirke din
eksamenspraestation, er det kun i sjeeldne tilfeelde, at du kan sgge om den form
for hjeelp. Det er f.eks. muligt for dig at sgge om sekretaerhjeelp, hvis du er steerkt
beveegelseshandicappet eller meget synshandicappet.

Lempelse af sprogkrav

Hvis du ikke har dansk som modersmal, kan du sgge om dispensation til at
besvare dine eksamensopgaver eller fA dem formuleret pa et andet sprog,
safremt forholdene gar det muligt og preven ikke forudsaetter fremstilling pa
dansk.

Brug af seerlige ordbgger

Hvis det er ngdvendigt for at gennemfare skriftlige praver, kan du sgge om
tilladelse til at medbringe seerlige ordbgger til praven. Det er f.eks. muligt, hvis
du har et andet modersmal end dansk eller har dysleksi.

Eksempler pa useedvanlige forhold
Nedenfor angives nogle kendte tilfeelde, hvor der kan opnas dispensation.

Dispensationer for studerende med sprogvanskeligheder

Har du et andet modersmal end dansk, kan du sgge om szerlige pravevilkar.
Hvis praven ikke forudseetter fremstilling pa dansk, kan du sgge om lov til at
afleegge preven pa et fremmed sprog. Du kan ogsa sgge om at fa forlaenget
provetiden eller om tilladelse til at bruge ordbgger. Endvidere er det muligt at
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sgge om dispensation fra veegtningen af dine stave- og formuleringsevner ved
bedgmmelsen af dine stgrre skriftige opgaver, medmindre stave- o0g
formuleringsevnen er en vaesentlig del af pravens formal.

Dispensationer for studerende med dysleksi (ordblindhed)

Har du dyslektiske vanskeligheder, kan du sgge om at fa forlaenget pravetiden.
Du kan ogsa sgge om at fa preven seerligt tilrettelagt ved f.eks. at fa sendret
skriftlig preve til mundtlig prave eller fa pravespgrgsmalet oplaest.

Dispensationer for studerende med synshandicap

Hvis du har et synshandicap, kan du sgge om at fa forlaenget pravetiden og/eller
fa saerligt tilrettelagte praver. Generelt kan du opna fritagelse for eksamination
i kort og billedstof. | andre tilfeelde kan det dreje sig om pregver udformet pa
saerlige medier som punktskrift, storskrift, lydband eller lignende. Du kan ogsa
sgge om at matte benytte seerlige hjeelpemidler, f.eks. CCTV eller IT-
hjeelpemidler som en pc med synshandicapkompenserende software. Endeligt
kan du sgge om at fa assistance fra en sekretaer eller bisidder til opslag,
oplaesning, skrivning af noter mv.

Dispensationer for studerende med hgrehandicap

Er du dav eller harehaemmet, kan du sgge om at fa forlaenget prgvetiden og fa
tilrettelagt eksamensformen efter dine seerlig behov, f.eks. fa eendret mundtlig
til skriftlig preve. Du kan ogsa s@ge om at fa assistance fra tolk til mundtlig prave
mv.

Dispensationer for studerende med bevaegelseshandicap

Hvis du er beveegelseshaemmet kan du sgge om at fa forlaenget pravetiden. Du
kan sgge om lov til at afleegge praven i et seerligt indrettet lokale, eventuelt i dit
eget hjem. Du kan ogséa sgge om at bruge saerlige hjaeelpemidler under praven
som handicapkompenserende IT-hjeelpemidler eller saerlige mgbler og andet
inventar. Har du et handicap, som ggr, at du hurtigt bliver traet, kan du sgge om,
at der indlaegges hvilepauser i prgvetiden.

Dispensationer for studerende med psykiske vanskeligheder

Har du psykiske vanskeligheder, som i seerlig grad generer dig i
prgvesituationen, kan du sgge om at aflaegge eksamen under szerlige vilkar.
Har du f.eks. steerke angstforstyrrelser i form af panikangst, agorafobi, socialfobi
eller enkelfobi, kan du sgge om at afleegge eksamen i et seerligt lokale eller
under andre seerlige vilkar som f.eks. sendring af mundtlig eksamen til skriftlig
eksamen eller omvendt. Hvis du har en dokumentarbar meget lav stressteerskel
kan du sgge om at fa praven seerligt tilrettelagt ved f.eks. at fa sendret skriftlig
eller mundtlig prave til skriftlig hiemmeopgave, fa forlaenget pravetiden eller fa
tidspunkterne for flere pa hinanden faglgende praver seerligt planlagt. Hvis du
har meget nedsat koncentrationsevne kan du ogsa sgge om at fa praven saerligt
tilrettelagt eller om at fa forleenget pravetiden.
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Kap. 17. Principper for sagsstatte

Sagsstgtte er stgtte til studerende i forbindelse med behandlingen af deres sager hos
de sociale myndigheder.

Det er vaesentligt, at radgiveren aldrig fungerer som den studerendes advokat. Dette
forhold er afggrende i forhold til kontakten til andre instanser inden for institutionens
rammer. Det er ogsa vigtigt i forhold til kontakten til de sociale myndigheder om end
statten til den studerende her kan tage en anden form.

Den mest udbredte statte er statte i forbindelse med revalideringssager.

Kap. 18. Anvendelse af advisory

Advisory betyder rad-givning i ordets traditionelle danske betydning som givning af rad.

Advisory er bl.a. anvendeligt i tilfeelde, hvor den studerendes evne til selvrefleksion
ikke er tilstraekkeligt udviklet.

| advisory indtager radgiveren rollen som ekspert, der kan guide den studerende ved
at fremleegge de valg og handlinger, som ifalge radgiveren er de mest passende i
situationen.

| advisory er tilgangen til den studerende saledes direktiv og radgiveren formidler en
viden, der forventes at fgre til en bestemt form for adfeerd hos den studerende. En
forudseetning for brugen af advisory er, at den studerende i et eller andet omfang
accepterer brugen af tilgangen.

Advisory kan bl.a. veere anvendeligt til studerende med Aspergers syndrom, der kan
have behov for mere handfaste og entydige retningslinjer. Det samme geelder f.eks.
studerende med ADHD, ligesom at advisory kan veere anvendeligt til f.eks. studerende
med OCD.
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Kap. 20. Studiestgtte i akademisk-faglig praksis

Ved PPU har ’studiestgtte i faglig praksis’ veeret anvendt som specialpsedagogisk
stgtteform siden 2001. Det begyndte med etableringen af en seerskilt statteordning for
en ung kvindelig studerende, der som fglge af hendes dyslektiske vanskeligheder
havde meget store problemer med at gennemfare et kursus i graesk propaedeutik. Som
et forsag pa at kompensere for disse fglger ansattes en kandidatstuderende i klassisk
filologi, der skulle fungere som den studerendes personlige studiestgtte i det
pagaeldende kursus. Forsgget viste sig at vaere en stor succes, og siden er denne type
af stgtte blevet udvidet til at omfatte andre studerende med vanskeligheder i flere
forskellige fagsammenhzenge. | dag foregar anvendelsen af ordningen under
supervision af en konsulent og er efterhdnden ved at veere etableret som en
organiseret og systematiseret specialpaedagogisk stgtteform ved PPU. Det fglgende
giver en afklaring af stgtteformens paedagogiske indhold og struktur samt en indsigt i
dens anvendelsesmuligheder ved hjeelp af et praktisk eksempel.

Formalet med statteformen

Studiestgtte i faglig praksis skal farst og fremmest forstds som en specialpsedagogisk
statteform. For det andet ma& dens indhold og struktur forstdas ud fra den
uddannelsesmaessige sammenhaeng, som stgtteformen er opstaet i. Ved PPU har
formalet med et studiestgtteforlgb i faglig praksis saledes hele tiden veeret at tilbyde:

En kompensationsmulighed til studerende, der som fglge af en fysisk,
psykisk eller psykosocial funktionsnedseettelse har et specifikt
leeringshandicap i forhold til den akademiske leering og akademiske
leeringskompetence, som deres universitetsuddannelse kraever.

Derfor kan det heller ikke beskrives, hvad et studiestatteforlgb i faglig praksis er, uden
kort at redeggre for betydningen af begreberne 'akademisk lsering’ og ’akademisk
lzeringskompetence’.

Akademisk leering og leeringskompetence

Indholdet af begrebet akademisk laeringskompetence henviser til fseenomenet
‘akademisk leering’, som f.eks. kan beskrives med udgangspunkt i de faglige mal og
gnskede slutkompetencer, man har opstllet for lseringsforlgbene i
universitetsuddannelserne.

Leeringsmal og laeringselementer

De overordnede regler for formen og indholdet af de danske universitetsuddannelser
er angivet i Bekendtggrelse om bachelor- og kandidatuddannelser ved universitetet
(Uddannelsesbekendtgarelsen) fra Ministeriet for Videnskab, Teknologi og Udvikling.
Ifglge denne bekendtggrelse skal en universitetsuddannelse generelt set kvalificere
"den studerende til selvsteendigt at varetage erhvervsfunktioner pa baggrund af
kundskaber og metodiske feerdigheder inden for et eller flere fagomrader "(BEK
338/06/2004). Her deekker begrebet akademiske leering umiddelbart den praksis,
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gennem hvilken de studerende tilegner sig dette kvalifikationsgrundlag, som udgar
laeringsmalet.

| den omtalte bekendtggrelse arbejder man endvidere med en overordnet
uddannelsesstruktur, der inddeler kvalifikationsgrundlaget pa to niveauer:

Bachelorniveau: Pa dette niveau er formalet med uddannelsen, at den
studerende skal tilegne sig en bred faglig viden og kunnen samt de
teoretiske og metodiske kvalifikationer til selvstaendigt at blive i stand til at
identificere, formulere og lgse komplekse problemstillinger inden for
fagomradet.

Kandidatniveauet: P& dette niveau skal bachelorniveauets grundlag
opkvalificeres, sa den studerendes evner videreudvikles til at bestride
mere specialiserede erhvervsfunktioner samt til at deltage i videnskabeligt
udviklingsarbejde og kvalificere til forskeruddannelse.

| Uddannelsesbekendtggrelsen opereres der ikke med skarpe begrebsmaessige
afgreensninger af de elementer, der er indeholdt i laeringsmalene. Det ggres der
derimod i forbindelse med Bolognaprocessen, hvor Danmark arbejder sammen med
en reekke andre europaiske lande pa at skabe nogle feelles retningslinier for
uddannelsespolitikken. Saledes har man i denne proces valgt at anvende
’kompetence’ som et ngglebegreb i bestraebelsen pa at etablere et samarbejde om en
sammenlignelig kvalitetssikring af uddannelserne. Fglger man Bolognaprocessens
brug af dette begrebsapparat kan man beskrive akademisk lsering som den
'’kompetenceudviklingsproces’, hvor de studerende gennem specifikt tilrettelagte
udviklingsforlgb skal tilegne sig nogle specifikke leeringselementer i form af:

Praktiske kompetencer: Feerdigheder rettet eksplicit mod varetagelse af
erhvervsfunktioner.

Faglige kompetencer: Specialkompetencer inden for et fagomrade og
tveerfaglige kompetencer relateret til den enkelte uddannelse eller det
enkelte fag.

Intellektuelle kompetencer: Almene teoretiske og metodiske kompetencer,
kommunikative faerdigheder og evne til strukturering af egen leering, der
ikke er snaevert koblet til den enkelte uddannelse eller det enkelte fag.

Det vaesentlige i beskrivelserne af laeringsmalene og -elementerne i bade
Uddannelsesbekendtggrelsen og Bolognaprocessen er, at hensigten med det
akademiske leeringsforlgb bestemmes som noget andet og mere end bare tilegnelse
af viden. Sdledes kan de leeringselementer, der er indeholdt i en
universitetsuddannelse, groft inddeles i tre former:

Viden og kunnen alment eller inden for et fag, hvor et fag skal forstds som
en epistemologisk ramme, der bruges til at ordne viden om en bestemt
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sag eller et bestemt genstandsomrade. Jura er f.eks. et fagomrade, der
beskeeftiger sig med retlige spgrgsmal i den offentlige og den private
sektor; paedagogik er et fagomrade, der beskaeftiger sig med
leereprocesser mens almen videnskabsteori er det fag, der beskaeftiger sig
med grundlaget for de andre fagomraders tilgange til deres genstande.

Kompetencer, der betegner de praktiske, intellektuelle og/eller faglige
evner til at bringe viden og kunnen i anvendelse i forhold til handtering af
problemstillinger alment inden for et eller flere fagomrader.

Metakompetencer, der betegner evner til at reflektere over de forskellige
problemstillinger alment eller inden for et eller flere fagomrader, sa
vedkommende bliver i stand til at problematisere eksisterende viden,
udvikle ny viden og lgse nye opgaver m.m.

Laeringsmalene for de to overordnede niveauer i den generelle uddannelsesstruktur
beskriver sa, at den studerende skal kunne demonstrere disse kapaciteter pa
henholdsvis et grundleeggende niveau for bacheloruddannelsen og et udvidet og
specialiseret niveau for kandidatuddannelsen.

Leeringsprocesser og -former

Pa baggrund af lzeringsmalene og -elementerne for vore universitetsuddannelser kan
akademisk laering altsa beskrives som en kompetenceudviklingsproces. Hermed er der
imidlertid ikke sagt noget om akademisk laering som den psykologiske proces igennem
hvilkken individet teenkes at udvikle kompetencerne eller de paedagogiske
arbejdsformer, der skal fgre til denne udvikling.

Psykologisk proces: Betragter man den individuelle laering som en psykologisk proces,
kan man generelt beskrive denne som en lgbende kognitiv og emotionel virksomhed,
hvor der skabes en udvikling af videnskapaciteter gennem erfaring og gvelse.

| en akademisk leeringshorisont er malet at udvikle en raekke helt bestemte
videnskapaciteter pa et meget hgjt niveau, og dette stiller ogsd nogle krav til
kompleksiteten af den psykologiske leeringsproces. Skal den universitetsstuderende
opna evne til at analysere, syntetisere og vurdere komplekse problemstillinger inden
for et eller flere fagomrader, kraever det saledes nogle reflekterede former for laering.
Den nystartede lsegestuderendes tilegnelse af viden om de menneskelige
knogleveevsstrukturer i faget histologi, den datalogistuderendes overvejelser i
forbindelse med lgsning af en opgave i javaprogrammering savel som den
teologistuderendes fordybelse i et specialeemne om kirkens rolle i det postmoderne
samfund daekker over laereprocesser, der ikke bare sker tilfaeldigt eller ubevidst men
kreever en vis grad af refleksion.

Afheengigt af, hvilket fag eller fagomrade man studerer, er der ogsa tale om
vaesensforskellige leereprocesser - det kreever saledes ikke brug af de samme
bevidsthedsformer at leere lgsning af avancerede matematikopgaver, som det gar at
laere at kaede historiske begivenheder sammen, fa indsigt i miljglovgivning eller at spille
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klaver i uddannelsen musikvidenskab. Hvert fag eller fagomrade er forbundet med sin
egen praksis, har sin egen sag og sit eget genstandsomrade, sine egne traditioner,
teoridannelser og made at syntetisere, analysere og vurdere sine egne
problemstillinger pa, og leeringen af viden, kunnen, kompetencer og metakompetencer
er fglgelig ogsa en meget fagafhaengig psykologisk proces. Den psykologiske evne
eller disposition, som det kreeves af individet for at kunne tilegne sig disse
videnskapaciteter kan vi kalde akademisk leeringskompetence.

Den akademiske leeringskompetence har endnu en central komponent, som kan
kaldes metalaering eller "at lzere at laere”. For at blive kandidat i odontologi bliver man
ngdt til at opna en bevidsthed om, hvordan man bedst leerer at tilegne sig viden og
kunnen, metoder og teknikker mv. inden for det odontologiske fagomrade. Man skal
ganske enkelt leere at studere odontologi, leegevidenskab, etnografi, erhvervsgkonomi,
psykologi eller andet alt afhaengigt at ens studieretning, og denne evne til at studere
dit eller dat pa et universitet kraever en saerlig metalaeringsproces.

Paedagogiske arbejdsformer: Valget af pesedagogiske arbejds- eller laeringsformer
afhaenger bade af ideer om individets psykologiske leeringsprocesser og uddannelsens
laeringsmal.

Foreleesningsformen og andre skolastiske undervisningsformer afspejler en
leererorienteret opfattelse af, at lsering finder sted ved mekanisk overfgrelse af viden
fra leerer til den studerendes "mentale lager” (den sakaldte containermodel).
Leeringens succes kan sa afgares ved en skriftlig eller mundtlig eksamen, hvor
lagringen af viden testes. Overordnet set er sddanne mekaniske leeringsformer bedst
egnede, nar malet er faktuel viden og regler for kombination af fakta.

Mere aktive og dialogbaserede laeringssformer afspejler derimod en lgeringsorienteret
forestiling om, at leering finder sted ved dynamisk udveksling imellem leerere og
studerende eller blandt de studerende. Her afggres lseringens succes i hgjere grad
ved vurdering af aktiv deltagelse med f.eks. casebehandling, opgavelgsninger eller
lignende eller eksamensformer, der betoner selvsteendighed, selve arbejdsprocessen
eller samarbejdsevner som fri hjemmeopgave, portfoliobaseret eksamen,
projektarbejde og problembaserede opgaver, praksis- og malgruppeorienterede
opgaver mv. (jf. Andersen (2004))

Valget af peedagogiske laeringsformer afhaenger ogsa af laeringsmalene. Overordnet
set er mekaniske leeringsformer bedst egnede nar malet er viden. Et performativt mal
om kompetencer og metakompetencer, hvor viden skal kunne bringes i anvendelse,
indlgses derimod bedre ved andre laeringsformer.

Studiestgtte i faglig praksis som akademisk mesterlaereforlgb
Der kan veere forskellige grunde til, at den studerende har et specifikt lseringshandicap

i forhold til den akademiske leering og akademiske leeringskompetence som falge af
en funktionsnedszettelse. Leeringshandicappet kan f.eks. vise sig pa fglgende mader:
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Sveere koncentrationsvanskeligheder i forhold til at studere eller store
udholdenhedsproblemer og tendenser til udseettelse, studieskift osv.

Manglende overblik over studiet og sveere vanskeligheder med at
strukturere og planleegge studieforlgbet

Kognitive indleeringsvanskeligheder

Problemer med at befinde sig i undervisningssituationer,
leesegruppesammenhaenge og andre situationer med andre mennesker

Leaeringshandicappet kan desuden variere i omfang. For nogle studerende er det hele
studiesituationen og den akademiske laeringsproces, der forstyrres, mens det for andre
studerende er leeringen af specifikke fag eller fagelementer. Baggrunden for
laeringshandicappet varierer ogsa fra studerende til studerende og kan tage sig ud som
folger:

Neurologiske skader pa hjernen, der giver kognitive forstyrrelser.
Skaderne er f.eks. padraget ved ulykker og viser sig ved hovedpine og
koncentrations- og hukommelsesproblemer mv.

Psykiske funktionsnedseettelser, f.eks. Aspergers syndrom, DAMP/ADHD
og lignende, der kan give vanskeligheder med at lsere forskellige
fagomrader (f.eks. de humanistiske kulturfag, samfundsfag og lignende,
der kreever en hgj forstaelsesgrad), darlig situationsfornemmelse med en
forstyrrende  indvirkning pa  undervisningssammenhange  o.l.,
vanskeligheder med at strukturere studiet og forsta substansen i fagene
(f.eks. haenger nogle af disse studerende sig meget i detaljer, som ikke er
relevante for laeringssituationen).

Psykiske lidelser som depression, angst, fobi, personlighedsforstyrrelse,
OCD, PTSD skizofreni og lignende, der kan give vanskeligheder med
koncentration og hukommelse, energi og motivation, problemer med at
mgde op til undervisning, engagere sig i studiet, udholde praestations- og
arbejdspres ved eksamen, overskue studiesituationen mv.

Psykiske lidelser som moderate og sveere personlighedsforstyrrelser og
skizofreni, der kan give forstyrrelser i forhold til selvopfattelse, livsprojekter
og mal og indebaerer utilstraekkeligt udviklet demmekraft, evne til
langsigtet planlaegning og til at kontrollere adfserd og falelsesmaessige
reaktioner. Sadanne lidelser kan give vanskeligheder i forhold til at lave
rationel planlaegning og treeffe kompetente valg i forhold til uddannelse og
studiehverdag.

Psykosociale lidelser som depression, social angst, visse
personlighedsforstyrrelser, paranoid psykose, skizotypiske lidelser og
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skizofreni, der giver problemer i forhold til at indga i sociale
sammenhaenge og veere sammen med andre mennesker.

Sveer ordblindhed, der giver problemer i forhold til at strukturere starre
skriftige opgaver, overordnet studieplanleegning, evne til at fange
substans i fagene mv.

Forméalet med studiestgtte i faglig praksis er at kompensere for den negative
indvirkning af disse funktionsnedszaettelser pa de studerendes laeringskompetence og
laeringsproces, sa de far mulighed for at gennemfgre deres uddannelse pa lige fod
med andre. Dermed er studiestgtte heller ikke en terapeutisk praksis, der tager sigte
pa at behandle de studerende for deres vanskeligheder med henblik pa at ggre dem
"raske”. Det er derimod en specialpsedagogisk praksis, der tager sigte pa at yde en
paedagogisk assistance, som skal imgdekomme disse studerendes seerlige behov
med henblik pd at gere deres laering mere effektiv og sikre kvaliteten i deres
uddannelse.

Det udggr i den sammenhaeng en meget central del af studiestgtten, at dens formal
ikke alene er at forbedre de studerendes leering men ogsa at @ge deres
laeringskompetence. Pa den made far studiestatten nemlig en proaktiv funktion, hvor
det optimale mal med studiestgtteforigbet er, at de studerende gradvist leerer at
regulere deres egne laeringsprocesser og kan virke som studerende uden fremtidig
studiestgtte. Dette mal skal dog kun ses som optimalt i forhold til den gruppe af
studerende, der kan teenkes at udvikle en hgjere grad af kompetence til og ansvar for
egen leering mens en gruppe af studerende med visse personlighedsforstyrrelser og
skizoide lidelser lige preecist ikke besidder evne til en sddan kompetenceudvikling.

For at disse formal kan indlgses, skal studiestatteforlgbet opfylde nogle bestemte
betingelser.

1. For det forste skal studiestgtten ikke simpelt forstds som
hjeelpelaererundervisning eller faglig lektiehjeelp. Hermed understgttes den
studerende godt nok i sin lsering gennem supplerende formidling af indsigt i
faglige stof, men en sadan stgtteform bgr ikke veere kompensationsberettiget,
da den studerende allerede méa antages at modtage undervisning. Endnu mere
afgarende formar en sadan stgtteform heller ikke at betone den studerendes
egen leeringsaktivitet og evner dermed heller ikke i at forbedre den studerendes
lseringskompetence.

2. For det andet skal studiestgtten ikke simpelt forstas som en stgttepsedagogisk
indsats, hvor den studerende far bistand til at skabe struktur og overblik i sin
studiehverdag. Hermed understgttes den studerende godt nok i at planlaegge
sin leereproces som en skematisk opbygning men modtager ikke den faglige
sparring og vejledning, der skal til for at mestre leeringen inden for uddannelsens
fag eller fagomrade.
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Studiestgtteforlgbet skal derimod forstds som en mellemting mellem et "traditionelt
mesterleereforlgb” og et "moderne vejledningsforlgb”.

Studiestgtte i faglig praksis som mesterlaereforlgb

Betragter man det at studere henholdsvis nationalgkonomi, polsk, astronomi, sociologi
eller et andet fagomrade ved et universitet som en kunst, kan studiestatteforlgbet
anskues som oplaering af en mindre kompetent person (novice eller laerling) ved en
mere kompetent person (mester) inden for fagomradet. Mesteren skal altsd mestre en
hgjere grad af ekspertise end den studerende og vil derfor typisk skulle veere en aeldre
studerende, en feerdig kandidat eller en phd-studerende inden for fagomradet, som far
funktion af at veere faglig statteassistent. Med betonelsen af mesterleeren fokuseres
der ikke pa undervisningssituationens direkte mundtlige formidling af teknisk og
rationel viden om fakta og regler men en mere ikke-skolemaessig pragmatisk oplaering
i en leeringspraksis, der er indlejret i bestemt tradition, som bade den studerende og
den faglige statteassistent, deltager i (jf. Kvale (2004) del 1). Assistentens opgave er
at udvide den studerendes evne til at beherske de forskellige opgaver og elementer i
lzeringen og dermed give den studerende mulighed for at lgse nogle problemer i
leeringsprocessen, som vedkommende ikke ville evne alene. Assistenten skal kort sagt
have en indsigt i faget, dets problemstillinger, de forskellige praktiske og teoretiske
metoder, der benyttes osv., sa vedkommende kan stgtte den studerende i at leere faget
og reflektere over dets problemstillinger.

En yngre laegestuderende kan f.eks. fa faglig stette i faget anatomi af en aeldre
lzegestuderende eller en leege, der i kraft af sit overblik over fgrste del af lsegestudiet,
den faglige indsigt i faget anatomi og de elementer, der er vigtige at leere og bliver
veegtlagt ved eksamen mestrer viden om anatomi og "kunsten at lsere anatomi”.
Séledes kan vedkommende hjaelpe den yngre studerende til at fa overblik over det
meget vanskelige fag, hvilke elementer er veesentlige og ikke-veesentlige, hvordan
forbereder man sig til undervisningen, hvordan drager man nytte af praeparater og
anatomisk atlas i leeringen osv. For at kunne udfylde denne opgave, er det vaesentligt
at assistenten stadig har sit eget studieforlgb i erindring, sa vedkommende kan huske
og seette sig ind i den studerendes vanskeligheder og pa bedste vis kan tilrettevise den
studerende og demonstrere, at det "ikke skal ggres sadan, men det skal gares sadan”.
Hermed peges samtidig pa, at statten vaere knyttet til den studerendes lgbende daglige
studiearbejde og undervisning med udgangspunkt i de reelle problemer, der mgdes i
studiearbejdet.

Studiestgtte i faglig praksis som vejledningsforlgb

Mens mesterleeren beror pa oplering ved en faglig autoritet skal
studiestgtteassistenten ogsa forma en mere tilbagetrukket rolle som vejleder i et
uddannelsesforlgb. Det er saledes ikke bare veesentligt at assistenten opmuntrer den
studerende til selv at deltage aktivt i leeringsprocessen men om ngdvendigt ogsa
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opretholder en distance, som er tilstraekkelig til, at den studerende gradvist leerer at
varetage sit eget laeringsforlab pa en kvalificeret og selvsteendig made og ikke bare
@ver sig pa assistentens studiemade under dennes korrigeren. Man kan ogsa sige, at
den studerende skal fgres frem til en bevidsthed om egen studiepraksis, sa den
forankres i intentioner og handlinger (jf. Lassen (2002), kap. 2)). Her ma assistenten
altsa tage udgangspunkt i den enkelte studerendes livssituation og eksistentielle
grundlag mv. for at hjaelpe den pageeldende frem til at udfgre lseringen ud fra de evner,
erfaringer og veerdier, som vedkommende har (jf. Lauvas (2002), kap. 2)).

Forestiller man sig en phd-studerende og cand. mag. i filosofi, der ansaettes som faglig
stgtteassistent for en andetarsstuderende i filosofi er det f.eks. vigtigt, at assistenten
ikke bare forsgger at overfgre sine egne studievaner til den studerende.
Vedkommende ma tage udgangspunkt i, at den studerende lige praecist er en anden
person med nogle andre evner (maske er vedkommende hjerneskadet og kan kun
laese 1 time om dagen), veerdier (vedkommende veegter maske andre ting end det
studiemeessige i tilveerelsen hgjt og har ingen ambition om at blive forsker som
assistenten) og erfaringer (assistenten er maske vant til at skrive opgaveafsnit i
handen farst for at arbejde med en personlig skrivestil mens den studerende har bedre
erfaringer med at skrive opgaverne direkte ind).

Case — et studiestgtteforlgb i faglig praksis

Frank er bachelorstuderende i idéhistorie ved Aarhus Universitet. Tre ar far
iveerkseettelsen af studiestgtteforlgbet er Frank udsat for en trafikulykke, hvor han
padrager sig postcommotionelt syndrom, som han stadig lider af og ifglge sin leege vil
skulle udholde flere ar endnu. Syndromet manifesterer sig ved voldsom hovedpine,
kvalme samt koncentrationsbesvaer, hukommelsesproblemer og udtalt lysfalsomhed.
De fysiske vanskeligheder opleves at kreeve meget i forhold til planlsegning og
strukturering af tingene i hverdagen, hvor der skal seettes tid af til ro og afslapning.

Siden ulykken har Frank haft store problemer med at laese, og overskrider han en
daglig studieaktivitet pa %2-1 time om dagen, rammes han af sveere hovedpineanfald,
der kan vare op til 1 uge ad gangen. Som en direkte fglge heraf har Frank midlertidigt
mattet afbryde sin bacheloruddannelse i idéhistorie og er i mellemtiden blevet bevilget
revalidering til en uddannelse som kunsthandvaerker. Denne uddannelse er meget
praktisk anlagt og kreever ikke de store intellektuelle anstrengelser, hvorfor Frank har
forholdsvis let ved at veere elev uden at skulle generes af sine fysiske vanskeligheder.

Iveerkseettelsen af studiestgtteforlgbet opstar, fordi Frank har faet lyst til at genoptage
sin bacheloruddannelse i idéhistorie sidelgbende med, at han faerdiguddanner sig som
kunsthandveerker. Han har hgrt, at Aarhus Universitet har et center, der hjeelper
studerende med szerlige behov og har derfor faet mod pa at starte med studierne igen.
Pa centret besluttes det at iveerkseette et studiestatteforlgb i faglig praksis for Frank,
og der anseettes en feerdiguddannet kandidat med hovedfag i idéhistorie til at varetage
forlgbet som faglig statteassistent. Ved det farste mgde mellem Frank og assistenten
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aftaler de rammerne for afviklingen af de 30 konfrontationstimer, som de har til
radighed.

Frank skal skrive en 15 siders opgave om et idéhistorisk emne med baggrund i laesning
af 3 hovedveerker af mindst 200 siders leengde inden for middelalderens taenkning
samt relevant oversigtslitteratur om periodens idéer og historiske begivenheder. Frank
skal selv finde frem til bade veerker og emne, som han har 4 maneder til at leese og fa
skrevet om. Da Frank kun kan arbejde %z - 1 time om dagen, kreever processen meget
ngje planlaegning naesten ned i mindste detalje.

Frank har tidligere indarbejdet en seerlig leeringsform i forhold til sit studie. Fgr han blev
udsat for ulykken plejede han at ga til denne type skriftlige opgaver ved at bruge flere
maneder pa at finde litteratur, fordybe sig i ideer og begivenheder og langsomt finde
frem til en problemstilling. | lgbet af de sidste 2-3 uger fgr dennes aflevering skrev
Frank sa& opgaven stort set "lige ud af landevejen” - dvs. uden brug af disposition og
med opgavens indledning til sidst, nar han vidste, hvad opgaven reelt kom til at handle
om.

Denne leereproces passer imidlertid ikke leengere til Franks livssituation. Skulle han pa
nuvaerende tidspunkt gennemfgre en s& omstaendig forberedelse il
opgaveskrivningen og efterfglgende skrive opgaven uden en forudplanlagt struktur,
ville det vaere umuligt for ham at na inden for 4 maneder. Franks evner kraever, at
opgaven involverer sa lidt leese- og skrivearbejde som overhovedet muligt, og derfor
ma processen have en meget stram opbygning. Sammen laegger Frank og assistenten
derfor sammen en ngje plan for processen, der tager udgangspunkt i hans evner,
gnsker for opgavens indhold samt assistentens viden om akademisk opgaveskrivning
og det idéhistoriske fagomrade. De starter med at dele processen op i en forberedende
fase og en arbejdsfase, som hver isaer indeholder nogle sidelgbende arbejdsspor:

Forberedende fase (Y2 maned) 1. Problemafklaring (problemformulering)

2. Litteratursggning  og laesning
(disposition)
Arbejdsfase (3 maneder) 1. Arbejde med problemformulering

2. Arbejde med dispostion
3. Arbejde med indledning

4. Arbejde med opgaveform og —tekst

5. Laesning

| planen er der lagt %2 maned ind til at opsnappe eventuelle forsinkelser. Med hensyn
til de praktiske forhold mellem Frank og assistenten aftaler de at mgdes én gang om
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ugen pa PPU, hvor Frank medbringer relevante arbejdsmaterialer som opgaveprodukt
0g noter mv.

Forberedende fase: De farste to uger skal dels gd med at finde frem til en
problemstilling, som Frank vil skrive om. Denne del skal munde ud i en forelgbig
problemformulering. Dels skal Frank finde frem til den litteratur, som problemstillingen
skal baseres pa. Sammen med problemformuleringen skal litteraturafklaringen munde
ud i en forelgbig disposition.

Frank er en anelse skeptisk over for arbejdsformen, isaer fordi han ikke er vant til at
arbejde procesorienteret med disposition af hverken opgave eller arbejdsproces, men
kun har veeret vant til at arbejde resultatorienteret og derfor har koncentreret sig mod
den helt faerdige opgave. Inden for 2 uger har han dog faet produceret en lidt lgs
problemformulering samt fundet 3 hovedveerker og to oversigtsveerker om
middelalderfilosofi, som han har teenkt sig at basere formuleringen pa.

Arbejdsfase: Denne fase deler Frank og assistenten op i fem dimensioner, som skal
diskuteres og evalueres hver eneste uge.

Problemformuleringen og dispositionen er elementer, som tages op hver uge til kritisk
evaluering — passer de til opgaven eller passer de ikke? Skal der rettes til osv.

Frank er vant til at skrive indledningen til sidst. Assistenten beder ham om at starte
med at skrive den allerede fra starten mens han begynder at lsese. Indledningen er et
redskab, forklarer assistenten ham, der sammen med problemformuleringen og
dispositionen skal hjeelpe ham til at forstd opgaven som en teenkeproces, hvor hans
fokus og tankeaktivitet hele tiden skrives ned og omskrives i stedet for bare at veere i
hans bevidsthed. Her kan det nemlig antage en meget "uhandgribelig starrelse” og
fokus flyder nemt ud i digressioner og afledte mangvrer.

Frank skal begynde at skrive opgaven med det samme. | starten er det bare
dispostionen, der fares over pa et andet papir som overskrifter og underoverskrifter.
Sa kan Frank lige sa stille og roligt begynde at skrive sméa overvejelser ind under
overskrifterne, fgje dem sammen til tekststykker, flytte rundt osv. Opgaveteksten bliver
overordnet set disponeret efter elementerne i den klassiske retorik (prolog, diskussion,
epilog mv.), der leverer strukturen for fremstillingen af en akademisk argumentation.
Samtidig viser jeg Frank, hvordan man inden for rammerne af denne struktur med
faglig fordel kan opbygge en fremstilling af en diskussion af flere hovedveerker i en
idéhistorisk sammenhaeng efter en bestemt model. Disse strukturer og modeller udgar
en helt ny arbejds- og produktskabelon, som Frank nu far mulighed for at leere efter
under assistentens kyndige stgtte og autoritet — men hele tiden forsgger assistentens
indsats at fgje sig efter Franks behov og det sted i processen, som han befinder sig.
Samtidig far Frank undervejs i opgaveskrivningsprocessen mulighed for at vende og
diskutere fremstillingen af opgavens detaljeargumentation med assistenten, uden at
denne pa noget tidspunkt gar ind og dikterer opgavens indhold.

Frank skal leese litteraturen til opgaven, samtidig med at han arbejder pa de 4 andre
dimensioner. Efter en vurdering af, hvor mange sider af den og den type litteratur, som
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Frank kan laese om dagen, laves en plan for laesningen 3 maneder frem. Det giver
Frank et overblik over hele lseringsprocessen, som assistenten kan meerke, at Frank
har behov for. Frank udtrykker decideret lettelse over overskueligheden, da han har
en tendens til at blive stresset og fa efterfalgende hovedpineanfald, hvis denne
mangler. Arbejdet med laesningen kraever ogsa nogle bestemte teknikker. Frank er
vant til at kunne leese 2-3 gange for at kunne opna en god forstaelse af indholdet. Det
er der ikke laengere tid til, s& Frank og assistenten finder frem til, hvordan Frank kan
anvende et godt, overskueligt og senere nyttigt noteapparat.

De fem elementer saettes sammen i en ugeplan, der ser ud som falger:

Mandag Arbejde med noter
Tirsdag Skrive

Onsdag Skrive

Torsdag Laesning

Mgade med assistenten, gennemga de 5

dimensioner
Fredag Laesning
Lardag Laesning
Sgndag Fri, eventuel redigering

Undervejs i forlgbet bliver alle 5 dimensioner rettet og korrigeret og ugeplanen og
laeseplanen undergar nogle rettelser og korrektioner efterhdnden som Frank nar frem
mod afslutningen og Igber ind i sygdomsperioder og andre uforudsete begivenheder.
Som faglig statteassistent er det vigtigt at kunne bevare overblikket over hele forlgbet,
iseer nar den studerende ind imellem mister det. Tab af overblik kan fare til oplevelse
af hablgshed, tendenser til opgivenhed og stress. En vaesentlig opgave er derfor at
veere tovholder og styrmand, men ogsa hele tiden at vende tankerne og overvejelserne
om forlgbet med den studerende, sa begge hele tiden har en fornemmelse af, hvor
man er. Den studerende skal have faglig sparring og kritik undervejs i forlgbet. Men
her skal assistenten ogsa forma at holde sig tilbage, sa man ikke kommer til at dirigere
indholdet og hele udformningen af opgaven mene hele tiden husker, at den
studerendes aktive leeringsproces ma vaere i centrum og malet.

Studiestgtteforlgbet afsluttes med at Frank afleverer sin opgave, som han far
bedgmmelsen 9 for. Et resultat, der svarer til det karakterniveau, som Frank befandt
sig pa far ulykken.

Litteratur:

Andersen, Hanne Leth (2004): Eksamensformer: valg med konsekvenser. Aarhus:
Center for Kulturforskning
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Bologna falgegruppens arbejdsgruppe for QF (2003): Mod en dansk
kvalifikationsngagle for videregdende uddannelser ("Qualifications Framework”). Kbh.:
Ministeriet for Videnskab, Teknologi og Udvikling.

Gustavson, Bernt (2001): Vidensfilosofi. Arhus: Klim

Hermansen, Mads (red.)(1999): Fra leeringens horisont. Arhus: Klim

llleris, Knud (1999): Leering — aktuel lseringsteori i spaendingsfeltet mellem Piaget,
Freud og Marx. Roskilde: Roskilde Universitets Forlag

Kvale, Steinar mfl. (red)(2004): Mesterleere — laering som social praksis. Kbh.: Hans
Reitzels.

Lassen, Liv M. (2004): Radgivning — kunsten at hjaelpe. Kbh.: Hans Reitzels

Lauvés, Per m.fl. (2002): Vejledning og praktisk fagteori. Arhus: Klim
Undervisningsministeriet (2002): Ngglekompetencer — forskerbidrag til det Nationale
Kompetenceregnskab. Kbh.: Sekretariatet for Det Nationale Kompetenceregnskab,

Undervisningsministeriet.

Undervisningsministeriet (2002): NKR-projektintroduktion. Kbh.: Sekretariatet for Det
Nationale Kompetenceregnskab, Undervisningsministeriet.

Winther-Jensen, Thyge (2002): Kompetence og livslang leering — om begrebernes
oprindelse og udvikling i internationale organisationer og dokumenter. Kbh.: Danmarks
Paedagogiske Universitet & Danmarks Erhvervspaedagogiske Laereruddannelse.

Love og bekendtggarelser:

Bekendtgarelse om bachelor- og universitetsuddannelser ved universiteterne (BEK
338/06/2004). Kbh.: Ministeriet for Videnskab, Teknologi og Udvikling

Kap. 20. Generel studiestgtte

Den generelle studiestgtte befinder sig i omegnen af den faglige studiestgtte, men har
et mindre fagligt sigte.

Den generelle studiestgtte varetages af en radgiver og har et proaktivt og
ansvarsfremmende sigte.

Den generelle studiestgtte kan omfatte falgende:
Studieteknisk studiestatte

Hermed leegges fokus pa& generel opkvalificering i studie-, leese-, skrive- og
opgaveteknik, som f.eks.:
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¢ Notatteknik
e Opgaveskrivning
e Memoreringsteknik

Studieleeringsorienteret studiestgtte
Hermed laegges fokus pa generelle laeringsstrategier i forbindelse med uddannelse,
som f.eks.:

e Leeringsstil

e Undervisningsdeltagelse

e Praesentationsteknik

Leeringsrammeorienteret studiestgtte

Hermed laegges fokus pa rammerne for laeringsdeltagelsen, f.eks.:
e Strukturering af studiehverdag
e Planlaegning af studieforlgb

Sociokulturel deltagelsesorienteret studiestgtte
Hermed laegges veegt pa generel opkvalificering i kunsten at deltage i sociale og
kulturelle sammenhaenge i uddannelsen, som f.eks.

e Akademisk studiekultur
e Det skjulte curriculum
¢ |dentificering og kvalificering af relevante sociale studiefeerdigheder

Det er vaesentligt, at studiestatten foregar inden for rammerne af en eksistentiel

ansvarsfokuserende tilgang, hvor den studerendes evne til selv at tage et ansvar
fremmes.
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DEL 5: REDSKABER TIL DRIFT

Kap. 21. Erfaringer med studiestgttepersoner

Nedenstaende er baseret pa erfaringer med studiestatte og skal ikke betragtes som
faste procedurer.

Hvornar skal jeg bruge en instruktor og hvornar skal jeg bruge en
Undervisningsassistent?

Folk med en kandidatgrad anseettes som undervisningsassistenter og folk med
mindre eller ingen grad ansaettes som instruktorer.

Safremt der er tale om en specialestuderende, er det altid bedst at bruge en
feerdiguddannet kandidat. Meget gerne en phd-studerende, der skal ansaettes pa
seerlige vilkar. Generelt har de feerdiguddannede en starre viden og er gode at bruge
som studiestgttepersoner til kandidatstuderende.

Safremt der er tale om en bachelorstuderende, er det generelt bedst at bruge
kandidatstuderende som instruktorer, da de er inde i studiemiljget og naesten lige
selv har veeret igennem fagene. Fagene kan veere lavet meget om siden de
feerdiguddannede havde dem, og derfor er det i sa tilfeelde ikke altid godt at bruge
undervisningsassistenter.

Séafremt der er tale om fgrstearsstuderende kan det komme pa tale at bruge en aeldre
bachelorstuderende som instruktor.

Hvem er egnede til at veere instruktorer og undervisningsassistenter?
Der er ingen tommelfingerregler, men det kan vaere fornuftigt at ansaette personer,
som er:

1. Jeevnt fagligt dygtige. Det er godt at have en person, der er god til sit fag. Med
mindre der er tale om meget begavede studerende, kan det sommetider veere
en haemsko med alt for fagligt dygtige personer, da (a) de kan have en
tendens til at haeve niveauet for langt vaek fra den studerendes eget stasted
og (b) de omfatter i nogle tilfeelde personer, som er vant til at intellektualisere
meget over tingene og derfor ikke altid er lige gode til at veere praesente i
konkrete situationer med andre — sa tjek f.eks. om de har lavet andet end at
studere.

2. Gode paedagogiske kvalifikationer. Det kan vaere en idé at se efter folk, der
har erfaringer med undervisning eller andet, da de har mere professionel sans
for formidling og lseringsproces.

3. Vejledningskompetencer. Ofte er studievejlederne fra fagene meget
kvalificerede til at lave faglig studiestatte, da de ud over det faglige ogsa
kender alle de kulturelle og regelmaessige forhold omkring studiet.

4. Lille erfaring med omsorgsarbejde. Kan veere et godt tegn, da det ofte viser, at
der er tale om mennesker med interesse for at arbejde med andre mennesker.
Personer med stor interesse for psykoterapi o.l. kan dog have en alvorlig
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haemsko i forhold til at veere faglige studiestgttepersoner, da de vil have en
tendens til at gare forlgbet orienteret mod omsorgs- og ikke fagarbejde.
/ldre end den studerende. Det kan veere en heemsko for mange at modtage
statte fra en person, der er yngre end en selv.

Af samme kan. Iszer kvinder kan reagere negativt pa at have en mandlig
studiestatteperson.

Hvordan finder jeg studiestgttepersoner?
Forskellige kanaler er gode at bruge. Her listes nogen:

1.

No

Bed studievejlederen om hjeelp (virker paA HUM, TEO, SAM, ABS, DPU og er
den bedste mulighed péa eksterne institutioner og SUN (giv ikke den
studerende navn til vejlederen pa SUN))

Seet opslag op (eventuelt ved at sende det til studievejleder eller
studiesekretaer, virker isaer pa Psykologi, Jura, HUM og TEO)

Bed faglaereren om hjeelp (kan iseer bruges pa NAT, HUM, TEO, SAM, men
ngdlgsning, da det skaber irritation blandt mange VIP’ere)

Den studerende finder selv en person. Kan i nogle tilfeelde anbefales ved
ressourcesteerke studerende. Det kan dog veere sveert for mange at skulle
ops@ge leerere, studievejledere og lignende, da det involverer en afslgring af
handicappet.

Seet artikel i studieblad (kan gares i de leegestuderendes blad ACUTA, men
skriv IKKE at der er tale om en studerende med psykisk lidelse, dysleksi eller
lignende.)

Fa lavet et opslag pa fagets hjemmeside (isaer godt pa @konomi og IT-fagene)
Bed studielederen om hjeelp (mulighed pa eksterne institutioner og nogle af de
humanistiske fag)

Skal jeg tage en snak med studiestgttepersonen, inden jeg lader vedkommende
mgde den studerende?

Generelt nej, ud fra et princip om, at det man ikke ved, forstyrrer ikke eens
bevidsthed. Safremt man indkalder til en samtale med personen og giver en masse
instruktion med oplysninger om den studerendes vanskeligheder risikerer man at:

1.

Skabe en fornemmelse af, at det er meget sveert at have med disse
studerende at ggre og dermed giver man adgang til at skabe
hjeelpeklassebevidsthed hos studiestgttepersonen

Man kommer til at formulere den studerendes problemer for den studerende,
og i tilfeeldet med studerende med psykiske eller neurologiske vanskeligheder
er det dem, der er eksperter pa deres liv og ikke dig.

Man kommer til at afslgre ting om den studerende, som de alene bagr have
mulighed for at forteelle andre — f.eks. omkring diagnose og lignende — hvilket
kan virke kreenkende og fa nogle studerende til at veere tilbageholdene.
Desuden risikerer man at studiestgttepersonen fra starten begynder at opfatte
den studerende som et handicapobjekt og dermed ikke evner at se personen /
den studerende. Endvidere kan man risikere at aktualisere frelser- eller
moderinstinktet hos nogle studiestattepersoner, hvilket kan medfgre en masse
besveer og greenseoverskridende adfeerd efterfglgende. Endelig vil nogle
personer kunne blive ungdvendigt skreemte, hvis de far at vide, at de skal
arbejde med personer med f.eks. skizofreni eller autisme.
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Studiestgttepersonen kan have behov for saerskilt information, safremt:
1. Det er en studerende med nogle meget sveere psykiske vanskeligheder, f.eks.
udtalt borderline
2. Den studerende er meget usikker pa at skulle mgde studiestgttepersonen

Hvad skal der ske under den fgrste samtale med studiestgttepersonen og den
studerende

Den fgrste samtale har to formal: At skabe match mellem den studerende og
studiestgttepersonen og at skabe rammer og retningslinjer for det videre forlgb.

Trin 1: Jeg plejer gerne at indlede med at introducere de to personer for hinanden og
derefter forteelle kort om, hvad rammerne for studiestatten er:
e Det er ikke undervisning, terapi eller simpel lektiehjeelp
e Der er sa og sa mange timer til radighed
e Den studerende har brug for statte til det og det fag og har helt overordnet set
behov for hjeelp til f.eks. struktur, koncentration eller lignende.

Trin 2: Herefter gar jeg meget ud af, at den studerende far lov til selv at praesentere
sine egne behov og vanskeligheder for studiestattepersonen. Nogle fa studerende vil
gerne forteelle studiestattepersonen, hvorfor de har disse vanskeligheder. Men
generelt er de studerende ikke interesserede i at afslgre sig selv over for
studiestattepersonen — og slet ikke pa dette tidspunkt.

Studiestgttepersonen far lov til at respondere tilbage pa den studerendes
praesentation, forteelle om sine egne kompetencer og der opstar som regel hurtigt en
dialog.

I nogle tilfeelde vil studiestgttepersonen spgrge ind til den studerendes problemer, og
her er jeg som regel affejende og vil prgve at dirigere samtalen et andet sted hen.
Det drejer sig meget om situationsfornemmelse — kan man meerke at det ikke er
hensigtsmaessigt at tale om den psykiske lidelse e.l. eller ej. | visse tilfeelde kan det
derimod veere relevant at inddrage den tilgrundlseggende funktionsnedseettelse. Det
drejer sig isaer om tilfeelde med dysleksi eller asperger syndrom.

I nogle tilfeelde vil studiestgttepersonen opdage, at han/hun faktisk ikke kan hjeelpe
den studerende under denne dialog, og forlgbet afbrydes allerede her.

I nogle tilfeelde vil den studerende og studiestgttepersonen helt evident ikke fungere,
0g jeg vil eventuelt lade studiestgttepersonen vide, at jeg vender tilbage med et svar
pa “jobsamtalen”:

Trin 3: Safremt jeg finder, at der er match mellem de to, afbryder jeg dialogen med et
spgrgsmal om, hvorvidt de mener at kunne ga i gang med studiestgtten. Herefter
introducerer jeg de naermere rammer for studiestatten:

e Der skal udarbejdes en plan for forlgbet den fgrste gang de to mgdes

e Der skal foretages Igbende evalueringer undervejs.
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¢ Den studerende og studiestgttepersonen er altid velkomne til at henvende sig,
hvis der er det mindste

e Det anbefales at afholde studiestatten i et lokale pa universitetet og generelt
ALDRIG hjemme hos nogle af dem.

e Studiestgttepersonen skal udfylde et oplysningsskema og aflevere pa centret
hurtigst muligt sammen med kopi af skattekort.

e Studiestgttepersonen skal aflevere timesedler hver maned inden den 20.

Trin 4: Jeg anbefaler at den studerende og studiestgttepersonen udveksler adresse,
telefonnumre mv. og aftaler et fgrste made.

Kap. 22. Retningslinjer for journalfgring

Introduktion til journalfaring
Enhver radgiver, der har samtaler med studerende, skal fgre skriftlig journal.

Journalfgringen har flere formal:

Journalen er uundveerlig som kommunikationsredskab mellem radgivere indbyrdes
Journalen er i visse tilfeelde ngdvendig for udarbejdelsen af udtalelser.
Oplysningerne i journalen kan desuden veere grundlag for sagsbehandlingen
klagesager.

Endelig dokumenterer journalen radgiverens faglige virksomhed i forbindelse med
faglederens tilsyn med kvaliteten af radgiverens arbejde.

Journalnotater skal foretages snarest efter, at samtalen har fundet sted. Den
journalfgrende radgivers navn skal anfgres ligesom dato. Forkortelser af metoder,
diagnoser og andet kan anvendes, men bgr veere umiddelbart forstaelige for andre
radgivere.

Oplysninger i journalen ma ikke slettes eller gares uleeselige. Er det ngdvendigt at
rette eller tilfgje i journalen, skal det ske pa en sadan made, at den oprindelige tekst
bevares. Det skal fremga, hvem der har foretaget rettelsen eller tilfgjelsen og
hvornar.

Radgiveren kan foretage en sortering eller resumering i journalen af indkomne
erkleeringer og resultater mv. forudsat, at alle relevante oplysninger fremgar af
journalen, og at kilderne hertil kan identificeres.

Den studerende kan ikke stille krav om at fa bestemte oplysninger slettet eller tilfart
journalen.

Respekten for den studerendes integritet kraever, at adgangen til journalen er
begraenset til det personale, der tager del i radgivningsarbejdet med den
pagaeldende studerende. Journalen skal opbevares sikkert og kopier ma ikke
cirkulere uden for PPU.
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Journalindholdet
En journal bestar af stamoplysninger (navn, CPR osv.) og oplysninger i forbindelse
med radgivningsarbejdet herunder:

Baggrunden for til kontakten til PPU

Den studerendes tilstand og situation

Den medicinske sygehistorie (anamnesen), den aktuelle behandling ved laege eller
andet, eventuel brug af leegemidler og hvilke samt komplikationer og bivirkninger
herved, diagnoser.

Fundene ved visitationssamtalen omkring studiemaessige vanskeligheder i forhold til
deltagelse i leeringsmuligheder og leeringsprocesser.

Indikationer for og resultater af radgivnings- og stettetilbud

Kernepunkterne i indholdet af radgivnings- og stattetilbud

Planer eller aftaler om videre opfalgning

Beslutninger truffet pa konferencer og i supervision

Henvisning til andre instanser og eventuelt oplysning om resultaterne heraf.

Journalens opbygning
Den peedagogiske journal indeholder 4 typer af tekst, der angives med overskrift i
teksten:

INDLEDENDE
Skrives i forbindelse med fgrstegangssamtalen eller det indledende forlab med den
studerende og kan indeholde informationer som:

Anamnese og diagnose/funktionsnedseettelse mv.

Social og gkonomisk situation

Studiesituation, studietrin og studieforlgb

Den studerendes oplevelser af studievanskeligheder

Typen af studiemaessige vanskeligheder

Specialpaedagogisk indsats i form af radgivnings- og stattetilbud
Refleksion og indtryk

LABENDE
Skrives i forbindelse med den lgbende kontakt af relevant karakter og kan inddeles i 4
punkter:

Kontaktform

- Samtale, mail, brev, telefon etc.

Indhold

- Indhold af samtale e.l., status etc.

Plan

- Fremadrettet handlingsplan, studieplan, mal, indsats etc.
Refleksion

- Paedagogiske refleksioner mv.

OPSUMMERING

Bruges safremt flere samtaler skrives sammen til et sammendrag, eller der laves en
opsummering pa tidligere journalfaring
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4. EVALUERING
Ved semesterafslutning eller Isbende med evaluering af planer, refleksioner. Eventuelt

indseettes evalueringsrapporten.

Journalens omfang

Det bar tilstraebes, at journalen har et omfang, der begraenser sig til det mest
ngdvendige. Radgiveren bar derfor bestreebe sig pa at journalfare det essentielle i

den studerendes sag, og en god tommelfingerregel kan veere at lade 1-5 linjer veere
vejledende for omfanget. Journalen bgr ikke overstige 10 linjer.
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DEL 6 - KOMPETENCEUDVIKLING

Kap. 23. Intern supervision

Formal:

Supervisionen tager udgangspunkt i den eksistentielle
approach, som radgivningsomradets praktiske virke er
funderet 1.

Supervisionen er en hjeelp til radgiverne i deres eksistentielt
orienterede arbejde med andres studiesituation, et forum for
eksistensfaglig udvikling og et redskab til kvalitetssikring af
den daglige radgivningspraksis.

Organisatorisk og fagligt set er formalet med supervisionen:

At radgiverne far stgtte i forhold til deres studieorienterede
klientarbejde af en supervisor, der er uddannet i
eksistentiel samtalepraksis og supervision og har overblik
over fagomradets praktiske dimensioner og laerer dem
fagets metoder, doxa og etikregler.

At  radgiverne  bliver undervist i  eksistentiel
samtalepraksis, og at den eksistentielle samtalemetode
bliver implementeret i den daglige radgivningspraksis.

At radgiverne far mulighed for at tale om sveaere
arbejdssituationer og seerligt belastende tilfeelde ud fra en
eksistentiel approach.

Indholdsmaessigt set er formalet med den eksistentielle
supervision bl.a.:

At hjeelpe supervisanden med at undersgge relationen
mellem klient og supervisand, herunder det perspektiv at
veere til stede med den Anden (den studerende) i dennes
verden og dermed som en vigtig indgang til, hvordan det
er at veere klienten i dennes verden ud fra den opfattelse,
at klientens reaktioner og antagelser altid har en
meningsfuldhed for klienten. Formalet med supervisionen
er derfor heller ikke at veere et forum for teknisk
problemlgsning men et forum for forstdelse og
udforskning.

At hjeelpe supervisanden med at undersgge og anerkende
det verdensbillede, de selv bringer med ind i samtalen og
gore dem i stand til at bringe deres daglige
radgivningspraksis i overensstemmelse med deres egne
veerdier og evner.
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Individuel supervision

Individuel supervision er seerligt velegnet til den enkelte radgivers egen
kompetenceudviklingsproces.

Individuel supervision foregar ved, at den enkelte radgiver far supervision alene.
Supervisanden far derfor alene den statte, feedback, konfrontation og faglighed, som
supervisor giver fra sig.

Supervisionen faglger ikke en bestemt forlgbsprocedure eller et bestemt
indholdsprogram men udvikler sig ud fra den udfordring, som supervisanden tager op,
gennem kreativ og konstruktiv udforskning af udfordringen.

Supervisionen indledes med at supervisanden fremlaegger et bestemt arbejdsproblem,
som vedkommende praver at f& mening med; en samtale eller en situation eller et
forlgb, som vedkommende har funder seaerligt sveert eller udfordrende, eller tilsvarende.

Den individuelle supervision foregar ved en samtale pa %z til 1 time mellem supervisor
0g supervisand.

Gruppesupervision

Gruppesupervision er seerligt velegnet til hele radgivningsgruppens feelles
kompetenceudviklingsproces. | gruppen far den enkelte radgiver et stort udbytte af at
hare pa den supervision, som kollegerne far og dels far man ogsa mulighed for at fa
sine kollegers refleksion omkring den problemstilling, man selv arbejder med. Samtidig
giver gruppesupervisionen de enkelte gruppemedlemmer mulighed for at fa treening i
selv at arbejde med supervision og kollegiial sparring.

Pa radgivningsomradet foregar gruppesupervisionen som en struktureret
gruppesamtale pa 1%:til 2 timer, hvor en supervisor pa skift er i dialog med en af
gruppemedlemmerne. De gvrige deltagere lytter med og er et refleksions- og
baggrundsteam, som bidrager med deres ressourcer.

Forste del af supervisionen fglger en turnus- / rotationsordning, hvor radgiverne pa
aftalt skift fremleegger en case.

Anden del af supervisionen er fri.
Litteratur om eksistentiel supervision:

Deurzen, Emmy van & Sarah Young 2009 Existential perspectives on supervision.
London: MacMillan
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Kap. 24. Radgivningstraening i triader

Triaden er en metode til rddgivningstraening med tro positioner:

Klient

Radgiver

Observatar

Som klient udveelger du et anliggende, du gerne vil tale om. Det skal veere
et handterligt, og derfor ikke for personligt tungt, anliggende, der samtidig
er substantielt nok til at veere passende for treening. Det kan f.eks. veere
omkring de personlige relationer til studerende eller til kolleger mv.

Selv om treeningen er en delvist "kunstig” session, er det veesentligt at du
accepterer radgivningspositionen og bruger treeningen som en mulighed
til at udforske dine evner og bruge de feerdigheder, der skal treenes i den
pageeldende praksissesssion. Veer aben over for feedback og for at kunne
bruge den til at udvikle dig selv og din tilgang med.

Som observatar giver du feedback direkte til radgiveren og undgar i den
forbindelse at blive blandet ind i selve handteringen af klienten ved ikke at
diskutere klientens anliggende. Beskriv hvad du ser og hgrer og hvad dine
synspunkter er omkring det. Forsgg ikke pa at give en fortolkning.

Observatgrens rolle er afggrende for treeningen. Det er vigtigt at veere teet
nok pa til at du kan se og hgre, og samtidig vaere uden for gjenkontakt
med bade klient og radgiver. Din opgave er at koncentrere dig om, hvad
der sker mellem klienten og radgiveren snarere end at koncentrere dig om
historien eller om lgsningen pa problemer. Din feedback er vigtig for
radgiverens mulighed for at udvikle sig fagligt.

Hvad skal du se og lytte efter:

e Radgiverens opmaerksomhed og kropssprog

e Hvordan denne opmeerksomhed bidrager til forstaelse

e Hvor meget radgiveren kan stille ind p& klientens sprog

e Hvor godt samler radgiveren op pa ikke-verbale sprog og signaler

Hvad skal du kigge efter hos klienten:

e Hvilke responser fra radgiveren giver specifikt klienten muligheder og
hvordan?

e Hvad virkede forkert, chokerende eller irrelevant?

e Hvad kan vaere blevet undgaet eller overset af radgiveren?

Nar observataren giver feedback skal hun/han kommentere pa konkret
adfeerd snarere end at generalisere. Hvis observatgren giver negativ
feedback skal vedkommende foresla alternativer. Det er vigtigt at du er
direkte og eerlig omkring de aspekter der ikke er hjeelpsomme for klienten,
men du skal aldrig veere rent negativ.

At give og modtage feedback
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Feedback er en af de mest brugbare metoder til at udvikle og monitorere
radgivningsfeerdigheder. At hgre hvordan andre mennesker oplever dine
radgivningsevner kan hjeelpe os til at identificere hvad vi gar godt og hvad vi skal
arbejde pa. Det giver ogsa mulighed for at leere om, hvilken effekt vi kan have pa andre,
hvilket forgger vores selvbevidsthed.

En feedback der opfattes som ufglsom kritik er ikke brugbar. Den skal gives med
respekt for modtageren og med intentionen af at gge selvbevidsthed. Negativ feedback
kan veere konstruktiv hvis den gives fglsomt.

For at kunne veere brugbar skal feedbacken veere eerlig. Smiger er misledende og
maske ueerlig og kan lede til at den positive feedback bliver ignoreret.

Retningslinjer for at give feedback

1) Hav ejerskab over feedbacken — ggr det klart at du taler ud fra din egen erfaring
af, hvad du har observeret, f.eks. "Jeg lagde meerke til at du gjorde....og det fik
mig til at fgle....”

2) Veer deskriptiv og specifik — Hvad ser og hgrer du, der virker godt? Hvad faler
du der kunne forbedres?

3) Giv dine positive kommentarer farst. Negativ feedback er mere acceptabel,hvis
der forudgaende er blevet givet anerkendelse af noget, der er gjort godt, f.eks.
"Jeg faler at dit kropssprog var afslappet og det syntes at hjeelpe klienten med
at fgle ro. Jeg faler dog, at det kunne have hjulpet klienten til at fgle sig endnu
mere rolig, hvis du var gaet langsommere frem”

4) Veer selektiv i forhold til, hvad du kommenterer. Fokuserer pa de mest vigtige
forhold, som du ser dem. Vurder veerdien af de synspunkter, du giver
modtageren. Hvis der ikke er nogen veerdi, sa hold dem for dig selv.

5) Husk at den feedback, du giver, kan sige lige s& meget om dig som om
radgiveren — omkring dine observationsevner, din sensitivitet og dine vaerdier.

Retningslinjer for at modtage feedback

1) Lyt stille til feedbacken og tag dig tid til at overveje den snarere end at afvise
den hurtigt. Det er ofte oplysende, og dog sommetider ubehageligt, at hgre
hvordan andre mennesker ser os.

2) Veer sikker pa, at du forstar hvad der bliver sagt og undga at gere dig antagelser.
Bed om klarhed, hvis du er usikker.

3) Safremt det er muligt, s& spgrg om feedback fra mere end én person, da folk
kan opfatte dig forskelligt. Dette giver et mere afbalanceret syn pa din
radgivningspraksis.

4) Sperg efter specifik feedback omkring omrader der er hjeelpsomme eller vigtige
for dig.

5) Overvej hvordan du skal respondere pa feedbacken og hvordan du
indkoorporerer vigtige betragtninger i din praksis.

6) Sig tak til folk for at de vil dele deres erfaringer med dig — at give aerlig feedback
er ikke nemt.
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Som en jeevnlig praksis kan kunsten at give og modtage konstruktiv og sensitiv kritik
blive andenrangs og bidrage til udviklingen af et sikkert og leerende milja.

Retningslinjer for reekkefglgen i triaden

1)

2)
3)

4)

5)

Radgiver og klient seetter sig tilrette, og nar tiden er inde beder radgiveren
klienten om at ga i gang. Radgiveren har mulighed for at se pa et ur og fglge
med tiden

Nar tiden er gaet — preecist — melder radgiveren at samtalen er slut.
Farsteobservatgren spgrger radgiveren, hvordan han/hun oplevede samtalen
og radgiveren svarer tilbage til observatgrerne. Husk altid at henvende dig
direkte til folk og at omtale dig selv i farsteperson.

Forsteobservatgren spgrger klienten hvordan vedkommende oplevede
samtalen og vedkommende svarer tilbage til observatgren.

Observatgrerne giver pa skift deres feedback til radgiveren.
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DEL 7 - TERMINOLOGI

Appendix D. Dansk-engelsk
radgivningsordbog

Aalborg Universitet — Aalborg University

Aarhus Universitet — Aarhus University

Adjunkt — assistant professor

Afdeling for gammel og ny testament — section for biblical studies

Afdeling for kirkehistorie og praktisk teologi — section for church history and
practical theology

Afdeling for miljg- og arbejdsmedicin — department of environmental and
occupational medicine

Afdeling for sygeplejevidenskab — department of nursing science

Affektiv lidelse — mood disorder

Afhandling — dissertation, thesis

Anatomisk institut - department of anatomy

Angst — anxiety

Ansatte — employees

Ansggning - application

Antidepressiv medicin — antidepressants

Apotek — pharmacy

Arbejdsmarked — labour market

Behandling - treatment

Bestyrelse — board

Bevidsthed — consciousness

Bevidsthedsteori — theory of mind

Bibliotek — library

Bibliotekar - librarian

Beaerbar computer - laptop

Cand. Jur. — Master of Laws (LL.M)

Cand. Mag. — Master of arts (MA)

Cand. Med. — Medical doctor (MD)

Cand. Pad. — Master of education (MEd)

Cand. Scient. — Master of science (MSc)

Center for bioetik og nanoetik — Centre for bioethics and nanoethcis

Center for rusmiddelforskning — centre for drug and alcohol research

Centerleder — centre director

Centraladministration- central administration

Danmarks Paedagogiske Universitetsskole — Danish School of Education

Danmarks Tekniske Universitet — Technical University of Denmark

Daseinsanalyse — daseinsanalysis

Dependent personlighedsforstyrrelse — dependent personality disorder

Diagnose — diagnosis
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Dialektisk adfeerdsterapi — dialectic behaviour therapy (DBT)

Dispensation — exemption, dispensation

Dispensation for indgangskrav — application concerning exemption from
prerequisites

Dispensation ved eksamen — exam exemption

Dispensationsansggning — application for exemption, dispensation application,
applicaton for dispensation

Dramaturgi — dramaturgy

Dysleksi — dyslexia

Dyslektiker — dyslectic

Dyssocial personlighedsforstyrrelse — dissocial personality disorder

Dgv - deaf

Eksamen - exam

Eksistensanalyse — existential analysis

Eksistensfilosofi — existential philosophy

Eksistenspsykologi — existential psychology

Eksistentiel radgivning — existential counselling

Eliteidreet — elite sports

Epistemologi — episthemology

Erhvervsvejledning — career guidance

Erkendelse - knowledge

Etisk kodeks — code of ethics

Etnografi — etnography

Evasiv / undvigende personlighedsforstyrrelse — evasiv / avoidant personality
disorder

Evner - abilites

Fag — subject

Fagdidaktik — subject matter didactics

Fagleder ( for radgivning) — head of counselling

Faglig — professional, technical

Faglig studiestgtte — academic support

Faglig studiestgtteperson — academic mentor

Faglitteratur — scientific litterature

Fagudtryk — technical term

Fakultet — faculty

Farmakologisk institut — department of pharmacology

Fjernundervisning —distance learning

Fobi - phobia

Forelaeser - lecturer

Forelaesning — lecture

Forenede nationer (FN) — United Nations (UN)

Forenede nationers handicapkonvention — United Nations disability convention

Forenede nationers konvention om handicappedes rettigheder — United nations
convention for the rights of persons with disabilities

Forenede nationers verdenserklaering om menneskerettighederne — United
Nations Universal Declaration of Human Rights

Forhistorisk arkaeologi — prehistoric archaeology

Forsker - researcher
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Forskning — research

Forleengelse (ift dispensation)- extension

Frygt og baeven (Kierkegaard) — fear and trembling

Fuldmeegtig - administrator

Funktionsnedseettelse — impairment

Fysiologisk institut — department of physiologi

Folelsesmaessig - emotional

Galskab — madness

Galskabens historie i fornuftens tidsalder (Foucault) — madness and society

Generthed - shyness

Geologisk institut — department of earth sciences

Handelshgjskole — school of business

Handicap - disability

Handicappolitik —disability policy

Henvisning — reference

Henvisning fra leege — referral from doctor

Hermeneutik - hermeneutics

Histrionisk personality disorder — histrionisk peronlighedsforstyrrelse

Hjeelpemidler (til studie) — study aids

Humaniora — humanities

Humanistisk fakultet — faculty of humanities

Hgrehandicap — hearing impairment

Idéhistorie — history of ideas

Indledning (i opgave) - preface

Indleeringshandicap — learning disability

Indrullering (p& uddannelse) - enrolment

Informations- og medievidenskab — information and media studies

Ingenigr — engineer

Ingenigrhgjskole — engineering college

Institut — department

Institut for almen medicin — department of general medical practice

Institut for arkeeologi, lingvistik og antropologi — department of archaeology,
linguistics and anthropology

Institut for biologi — department of biological sciences

Institut for datalogi — department of computer science

Institut for filosofi og idéhistorie — department of philosophy and history of ideas

Institut for folkesundhedsvidenskab — school of public health

Institut for fysik og astronomi — department of physics and astronomy

Institut for historie og omradestudier — department of history and area studies

Institut for human genetik — department of human genetics

Institut for idreet — department of sport sciences

Institut for kemi — department of chemistry

Institut for molekyleerbiologi — department of molecular biology

Institut for nordisk sprog og kultur — scandinavian department

Institut for religionsvidenskab — department of religious studies

Institut for sprog, litteratur og kultur — department of language, literature and
culture

Institut for statskundskab — department of political science
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Institut for systematisk teologi — department of systematic theology
Institut for videnskabsstudier — department of science studies
Institut for eestetiske fag — department of aestethic studies
Institutleder — head of department
Integrationsministeriet — the Danish integration ministry
IT-stgtte — IT support

Jeg og du (Buber) — I and Thou

Jordbrugsvidenskab — agricultural science

Juridisk institut — school of law

Kandidatgrad — masters degree

Karakter — grade

Karriereplanlaegning — career planning
Karrierevejledning — career guidance

Kirurg — surgeon

Klage — complaint, complain

Klassisk arkaeologi — classical archeology

Kognition — cogntion

Kognitiv adfeerdsterapi — cognitive behavior therapy (CBT)
Kognitiv forstyrrelse — cognitive disorder

Kognitiv terapi — cognitive therapy (CT)

Kollegium — (student) hostel

Kommune — municipality

Kompensation - compensation

Kompetence — competence

Kompetenceudvikling — competence development
Kunsthistorie — art history

Kursus — course

Kgbenhavns Universitet — University of Copenhagen
Ledelsessekretariatet — management secretariat
Ledige stillinger — vacancies, vacant positions

Lektor — associate professor

Lidelse — suffering

Ligestilling — gender equality

Ligevaegt — equilibrium

Ligevaegtig - balanced

Lingvistik — linguistics

Litteraturhistorie — comparative litterature
Litteraturliste - references

Lovgivning - legislation

Laege — doctor, physician

Leegeattest — doctors certificate, medical certificate
Leaegeeftersyn — medical inspection

Leaegeerkaering —medicalcertificate, physicians certificate
Leegehonorar — doctors fee

Leegemiddel — drug, medicine

Leegepersonale — medical staff

Leaegeregning — doctors bill

Leegesekretaer — doctors secretary
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Leegeuddannelse — medical training

Leegeundersggelse — medical examination

Leegevagt — emergency (medical) service

Laegevalg — choice of physician

Leegevidenskab — medical science, medicine

Leaegevidenskabelig - medical

Laerer — teacher

Leeringsbarrierer — barriers to learning

Leeringsbetingelser — conditions of learning

Leeringsmiljg — learning environment

Leeringsstile — learning styles

Leeringsteori — learning theory

Leeringsvanskeligheder — learning difficulties

Laesegruppe — study group

Laeseplan - curriculum

Leesepaedagog — reading teacher

Matematisk institute — department of mathematical sciences

Medborgerskab - citizenship

Menneskerettigheder — human rights

Merit - credit

Mesterlaere — apprenticeship

Middelalderarkaeologi - Medieval and renaissance archaeology

Ministeriet for videnskab, teknologi og udvikling — ministry of science, technology
and innovation

Misbrug — abuse, substance abuse

Misbruger — addict, substance abuser

Moesgaard museum — Museum of Moesgaard

Musikvidenskab — musicology

Narcissistisk - narcissistic

Naturvidenskab - science

Naturvidenskabelige fakultet — faculty of science

Nedsat hgrelse — hearing impaired

Nedsat syn — partially sighted

Neurolog — neurologist

Neurologisk forstyrrelse — neurological disorder

Neurologisk sygdom — neurological disease

Neermeste udviklingszone (Vygotsky) — zone of proximal development

Odontologisk institut — department of dentistry

Omradestudier - area studies

Omsorg - care

Omvendt foreeldreskab — reverse parenting

Ontologi - onthology

Opgave - assignment

Opgave (skriftlig) — essay

Opgaveskrivning — writing of essay

Opholdstilladelse — residence

Opleering - training

Optagelse — admission
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Paranoid skizofren — paranoid schizophrenic

Pensum — curiculum

Personale — staff

Personlig udvikling — personal development

Personlighedsforstyrrelse — personality disorder

Personlighedstraek — personality traits

Personligt fremmgade — personal appearance

Problemformulering — problem formulation

Praestationsangst — performance anxiety

Praestationsvanskeligheder — performance difficulties

Prove — test

Psykiater — psychiatrist

Psykiatrisk hospital — psychiatric hospital

Psykiatrisk sygepleje — psychiatric nursing

Psykisk forstyrrelse — mental disorder, WHO bruger betegnelsen "mental and
behaviorial disorders” i ICD-10, og American Psychiatric Association
bruger betegnelsen "mental disorders” i DSM-1V

Psykisk sygdom — mental illness, mental disorder, mental disease

Psykiske evner — mental abilities

Psykoanalyse - pscyhoanalysis

Psykolog — psychologist

Psykologisk institut — department of psychology

Psykopati — psychopathy, dissocial personality disorder

Psykoterapeut — psychotherapist

Psykotisk - psychotic

Paedagogisk — educational

Paedagogisk forskning — educational research

Paedagogisk filosofi — philosophy of education

Paedagogisk psykologi — educational psychology, psychology of education

Rektor — rector

Relationsforstyrrelse — relational disorder

Retspsykiatri — forensic psychiatry

Roskilde Universitet — Roskilde University

Radgiver - counsellor

Radgivning (adviserende) - advisory

Radgivning (problemorienteret) - counselling

Radgivningssamtaler — counselling sessions

Samfundsvidenskab — social science

Selvomsorg — self care

Selvtillid - selfconficence

Selvveerd — self-esteem

Sindssyg - insane

Sindssygdom — insanity

Situeret leering — situated learning

Skadestue — emergency department

Skizofreni — schizophrenia

Skizod personlighedsforstyrrelse — schizoid personality disorder

Skrgbelig — fragile
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Sociale myndigheder — social service

Socialministeriet — Ministry of social affairs

Socialradgiver — social worker

Spaltede selv (Laing) — divided self

Speciale (kandidat-) — master thesis

Specialpaedagogik — special education

Specialpaedagogisk stgtte (SPS) — disability compensating support

Specifikke studievanskeligheder — specific learning difficulties, specific study
difficulties

Spiseforstyrrelse — eating disorder (anoreksi — anorexia, bulimi — bulimia,
overspisning — binge eating disorder)

Statskundskab — political science

Stipendium - scholarship

Studieadjunkt - teaching assistant professor

Studiebgger — study books

Studieegnethed — academic ability

Studiefag - subject

Studieforhold — conditions of study

Studiefeerdigheder — study skills

Studiegren — branch of study

Studiegeeld — student dept

Studiejob — student job

Studiekammerat — fellow student

Studielektor — teaching associate professor

Studiemiljg — study environment

Studiemotivation — study motivation

Studiemaessige vanskeligheder — study related difficulties

Studienaevn — study board

Studieomrade - field of study

Studieplan — study plan

Studieradgivning — student counselling

Studiestrategier — study strategies

Studiestgtte (paedagogisk) — special educational support

Studiestgtte (gkonomisk) — study grant

Studiestgtteperson/-leerer — academic mentor, support teacher

Studieteknikker — study techniques

Studievalg — study choice

Studievaner — study habits

Studievanskeligheder — study difficulties

Studievejleder — student counselor (guidance counselor)

Studievejledning — study guidance, student guidance

Studium generale — theory of science

Stette - support

Sundhedspolitik — health care policy

Sundhedsvidenskabelige fakultet — faculty of health sciences

Sundhedsveaesen — health care system

Syddansk universitet — university of southern Denmark

Sygdom — disease (objektiv), iliness (subjectiv), sickness
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Sygdommen til dgden (Kierkegaard) — the sickness unto death

Sygeplejerske - nurse

Sygesikring — healthcare security

Synshandicap — visual impairment , visual disability, partially sighted

Seerlige behov — special needs

Seerlige studiebehov — special educational needs

Sgvnforstyrrelse — sleep disorder

Sarbar - voulnerable

Saret - wounded

Tandleegeskolen —department of dentistry

Tavs viden (Polayni) — tacit knowledge

Tavshedspligt — professional secracy, confidentiality

Teknisk og administrativt personale (TAP) — technical and administrative staff

Teknisk stgtte — technical support

Teologisk fakultet — faculty of theology

Tidsskrift - journal

Tilknytning — attachment

Tilknytningsteori — attachment theory

Tryghed — safety

Tvangsadfeerd — compulsive behaviour

Ubevidst - unonscious

Uddannelse — education

Uddannelsespolitik — educational policy

Udfordring - challenge

Udleendingeservice — The danish immigration service

Udseettelse (studie-) — procrastination

Udtalelse - statement

Udvekslingsprogram — exhange program, study abroad program

Udvekslingsstuderende — exhange student

Udvikling — development

Udviklingsforstyrrelse — developmental disorder, disorder of psychological
development

Udviklingshandicap — developmental disabilty

Uligeveegtig - unbalanced

Umoden — immature

Undervisning — education

Undervisningsassistent — teaching assistant

Undervisningsministeriet — Danish Ministry of Education

Usikkerhed (fglelse) - insecurity

Valgfag — elective subject

Valgfrit fag — optional subject

Vejleder (faglig) - supervisor

Vejledning — guidance

Vejledning (faglig) - supervision

Verdenssundhedsorganisationen — World Health Organisation (WHO)

Videnskabeligt personale (VIP) — scientific staff

Videnskabsteori — theory of science, scientific theory

Videregdende uddannelse — higher education
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Virksomhedsteori — activity theory

Visitationssamtale — assessment interview

Voksenleering — adult learning

Vrede-styring - angermanagement

Veeren-i-verden — Being-in-the-world

Veeren og intet (Sartre) — Being and nothingness

Veeren og tid (Heidegger) — Being and time

AEngstelig personlighedsforstyrrelse — anxious personality disorder
@konomisk institut — school of economy and management

Danmarks Pedagogiske Universitetsskole
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